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1.0 Indledning

Ved den seneste skolereform i 2014 blev der sat fokus pa elevernes trivsel og laring. Her var et af
tiltagene, at eleverne skal opleve “en leengere og varieret skoledag med mere og bedre undervisning
og leering” (Altinget.dk, 2013, s. 2). Dette skulle give skolerne mulighed for at fa mere tid til at
styrke elevernes fagfaglige forudsatninger, leering, motivation og trivsel i den faglige undervisning
savel som den understgttende undervisning. Der blev abnet op for nye leerings- og
undervisningsformer, hvor fokus var pa “varierende og differentierede leeringsformer /.../,
praktiske og anvendelsesorienteret undervisningsformer /... og understottende lceringsformer”
(Altinget.dk, 2013, s. 3).

Det er vigtigt, at eleverne i skolen bade oplever hgj trivsel og udvikler sig fagligt. Gennem
praktikker i udlandet og pa folkeskoler i Danmark, har vi ofte oplevet, at eleverne keder sig i
undervisningen og ikke laerer det, som de skal. Undervisningsformen har ofte veeret praeget af
tavleundervisning efterfulgt af opgavelgsning individuelt eller i grupper. Dette laeringsmiljg er
karakteriseret ved den formelle laering, hvor der er fokus pa det teoretiske, tekstbaserede og
abstrakte. Klasserummet er skabt til leering og er fyldt med paedagogiske intentioner og kulturelle
forestillinger om, hvordan man leerer bedst (Jordet, 2012). Gennem erfaringer har vi oplevet, at de
elever, som har det godt i klassen, og som er en del af et feellesskab, har bedre muligheder for at
leere. En undersggelse fra 2016 viser, at 25% af eleverne i folkeskolen ikke trives (Knoop & m.fl.,
2017). Trivsel er ligeledes et af malene for folkeskolereformen, da det har stor betydning for, hvad
elever lerer, samt hvad de tager med sig fra skolen (Undervisningsministeriet, 2018 c).

Forskning i udeskole tyder pa, at udeskole er medvirkende til at skabe laering og trivsel. Dette finder
vi interessant at undersgge naermere. Vi vil undersgge, hvorvidt udeundervisning kan opfylde
malsatningen fra folkeskolereformen for bade at leere og trives i folkeskolen.

Dette leder os frem til fglgende problemstilling:

1.1 Problemstilling

Hvorvidt og hvordan kan udeundervisning fremme elevers laring og trivsel i folkeskolen?

Til at belyse denne problemstilling, har vi valgt stille med falgende forskningsspgrgsmal:

1. Hvorvidt og hvordan giver leringsaktiviteterne i uderummet mening for eleverne?
2. Hvilken funktion har uderummet for trivsel og leering?

3. Hvad karakteriserer elevernes laereprocesser i udeundervisning?

Side 3 af 46




2.0 Laesevejledning

| opgaven begrebsafklares det farst, hvad vi forstar ved trivsel, leering samt udeundervisning.
Herefter beskrives det empiriske afsat for opgaven, der tager udgangspunkt i udeskoleforskning.

Derefter folger et teoretisk afset for opgaven, hvor vi redeger for Lave og Wengers sociale
leeringsteori om laering i praksisfeelleskaber og Deweys pragmatiske tilgang til leering og
motivation. Derudover sidestiller vi to motivationsorienteringer i form af Deci og Ryans
selvbestemmelsesteori samt Banduras teori om mestringsforventninger. Slutteligt i afsnittet

redegeres der for kendetegn for udeundervisning og uderummet.

Herefter falger et afsnit, hvor vi uddyber undersggelsens metode, hvori opgavens
videnskabsteoretiske afseet og opgavens empiriske metode prasenteres. | den empiriske metode
beskrives opgavens undersggelsesdesign, konteksten af undervisningsforlgbet, afgrensning, valg af

metoder samt hvorledes vores data er bearbejdet og analyseret.

| analyseafsnittet analyseres der med den redegjorte teori pa tre tematikker, der var kendetegnende
for udeundervisningsdagen. Herefter fglger en diskussion og perspektivering af opgavens resultater
sammenholdt med forskning, hvor et kritisk blik stiller skarpt pa, hvad undersggelsens resultat kan
bruges til og bud pa, hvad der kan &ndres eller forbedres. Pa baggrund af dette dannes og beskrives

tre didaktiske handleperspektiver.

Til slut opsummeres opgavens konkluderende betragtninger.

Bilag er praesenteret til sidst i en oversigt. De er uploadet separat i wiseflow.

3.0 Begrebsafklaring

I det falgende afsnit vil vi begrebsafklare, hvad vi forstar ved udeskole, udeundervisning, leering og

trivsel.

3.1 Udeundervisning eller udeskole

Udeskole og udeundervisning er begge praksisformer, der betyder at tage undervisning ud af

klassen. Metoderne skal grundleeggende ses som en praksisform, hvor der er mulighed for at arbejde
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med faglig leering i uderummet (Andkjeer, 2018). | forbindelse med Undervisnings- og
Miljeministeriets seneste projekt ‘Udvikling af udeskole’ arbejdes der med fglgende definition af
udeskole:
“Udeskole er en bred betegnelse for undervisning med udgangspunkt i fagenes mdl (Feelles
Mal), der regelmaessigt og over leengere tid gennemfares uden for klassevaerelset og skolens
mure. Udeskole bygger pa et samspil mellem undervisning inde og ude [...] Udeskole kan
forega mange steder, eksempelvis i naturomrader, virksomheder, museer, kirker,
genbrugspladser, mv” (Undervisningsministeriet, 2015 a)
Modsat udeskoles regelmaessighed i gennemfarelsen, kan begreberne udeundervisning og
udepadagogik bidrage til at beskrive den undervisning, der foregar uden for skolens veaegge, og hvor
undervisningen udenfor ikke varetages regelmaessigt. Udeundervisning kan sta som enkeltstaende

eller som et supplement til undervisningen (Bentsen & Barfod, 2012).

Det er begrebet udeundervisning, der vil ligge til grund for vores opgave. Gennem opgaven vil der
blive brugt litteratur og forskning fra bade udeskole og udeundervisning. Vi finder begge begreber
relevante til at belyse vores problemstilling, da de grundleeggende er de samme i forhold til de

didaktiske og paedagogiske verdier pa neer regelmaessigheden af undervisningens udfarsel.

3.2 Trivsel

Trivsel er et vidt begreb, og der findes mange forskellige definitioner. I forskningsprojektet “Trivsel
0g beveegelse i Skolen” tages der udgangspunkt i, at trivsel i meget hej grad betinges af fysisk og
psykisk velbefindende, oplevelse af handlekompetence samt evnen til at opfylde forventninger og
aktivt veere i samspil med omgivelserne (Smedegaard & Skovgaard, 2018, s. 171).
Trivselsforskeren Eggert Petersen definerer trivsel som: “trivsel er at handle, sa man far det, man
gerne vil have, samtidig med at man fraveelger det, man ikke kan fa” (Aaen & Nielsen, 2006, s. 12).
Denne definition tager udgangspunkt i, at trivsel er noget personligt samt trivsel influeres af det
nare miljg, og det samfund individet foregar i. Saledes bygger trivsel pa tilfredshedsreaktioner, der
opstar gennem positive og negative opfyldelse af egne forventninger (Aaen & Nielsen, 2006).

Trivsel og motivation er taet forbundet, for hvis en person motiveres pa den rigtige made, vil det

give et mere tilfredsstillende liv (Jergensen, 2017). Med inspiration fra Smede og Skovsgaards

forskningsprojekt samt Petersens definition af trivsel, har vi valgt at definere trivsel ud fra oplevelse
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af succesoplevelser, feellesskab og medskabelse. Til at undersgge om udeundervisningen medvirker
til at skabe trivsel, ser vi pa Deci og Ryans teori om selvbestemmelse til at se pa vores forstaelse af
trivsel. Banduras motivationsteori bruges som supplement til at forsta succesoplevelser i form af
selvopfattelsen. Disse teorier bidrager til et samlet billede af vores forstaelse af trivsel. Dette gares
ud fra de tre principper; succesoplevelser, feellesskab og medskabelse, der indeholder (Smedegaard
& Skovgaard, 2018):
« Succesoplevelser: Elever skal have mulighed for at indga i aktiviteter, hvor man ved at gve
sig oplever at blive bedre (kompetence og mestring)
o Fallesskab: Elever skal opleve at veere med i aktiviteter, hvor der er fokus pa samarbejde og
gere hinanden bedre (relationer og tilhgrsforhold)
o Medskabelse: Elever skal have mulighed for at veere med i aktiviteter, som man selv har

indflydelse pa og vaere med til at udvikle (involvering, med- og selvbestemmelse)

3.3 Lering

I opgaven vil leeringen forstas ud fra et sociokulturelt leeringssyn. Leering set med et sociokulturelt
blik har den grundopfattelse, at menneskelig viden er social konstrueret. Det enkelte individs viden
og erkendelse er ikke medfgdt, da individet skal konstruere sin egen viden. Dette skal forega i en
kontekst, hvor man interagerer med andre (Bengt-Pedersen & Klausen, u.d.). Erkendelser sker farst
igennem feaellesskabet, for derefter at blive individets egne. Leering sker dermed gennem sociale og
praktiske aktiviteter (Saugstad, 2017).

4.0 Empirisk afseet

4.1 ‘Udvikling af Udeskole’ og TEACHOUT

Udeskole har i de seneste ar veret i skandinavisk sggelys, hvor flere studier og forskningsprojekter
er gennemfort. Radkildeprojektet var det farste danske projekt, der blev gennemfert (Mygind,
2005) og senest ‘Udvikling af udeskole’ og TEACHOUT (2017). Alle projekterne har haft til
formal at undersgge udeskoles muligheder, kvaliteter og begraensninger i forhold til praktisering af
udeskole. Der er stadig fa forskningsprojekter pa omradet, og de fleste er sma. Der er derfor et
behov for at undersgge udeskole og -undervisning nermere (Bentsen & Ejbye-Ernst, Forskning i
udeskole, 2015).
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Udvikling af Udeskole (2014-2017) har til formal at udvikle og formidle praksisner viden om
udeskole og skabe et grundlag for at udbrede udeskole som undervisningsmetode
(Undervisningsministeriet, 2017 b). Projektet understgtter skolernes arbejde med
folkeskolereformen, hvor eleverne skal opleve en lengere og varieret skoledag samt fokusere pa
arbejdet med elevernes fagfaglige forudsaetninger, leering og trivsel. Falgeforskningen fra projektet
kom frem til, at udeskole skabte glade elever, som beveaegede sig mere og som fglte, at de leerte
mere. De kom ogsa frem til at aktiviteter udenfor skolen skal vere en del af et forlgb for ikke at
blive enkeltstaende events (Mikkelsen, 2017).

TEACHOUT begyndte i 2014 og er endnu ikke afsluttet. Forskningen bestar af fire ph.d.-projekter,
der undersgger udeskole som undervisningsmetode med fokus pa elevers fysiske aktivitet,
akademiske lzering, sociale interaktion og holdninger til skolelivet (TEACHOUT, 2017). De
forelgbige resultater viser:

« At udeskoleaktiviteter fgrer til mere fysisk aktivitet serligt blandt drengene, som opnar
leengere tid i kategorierne moderat til hard fysisk aktivitet. Pigerne opnar en stigning
indenfor kategorien let fysisk aktivitet.

« At udeskole har en betydelig indflydelse pa elevers psykosociale trivsel samt en positiv
pavirkning af den indre motivation for skolearbejdet.

e At udeskole kan skabe motivation for leering.

e Atudeskole involverer mere undersggelsesbaseret undervisning (TEACHOUT, 2017).

5.0 Teoretisk afseet

I det fglgende vil der blive redegjort for Lave og Wengers social leeringsteori, Deweys pragmatiske
tilgang til laering og motivation, Deci og Ryans selvbestemmelsesteori, Banduras teori om

mestringsforventninger samt kendetegn for udeundervisning og uderummet.

5.1 Social leeringsteori

5.1.1 Leering som en social praksis

Lave og Wenger har udviklet en teori om situeret leering, som beskriver, at lzering altid finder sted i
specifikke sociale praksisser, og det at laere sker i sociale aktiviteter, som opleves meningsfuld.

Indlzering kan ikke separeres fra den sociale kontekst (Saugstad, 2017). Laeringen foregar ikke kun i
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undervisningssammenhange, men den er en integreret del af dagligdagsaktiviteter. Et helt centralt
kendetegn ved leering i en situeret kontekst er legitim perifer deltagelse. Dette beskrives som en
proces hvor nyankomne, i konteksten af en social praksis, bliver en del af et praksisfallesskab, og
hvor den nyankomne i lgbet af en proces kommer i besiddelse af kompetencer, og derved bliver den
nyankomne til et fuldgyldigt medlem (Lave & Wenger, 2003).

Etienne Wenger har beskrevet lering som en social praksis, hvor der er fokus pa at tilegnelsen af
viden sker ved at deltage i faellesskaber. Det er ikke nok, at man er til stede i et feellesskab, men
man skal yderligere vaere aktiv deltager i feellesskabets sociale praksis (Wenger, 2004).

Wenger har fire komponenter til at beskrive den sociale leering. De er ngdvendige for at social
deltagelse bidrager til positiv leering for eleven, og at eleven kan skabe sin egen identitet (Wenger,
2004). Disse fire komponenter er: mening, faellesskab, identitet og praksis.

« Mening beskrives af Wenger som en evne til, bade alene og i feellesskab med andre, at
opleve praksis som meningsfuld. Eleverne kan forhandle mening, som pavirker
leereprocessen, hvorved leeringen skal give mening for den enkelte (Wenger, 2004).

o Feallesskabet skal sgrge for, at eleven aktivt kan bidrage til feellesskabet, og dermed veere
deltager i det. | fellesskabet skal eleven opleve et tilhgrsforhold, og handlinger i
feellesskabet skal give mening at udfere (Wenger, 2004).

« Identitet omhandler, hvordan laering &ndrer ens opfattelse af, hvem man er, og skaber
positive tilblivelseshistorier som relation til feellesskabet. Fzellesskabet anerkender eleven,
og det bidrager til en positiv identitetsudvikling (Schulz & von Seelen, 2017).

« Praksis er der, hvor eleven forstar feellesskabets handlinger, og hvor der bidrages aktivt til at
udfare praksis. Feellesskabets deltagere forhandler mening om praksis, hvilket beskrives
som meningsforhandling. Meningsforhandlingen foretages af feellesskabets deltagere, der
ved at forhandle, skaber og &ndrer meninger. Ved en positiv forhandling skabes der
mulighed for aktivt deltagende elever, som faler de har indflydelse pa fellesskabet samt at

de kan identificere sig med, hvad der foregar i feellesskabet (Schulz & von Seelen, 2017).

Ud fra de fire komponenter konstruerer Wenger begrebet praksisfellesskaber.

5.1.2 Leering i praksisfellesskaber

Praksisfaellesskaber foregar overalt; i hjemmet, pa skolen, i frikvartererne. Man kan hare til flere

forskellige praksisfellesskaber pa samme tid, men ogsa over tid (Wenger, 2004). Det er muligt er
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muligt at have forskellige roller i praksisfeellesskaberne. | nogle praksisfeellesskaber er man perifer
medlem, mens man i andre er et centralt fuldgyldigt medlem (Lave & Wenger, 2003).

Wenger definerer tre dimensioner ved praksisfeellesskabet; feelles virksomhed, gensidigt
engagement, og feelles repertoire (Wenger, 2004):

o Gensidigt engagement betyder, at individet deltager og engagerer sig i fellesskabet og dets
handlinger og opgaver, som sker i feellesskabet. Det er vigtigt, at den enkelte deltager skal
kunne identificere sig med opgaver og kunne bidrage til at lgse opgaverne. Pa den made er
der mulighed for at skabe sin egen identitet. Der ma gerne vare forskellighed blandt
deltagerne, da det vil bidrage til forskellige lgsninger pa opgaverne (Wenger, 2004).

o Felles virksomhed handler om, at deltagerne gennem meningsforhandling har et projekt
eller mal, som de er sammen om. Ved at forhandle om den felles virksomhed og lgse
opgaverne, skabes en gensidig ansvarlighed, som binder deltagerne sammen. Deltagerne
skal forsta den sammenhzang og de opgaver, som skal lgses i fellesskabet. Opgaver og
rammer kan vere stillet af leereren, mens andre forhandles af deltagerne (Wenger, 2004).

o Falles repertoire betyder, at deltagerne har en form for feelles ressourcer. De indeholder
rutiner, symboler, handlinger og begreber, som alle er produceret i lgbet af fellesskabets
eksistens. Her bruges tingsliggerelse, som er en made, hvorpa deltagerne kan gare abstrakte
feenomener til noget, som har virkelighed i sig selv, og som de kan forholde sig til (Wenger,
2004). Disse feelles ressourcer skaber mening og mulighed for diskussioner i de
sammenhange, som de praktiseres i. Udviklingen af feelles ressourcer i feellesskabet styrker
deltagelsen og engagementet, og eleverne kan lare af hinanden i feellesskabet og ikke kun af

leereren (Taarsted Jgrgensen, 2015).

5.2 En pragmatisk tilgang til leering og motivation

5.2.1 Motivation gennem ggremal

For John Dewey er det ikke et spargsmal om, hvorvidt motivation kan ses som en indre motivation,
i form af en indre drivkraft, eller en ydre motivation, i form af skabelsen af ydre gode grunde i
meningsfulde sammenhang. Grundlaeggende ser Dewey dette som modstridende, da “mennesker er
som aktivt, handlende veesener per definition ‘drevet’ - 0g ikke mindst drevet af netop at skabe

sammenhang og mening i deres erfaringer” (Brinkmann, 2007, s. 93).
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| Deweys pragmatiske tilgang til motivation, ligger motivationen i gegremalene. Et geremal betyder i
denne sammenhang “en aktivitetsform hos barnet, som reproducerer, eller lgber parallelt med, en
form for arbejde, der udfores i det sociale liv” (Brinkmann, 2007, s. 96). Ggremal skal saledes
praktiseres i en social sammenhang, hvor barnet skal efterprgve handlinger, der praktiseres i
samfundet.
“Garemadlsleeringen involverer bade barnets naturlige motivation til handling, opbygning af
vaner, afviser passiv modtagelse af information, har et umiddelbart og synligt mal for
deltagerne, kulminerer i et virkeligt og brugbart resultat, samt appellerer til teenkning, der
omseettes og vurderes direkte i handling” (Brinkmann, 2007, s. 97)
| ggremalstanken er der mal, interesser og teenkning pa spil, som er kerneelementer for en veerdifuld
og motiverende lering ifglge Dewey. Da mennesket per definition er drevet til geremal, bliver det
dermed ikke et spgrgsmal om at motivere, men at motivere i den rigtige retning. For Dewey foregar
der leering, hvis erhvervelsen af viden bade er forankret gennem teoretiske og praktiske faeerdigheder

(Brinkmann, 2007). Dette forklarer Dewey gennem erfaringsbegrebet.

5.2.2 Erfaringsbegrebet

Dewey er ophavsmanden til erfaringsbegrebet, der refererer til, at man leerer gennem erfaringer.
Han definerer erfaringer som:
“Erfaring er fgrst og fremmest et aktivt og passivt forhold; den er fgrst og fremmest
kognitiv. Men graden af veerdien af en erfaring bestar i graden af erkendelsen af relationer

og sammenhange, som den farer til” (Dewey, 2005, s. 158).

Erfaringer indeholder bade et aktiv og et passiv element. Det aktive element udtrykker, at erfaringer
er forsegende og eksperimenterende, hvor det passive element indebarer, at erfaringen er noget, vi
gennemgar eller underkaster os (Dewey, 2005). Dewey argumenterer gennem disse to elementer
for, at ’nar vi erfarer noget, reagerer vi pa det, vi ger noget aktivt ved det, og dernzst taler eller
underkaster vi os konsekvenserne ”. (Dewey, 2005, s. 157). Det er dermed farst, nar vi reflekterer
over en handling, at vi reflekterer over forandringen, hvilket skaber leering. Refleksionerne og
teenkningen over handlinger bliver dermed afgarende for, hvorvidt erfaringerne far veerdi, og hvad
der konkluderes af erfaringer (Dewey, 2005). Aktivitet alene kan saledes ikke give erfaringer, hvis
ikke aktiviteten er forbundet med refleksioner. Handling og teenkning ma saledes ga hand i hand

for, at erfaringer kan dannes (Jordet, 2012).
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Ifalge Dewey kan kropslige og andelige aktiviteter ikke adskilles fra hinanden, da de ma ses som et
samspil mellem de kognitive, kropslige, emotionelle og moralske handlinger (Barfod, Ejbye-Ernst,
& Bentsen, 2017). Nar samspillet ikke findes, vil det fare til et brud pa meningsskabelsen af
erkendelserne. Dewey taler i denne forbindelse om, at aktiviteter fgrst giver mening, nar sanser
benyttes i en handling med formal, og der er mulighed for at gare sig erfaringer. Dette henger
sammen med Deweys pragmatiske tilgang til leering (Dewey, 2005).

5.2.3 Erfaringsleeren

Dewey opstiller to centrale kriterier for erfaringsleringen: kontinuitet og samspil. De kan anvendes
i forhold til planleegning og analyse af konkrete laeringssituationer (Shelter, 2005).
Princippet om erfaringens kontinuitet tager udgangspunkt i, at alle erfaringer bygger pa en tidligere
erfaring. Det vil dermed veere den tidligere erfaring, der danner grundlag for den made, hvorpa den
aktuelle situation opfattes (Dewey, 2008). Ens erfaringer bliver saledes medbestemmende for,
hvordan fremtidige erfaringer opfattes og opleves (Shelter, 2005). En erfaring kan dermed ikke ses
alene, men ma ses som en proces.
Princippet om samspil betegner, at erfaringer altid er et samspil af de objektive og de indre vilkar,
som tilsammen eller i deres vekselvirkning, udger en situation (Dewey, 2008)
“En erfaring er altid det, den er, pa grund af at der foregar et samspil mellem et individ og
det som pa det givne tidspunkt udger dets omgivelser [...] Omgivelserne er med andre ord
alle de vilkar, som ved at treede i samspil med de personlige behov, gnsker, hensigter og
evner skaber de erfaringer, som gares” (Dewey, 2008, s. 55)
Situationen og samspillet kan ikke skilles ad. Sammenhzangen mellem situationen og samspillet er

saledes afggrende for, hvilke erfaringer og erkendelser, der konstrueres (Dewey, 2008).

5.3 To motivationsorienteringer

5.3.1 Motivation gennem selvbestemmelse

Deci og Ryans selvbestemmelsesteori placerer sig i teorierne om indre motivation. Den indre
motiverede adfeerd er karakteriseret ved en adfaerd drevet af lyst til eller interesse for at leere
(Skaalvik & Skaalvik, 2007). Teorien bygger pa, at mennesket er udstyret med nogle
grundlzeggende medfadte behov; kompetence, autonomi og tilhgrsforhold, der enten kan opfyldes
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eller undermineres afhaengig af den kontekst, personen indgar i (Dohn, 2011). De tre behov er
karakteriseret ved (Skaalvik & Skaalvik, 2007):

« Kompetence, der referer til at fole sig kompetent og oplevelse af at mestre feerdigheder og

situationer

e Autonomi, der handler om selvbestemmelse, medbestemmelse og indflydelse

 Tilhgrsforhold, der referer til at kunne indga i teette og meningsfulde faellesskaber
Deci og Ryan kombinerer saledes i selvbestemmelsesteorien den indre motiverede adfaerd med
grundlaeeggende menneskelige behov. Den indre motivation kan kun forekomme og veere
vedvarende, hvis aktiviteten tilfredsstiller de tre behov. Dette betyder, at den indre motivation kan
fremmes og udvikles gennem autonomi, fglelse af kompetence og tilhgrsforhold til klassen.
Skaalvik og Skaalvik peger p4, at dette kan ske gennem en differentieret undervisning gennem abne
opgaver (Skaalvik & Skaalvik, 2007).

5.3.2 Motivation gennem selvopfattelse

Mennesket har et behov for at opleve en positiv selvopfattelse og veerdseettelse af sig selv. Ifglge
Bandura er der en teet sammenhang mellem dette og forventninger om at mestre.
“Selvopfattelse forstas som enhver opfattelse, vurdering, forventning, tro eller viden, som en
person har om sig selv” (Skaalvik & Skaalvik, 2007, s. 89)
Mestringsforventninger (“self-efficacy”) definerer Bandura som en persons vurdering af, hvorvidt
personen er i stand til at planlzegge og udfere handlinger, der er ngdvendige for at mestre bestemte
opgaver (Skaalvik & Skaalvik, 2007).
Mestringserfaringer er den vigtigste kilde til forventning om mestring og beskrives som en indre
kilde. Mestringserfaringer kan ses fra to aspekter; reel mestring og oplevet mestring. Reel mestring
forstas som en objektiv mestring, saledes som den kan registreres. Oplevet mestring forstas som en
mestring, som den opleves af eleven selv, som blandt andet styres af forventninger om mestring

(Skaalvik & Skaalvik, 2007). Bandura fremhaver, at der er en gensidig sammenhang mellem

forventet, reel og oplevet mestring, som en person enten vil blive pavirket positivt eller negativt af.
en skolesammenhang betyder dette, at leereren skal tilpasse indhold og niveau til elevernes
forudseetninger, saledes eleverne kan opna positive mestringsoplevelser og anerkendelse (Skaalvik
& Skaalvik, 2007).
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5.4 Uderummet som leeringsarena

Udeskoledidaktikeren Arne Jordet har beskrevet otte kendetegn ved udeskole som praksisform, som
er medvirkende til at skabe god udeskolepraksis (se bilag 1) (Skoven-i-skolen.dk, 2011).
“Utenfor klasserommet mgtes lzerere og elever pa uformelle leeringsareaner. Disse
mgteplassene tilbyr helt andre fysiske rammer for kommunikasjon og sosial samhandling,
og dette endrer premissene for elevens laering. Forholdene ligger til rette for praktiske
aktiviteter, hvor eleverne ma samhandle i grupper” (Jordet, 2012, s. 84).
Grundlaggende giver udeskole mulighed for at bruge omgivelserne udenfor skolen som laeringsrum
og kundskabskilde til leering. Dette giver en rig mulighed for at samarbejde med lokale aktarer i
omradet. Arbejdsmetoderne er praeget af problemlgsende, praktiske og undersggende aktiviteter, der
har en mere kreativ og legebaseret tilgang til undervisningen. Dette medfarer, at kroppen og
sanserne bruges til at lere med, savel som det sociale samspil og kommunikationen bliver centrale i
lereprocesserne. Jordet peger pa, at dette er bidragende for at danne det hele menneske “hode,
hjerte og hand”, da udeskole rummer et samspil mellem de teoretiske, praktiske og astetiske
kundskabsformer (Jordet, 2012).
Jordet fremhaver, at omgivelserne i uderummet skal benyttes aktivt for at udnytte uderummets
muligheder. Det er saledes ikke nok at vere ude (Jordet, 2012).
“Nar man bruger omgivelserne som leeremiddel kraever det, at man ma bestraebe sig pa at
didaktisere de anvendte rum. Det betyder, at man tilretteleegger sine paedagogiske initiativer
pa steder, der ikke ngdvendigvis er indrettet til aktiviteter og undervisning for barn og
unge” (Hyllested & Rasmussen, 2013, s. 10).
Udeskole muligger et samspil mellem induktive og deduktive tilgange til undervisningen, hvor
klasseundervisningen inde forbedrer eleverne gennem den deduktive tilgang til aktiviteterne ude, og
uderummets aktiviteter giver en induktive tilgange til den efterfalgende bearbejdning i tilbage
klasserummet (Jordet, 2012). Man kan dermed sige, at udeskole a&ndrer pa nogle grundlaeggende
betingelser for undervisningen. Dette er ikke ngdvendigvis en tilgang til undervisningen, som

undervisning udenfor skal forholde sig til.

5.4.1 Kendetegn for klasserummet udenfor

Som Jordet fremhever i ovenstdende har klasserummet udenfor en helt anden ‘setting’ for, hvordan
og hvad der kan forega udenfor. Setting forstas som rammerne og konteksten for undervisningen

(Brunn Jensen, 2017). Den &ndrede setting for leeringen frigar nogle muligheder, som ellers anses
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som begreensende i det traditionelle klasselokale. De andrede fysiske betingelser tillader andre

samveers- og kommunikationsformer, som blandt andet muligger et mere naturligt og ligeveerdigt

forhold mellem learer og elev end klasserummet giver (Jordet, 2012).

Kommunikationen uden for klasserummet er karakteriseret ved:

“Uterommet gir mindre stoy

Autentisk kommunkasjon i praktisk samhandling
Metakognisjon

Eleverne far mer taletid

Kommunikasjonen er friere

Det er mer a snakke om utenfor klasserommet
Eleverne stiller spgrsmal” (Jordet, 2012, s. 85-89)*

Udeskole, der foregar i naturen, er karakteriseret ved at vere praeget af; et varieret beveegelsesrum,

et greenseoverskridende rum og et ikke-intentionelt rum (Hedegaard & Barfod, 2017):

Det varierede bevaegelsesrum. Uderummet abner op for fokus pa motoriske faerdigheder
grundet den fysiske aktivitet i uderummet. Naturen indbyder naturligt til at klatre, labe og
bruge naturen aktivt (Hedegaard & Barfod, 2017). Der abnes saledes op for nogle nye
bevaegelsesmgnstre i forhold til det traditionelle klasserum (Andkjeer, 2018).
Det greenseoverskridende rum. Naturen kan satte rammen for graeenseoverskridende
aktiviteter eksempelvis i form af leengere transport etaper eller darligt vejr, der kan veere nyt
og angstprovokerende for nogle elever (Hedegaard & Barfod, 2017). Undervisningen
udenfor er ligeledes praeget af flere typer af risikofyldt leg. Legen er praeget af hgj fart, leg
med hgjder, leg med farligt veerktgj og pa steder, hvor bgrnene kan blive vaek. Bgrnene
udfordres af aktiviteterne, da det er noget, de ikke har prgvet fgr og balancerer pa gransen
til at have kontrol over det (Jensen & Sandseter, 2015).
Det ikke-intentionelle rum. Naturen er et rum uden intentioner, og det er det indhold, leereren
og eleverne veelge at leegge ind i det, der bliver det afgerende (Hedegaard & Barfod, 2017).
“Uderummet tilbyder en anden affordance til eleverne og er mindre hardt funktionelt
kodet end de traditionelle idreetsarenaer. Uderummet stiller et mere abent rum til
radighed, hvor der er i mindre grad er fastlagte og kulturelt styrede forventninger

! Citaterne er taget fra side 85-89
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til, hvad der skal ske, og hvor der er bedre mulighed for andre oplevelser” (Andkjeer,
2018, s. 209).
Uderummet far pa denne made en mere aben og friseettende ramme, der inviterer til

kreativitet og opgavelgsning (Barfod, Ejbye-Ernst, & Bentsen, 2017).

6.0 Opgavens metode

I det falgende afsnit vil opgavens metode blive praesenteret. Farst redegares for opgavens
videnskabelige afsat, hvorefter opgavens empiriske metode i form af undersggelsesdesign og

metodiske overvejelser beskrives.

6.1 Videnskabsteoretisk afsaet

6.1.1 Feenomenologi

Faenomenologien er udviklet af den tyske filosof Edmund Husserl, og omhandler det umiddelbare
og det oplevelsespraegede. Feenomener er det som mennesket oplever og erfarer og kan optraede
som bade handlinger, falelser og begivenheder. | feenomenologien er det dermed menneskets
oplevelse af fanomenet, som er vigtigt, og hvor indholdet af fenomenet er i fokus. Tilgangen til at
forsta feenomenet er at komme taet pa det, men pa dets egne betingelser. Med den fa&anomenologiske
tilgang er det vigtigt at forsta det oplevede og erfaringer, som mennesket har, frem for straks at sgge
en teoretisk sammenhang og bekraftelse (Rgnn, 2006).

| opgaven vil den feenomenologiske tilgang blive brugt til at forsta elevernes oplevelser af

udeundervisningsdagen samt deres opfattelser af, hvornar de har oplevet lering.

6.1.2 Hermeneutik

Hermeneutikken har rod i den humanistiske videnskab. Wilhelm Dilthey beskriver i slutningen af
1800-tallet hermeneutikken som en almen fortolkningsteori. Ordet stammer fra graesk og kan
oversettes til; at forstd, at udleegge eller at fortolke (Rgnn, 2006). Dermed kan hermeneutikken
bruges til at forstd sammenhange. Hermeneutikken sgger at vaere idiografisk, saledes at det er
muligt at forsta et humant faenomen ved at sette sig i dets sted og finde meningsfulde kulturelt
betingede helheder ved at fortolke faenomener og dermed fa en forstaelse for helheder heri (Rgnn,
2006). Som mennesker har vi en forforstaelse, som er med til pavirke os, nar vi forsgger at forsta

feenomener. Det kan veere viden eller antagelser, som mennesket bruger til at skabe en forstaelse af
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helheden. Forforstaelserne har man inden, at man fortolker et fienomen, men efter at have fortolket

feenomenet, &endres forforstaelsen igen og nye informationer ligger nu i forstaelsen, som dermed

kan bruges til at forstd mere af fanomenet. Dette kaldes den hermeneutiske spiral (Ebdrup, 2012).
| opgaven bruger vi vores egen forforstaelse til at tolke pa vores empiri, som er grundlaget for

analysen. Vi benytter os her af den hermeneutiske spiral til at konstruere vores viden.

6.1.3 Feenomenologisk-hermeneutisk tilgang

Faenomenologisk-hermeneutisk er en videnskabsretning, som kombinerer hermeneutikken og
feenomenologiens perspektiv. Hans-Georg Gadamer og Paul Ricaur er ophavsmandene bag. Da de
to tilgange kombineres, kan der skabes en sammenhzangende forstaelse af elevernes situation, og
det kan dermed ses som en iagttagelses- og fortolknings sammenhzng (Rann, 2006).

Til at undersgge problemstillingen vil fenomenologien blive brugt til at undersgge elevernes
oplevelser og erfaringer i spargeskemaet, mens hermeneutikken bruges til at fortolke og forsta disse

feenomener og sammenhgnge, som de befinder sig i.

6.2 Empirisk metode

6.2.1 Undersggelsesdesign

Nysgerrigheden til undersggelsen skal ses i relation til vores 4. ars praktik, hvor vi sammen
gennemfgrte en udeundervisningsdag med emnet ‘Treeet som ressource’ for en klasse i @stjylland.
Inden gennemfarelsen af udedagen havde vi en hypotese om, at udeundervisning ville &ndre pa
elevernes leering og trivsel. Derfor besluttede vi; at gennemfare en spgrgeskemaundersggelse far og
efter dagen, at dagen skulle videofilmes, og at der skulle tages observeres. Ved gennemfgrelsen af
dagen blev vi bekraftet i, at udeundervisning gjorde ‘noget’ ved elevernes lering og trivsel. Dette
vaekkede vores nysgerrighed pa at undersgge naermere, hvad det var der skete pa denne dag. Dette

blev pa denne made grundlaget for vores naermere undersggelse.

Undersggelsesdesignet for vores opgave lener sig op af interventionsforsknings- og casestudie-
designet. Case-studiedesignet kommer til udtryk gennem en dybdegaende undersggelse af en eller
flere tilfeelde inden for det undersggte emne, f&enomen eller problemomrade (Rgnn, 2006). En
kombination af observationer og spgrgeskema er medvirkende til at skabe et sammenhangende

undersggelsesdesign. Metoden kan bade ses ud af en hermeneutisk og f&enomenologisk tilgang, idet
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begge videnskabsteoretiske retninger leegger vagt pa, at ‘lade casen selv fortelle’ og at forsta
casens aktarers handlinger i konkrete sammenhange, de udspiller sig i (Rann, 2006).

Da vi tog klassen med ud til undervisningsdagen, var det for at undersgge, hvad denne forandring
ville have af betydning for elevernes leering og trivsel. Dette kan ses som en form for
interventionsforskning, hvor vi vil forandre for at undersgge og undersgge for at forandre (Knudsen,
2016).

6.2.2 Beskrivelse af undervisningsforlgb

Udeundervisningsdagen var planlagt til 6. argang bestaende af 32 elever, 3 lerere og 1 paedagog i
tidsrummet 8.00-18.00. Undervisningsforlgbet var et tveerfagligt forlab mellem natur og teknologi,
handvaerk og design, idreet samt understgttende undervisning, hvor formalet var, at eleverne skulle
fordybe sig i, hvordan ‘Traeet som ressource’ har haft en betydning for mennesket - i et historisk og
nutidigt perspektiv. Eleverne kom igennem leeringsaktiviteter/workshops, hvor de ved hjalp af
snitteteknikker forarbejdede tree til en smarekniv (handverk og design), lerte at teende et bal og
undersggte processen (idreet) samt leerte om afbreending af tree i relation til fotosyntese (n/t).
Undervisningen i uderummet var yderligere preeget af paedagogiske perspektiver og verdier fra det
idreetsfaglige perspektiv; friluftsliv og lejrliv. I friluftsliv kan der beskrives tre paedagogiske
veerdier; stemning, sensation og kompetence, hvortil der hgrer praksisformer til (Andkjeer, 2018).
Aspekterne af friluftsliv i dette undervisningsforlgb bidrog med udvikling af de paedagogiske
verdier; kompetencer og stemning. Kompetencerne kom til syne ved gennemfgrsel af
praksisformerne; friluftsliv som samarbejdsprojekt og friluftsluftsliv som mestringsprojekt, hvor der
respektivt var fokus pa teambuilding, teknikker og handveerk. Den padagogiske vardi ‘stemning’
sas i form af praksisformen; friluftsliv som gkopeedagogik, hvor der er fokus pa det at veere pa tur
(Andkjeer, 2018). Udeundervisningsforlgbet placerede sig derfor inden for udeskoleformen, der i
teorien kombinerer undervisning i nermiljget med lejrliv (Jordet, 2012).

Der er vedlagt en oversigt over undervisningsforlgbet fra udeundervisningsdagen (se bilag 2)

6.2.3 Afgransning

Vi har valgt at afgreense vores undersggelse til at fokusere pa elevernes leeringsmiljg, og hvordan
eleverne har mulighed for at leere og at trives i dette miljg. Pa denne made sperger vi ikke ind til
lererens holdning eller intentioner til udeundervisningsforlgbet, men fokuserer pa, hvordan

eleverne agerer, leerer og trives pa en udeundervisningsdag under de rammer, laereren har sat.
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Forskningsmaessigt er udeskole er nyt fenomen, og derfor er en naturlig afgraensning i, hvad der

findes af litteratur og teori pa omradet.

Undersggelsens empiriindsamling er afgreenset til at fokusere pa felgende observationspunkter
o Leeringsaktiviteter
o Pauser og samlinger

o Interaktion mellem elever

6.2.4 Valg af teori

Leeringsteorierne fra Dewey og Lave & Wenger supplerer hinanden, da teorien om
praksisfaellesskaber giver en forstaelse af, hvordan laering knytter sig til sammenhange og
situationer, som eleverne har mulighed for at indga i, hvori tilegnelsen af viden sker inden for et
feellesskab. Det er dermed en relationel forstaelse. Deweys teori om erfaringer og motivation taler
for, at man kan tilretteleegge et bestemt type leeringslandskab, der handler om deltagelse snarere end
beskuen. Tilgangen er sdledes ogsa relationel, men erfaringspaedagogikken har fokus pa individet
som centrum, da fokus er ved deltagernes individuelle erfaringer. Derfor komplementerer synes vi,
at de to teorier hinanden godt.

Deci og Ryans selvbestemmelsesteori og Banduras teori om mestringsforventninger understatter
hinanden godt, da de begge tager udgangspunkt i, at motivation er et personligt begreb. Banduras
teori understgtter og udfolder Deci og Ryans begreb om kompetence. Teorierne valgt, da de kan
forklares vores forstaelse af trivsel.

Jordet er den eneste udeskoledidaktiker, hvoraf han var et naturligt valg. Dette suppleres med teori

fra udeskoleforskning.

6.2.5 Valg af metoder

Valget af metoder ligger inden for den kvalitative forskningstradition, der muligger at undersgge
forhold, der er vanskelige at iagttage og male pa anden vis (Tanggaard & Brinkmann, 2015). | det
felgende vil observation som metode blive beskrevet og valget heraf. Slutteligt vil spgrgeskema

som metode blive beskrevet og vurderet.
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6.2.5.1 Valg af observation som metode

Den kvalitative observationsmetode koncentrerer sig om menneskelige aktgrers handlinger og
interaktioner i de praksisser, de indgar i (Tanggaard & Brinkmann, 2015). Observationer kan
fortzelle om, hvad en gruppe af mennesker foretager sig pa et bestemt sted pa et bestemt tidspunkt
(Dstergaard, 2017). Observation som metode kan bidrage til at forsta og forklare praksisudgverens
adfeerd, og hvordan denne er forbundet med de overordnede samfundsmaessige forhold. Med andre
ord er der fokus pa at fa situeret de observerede mikroprocesser i en makrosammenhang
(QDstergaard, 2017). Derfor er observationsmetoden et godt valg for vores undersggelse, da den
muligger, at vi kan undersgge interaktioner og den sociale kontekst mellem eleverne pa et bestemt
tidspunkt et bestemt sted. Ydermere er observation som metode et vigtig redskab, men bar ogsa
veere en gnskvardig egenskab, at besidde som laerer. VVed observation bliver det muligt at reflektere
over sin egen praksis med henblik pa at udvikle og forberede sin undervisning (Bjerndal, 2003).
Der findes forskellige metoder til observation af undervisning, hvoraf der blandt andet kan naevnes

observation samt videoobservation. | det falgende vil der blive redegjort for disse.

6.2.5.2 Valg og vurdering af videoobservation

Videoobservation giver observataren mulighed for at falge, hvordan mennesker handler i
forskellige sammenhange ved bade at have fokus pa deltagernes interaktion med det materielle og
det sociale miljg (Tanggaard & Brinkmann, 2015). Videoobservationer giver den mulighed, at det
filmede kan betragtes som ‘tidligere nutidige’, da haendelsesforlgbet ikke laengere er fortidig, da det
findes pa video (Tanggaard & Brinkmann, 2015). Videoobservationer kan pa denne made hjelpe os
med at forstd og skabe mere objektive observationer, da man har mulighed for at gense episoder
igen og igen. Man kan saledes aflaese og forsta situationerne fra flere vinkler (Mottelson &
Muschinsky, 2017). Videoerne muligger ydermere, at det ikke kun er det talte sprog, der indfanges,
men ogsa de fysiske og de ordlgse handlinger (Tanggaard & Brinkmann, 2015).

Videooptagelserne fra udedagen er foretaget med en handholdt iPad (Bjerndal, 2003).
Optagelserne kan pa denne made ses som sociale konstruktioner i sig selv, da det er forskerens
mening i form af valg af, hvad der fandt sted, der bliver filmet. Videodata ses dermed som
hermeneutiske aktiviteter, da data indsamles pa grundlag af forskerens teoretiske og kulturelt
betingede forstaelse af de pagaldende faenomener (Tanggaard & Brinkmann, 2015). Observation
skal ses som en selektiv perception, da forskeren ikke kan opfange eller indsamle data pa alt, hvad

der foregar. Derfor vil der kun vaere nogle ting, der bliver registreret, mens andet ikke vil fa fokus
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(Dstergaard, 2017). Observatgrrollen for videooptagelserne kan ses som ‘deltager, der observerer’.
Dette betyder, at forskeren har haft en lav grad af involvering med de udforskede og deltager ikke i
praksissen, men star pa afstand og observerer (@stergaard, 2017). Observatgrrollen kan medvirke til
at seette spergsmal ved observationsmetodens palidelighed (reliabilitet) og gyldighed (validitet).
Dette er en problemstilling, som forskeren ma forholde sig til. Dette kommer til udtryk gennem den
pavirkning forskeren kan have ved sin tilstedeveerelse i praksissen (Dstergaard, 2017).

Det etiske i forbindelse med videodata spiller en vaesentligt rolle i denne metode. Foraldrene
blev pa forhand informeret om brugen af videodata og havde mulighed for at fraveelge, at deres
barn ikke matte videofilmes eller data heraf matte bruges til denne undersggelse (Tanggaard &
Brinkmann, 2015). Videooptagelserne er ikke vedlagt som bilag, da vi udelukkende har rettigheder

til at observere ud fra videoerne og ikke videregive disse.

6.2.5.3 Valg og vurdering af observationer

Da det ikke er muligt at registrere alt gennem videodokumentation (jf. ovenstaende) samt det
faktum, at vi pa udedagen ikke havde overblik over, hvorvidt videoerne var brugbare til neermere
undersggelse, valgte vi at supplere videoobservationerne med den mere gengse form for
observation: vores gjne og notering samt efterfalgende at nedskrive yderligere observationer.
Igennem dagen observerede vi pa elevernes interaktioner og samtaler med hinanden. Fordelen ved
observationerne i dette tilfeelde er, at de kan supplere det, som ikke blev registreret pa videoerne
samt at eleverne ikke pa samme made falte, at de blev filmet eller overvaget, hvilket kan veere
medvirkende til en mere autentisk og realistisk adfeerd grundet observatarrollen (Bjerndal, 2003).
Ulempen er dog, at observationerne kan vare preeget af subjektive tilskrivninger samt tiden fra
observationen til nedskrivningen kan gare, at den reelle observation og det nedskrevne ikke er
identisk med virkeligheden (Mottelson & Muschinsky, 2017).

6.2.5.4 Valg og vurdering af spgrgeskema

Udover at bruge observation som forskningsmetode, har vi yderligere valgt at foretage en
spergeskemaundersogelse for at fa elevernes ‘stemme’ med 1 underseggelsen. Nar undersggelsen
bringes i spil giver det dermed os mulighed for at sammenholde vores observationer med akterernes
oplevelser af dagen (Tanggaard & Brinkmann, 2015). Spargeskemaet abner mulighed for at forsta
elevens perspektiv pa en dybere made end ved observationer. Pa den made minder det om et
interview (Bjgrndal, 2003). Ligheden mellem et interview og spgrgeskema er, at det i princippet

kan vaere de samme spargsmal, der stilles, og det er de samme processer, man i forberedelsen af
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spgrgsmalene skal igennem. Forskellen er, at eleven selv formulerer sig skriftligt, og man har man
ikke mulighed for undervejs i spgrgsmalene at rette op pa misforstaelser eller bede om uddybende
svar, hvilket kan ses som en svaghed for spargeskemaet. Der er dermed en risiko for, at
besvarelserne vil forekomme overfladisk og kortfattet (Bjgrndal, 2003). Fordelen ved
spgrgeskemaet er, at man har mulighed for at stille de samme spargsmal til mange personer, da
svarene udformes skriftligt, hvilket gar processen mere overskuelig og handgribelig at bruge.
Spergeskemaet indeholder udelukkende kvalitative spargsmal omkring udeundervisning og
samarbejdsrelationer i klassen. Spgrgsmalene er formuleret som dbne spgrgsmal, der giver eleverne
mulighed for at udtrykke deres egne overvejelser og refleksioner. Det giver mulighed for at
afdaekke uvidenhed, misforstaelser og uventede forestillinger, som forskeren ikke havde tenkt
(Bjerndal, 2003). Dette giver frihed til de spgrgende i deres udformning af svar, hvilket er
medvirkende til mere nuancerede informationer, end hvis det havde varet lukkede svarmuligheder
(Bjerndal, 2003).
Svarene fra spgrgeskemaundersggelse bruges til at forsta, hvad eleverne har leert, og hvordan de har
oplevet en skoleuge med og uden udeundervisning. | bilag 3 ses spgrgeskemaet fra henholdsvis den
ene og den anden uge. | udformningen af spargsmalene er der taget hgjde for, at eleverne skal forsta
de begreber, der er anvendt i formuleringen, og at eleverne er bevidst om, hvad der spgrges ind til
samt hvorledes de skal svare pa spgrgsmalene i forhold til begrundelser (Bjerndal, 2003).

6.2.6 Metodernes samspil

Forskningsmetoden observation bidrager til at belyse leereprocesserne i udeundervisning, da
undervisningsaktiviteterne kan registreres, saledes at det er muligt at gense de ‘tidligere nutidige’.
Dette sammenholdes med en spgrgeskemaundersggelse af eleverne, hvor der er mulighed for at fa
informationer omkring, hvordan eleverne oplevede udeundervisningsdagen, og hvilken leering de
tager med derfra. Pa denne made supplerer og understgtter de to metoder hinanden. Vores metode
benytter sig pa denne made bade af den faenomenologiske tilgang i form af spagrgeskemaer og den
hermeneutiske tilgang i form af videoobservationerne og fortolkningerne heraf. Dette bidrager til at
gge undersggelsens validitet, da begge tilgange er medvirkende til at forteelle om feenomenet,

hvilket ligeledes er med til at styrke reliabiliteten af undersggelsen.
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6.2.7 Analyse og bearbejdning af data

Til at behandle det empiriske materiale har vi valgt at nedfelde, hvad der foregar i videoerne, som
kan ses som en slags transskription af observationerne. De transskriberede videoobservationer og
spargeskemaer har vi kategoriseret. Pa baggrund af databehandlingen i form af kategoriseringer, er
der udvalgt tre temaer, der vil ligge til grund for analysen. Disse temaer er udvalgt pa baggrund af
induktive og deduktive tilgange. Den induktive tilgang ses ved, at der findes en tematik, pa
baggrund af empirien, der efterfalgende forsgges beskrevet ved hjeelp af teori. Den deduktive
tilgang forsgger modsat at teste en bestemt teori pa baggrund af empirien (Rienecker & Jargensen,
2017).

De tre temaer er:
e Tema 1: Samarbejde i grupper (deduktiv tilgang)
o Tema 2: Aktive og handlende elever (induktiv tilgang)

e Tema 3: Udeundervisning som rammesatning (deduktiv og induktiv tilgang)

Igennem opgaven vil der for at underbygge pastande, blive benyttet citater, som henviser til
udvalgte transkriptionsdele samt elevsvar fra spargeskemaet. Dette ses i bilag 4. Citaterne er
markeret med tal i parentes kan findes i bilaget. | videomaterialet dannes et generelt indtryk af, at
alle eleverne havde teettere samvar og kommunikation med andre, og der var enkelte situationer,

hvor eleverne var alene og sad uden for faellesskabet.

6.2.8 Praesentation af fund

6.2.8.1 Samarbejde i grupper
Gennem leeringsaktiviteter og teambuilding befinder eleverne sig i grupper, hvor de forsgger at lgse

og samarbejde om opgaverne. Observationerne underbygger dette.
“Fire elever sidder tet rundt om balet, hvor en forsgger at bruge tendstalet, mens en anden
bevager tart graes tettere pa gnisterne. To elever snitter spaner” (61)
Der er ikke noget tidspunkt, hvor eleverne Igser opgaver individuelt. Eleverne fremhaver selv i
spargeskemaet samarbejde som en arbejdsform, som en ting de har leert ved dagen.

“Jeg synes man leerte at hjeelpe og lave gruppearbejde” (65)
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6.2.8.2 Aktive og handlende elever
Hele dagen foregar der planlagte aktiviteter, som gar, at eleverne er aktive i deres proces. De er i

leeringsaktiviteterne hele tiden i gang med at eksperimentere og pregve nye ting af, mens de i
pauserne er meget fysisk aktive.
“En gruppe skal fa tennisbolden transporteret fra en baenk rundt om en sten og tilbage igen
pa tid. Tre af eleverne snakker sammen om, at tagrenderne skal vere pa jorden, da bolden
sa ikke har sa stor sandsynlighed ved at falde ud - eleverne beslutter at prgve det” (62)
Eleverne arbejder hele tiden ud fra noget konkret, som de foretager sig, og de handler derfor aktivt i
deres processer samt forsgger at hjeelpe hinanden med ind i aktiviteten.
“En elev sporger: “Kan det hjelpe at tage teendstalet taettere pa spdnerne? . Eleven
svarer ikke, men flytter teendstdlet teettere pa” (63)

6.2.8.3 Udeundervisning som rammesatning
Gennem empirien anskues det som et gennemgaende tema, at uderummet har indflydelse pa

muligheder i aktiviteterne samt for undervisningen. Der foregar desuden leringsaktiviteter i et rum,
hvor der samtidig laves andre aktiviteter. Det er det samme rum, som eleverne holder pause i.
“En gruppe pa ni elever pa sidder enten pa knz eller numsen pa et underlag ude pa marken.
De danner en cirkel sammen med leereren. Eleverne har dolke, traestykker og tendstikker i
haenderne. De lytter pa leereren, som forklarer, hvad der skal ske. Imens gar to elever forbi
med sten, og tre andre elever leger pa en svaevebane. Der er rab omkring eleverne” (38)
Der er en &@ndring af oplevelsen af at vaere udenfor ud fra flere svar pa spgrgeskemaet.
“Det var mere speendene at veere udenfor end at veere skolen” (64)

“Det var lidt ubehageligt at tisse udenfor” (51)

7.0 Analyse og fortolkning

7.1 Tema 1: Samarbejde i grupper

Et gennemgaende tema i observationerne er, at eleverne indgar og samarbejder i mange forskellige

grupper i lgbet af udeundervisningsdagen.

“En gruppe af elever sidder og forsoger at teende et bdl med teendstdl. Eleverne har lige haft

en workshop, hvor de skulle lzere at tende et bal. Eleverne lykkedes med dette med en
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teendstik, men vil nu forsgge, om de ligeledes kan lykkedes med at teende et bal med et

teendstal. Gruppen af elever tager hurtigt opgaven pd sig og bliver grebet af opgaven” (1)

For at kunne betragte en gruppe som et praksisfeallesskab, skal tre dimensioner i feellesskabet veere
til stede: gensidigt engagement, feelles virksomhed og feelles repertoire (Wenger, 2004). Disse tre
begreber vil blive brugt til at underbygge, hvorvidt ovenstaende situation betragtes som laring i et

praksisfellesskab.
Gensidigt engagement i praksisfeellesskabet

| balaktiviteten bidrager eleverne med forskellige funktioner, mens de samarbejder. |

videosekvensen ses det, at eleverne indtager forskellige funktioner/roller i gruppearbejdet.

“To piger snitter spaner til bdlet, en anden pige finder tort grees og en fjerde pige forsoger

at sla gnister med teendstalet” (2)

Samarbejdet fungerer mellem eleverne, og de er engagerede for opgaven. De har gennem deres
funktioner ‘snitter’, ‘balfordrer’” og ‘balteender’ mulighed for at have indflydelse pé de handlinger
og opgaver, der finder sted i1 fellesskabet. Dette er karakteriserende for dimensionen ‘gensidigt
engagement’. Fordelingen af roller er hverken ikke italesat eller organiseret verbalt mellem eleverne
eller paduttet af leereren. Elevernes forskelligheder kommer pa denne made til syne i feellesskabet,
da de har forskellige forstaelser af, hvad der vil f gang i balet. Eleverne er dbne og respekterende

overfor hinanden. De lytter og tager imod tips og rad fra hinanden.
“Prov at putte flere spaner pa” (3)
“Gor det lidt hurtigere med teendstdlet” (4)

Nar eleverne indtager forskellige roller i feellesskabet, kan det ses som en skabelse af en unik
identitet for dem jf. Wenger. Eleverne kan se dem selv i rollen som ‘snitter’, ‘balfodrer’ og
‘béltender’. De ser deres egen rolle som vigtige for faellesskabet. Disse roller giver mening i
situationen for dem. Alle rollerne er ngdvendige for, at eleverne kan lykkes med opgaven. De
forskellige roller giver mulighed for flere forskellige sanseindtryk og mulighed for at integrere

refleksive og tavse vidensformer.

“Skal vi ikke prove at flytte balet hen til et andet sted” (5)
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Eleverne har tavse vidensformer i forhold til, hvordan de teenker, man bedst teender balet. Det er
ikke noget, de snakker om, men de har en ide om, at det er saledes det kunne hange sammen. Nar
eleverne har mulighed for at bidrage til feellesskabet, er det medvirkende til at danne og opretholde

det gensidige engagement, der kan definere dem som et fallesskab.
Feelles virksomhed i praksisfeellesskabet

Eleverne har fra starten haft et flles projekt om at lzere at bruge teendstal til at teende et bal.
Opgaven binder eleverne sammen, og de forstar meningen med opgaven. De skal finde ud af at
teende balet med teendstal. Dette skaber en felles virksomhed omkring opgaven, der binder eleverne
sammen og skaber sammenhangskraft i fellesskabet jf. Wenger. Eleverne samarbejder om opgaven
og viser gensidigt engagement til opgaven (jf. ovenstaende afsnit). | fellesskabet opstar der sma

forhandlinger undervejs.
“Kan vi ikke flytte bdlet et andet sted? ” (6)
“Skal vi ikke tilfare spaner og tert gras for at fa ild? ” (7)

Disse forhandlinger opstar gennem den undersggende og eksperimenterende tilgang, eleverne har til
opgaven. Eleverne forholder sig hele tiden aktivt til, hvordan de bedst teender balet, hvilket kan ses

som meningsforhandler jf. Wenger.
Feelles repertoire i praksisfallesskabet

Igennem balteendingen udvikler eleverne rutiner og ressourcer for, hvordan de skal teende balet.
Eleverne har falles lzrt, hvordan de skal sla gnister med et teendstal, og hvad det vil sige at ‘fodre’
et bal med spaner og tert grees. Dette er et tegn pa faelles repertoire jf. Wenger, som ligeledes er et
tegn pa konstituering og sammenhangskraft i et feellesskab. Det felles repertoire er medvirkende

til, at eleverne kan reflektere og leere af hinanden.
“Du skal heller ikke lukke den inde for meget” (8)
“Jeg snitter lige nogle spaner” (9)
“Vi skal have noget mere braende” (10)

Nar eleverne finder det meningsfuldt at teende et bal, kan det veare et tegn pa, at eleverne udvider
deres ressourcer, ferdigheder og viden. Eleverne udvikler gennem processen en feelles viden om,

hvordan de bedst teender balet, der ger det muligt for dem at forsta, diskutere og skabe mening i
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leeringsaktiviteten. Der finder saledes en tingsliggerelse af abstrakte fanomener, som ellers ville
have svert at forholde sig til. Nér eleverne beskriver deres oplevelser med ord ’ikke at lukke den
inde’, er dette med til at tingsliggere processen. Dette muligger, at eleverne kan diskutere og

reflektere over tingsliggarelsen.

Eleverne laerer meget af hinanden gennem den falles virksomhed og deltagelse i
praksisfaellesskabet. Deltagerne i feellesskabet har et faelles ansvar for at lykkes med balteendingen.
Eleverne tager ansvar ved ikke at give op, men bliver ved at forsgge at lgse problemet om at teende
bal. De tager pa denne made ansvar om at fa opgaven lgst. Eleverne udvikler sig bade fagligt
gennem aktiviteten, men ligeledes sociale feerdigheder som samarbejde og hjelpsomhed.

Trivsel i praksisfallesskabet

For at kunne trives er det vigtigt, at man kan indga et feellesskab. Nar eleverne oplever at veere med
i aktiviteter, hvor der er fokus pa samarbejde og pa det at ggre hinanden bedre, kan dette vere
medvirkende til at skabe indre motivation, der er tegn pa trivsel. | lzeringsaktiviteten med balet ses

det, hvordan eleverne samarbejder ved at lytte og hjelpe hinanden.
“En elev spgrger ind til, om det kan hjalpe at tage tendstalet taettere pa spanerne” (11)

Aktiviteten laegger op til samarbejde, hvor eleverne sammen gennem en eksperimenterende og
undersggende tilgang har mulighed for at udvikle deres forstaelser. Det er gennem de handlinger og
interaktioner, de har med hinanden, at vi kan se, at leeringsaktiviteten muligger, at eleverne kan
samarbejde og gere hinanden bedre. Tegnet pa trivslen ses gennem elevernes tilhgrsforhold til

feellesskabet jf. selvbestemmelsesteorien.
Det ses ligeledes i andre sammenhange, at eleverne gerne vil hinanden det bedste.

“En elev sparger en anden, hvor han har grenen fra. Eleven med grenen (til sveevebanen)

viser ham, hvor han har fundet den, og de leder sammen efter en ny” (12)

“En dreng sporger om, han ikke skal hjcelpe en anden dreng med, hvordan han skal holde
oksen og placere treeet pa huggeblokken” (13)

Ud fra observationerne finder eleverne det naturligt at hjeelpe hinanden i de situationer, de kommer
1. Dette kan ses som, at eleverne indtager ‘mesterlare-roller’, hvor de deler ud af deres erfaringer
for hinanden. Eleverne, der indtager mestrelererollen praver pa denne made at hjalpe de legitimt

perifere elever med at blive et fuldgyldigt medlem af feellesskabet jf. Lave og Wenger. Dette kan
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opfattes som trivselsfremmende for bade mesterlareren og den perifere deltager, da mesterlaereren
videregiver sin viden (faler sig kompetent) til den perifere deltager, som opnar ny viden fra det

fuldgyldige medlem.

“En dreng kigger pd, mens fire piger prover at teende et bal. Han bliver ikke spurgt, om han
vil prgve. Han sparger leereren, om der er flere ting til at lave gnister med” (60)

I en observation ses det, hvordan en dreng star udenfor feellesskabet. Han er et perifert medlem jf.
Lave og Wenger. Eleverne inviterer ikke drengen (det perifere medlem) ind i deres praksis. Han far
saledes ikke mulighed for at prave at bruge teendstalet og bidrage til den felles virksomhed og
udvikling af repertoiret. Han far ej mulighed for at bidrage til det faelles engagement. Med Deweys
briller kan dette forstas som, at den manglende motivation fra drengens side til at deltage og handle
i aktiviteten, handler om egenskaben ved personens relation til praksisfeelleskabet. Drengen faler
ikke en relation til de andre elever og er dermed ikke motiveret for at deltage. Dette kunne
interpreteres ud fra drengens spargsmal til leereren om, hvorvidt der er flere teendstal. | den ytring
udtrykkes det, at eleven gerne vil prgve at bruge teendstalet. Den beskrevne situation kan ses som
veerende trivselsheemmende for drengen, da han ikke har et tilhgrsforhold eller mulighed for
medskabelse.

Opsummering

Gennem balaktiviteten ses det, hvordan eleverne udfarer en falles virksomhed, hvor eleverne
udvikler et felles repertoire gennem meningsforhandlinger af deres oplevelser og erfaringer med
begreber og tingsliggarelser omkring balteendingen. De bidrager med forskellige handlinger, der
tilfgjer feellesskabet gensidigt engagement. Observationerne viser, at eleverne selv kan forblive i og
fastholde sig i et praksisfellesskab uden nogen statte fra leereren. Den undersggende tilgang tillader,
at eleverne kan skifte positioner og bidrage med deres forskelligheder. Eleverne oplever autonomi i
processen. Eleverne kan opleve succesoplevelser gennem at lykkes med at teende bal samt i
etableringen af praksisfealleskabet. | praksisfeellesskabet ses der mange tegn, som kan veere
trivselsfremmende. Hvis en elev ikke kan bidrage gennem deltagelse eller se sin relation til

praksisfeellesskabet, kan dette veere trivselsheemmende.

7.2 Tema 2: Aktive og handlende elever

I det fglgende tema vil vi analysere, hvorvidt det at vare en aktiv og handlende elev kan vere

leerings- og trivselsfremmende.
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En af leeringsaktiviteterne pa udedagen er, at eleverne skal lave mad over bal. Det skal bl.a. udfares
i en jordovn. Eleverne skal i lgbet af dagen forberede og udfere opgaver, der gar, at de kan ende ud

med at spise en kalveculotte.

“Eleverne finder materialer til et bdl, lcerer at teende et bdl, graver et hul, finder sten,
varmer sten op, bygger jordovnen, pakker kad ind, holder gje med kadet, tager kad op,

serverer kadet og rydder op” (14)

Der er mange delprocesser, der skal ga op for, at projektet om at lave mad i en jordovn kan lykkes.
Projektet er feelles for klassen. Ved introduktion af dagen far de at vide, at de feelles kommer til at fa
opgaver og dermed falles bidrage til, at de kan lykkes med at fa aftensmad. Dette kraever, at
eleverne tager ansvar gennem deltagelse, saledes madlavningen lykkes. Hele klassen kan derved
betragtes som et praksisfaellesskab, hvor de har mulighed for at have indflydelse pa udfgrelsen af
opgaverne. Eleverne far derved et stort ansvar. Som praksisfaellesskab kommer de i mal med
opgaven, hvilket kan ses som en positiv mestring for klassen, at de sammen kunne mestre denne

opgave. Dette kan vaere medvirkende til at skabe succesoplevelse for klassen.
Leering gennem erfaringer

| balaktiviteten, der blev refereret til i tema 1, ses det, hvordan en gruppe af elever arbejder med at
fa teendt et bal. Nar eleverne undersgger og eksperimenterer med at fa ild i balet, kan dette ses som
en aktivitet, hvor eleverne har mulighed for gennem gvelser at opleve at blive bedre. Det ses,
hvordan eleverne bliver bedre til at teende balet gennem de erfaringer, de gar sig. Gennem
refleksioner og afpravninger opdager eleverne, hvad der virker og ikke virker. De far erfaringer
med, hvordan tart grees virker godt, og hvordan spaner kan veare medvirkende til at holde gang i
balet far starre styrker breende kommer pa. Det aktive element i elevernes erfaringer kommer til
udtryk gennem de eksperimenter og forsgg, de ger sig, nar de undersgger, hvordan de far gang i
balet. Det er farst, nar eleverne reflekterer over betydningen af den forandring, handlingen
forarsager, at de lzerer noget ifalge Dewey. Det passive element kommer her til udtryk ved
underkastelsen af konsekvenserne, dvs. refleksionerne kommer i spil. Nar en pige forsgger at tilfgje
flere spaner til balet, er dette ikke en laering far, at hun erkender, at det er pa grund af tilfgjelsen af
spaner til balet, at det fortsaetter med at breende. Det er farst, nar pigen reflekterer over den
handling, hun har foretaget ‘at tilfoje spaner’, at hun har mulighed for at drage sig erfaringer af
processen ifglge Dewey. Det vil sige, at pigen leerer ved at ggre og samtidigt med, at hun leerer det,

hun gar.
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Erfaringsleringen bygger pa kontinuitetsprincippet, hvor elevernes tidligere erfaringer far
indflydelse pa de valg, de treeffer for de fremtidige. Nar eleverne ser, at det virker med tert graes og
spaner, bruger de disse erfaringer til at komme videre i baltendingen. Eleverne har opnaet
erfaringer og laering, der forteller dem, at spaner er en god idé til at fa balet til at breende og veaelger
at bruge denne laering videre i opteendingen af balet. Pa denne made ses erfaringerne som en proces,
hvor de kan opleve at blive bedre gennem deres erfaringer og erkendelser. Nar en leringsaktivitet
muligger dette, kan det ses som grundlag for skabelse af kompetenthed og mestring, en

succesoplevelse jf. selvbestemmelsesteorien.
Elevernes indflydelse pa processen

Nar eleverne samarbejder i balaktiviteten ses det, hvordan eleverne har mulighed for at bidrage ti
processens forlgb. Eleverne har ikke faet nogen opskrift pa, hvordan de skal lave et bal. De har faet
at vide, at de skal teende et bal, og at det skal vaere med et teendstal. Hvordan de gar, ma de selv
veelge. Eleverne oplever derved en stor autonomi i udferelsen af opgaverne, der kan virke
motiverende jf. selvbestemmelsesteorien. Lereren er til radighed for vejledning og radgivning, men
det er eleverne selv, der skal veere undersggende og fa erfaringer med, hvad der virker og ikke
virker gennem handlinger og refleksioner. Der ligger medskabelse og involvering i
erfaringsprocessen, da erfaringerne bygger pa konstruktionerne af aktive og passive elementer, som
eleverne selv ger sig. Pa denne made bliver det erfaringerne gennem praksisfaellesskabet, der bliver
afgarende for, hvorvidt og hvordan de lgser opgaven. Dette understgttes af Deweys forstaelse af

erfaringsleeringen.

Balaktiviteten kan ses som en dben opgave, hvor der ikke findes et rigtig resultat. Dette medfarer en
frihed til eleverne, hvordan de lgser opgaven. De dbne opgaver skaber pa denne made en
differentieret undervisning. En differentieret undervisning kan virke motiverende og dermed veere
trivsels- og leeringsfremmende for eleverne, da eleverne har mulighed for at lykkes ud fra deres
forudsaetninger (Skaalvik & Skaalvik, 2007).

Eleverne indgar forskellige praksisfellesskaber
Igennem observationerne ses det, at eleverne indgar i mange forskellige praksisfaellesskaber.
“Eleverne samarbejder med at udfore teambuildings opgaven: tagrender” (17)

“En gruppe elever laver bal” (18)
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“Fire elever leger ved sveevebanen” (19)
“Tre elever er ude at finde svampe” (20)

| observationerne ses ikke et fast mgnster i, hvem eleverne indgar i praksisfellesskaber med.
Eleverne har forskellige roller i de forskellige feellesskaber alt efter, hvilken falles virksomhed, de
er sammen om. | aktiviteten med tagrenderne, er det forskelligt, hvor meget autonomi de enkelte
elever har i fellesskabet. Nogle elever har starre indflydelse end andre pa, hvad der kommer til at

ske i forhold til den rolle, de indtager.
“To elever tager hurtigt styringen i gruppen” (21)
“Tre elever Iytter og accepterer forslaget om cendring af heeldning pd tagrenden” (22)
“Prov at tippe den lidt mere” (23)

Eleverne har ikke lige meget medskabelse i, hvordan de bedst lgser udfordringen. Undervejs i
aktiviteten bliver der af deltagerne accepteret forslag til forbedringer fra nogle elever. En iagttagelse
er, at det er forskelligt fra praksisfeellesskab til praksisfellesskab, hvem af eleverne der indtager de

ledende roller samt hvor perifere eller fuldt deltagende, de er.
Mening og motivation i ggremal

Gennem udeundervisningsdagen stiller eleverne ikke spgrgsmalstegn ved, hvorfor de skal gare de
aktiviteter, som laereren satter dem til. Kun en elev na@vner gennem videomaterialet, at eleven

synes, at det at snitte er kedeligt.
“Eleverne samarbejder om at teende et bal” (24)
“Eleverne skal lave mad over bdl, i en jordovn og i balgryde” (25)

Nar eleverne skal teende et bal, giver det mening for dem, at det skal teendes, for at de kan fa lavet
mad. Eleverne bliver pa denne made motiveret ved at se gode, meningsfulde grunde til
balaktiviteten. Det er bade gennem leringsprocessen (erfaringsdannelsen), at det giver mening for
eleverne, men ogsa adskilt fra leereprocessen i det endelig mal om at lave mad. Der er saledes en
autenticitet i ggremalet gennem den aktive erfaringsdannelse og formalet i aktiviteten i sig selv.
Aktiviteterne og den pragmatiske tilgang ved ‘learning by doing’ jf. Dewey bliver saledes
fremmende for at skabe meningsfulde sammenhange, der bliver en drivkraft i sig selv for eleverne.

Motivationen skabes derved gennem laereprocesserne.
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Ga-pa-mod og fejlforsag

Gennem observationerne ses det, hvordan de fleste af eleverne kaster sig ud i opgaverne og ikke er

tilbageholdende med at ga i gang.
“Eleven begynder at hugge breende” (26)
“Eleven finder et stykke tree og tegner en skitse af en smorekniv” (27)

Der er ingen elever, der gar i sta eller nagter at begynde pa opgaverne. De gar alle hurtigt i gang
med opgavelgsningen. Elevernes ga-pa-mod kan ses som, at eleverne forventer, at de kan lykkes
med opgaverne grundet deres mestringsforventninger jf. Bandura.

Det ses, at der ikke er nogen af eleverne, der italeseetter fejl, der fremkommer gennem forsggene.
“Prov at sta med lidt mere spredte ben, ndar du skal sla med oksen” (15)
“Du skal prove at scette teendstdlet teettere pa det torre grees” (16)

At lave fejl bliver pa denne made en naturlig del af processen, som giver eleverne plads til at danne
sig erfaringer og erkende, hvorvidt nogle ideer har vaeret gode eller darlige for opgavelasningen.
Dette er med til at skabe et anerkendende miljg, der kan ses som motivationsfremmende, da

eleverne anerkendes af hinanden og hjelper hinanden med at blive bedre og til at mestre opgaver.
Positive (mestrings)oplevelser

| spgrgeskemaet bliver der bl.a. spurgt “Hvad eleverne har laert pa udeskoledagen? . Flere elever
fremhaever leringsaktiviteter, de har lykkes med i lgbet af dagen.

“Jeg leerte at tende et bal, og det var mega fedt. Jeg var faktisk den farste”. (28)

Eleven udtrykker her at have haft en god oplevelse og leering af balaktiviteten, som han definerer
sig selv ud fra. Eleven har oplevet mestring, der har skabt en positiv fortelling om det oplevede.
Dette kan ses som veerende identitetsskabende for eleven. Der bliver skabt en positiv

tilblivelseshistorie af, hvem han er, og hvad han kan lykkes med jf. Wenger.
“Det var flot, David? ”(29)

“Var det virkelig dig David, der fik det teendt? > (30)

2 David er et fiktivt navn
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Nar de andre elever anerkender og roser ham, oplever David anerkendelse fra faellesskabet, hvilket
er bidragende for Davids identitetsudvikling. Eleven oplever anerkendelse gennem
praksisfeellesskabet, der medfarer, at David har mulighed for at udvikle sin identitet og dermed

forbedre sin trivsel gennem tilhgrsforholdet.

“Se mor! Det var her vi lavede jordovnen. Jeg gravede farst jord vaek, sa fjernede jeg

stenene og til sidst fik jeg kadet op. Det var hardt og varmt” (31)

Ved dialogen fortalles det, at han har haft en positiv mestring, som han tager med videre og
definerer sig selv ud fra. Mestringserfaringen af oplevelsen kan ses ud fra den reelle mestring i at
have gravet kadet fri fra jordovnen, hvor den oplevede mestring kommer til udtryk gennem den
fortalte oplevede mestring, som eleven fortaller til sin mor. Hvis eleven oplever mange af disse

positive forteellinger, kan dette vaere medvirkende til skabe en positiv selvopfattelse.
Leeringsglemsel

| spargeskemaerne opleves dagen som god af eleverne, hvor der bade har veret plads til sjov og

leering.
“Det var sjovt” (32)
“Det var hyggeligt” (33)
“Vi havde det godt” (34)
“Det var ikke kedeligt, ligesom pd skolen” (35)
“Der var mange sjovt opgaver” (36)
“Man lcerte meget nyt” (37)

Ikke mange af elevernes svar er relateret til den lzering, der er fundet sted. | observationerne ses det
modsat, at mange af eleverne gar sig erfaringer og larer heraf. Dette kan tolkes som, at eleverne
ikke oplever, at de har leert noget, men at det har varet en sjov og underholdende dag. Dette kan
haenge sammen med elevernes forestilling om, at uderummet er et sjovt sted og ikke et leringsrum -
som klasseverelset. De har en naturlig interesse og nysgerrighed for at undersgge og forsgge at fa
teendt et bal. Aktiviteterne indbyder til, at eleverne glemmer at de laerer, fordi de hurtigt bliver

fordybet og grebet af opgaverne. Eleverne glemmer maske, at de er i gang med at lzere. Brinkmann

Side 32 af 46



taler om, at det bedste tidspunkt at leere pa er, nar man ikke er bevidst om, at man er i gang med at
leere (Brinkmann, 2007).

Opsummering

Udeundervisningens undersggende og eksperimenterende tilgange muligger, at eleverne kan indga i
et feellesskab, hvor de sammen kan handle og reflektere over de erfaringer, de gar sig. Eleverne er
selv medvirkende til at skabe lzering, da de erfaringer, de gar sig, bliver afggrende for
leeringsudbyttet. Eleverne laerer ikke kun ved at ggre gennem de aktive og passive handlinger, men
de lzerer ogsa, mens de ger. Der ligger autonomi og udfoldelsesmuligheder i leeringsaktiviteterne,
hvilket er medvirkende til at skabe en differentieret og motiveret undervisning. Den differentieret
undervisning giver mulighed for, at leeringsaktiviteterne er tilpasset elevernes forudseatninger, sa de

kan lykkes med at mestre opgaverne.

7.3 Tema 3: Udeundervisning som rammesatning

| det fglgende afsnit vil der blive analyseret pa rammerne i uderummet, og hvorvidt de er trivsels-

og leeringsfremmende for eleverne.
Uderummet og de naturlige omgivelser som rammesatning

Det ses pa udedagen, hvordan lzrerne skaber forskellige rum i grusgraven. Der etableres tre
leeringsrum; et i balhytten, et ved balpladsen og et ude pa marken. De laeringsrum, der skabes, er pa

mange mader anderledes fra et traditionelle klasserum.

“En gruppe pa ni elever sidder enten pa knz eller numsen pa et underlag ude pa marken.
De danner en cirkel sammen med leereren. Eleverne har dolke, traestykker og tendstikker i
haenderne. De lytter pa leereren, som forklarer, hvad der skal ske. Imens gar to elever forbi

med sten, og tre andre elever leger pa en sveevebane. Der er rab omkring eleverne” (38)

I leringsrummet ude pa marken kommer ‘anderledesheden’ til udtryk gennem ‘mebleringen’ og
indretningen af rummet. Klassevarelset er fysisk indrettet til lyttende aktiviteter ved stationare
mgbler (Brinkmann, 2007). Uderummet er ikke indrettet med mabler, der giver bestemte
forventninger til, hvorledes rummet skal bruges. Laeringsrummet baerer praeg af, at eleverne kan
bruge rummet mere til udfoldelse og eksperimenterende arbejde, hvor rummet tillader at det bruges

til at snitte og lave bal i, som ikke havde vaeret muligt i et inderum pa skolen. Indretningen af
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uderummet bliver dermed ikke begraensende for aktivitetsmulighederne. Uderummet understatter

séledes, at elever er aktivt handlende vaesener.

Det er kan veere sveert for leereren at fa eleverne til at tale om, hvad der sker i
forbreendingsprocessen. Eleverne fortsaetter med at fa balet til at blive ved med at breende. Nogle
elever reagerer ikke pa leererens spgrgsmal i aktiviteten, og det kan tyde p4, at de har sveert ved at

afkode rummet som et leeringsrum, hvor der foregar leering og ikke bare en aktivitet.

“Leereren spgrger eleverne 3 gange, hvad de ser nar balet braender - men flere eleverne

fortseetter med at pille ved bdlet og reagerer ikke pd leererens sporgsmal” (43)
“Det var lidt forvirrende hvor langt frikvarteret var og sddan noget” (44)

Rummene, der skabes pa udedagen, barer praeg af, at de ikke er skabt eller indrettet til undervisning
pa forhand. Pa denne made kan uderummet ses som et ikke-intentionelt rum, da der i mindre grad er
fastlagte og kulturelt styrede forventninger til, hvad der skal ske (Andkjer, 2018). Det skal ses i
modsetning til klassevarelset, hvor rummet pa forhand er skabt til lzering og undervisning, og at
eleverne har en forventning til inde rummets intention, hvor imod de ikke kender uderummets

affordance.
Et uforudsigeligt rum

Udedagen blev gennemfart midt i november, hvor vejret kan have en afgerende betydning for,
hvordan aktiviteterne kan gennemfgres i uderummet (Mygind, 2005).

“Der er is pd vandpytterne” (39)
“Solen skinner. Eleverne gar rundt uden jakker pa” (40)
“Eleverne sidder rundt om bdlet og varmer sig” (41)

Da vejret pa udedagen er preeget af solskin og stille vejr, muliggar dette, at mange af aktiviteterne
foregar overalt i grusgraven. Aktiviteterne er praeget af fysisk aktivitet, og der er balaktiviteter, der
ger, at man kan fa varme ved balet. Vejret er stabilt under udedagen og bliver pa denne made ikke
en forstyrrende faktor for brugen af rummene. Vejret kan have indflydelse pa, hvorvidt aktiviteterne
tilpasser sig uderummet eller uderummet tilpasser sig aktiviteterne (Mygind, 2005). Der ligger

dermed en uforudsigelighed i at tage undervisningen med udenfor.
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“En mand kommer forbi lejrpladsen. Han tager billeder af eleverne til lejrpladsens
hjemmeside” (42)

Det er ikke kun vejret, der er uforudsigeligt. Da det er et offentligt sted, at undervisningen foregar,
kan der opsta situationer, leereren ikke kan planlegge sig ud af. Leereren har ikke kontrollere, hvem
der er i uderummet eller forhindre dem i at vaere det. Manden kan ses som et forstyrrelse element i

undervisningen, men er en precis for undervisning i uderummet.
Bevaegelsesrummet
Bade leringsaktiviteterne samt frikvarterne bearer generelt praeg af beveaegelse og fysisk aktivitet.

“To piger berer store sten fra bakkerne omkring marken og ind til jordovnen, mens to

drenge graver et hul til jordovnen, de skiftes til at grave” (45)

Det ses, at eleverne for at lgse opgaver skal benytte sig af fysisk aktivitet og beveaegelse. Der bliver
hentet sten, som eleverne skal ga med og transportere fra omradet i grusgraven, og det er ikke
muligt at benytte sig af hjeelpemidler. Terraenet er ujeevnt og bakket, og det naturlige miljg gar, at de

skal bruge mange krafter pa at flytte stenene.

“En gruppe af drenge lgber op af bakken for at pregve en tur pa svaevebanen. Her sveever de

ned med en pind, som kan kore pd torvet” (46)

| frikvarterne er eleverne meget fysisk aktive og nysgerrige pa grusgravens omrade, og hvad det
kan. De beveeger sig og er fysisk aktive, nar de lgber op ad skreenterne. Alt bevagelsen er
kamufleret i leg, og den fysiske bevegelse er en forudsatning for at kunne keare pa svavebanen.
Uderummet kan pa denne made ses som et varieret bevaegelsesrum, hvor eleverne udvikler
motoriske feerdigheder gennem den fysiske aktivitet i uderummet. Der skabes nogle nye

bevaegelsesmgnstre i forhold til det traditionelle klasserum.
Det graenseoverskridende rum

| spgrgeskemaundersggelsen fremgar det, at eleverne har haft gode og darlige oplevelser pa
udeundervisningsdagen. Det at vere i naturen kan vere overskridende for nogle elever, mens det

for andre ikke vil vare det.

Gode ting Darlige ting
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“Vi gik derhen” (47) “Det var lidt ubehageligt at tisse udenfor”
”Det var godt der blev teendt bal sa man (51)

ikke fros” (48)

“At blive beskidt” (49)
“Dej 0g blev helt malet til”(50) “Det var koldt i starten” (53)

“At vi skulle veere der i lang tid” (52)

“Jeg fik brandsar fra svevebanen ”(54)

At have undervisning udenfor ses bade af eleverne som godt og darligt. For nogle af eleverne
opleves uderummet som graenseoverskridende, idet de bliver ngdt til at tisse udenfor og ikke kan
‘lase’ sig ind i et rum. En anden elev fremhaver, at det er for lang tid at veere udenfor. Ingen af
eleverne fremhaever gaturen, som en darlig ting. Flere elever fremhaver, at de synes, at det har
veeret en god ting, at de kan blive beskidte af naturen gennem deres leg. Andre papeger dog, at de
far brandsar eller sar i forbindelse med svaevebanen og klatring i traeeer. | uderummet er aktiviteterne
og frikvarterne praeget af risikofyldt leg, hvor eleverne klatre, bruger svaevebanen, snitter og hugger

breende.
Ved den farste samling pa lejrpladsen taler lzereren om toiletbesgag.

“Leereren fortzeller, at toiletbesgg foregar i naturen bagved en bakke og peger derop. Flere
elever fniser, mens tre piger reagerer med at tage handen hurtigt op. To piger kigger pa
hinanden og gor store ajne. Pigen sparger: “Hvad nu hvis, nogen af drengene har rabt om
der er nogen, og jeg ikke hgrer det, og de sa kommer op?” Flere piger kommenterer “sd ma

jeg holde mig hele dagen”’(65)
“En pige til en anden. Jeg har lige tisset deroppe. Det var faktisk fint” (66)

Pigens spgrgsmal og de andre pigers reaktioner om toiletforholdene kan ses som en utryghed ved
situationen. Ud fra pigernes reaktioner kan tolkes, at eleverne finder det greenseoverskridende at
tisse udenfor og som noget, de ikke har lyst til. Der kan vare tale om en angstoverskridelse, da de
kaster sig ud i noget, som de ikke bryder sig om, og som de kan vare bange for (Hedegaard &
Barfod, 2017). Flere elever benytter sig i lgbet af toiletbrug i naturen og erkender, at det faktisk var

fint. Hermed overskrides en grense, som de inden dagen havde. Nar eleverne overvinder deres frygt
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og efterfglgende erkender, at det var ok, kan dette ses som en succesoplevelse, der kan veere
trivselsfremmende, da de oplevede at mestre udfordringen.

Flere rumiet rum

Laereren har skabt forskellige rum i grusgraven. Disse rum er ikke afgraenset af fysiske veegge, hvor
der skal abnes en dar, fer man kan komme ind i rummet. Rummene er gennemsigtige og

transparente.
“En dreng kommer ind i balhytten. Ingen eleverne bemcerker dette” (55)
“To piger kommer gdende forbi en leeringsaktivitet. Ingen reagerer pad dette” (56)
“Der er rab og larm i baggrunden. Eleverne forstyrres ikke af det” (57)

Eleverne gar ind, ud og igennem de leeringsrum, der bliver skabt. Dette virker ikke forstyrrende for
eleverne, at der kommer nogle ind i rummet eller der er larm i baggrunden. Eleverne forbliver
koncentreret og fordybet i deres leeringsaktivitet. Oftest bemaerker eleverne ikke, at der kommer
nogle ind i rummet far, at de bliver tiltalt personligt. Det virker naturligt for eleverne, at der sker
fysisk aktivitet rundt om dem. I uderummet bliver der ‘hejere til loftet’, hvor larmen ikke bliver

reflekteret af fysiske vaegge. Larmen forsvinder ud og bliver ikke i rummet.
Kritisk blik pa uderummet
Ved frokostpausen er der to piger, som ikke kan finde et sted at sidde.

“En pige gar rundt med sin madpakke i handen og er sggende i sit blik. Hun gar lidt rundt i
kort tid, far hun setter sig pa en sten ca. 2-3 meter veek fra balstedet. Hun har front ind mod

en stgrre gruppe elever” (58)

“En pige seetter sig leengere vk fra gruppen alene og spiser sin madpakke. De andre elever

sidder sammen i par eller starre grupper” (59)

Begge piger satter sig leengere veek fra de andre elever og placerer sig uden for fallesskabet i
frokostpausen. De er dermed ikke en del af feellesskabet i frokostpausen, hvor de andre elever har
sat sig sammen i flere smagrupper rundt omkring. Der er flere muligheder for, at eleverne kan sidde
sammen med andre, men de vealger at sidde lidt vaek fra dem. Det ses som udfordrende for eleverne
at finde deres plads i feellesskabet. De sgger efter en plads, men ender med at satte sig alene.

Uderummet, modsat klassevarelset, har ikke kulturelle forventninger til, hvor man sidder og spiser.
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Den starre frined uderummet giver, betyder at eleverne selv ma bestemme, hvor de setter sig og
spiser. Pigerne er usikre pa, hvor deres ’plads’ er i uderummet og velger saledes at placere sig
udenfor fellesskabet. Den manglende tilhgrsforhold og rammesatning af spisefrikvarteret kan

haemme elevernes trivsel.
Opsummering

Uderummet i form af de naturlige omgivelser indeholder greenseoverskridende aktiviteter, ikke-
intentionelt forventninger om, hvorledes rummet bruges og varieret bevaegelsesmgnstre i forhold til
den fysiske aktivitet. Uderummet er uforudsigeligt, hvilket betyder, at vejret og aktiviteterne ma
tilpasses til uderummet samt at larm og fysisk aktivitet ikke er en forstyrrende faktor for eleverne i

uderummet. Vi ser, at leering og trivsel ogsa opstar i uderummet pa grund af dets affordance.

8.0 Diskussion og handleperspektiver

| dette afsnit sasmmenholdes resultater fra analysen med forskning, som vi forholder os til. Vi vil pa
baggrund af dette opstille handlingsforslag til, hvordan dette fremadrettet betyder for leereren.

8.1 Kan udeundervisning forega i alle fag?

I analysen fremkommer det, hvordan den undersggende tilgang til leeringsaktiviteterne er
medvirkende til at skabe praksisfallesskaber og meningsfulde sammenhange, bade i forhold til
leereprocessen og det endelige formal med aktiviteten, for eleverne. Leeringen i praksisfaellesskabet
skabes gennem meningsfulde sammenhange, der er et tegn pa, at leering og trivsel fremmes.
Forskning understatter, at undersggelses- og praksisorienterede undervisningsmetoder, med fokus
pa elevernes egne erfaringsdannelser, kan pavirke elevernes faglige og trivselsmassige udvikling
positivt (Undervisningsministeriet, 2014 d). Vores undersggelse og forskning viser saledes tegn pa,

at undersggelses- og praksisorienteret undervisning er godt for eleverne.

Et kritisk blik pa udeundervisning og den undersggende metode er at se pa fagenes betydning. Alle
fagene pa udedagen er karakteriseret ved pragmatiske arbejdsmetoder, der er en del af fagenes
fagformal (se bilag 5). Dermed kan fagene have en fordel i sig selv, nar de bruges til
udeundervisning. Forskning peger pa, at udeskole kan praktiseres i alle fag, i alle aldre og pa tvers
af fag (Undervisningsministeriet, 2014 d). Vi kan ud fra vores undersggelse ikke sige noget om,

hvorledes udeundervisning er godt i andre sammenhznge end ovenstaende fag.
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8.1.1 Handleperspektiv

For lzereren betyder dette, at han ma teenke sit fag ind i uderummet, saledes uderummet og faget
understgtter hinanden. Leereren skal teenke uderummet som et leeremiddel, der skal didaktiseres til
fagets indhold, der understetter udeundervisnings leeringsformer. Uderummet ma ikke bruges
ukritisk, da et samspil mellem faget og uderummet er afgagrende for kvaliteten af leeringen og
trivslen. Leererens didaktik og rammesatning er vigtige forudseetning for, hvorvidt

udeundervisningen er trivsels- og leeringsfremmende.

8.2 Opfalgning pa elevernes lering?

I analysen ses der tegn pa leering i uderummet. Men hvad er lzring egentligt? Ifalge Dewey ses
leering pa udedagen gennem udviklingen og progressionen i elevernes erfaringer gennem de enkelte
aktiviteter, hvor Lave og Wengers leeringssyn bidrager med, at eleverne lerer gennem og af
feellesskabet. Eleverne kan pa udedagen bruge deres lering og erfaringer i forskellige
sammenhange. Hvorvidt eleverne kan bruge deres erfaringer og leering i andre sammenhange end
udedagen, kan vi ikke sige noget om ud fra vores empiri, savel som vi heller ikke kan sige noget
om, hvad eleverne egentligt tager med sig af leering fra undervisningen. Vi kan heller ikke se, om
eleverne lzerer mere eller bedre pa grund af udeskole, da vi har ikke haft en kontrolklasse til at
sammenligne laeringsudbytte med.

Pa udedagen indgar eleverne i mange forskellige praksisfellesskaber, hvor der opstar laering. Dette
medfarer, at det kan veere sveert for laereren at orientere sig i, hvad det egentligt er, at eleverne laerer
og far med sig udedagen. Der sker ikke nogen falles refleksioner eller opsamling til sidst, hvor
lereren har mulighed for at fa indblik i elevernes refleksioner fra leereprocesser. Forskning peger
pa, at undervisningen fra uderummet skal falges op pa hjemme i klassen, saledes undervisningen
ikke kommer til at sta som enkeltstaende begivenheder. Udeundervisning skal ses i en sammenhang
(Bentsen & Ejbye-Ernst, 2015).

8.2.1 Handleperspektiv

Dette betyder for leereren, at han skal falge op pa undervisningen udenfor, saledes han opnar indblik
i elevernes lering. Dette kan geres ved at treekkes elevernes erfaringer ind i klassen, sa der kan
samles op og bygges videre pa de erfaringer, eleverne har gjort sig i uderummet. Opfalgningen
bidrager til at sztte elevernes erfaringer og oplevelser i nye og stgrre sammenhzange, saledes de

opnar en dybere forstaelse og leering. Undervisningen bygger saledes pa erfaringslerens principper
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om kontinuitet og samspil, hvor udedagen kommer til at blive en falles referenceramme for den

videre undervisning.

8.3 Er udeundervisning trivsels- og leeringsfremmende for alle?

Eleverne motiveres og trives pa udedagen gennem indflydelse og selvbestemmelse i
leereprocesserne og praksisfeellesskabet. Det kommer til udtryk gennem tilhgrsforhold og mulighed
for mestring af opgaver. Forskning fremhaver, at udeskole har en positiv pavirkning af den indre
motivation for skolearbejdet og kan skabe motivation for leering (TEACHOUT, 2017). Der er
imidlertid ikke meget forskning, der peger pa, at eleverne mistrives i udeskole. Dette kan ses som
en kritik af forskningen, da det opleves, at forskere har pravet at bekrafte, hvorfor det er godt og
ikke forholdt sig kritisk (Barfod, Ejbye-Ernst, & Bentsen, 2017). | analysen fremstar det, at en
manglende struktur og rutine, til hvordan man er i uderummet, kan veere medvirkende til at skabe
usikkerhed blandt nogle elever. Der ses tegn pa, at manglende relation til praksisfaellesskabet kan
veere demotiverende for nogle elever. Med et trivsels perspektiv kan der tales for, at de skiftende
roller er trivselsfremmende, da eleverne har mulighed for at udfolde sig i forskellige roller og
situationer. Ligeledes kan graeenseoverskridende aktiviteter i form af; at vaere ude hele dagen, indga i
farlige lege og tisse i naturen veere udfordrende. Vi ser saledes nogle risikoomrader i forhold til, at
ikke alle elever finder udeskole motiverende og trivselsfremmende. Omvendt ses det, at uderummet
i sig selv, i naturlige omgivelser, har trivselsfremmende faktorer i at kunne skabe succesoplevelser
gennem graenseoverskridende aktiviteter, at uderummet er praeget af ikke-intentionelle intentioner,
der giver eleverne stgrre udfoldelses- og beveegelsesmuligheder samt er larm ikke en forstyrrende
faktor. Forskning fremhaver, at det fysiske miljg i form af omgivelserne kan gge trivsel og laering
(Bentsen & Ejbye-Ernst, Forskning i udeskole, 2015).

8.3.1 Handleperspektiv

For lzereren betyder dette, at han skal vaere opmeerksom pa, at det ikke er alle elever, der har lige
nemt ved at vere i et anderledes rum samt struktur. Laereren kan med et vagent blik pa elevernes
adfeerd hjzlpe og statte eleverne til at handtere uderummet. Leereren kan ved brug af differentiering
understgtte elevernes forudseetninger til at lykkes med opgaverne. Ligeledes kan uderummet hjeelpe
leereren med at understgtte eleverne trivsel og lering i brug af bevaegelse og fysisk aktivitet pa en
naturlig made. Leereren kan saledes gennem sin klasseledelse og didaktik medvirke til at gge

elevernes trivsel og leering.
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8.4 Undersggelsens metode - et kritisk blik

Gennem brugen af (video)observationer muliggeres et subjektivt valg af, hvilke situationer der
filmes eller nedfeldes. Dette kan skabe en overvegt af observationer, som far udeundervisning til at
fremsta positivt, da det er os, der vaelger, hvilke situationer vi finder interessante at filme. Da vi
ydermere har en stor interesse for udeliv, kan der ligge en subjektiv holdning til, om
udeundervisning er godt for elevers trivsel og leering. Dette kan veere medvirkende til at praege
undersggelsen i en mere positiv retning. Dermed kan der veere en fare for, at det bliver vores
oplevelse af dagen, som bliver skrevet frem i undersggelsen og ikke elevernes. Dette er dog forsggt

begraenset ved at benytte spegrgeskema og video.

Da vi var deltagende pa hele udedagen, har vi haft mulighed for at se pa videoerne i en starre

sammenhang end de enkelte videosekvenser kan. Derved kan vi tilleegge handlingerne i videoerne
noget, som umiddelbart ikke kan ses pa videosekvensen. Det er en styrke, at vi har en forstaelse af
sammenhangen, men det kan ogsa veere bleendende for at se pa sekvensens betydning isoleret set.

Ved at analysere pa vores data med en forforstaelse kan vi have tillagt eleverne noget, som de ikke
selv har oplevet pa samme made i situationen. Vi kan drage nogle resultater, som ikke stemmer
overens med elevernes synspunkt. Det har vi forsggt at opveje med et kvalitativt spgrgeskema, og vi
far dermed mulighed for at se deres oplevelser af dagen. Spargsmalene er stillet bredt og dbent i
spargeskemaet, og dermed ikke fokuseret specifikt pa trivselsbegrebet. Eleverne skriver korte
seetninger i spargeskemaet, og dermed bliver deres fulde oplevelse af dagen ikke uddybet, og vi far
dermed ikke adgang til deres fulde refleksioner (Bjgrndal, 2003). Et kvalitativt interview kunne
have understgttet vores undersggelse, da dette ville give mulighed for uddybende svar og tanker
(Tanggaard & Brinkmann, 2015). Da trivsel er et subjektivt begreb jf. Petersen ville et interview
have kastet et mere divergent lys pa deres opfattelse af begrebet. Dermed ville vi kunne opna en
bedre forstaelse og leve os ind i, hvordan trivsel (og leering) kunne forstas ud fra et elevperspektiv.

9.0 Konkluderende betragtninger

Udeundervisning kan gennem sin praksis- og samversformer veere medvirkende til at skabe en
indre motivation i eleverne, hvor de har mulighed for at have selvbestemmelse, opleve kompetence
og indga i et forpligtende fellesskab. Den indre motivation kan vare et tegn pa trivsel. Vores empiri
viser, at udeundervisning bidrager til at fremme laering og trivsel gennem de gode meningsfulde

sammenhzange, men ogsa gennem de erfaringsbaserede leringsprocesser samt gennem deltagelse i
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praksisfellesskaber. Uderummet bidrager med en anden affordance i form af det ikke-intentionelle
rum, greenseoverskridende aktivitet og nye beveegelsesmanstre, der muliggar, at udeundervisning
kan opleves som trivsels- og leeringsfremmende. Ud fra empirien ses det ikke, om eleverne larer,

fordi de trives eller trives fordi de lzerer, men vi kan se, at trivsel og leering haenger teet sammen.

Som leerer skal man dog have for gje, at det ikke er alle elever, der trives i uderummet, hvoraf
graenseoverskridende aktiviteter og manglende struktur kan ses som tegn herfor. Dette kan laereren
understgtte gennem klasseledelse og didaktik. Udeundervisning kan saledes veere et svar pa at
opfylde skolereformens mal om at skabe varierede og differentierede leeringsformer, undersggende
og anvendelsesorienterede undervisningsformer, der pa en og samme tid understatter malsaetningen

om at fremme laering og trivsel.
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11.0 Bilagsoversigt

Oversigt over bilag

e Bilag 1 - Udeskoles centrale kendetegn

e Bilag 2 - Undervisningsplan over udeundervisningsdagen
e Bilag 3 - Spegrgeskema til eleverne

e Bilag 4 - Oversigt over observationer og svar fra empirien

e Bilag 5 - Fagformal for undervisningsfagene
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