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1. Indledning

Spergsmalet om hvordan man kan motivere eleverne i udskolingen star centralt i
folkeskoledebatten, da elevernes motivation er dalende i deres sidste ar i folkeskolen. Den dalende
motivation viser sig blandt andet gennem hgjt elevfravaer og manglende faglighed. Mange larere
kaemper derfor for at motivere eleverne, mens eleverne keemper for at koble sig pa skolens
leeringsprojekt (Pless, Katznelson, Hjort-Madsen & Nielsen, 2015, s. 11-19).

Vi har flere gange 1 forbindelse med vores praktikperioder pa leereruddannelsen oplevet, at
flere elever 1 udskolingen ikke deltager aktivt i undervisningen. Dette har vi sarligt oplevet som
varende et problem 1 idraetsundervisningen, hvor nogle elever ikke har deltaget aktivt, mens andre
har veret helt fravarende, hvilket har stor betydning for elevernes lering. Disse elever er blandt
andet blevet omtalt som generelt inaktive og demotiverede af deres idratslaerere.

I overensstemmelse med vores oplevelser viser forskellige undersegelser, heriblandt “Status
pa idraetstaget 2011 (herefter kaldet: SPIF, Munk & von Seelen, 2012) og “Idreet 1 folkeskolen”
(Danmarks Evalueringsinstitut, 2004), at det er et generelt problem med manglende motivation,
manglende deltagelse og hejt fravaer blandt eleverne 1 idraet.

Det konkluderes derudover 1 SPIF-rapporten, at problematikkerne omkring motivation og
deltagelse er serligt udtalte blandt de idreetsusikre elever, og at skellet mellem de idratssterke og

de idratsusikre elever er blevet storre (Munk & von Seelen, 2012).

Ofte tales der om motivation, som noget en elev eller en elevgruppe har eller ikke har. Dette har
ogsa tidligere varet opfattelsen inden for forskellige teorier om motivation. Et fellestrek ved nyere
motivationsteorier er imidlertid, at de 1 hgjere grad betragter motivation som situationsbetinget. Ud
fra dette perspektiv kan motivation @ndres ved at @ndre situationen (Skaalvik, 2007, s. 44-45), og
en elev kan sdledes ikke per definition kategoriseres som motiveret eller demotiveret. Dette
perspektivskifte udger blandt andet baggrunden for vores interesse for at beskaftige os med
motivation blandt elever 1 idretsundervisningen, da det betyder, at det som leerer er muligt at &ndre

ved situationen og forsege at skabe et motiverende undervisnings- og leringsmiljo for eleverne.

Samtidig med at elevernes motivation er faldende, ages kravene til, hvad eleverne skal laere, hvilket
blandt andet kommer til udtryk ved, at der som en del af folkeskolereformen er sat et nationalt mél

for folkeskolen om, at alle elever skal blive s& dygtige, de kan (Undervisningsministeriet, 2017). En
forudsaetning for at alle elever kan blive sa dygtige, de kan, er, at eleverne er motiverede for at lere

og lase de udfordringer, de bliver stillet overfor i skolen.
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Betydningen af elevernes motivation eller mangel pd samme, synes vi ogsd, er interessant set i
lyset af, at motivation blandt udskolingens elever aktuelt er 1 forandring. Dette skyldes, at en
prastationsorienteret skolekultur vinder frem pa bekostning af en leringsorienteret skolekultur, idet
prastationer og gode karakterer “i stigende grad overskygger lare- og udviklingsprocesser, der er
motiveret af andet end ensket om at praestere” ifolge Pless et al. (2015, s. 11).

Denne @&ndrede skolekultur er ogsa interessant i forhold til idraetsfaget, da idraet 1 2015 blev et
udtraeksfag til folkeskolens afgangsprave, hvilket saledes kan have betydning for elevernes

motivation 1 idraetsundervisningen, men ogsa for elever og lereres forstaelse af faget.

Elevernes laring eller mangel pd samme som folge af dalende motivation og deltagelse er ikke
udelukkende et problem for eleven selv, men ogsa for lereren og de andre elever da det pavirker
leererens planlaegning og gennemforelse af undervisningen og dermed muligheden for at leve op til
feelles mél, fagets forméal samt folkeskolens formélsparagraf.

Knud Illeris (2015, s. 17) papeger 1 overensstemmelse hermed, at leering bade er et individuelt
og et samfundsmassigt anliggende, da laring er en forudsatning for, at den enkelte kan fungere 1
samfundet.

I idraetsfagets formél star der blandt andet, at eleverne skal udvikle kropslige, idratslige,
sociale og personlige kompetencer, og at faget skal give eleverne erfaring med og indsigt i idraettens
betydning for sundhed og trivsel (Undervisningsministeriet, 2016). Hvis ikke eleven er motiveret og
deltager i undervisningen, vil det vaere svert at opfylde fagets formal, hvilket ikke kun er et

problem 1 forhold til undervisningen, men ogsa 1 forhold til elevens liv uden for skolen.

Hensigten med denne opgave er at undersgge, hvordan motivation blandt idratsusikre elever kan
forstés, og hvordan man pd baggrund af denne forstaelse kan fremme et motiverende undervisnings-
og leringsmilje 1 udskolingens idratsundervisning, der kan medvirke til at ege disse elevers

leeringsudbytte.

2. Problemformulering

Ovenstaende betragtninger har fort os frem til folgende lererfaglige problemformulering:
Hvordan kan idreetsusikre elevers motivation 1 idreetsundervisningen forstas, og hvordan kan
leereren skabe et motiverende undervisnings- og leringsmiljo 1 idretsundervisningen 1 udskolingen

med henblik pa at oge idraetsusikre elevers laering?
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3. Begrebsafklaring

3.1 Motivation

Inden for nyere motivationsteori er der en vis enighed om at betragte motivation som indbyrdes
sammenheaengende forestillinger og folelser, der er styrende for adfaerd. Disse forestillinger og
folelser er ikke stabile, men pavirkelige og athangige af situationen. En persons motivation har
séledes betydning for valg af aktiviteter, den indsats personen yder og udholdenheden i medet med
vanskeligheder. Motivation beskrives derfor som en drivkraft, der fir mennesket til at ivaerksatte og

opretholde en aktivitet (Skaalvik, 2007, s. 44; Agard, 2014b, s. 20).

3.2 Undervisnings- og leeringsmilje

Begreberne undervisnings- og leringsmilje markerer to forskellige perspektiver pd det miljo, som
elevernes lering foregdr 1. Undervisningsmiljeet har fokus pé lererens planlegning af
undervisning, mens leringsmiljoet har fokus pa elevernes mulige lereprocesser inden for

undervisningen (Lew & Jensen, 2008, s. 286).

3.3 Idratsusikre elever

Betegnelsen idratsusikre elever daekker jevnfor Jesper Von Seelen (2012, s. 85-86) over elever, der
ofte ikke deltager 1 idraetsundervisningen, fordi de enten er fravaerende, demotiverede eller mangler
idraetslige forudsatninger som eksempelvis spilforstielse eller tekniske feerdigheder for at deltage i
undervisningen. Mere pracist omfatter betegnelsen elever, der har manglende sociale kompetencer,
manglende motivation eller manglende fysiske forudsatninger, herunder elever i dérlig form og
elever med manglende evne til at koordinere bevagelser i1 forbindelse med eksempelvis lob og

afset. Der er ofte tale om en kombination af flere af disse karakteristika blandt idraetsusikre elever.

3.4 Laring
Ved brug af begrebet lering henvises der til en forstdelse af Illeris’ brede definition af leering, som
lyder saledes: ”...enhver proces, der hos levende organismer forer til en varig kapacitetsendring, og

som ikke kun skyldes glemsel, biologisk modning eller aldring.” (Illeris, 2015, s. 20).
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4. Laesevejledning

Nedenfor felger en kort skitsering af de enkelte afsnits indhold.

Indledning: I dette afsnit abner vi op for vores interesse omkring motivation 1
idraetsundervisningen i udskolingen gennem en prasentation af problemfeltet og de
problemstillinger, der har vakt vores interesse, samt begrundelser for emnets aktualitet og relevans
for vores kommende virke som folkeskolelarere.

Problemformulering: Her prasenteres problemformuleringen, som tager afsat 1 de
problemstillinger, der er omtalt 1 indledningen.

Begrebsafklaring: I dette afsnit begrebsafklares motivation, undervisnings- og leringsmilje,
idreetsusikre elever samt lering, da disse begreber anvendes 1 problemformuleringen og er centrale
for opgaven.

Afgrzensning og metodologi: I dette afsnit skaerper vi formalet med opgaven og redeger for
hvilke valg, vi har truffet i forbindelse med opgaven. Vi fremlaegger vores metodologiske
overvejelser samt argumenter for valg af teori og metode pa baggrund af problemformuleringen.

Metode: Her prasenterer vi vores undersegelsesdesign og forklarer, hvordan vi konkret har
lavet vores undersagelse og hvilke redskaber, vi har brugt.

Analysestrategi: | dette afsnit beskrives det, hvordan vi vil gribe analysen an med afsat 1
problemformuleringen og den indsamlede empiri.

Leering: Her prasenteres Knud Illeris’ forstdelse af lering.

Motivation blandt idraetsusikre elever: I dette afsnit praesenteres tre forskellige perspektiver
pa motivation, henholdsvis selvbestemmelsesteorien, teorien om mestringsforventninger samt
malorienteringsteorien, og de idratsusikre elevers motivation og deltagelse analyseres med
udgangspunkt i disse.

Indholdsdimensionen i idraetsfaget: Der fokuseres her pa, hvad indholdet 1 idraetsfaget
udgores af, og hvilken betydning det har for idraetsusikre elevers motivation.

Samspilsdimensionen i idreetsfaget: Dette afsnit omhandler samspilsdimensionen og dennes
betydning for idratsusikre elevers motivation 1 idraetsundervisningen.

Udviklings- og handlingsperspektiv: Med afsat 1 analysen prasenteres 1 dette afsnit mulige
handlingsperspektiver for lereren 1 forhold til at skabe et motiverende undervisnings- og
leeringsmiljo for idraetsusikre elever 1 udskolingen med henblik pa at gge elevernes lering.

Metodekritik: Her diskuteres vores metodologiske overvejelser samt generaliserbarheden,

reliabiliteten og validiteten af vores indsamlede empiri.
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Konklusion: Problemformuleringen besvares i dette afsnit ud fra de resultater og analytiske

pointer, vi er ndet frem til gennem opgaven.

5. Afgraensning og metodologi

Opgaven tager udgangspunkt 1 at forstd motivation blandt idratsusikre elever 1 udskolingen og pa
den baggrund opné viden omkring, hvordan lereren kan fremme et motiverende undervisnings- og
leeringsmiljo med henblik pd at ege disse elevers leringsudbytte.

Et motiverende undervisnings- og leeringsmiljo er vasentligt for alle elever - sével
idraetssteerke som idraetsusikre - men vi har valgt at fokusere pa de idratsusikre elever, da netop
disse elever ofte ikke er motiveret for idraetsundervisningen og ikke altid deltager heri (Von Seelen,
2012, s. 85-86). Derudover er der bade overlappende, men ogsé forskelligartede tiltag, som laereren
kan gore brug af med henblik pa at skabe et motiverende undervisnings- og leringsmiljo alt
afthangig af hvilke elever med hvilke forudsatninger, der er fokus pa. Derfor afgraenses opgaven til
at tage udgangspunkt 1 én elevgruppe, nemlig idratsusikre elever.

Derudover har vi i opgaven udelukkende fokus pa udskolingen, da det som naevnt 1
indledningen er i elevernes sidste ar i folkeskolen, at manglende motivation for undervisningen
serligt er et problem (Pless et al., 2015, s. 19).

Problemet er blandt andet observeret gennem bade deltagende og ikke-deltagende,
ustrukturerede observationer af idretsundervisningen 1 8. klasse 1 lobet af praktikperioden pé fjerde
argang, hvorfor undersggelsen har fundet sted pa den pagaeldende praktikskole i Assens Kommune.
Med henblik pa at kunne besvare problemformuleringen har vi valgt at indsamle empiri ved brug af
to kvalitative metoder, henholdsvis observation og interview, da vi ensker at undersege, hvordan og
hvorfor motivation opstar blandt idretsusikre elever 1 udskolingen, og hvordan laereren som folge
heraf kan skabe et motiverende undervisnings- og leringsmilje for disse elever. Det er altsé relevant
at anvende kvalitative metoder, da disse giver mulighed for at g& i dybden med et afgreenset emne
inden for en afgraenset sammenhang (Petersen & Christoffersen, 2017, s. 115).

Vi har foretaget strukturerede, ikke-deltagende observationer af elevernes adfard, indsats og
udholdenhed i idreetsundervisningen 1 8. klasse.

Grundet etiske overvejelser har vi valgt ikke at observere 1 omkledningsrummene, velvidende
omkladningssituationerne er en del af idratsfaget, og der derfor er nogle vinkler, vi ikke far med 1
vores empiriindsamling pé trods af, at disse situationer muligvis har betydning for elevernes

motivation, deltagelse og opfattelse af faget.
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P& baggrund af observationerne har vi valgt at interviewe to elever, som falder inden for
gruppen af idretsusikre elever, omkring deres motivation, deltagelse og fagforstaelse. Derudover
har vi ogsa interviewet en af argangens idratslerere omkring fagforstielse samt arbejdet med og
opfattelsen af elevernes motivation og deltagelse. Vi har valgt at foretage semistrukturerede
interviews af bade elever og larer, blandt andet fordi denne interviewform giver plads til en vis
spontanitet og dermed mulighed for at forfelge det, som interviewpersonerne siger (Nielsen,
Nielsen & Mpolgaard, 2014, s. 89).

Forud for interviewene har vi gennemfort en pilotundersegelse, idet vi har interviewet en
leerer og to elever pa tilsvarende alder efter de udarbejdede interviewguides til henholdsvis lerer og
elever. Formalet med pilotundersggelsen var at undersege, hvorvidt de formulerede spergsmaél var
forstdelige for interviewpersonerne.

Vi ser det som en fordel at kombinere observationer og interviews, da adfaerd, indsats og
udholdenhed kan observeres, mens det ikke kan observeres, hvad der motiverer eleverne (Skaalvik,
2007, s. 44). Et interview kan derimod give svar pa, hvad der motiverer eleverne, og hvad de er
motiverede for. Pless et al. (2015) argumenterer ligeledes for, at de unges perspektiv er afgerende
for at forsta, hvordan motivation opstar eller udebliver i medet mellem eleverne og faget, hvilket er
afgerende for at kunne besvare problemformuleringen. I forhold til laereren kan observationer give
viden om, hvordan lereren handler i relation til de idratsusikre elever i undervisningen, mens et
interview eksempelvis kan give indsigt i lererens tanker bag handlingerne og lererens
fagforstielse. Ved at koble interviews og observationer far vi bade adgang til det, informanterne
siger, og det, de gor, hvilket ikke nedvendigvis er sammenhangende (Andersen & Boding, 2010, s.
46-47).

En vaesentlig afgrensning for opgaven er, at vi ikke kan forsta idratsusikre elevers motivation
gennem samtlige teoretiske perspektiver, hvorfor vi har valgt at fokusere pa et mindre udvalg af
teorier, som kort prasenteres i det folgende.

Vi vil 1 opgaven tage udgangspunkt i Illeris’ teori om laring, hvori de tre dimensioner
indhold, drivkraft og samspil er centrale (Illeris, 2015, s. 44).

Inden for drivkraft-dimensionen beskaftiger vi os med folgende motivationsteorier: Edward
Deci og Richard Ryans selvbestemmelsesteori, Albert Banduras teori om mestringsforventninger
samt malorienteringsteorien. Vi har 1 analysen valgt at tage udgangspunkt i netop disse teorier, dels
fordi disse teorier er interessante 1 forhold til de tendenser, vi ser 1 vores empiri, og dels fordi det er

nogle af mest udviklede og fremherskende teorier inden for motivationsomradet. Vi har valgt at
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gore brug af flere forskellige motivationsteorier, idet de bidrager med forskellige vinkler pa
motivation, som supplerer hinanden (Agard, 2014a, s. 20).

Inden for indholdsdimensionen og samspilsdimensionen beskaftiger vi os blandt andet med
idraetsfagets formal, Feelles Mal og relationsteorier. Derudover inddrager vi “Idraet 1 folkeskolen”,
der er en evaluering af faget idreet i folkeskolen foretaget af Danmarks Evalueringsinstitut 1 2003-
2004, samt SPIF-rapporten, der er en evaluerings- og statusrapport for faget idraet 1 folkeskolen
foretaget af Det Nationale Videncenter for Kost, Sundhed og Motion for Bern og Unge 1 2011-
2012. Velvidende der formentlig er sket en udvikling inden for faget, siden begge rapporter blev
udgivet, da det er henholdsvis 13 og 5 ér siden, har vi valgt at inddrage dem, da de udger den
empiriske forskning, der er tilgeengelig om idretsfaget 1 folkeskolen.

Vi satter os ikke for at diskutere samtlige mader hvorpa, lereren kan skabe et motiverende
undervisnings- og leringsmilje for idratsusikre elever med henblik pé at oge leringsudbyttet, men
derimod blot nogle mulige handlingsperspektiver. Denne del af opgaven bygger pa fundene i
analysen, hvorfor de teorier, der er brugt 1 analysen, ogsa ligger til grund for de handleforslag, vi
fremsetter. Derudover vil vi inddrage anden relevant national og international forskning, herunder

forskning foretaget af Jesper von Seelen, John Hattie og Hilbert Meyer.

6. Metode

Som tidligere navnt har vi gjort brug af de to kvalitative metoder observation og interview med
henblik pa at indsamle empiri til besvarelse af problemformuleringen.

I det folgende uddybes vores undersogelsesdesign og arbejde med empiriindsamlingen.

6.1 Observation

Problemet med elevernes manglende motivation for undervisningen blev forst observeret og
identificeret 1 praktikken pa baggrund af ustrukturerede observationer. De indledende observationer,
der blev foretaget i1 praktikken, var bade deltagende og ikke-deltagende, da de blev foretaget under
henholdsvis egen og en medstuderendes undervisning af eleverne.

De efterfolgende observationer, der blev foretaget efter praktikken, var strukturerede og ikke-
deltagende, da vi pa dette tidspunkt havde udarbejdet en problemformulering og et
observationsskema, som vi observerede pd baggrund af.

Velvidende at det kan have pavirket elevernes adfeerd, at vi noterede under selve

observationerne og ikke efterfolgende, valgte vi at gere dette med henblik pé at sikre s& korrekte



Leererprofession.dk — et site for leererpraksis og professionsudvikling 2017

data som muligt fra observationerne. Derudover gav dette os mulighed for at nedskrive interessante
citater ordret. For at mindske vores pavirkning af eleverne forsegte vi at vaere diskrete og undga at
notere abenlyst 1 forhold til elevernes handlinger.

Vores observationsskema (bilag 1) gav mulighed for bade at notere beskrivelser og
umiddelbare refleksioner, oplevelser og tolkninger i relation til temaet motivation 1 hver sin kolonne
med henblik pa tydeligt at adskille tolkninger med videre fra observationerne. Da motivation kan
vare et svert tema at observere pa, valgte vi forud for observationerne at operationalisere temaet
ved at fokusere pa adfeerd, indsats og udholdenhed.

Eleverne arbejdede 1 de pagaeldende timer med musik og bevagelse i grupper af fire. P4
baggrund af vores kendskab til eleverne fra praktikken og definitionen af idratsusikre elever valgte

vi 1 samarbejde med laereren en gruppe, der var serligt interessant at observere.

6.2 Interview

Forud for interviewet blev interviewpersonerne informeret om anonymitet, interviewets temaer,
hvad interviewet skulle bruges til, og hvordan interviewet ville komme til at forlebe.

De interviewede elever kaldes Nanna og Sofie, hvilket er fiktive navne, mens den
interviewede larer ikke n@vnes ved navn grundet anonymiseringen.

Da vi valgte at gore brug af en semistruktureret interviewform, udarbejdede vi pa forhand en
interviewguide med temaer og dertilherende spergsmél, som vi som udgangspunkt ville stille
informanterne. Vi udarbejdede to forskellige interviewguides til interviewene med henholdsvis
leerer og elever (bilag 2 og bilag 3). Spergsmalene 1 begge interviewguides var inddelt i tre temaer:
motivation, deltagelse og fagforstielse. Inspireret af Nielsen et al. (2014, s. 89) valgte vi under
interviewet at starte med specifikke spergsmél omhandlende en af de observerede timer for derfra at
brede spargsmalene ud og sperge ind til temaerne mere generelt. Ved at bygge interviewet op pa
denne made far intervieweren en storre indsigt, end hvis der blot sperges generelt. Derudover havde
vi udformet interviewguiden saledes, at vi stillede spergsmal til de samme temaer pa flere mader,
hvilket ofte giver gode data, da man siledes kommer omkring temaerne med forskellige tilgange
(Larsen & Tireli, 2015, s. 101).

Vores semistrukturerede interviews havde meget til felles med strukturerede interviews, da
strukturen pa forhand var lagt forholdsvis fast, og vi kun bevagede os vek fra denne struktur, hvis
vi 1 interviewsituationen vurderede, at interviewpersonen bevagede sig 1 retning af nogle af de

andre sporgsmal eller andet, der kunne vare interessant for vores undersogelse. Derudover havde vi
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udarbejdet en interviewguide med mange ferdigformulerede sporgsmal og ikke blot temaer og
enkelte ferdigformulerede sporgsmal, hvilket ellers er typisk for semistrukturerede interviews
(Nielsen et al., 2014, s. 89). Formélet hermed var at sikre, at vi fik stillet alle relevante spergsmal 1
forhold til temaerne og samtidig havde mulighed for at forfelge interviewpersonernes svar, safremt
disse var interessante for undersggelsen.

De to elever, der blev interviewet, blev udvalgt med udgangspunkt 1 observationer. Der findes
ikke objektive mal for, hvornér elever kan kategoriseres som idratsusikre, da begrebet ikke er
operationaliseret. Det er dog forholdsvis let at identificere disse elever, ndr man kender dem
jevnfer Von Seelen (2012, s. 86). Da vi har begranset kendskab til eleverne fra praktikken, er de
idraetsusikre elever udpeget i samarbejde med klassens idretslarer pa baggrund af observationer
samt ovenstdende definition af idratsusikre elever.

At motivation er gaet fra at veere noget, man anser en elev for at have eller ikke at have, til at
vare noget, der er situationsafhangigt, har betydning for vores valg af interviewpersoner.
Definitionen af idreetsusikre elever omfatter elever, der ikke er motiveret, hvilket ifolge det nye
perspektiv pd motivation athanger af situationen. Det vil sige, at elever kan betegnes som
idraetsusikre 1 nogle situationer, mens de 1 andre situationer ikke vil vere idretsusikre, hvis man
udelukkende forholder sig til dette karakteristika. Vi har derfor forsegt at vaelge to elever, som
oftest vil kunne betegnes som idratsusikre, idet de ikke udelukkende befinder sig i gruppen pa
grund af manglende motivation og deltagelse, men ogsé pa grund af motoriske vanskeligheder
sdsom manglende evne til at koordinere bevegelser.

De pégaldende elever blev spurgt, om de ville medvirke 1 et interview, efter vi havde
observeret dem i undervisningen og prasenteret dem for omstaendighederne, mens lareren blev
spurgt, om han ville medvirke 1 et interview forud for observationerne. Idratslareren har veret
feerdiguddannet og arbejdet som lerer 1 otte ar. Han har arbejdet pd den pagaeldende skole 1 to ar, og
han har undervist argangen 1 idraet begge ar.

Interview af sével lerer som elever foregik pa skolen med interviewere og interviewperson
som de eneste tilstedevarende 1 lokalet.

Med henblik pa efterfolgende at have adgang til alle dele af interviewet og den pracise ordlyd

blev interviewene optaget som lydfil med tilladelse fra interviewpersonerne.
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7. Analysestrategi

Som tidligere navnt er formalet med opgaven at forstd motivation blandt idraetsusikre elever i
udskolingen og péa den baggrund opna viden om, hvordan lereren kan fremme et motiverende
undervisnings- og leringsmilje med henblik pé at gge disse elevers lering.

P& den baggrund har vi valgt at tage udgangspunkt i Illeris’ leringsforstielse, hvori de tre
dimensioner indhold, drivkraft og samspil indgér. Analysen vil have fokus pa henholdsvis
motivation inden for drivkraft-dimensionen, fagforstielse og indholdet i idreetsfaget inden for
indholdsdimensionen og samspil med omverdenen inden for samspilsdimensionen. Velvidende
Illeris’ leeringsforstaelse er mere omfattende og indeholder langt flere perspektiver inden for hver
dimension, har vi i lyset af vores problemformulering valgt at holde fokus pa motivation og de
faktorer, der er sarligt relevante herfor, inden for hver af de tre dimensioner.

Forste del af analysen vil tage udgangspunkt i drivkraft-dimensionen, og hvordan idretsusikre
elevers motivation 1 idret kan forstas ud fra felgende teorier: Edward Deci og Richard Ryans
selvbestemmelsesteori, Albert Banduras teori om mestringsforventninger samt
malorienteringsteorien.

Derefter vil vi tage udgangspunkt 1 indholdsdimensionen og dermed elevernes og lererens
forstielse af faget idraet og dets indhold. Vi vil her fokusere pé, hvordan dette kan have betydning
for elevernes motivation 1 idraetsfaget.

Afsluttende vil vi 1 analysen beskaftige os med samspilsdimensionen. Der vil 1 dette afsnit
vare fokus pa elevernes samspil med omverdenen og samspillets betydning for elevernes
motivation 1 idretsundervisningen.

P& baggrund af analysen fremsaettes mulige handlingsperspektiver for laereren i forhold til at
skabe et motiverende undervisnings- og leringsmilje for idratsusikre elever 1 udskolingen med

henblik pa at ege elevernes laring.

8. Laering

Ifelge Illeris (2015, s. 41) skal der vere to forskellige aktive processer til stede for, at der kan opstd
leering. Ofte forekommer de to processer samtidigt, men i nogle tilfelde kan de foregé tidsmassigt
forskudt af hinanden.

Den ene proces er samspilsprocessen, der betegner det samspil, der er mellem individet og
dets omgivelser. Processen omfatter grundleeggende mellemmenneskelige og samfundsmassige

forhold.
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Den anden proces er tilegnelsesprocessen, der er den individuelle psykologiske bearbejdelse
og tilegnelse, der sker pa baggrund af relevant tidligere leering samt de impulser og pavirkninger,
som samspilsprocessen medferer. Der ligger en dobbelthed i tilegnelsesprocessen, da denne bade
omfatter et indhold og en drivkraft (Illeris, 2015, s. 41-49).

Gennem laringens to processer fremkommer det, Illeris betegner som laringens tre
dimensioner: drivkraft-dimensionen, indholdsdimensionen og samspilsdimensionen.

Drivkraft-dimensionen udgeres af motivation, felelser og vilje. Denne dimension kan blandt
andet omfatte usikkerhed, nysgerrighed eller udaekkede behov, og der tilstraebes generelt en
opretholdelse af mental og kropslig balance (Illeris, 2015, s. 47).

Indholdsdimensionen omfatter typisk viden, forstielse, feerdigheder, holdninger og
adferdsmenstre. Her vil individet generelt streebe efter at skabe mening og mestring, da dette vil
styrke evnen til at fungere hensigtsmaessigt 1 forhold til omgivelserne (Illeris, 2015, s. 49).

Samspilsdimensionen handler om individets interaktion med den sociale og materielle
omverden. Denne omverden udgeres af flere forskellige niveauer fra et individs nare sociale niveau

til det overordnede samfundsmaessige og globale niveau (Illeris, 2015, s. 47-48).

9. Motivation blandt idratsusikre elever

I det folgende vil vi tage udgangspunkt i den ovenfor beskrevne drivkraft-dimension og analysere
os frem til, hvordan idraetsusikre elevers motivation 1 idraet kan forstas ud fra felgende teorier: Deci
og Ryans selvbestemmelsesteori, Banduras teori om mestringsforventninger samt
malorienteringsteorien. Vi vil gennem disse perspektiver fokusere pa, hvad eleverne er motiveret
for og orienteret imod, og dermed hvad baggrunden for elevernes deltagelse eller manglende

deltagelse er.

9.1 Selvbestemmelsesteorien

En af de mest udbredte forstielser af motivation er selvbestemmelsesteorien af Deci og Ryan.
Teorien handler ikke blot om, hvor motiverede eleverne er, men ogsa om hvilken type af motivation
eleverne har.

Deci og Ryan mener, at mennesket har tre grundlaeggende psykologiske behov, der udger
grundlaget for motivationsprocesser. De tre behov er behovet for autonomi eller selvbestemmelse,

behovet for kompetence og behovet for tilhersforhold (Skaalvik & Skaalvik, 2015, s. 53).
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Ved behovet for autonomi eller selvbestemmelse seger man mod en folelse af at vere
personligt involveret og engageret i en opgave. Dette behov opfyldes for eksempel, nar en elev selv
er med til at bestemme det, vedkommende laver, og nar aktiviteten er 1 overensstemmelse med
elevens egne vardier (Agard, 2014a, s. 20).

Behovet for kompetence er et grundleggende behov for at fele, at man kan det, der kraeves i
udferelsen af en opgave, og at man pd den baggrund kan mestre opgaven. Det handler blandt andet
om oplevelsen af at have de nedvendige forudsatninger samt at fa mulighed for at blive udfordret
pa et passende niveau (Agard, 2014a, s. 20).

Behovet for at opleve tilhersforhold handler om en folelsesmaessig tryghed og sikkerhed af at
here sammen med personer eller grupper. Dette fremmes, nar man har en folelse af at hore sammen
med de personer, man omgas med. I skolen galder det blandt andet relationer mellem eleverne samt

elevernes relationer til lererne (Agérd, 2014a, s. 20).

I interviewet forklarer leereren, hvordan han blandt andet arbejder med at motivere eleverne ved at
planlegge undervisningen saledes, at eleverne arbejder sammen i1 sma grupper med abne opgaver
(bilag 4). Dette gjorde sig ogsa galdende 1 de observerede timer, hvor eleverne arbejdede sammen i
grupper af fire, hvor de skulle telle takter 1 en bestemt sang og lave en dans dertil. At arbejde med
abne opgaver kan vere positivt i forhold til opfyldelse af elevernes behov for autonomi, da de selv
har mulighed for at bestemme, hvordan opgaven skal lgses. Samtidig kan eleverne i denne proces
ogsa selv have indflydelse pa hvilket niveau, de arbejder pa, hvilket kan have positive konsekvenser
for opfyldelse af elevernes behov for kompetence. Derudover kan gruppearbejde vare med til at
opfylde behovet for tilhersforhold. Opfyldelsen af dette behov afthaenger dog af
gruppesammensa&tningen.

Begge elever forteller 1 interviewet, at de ikke har folt sig motiverede i det observerede
forleb. De forklarer begge, at deres manglende motivation skyldes, at opgaven var for svar, og at
de derfor ikke kunne finde ud af at lese den 1 gruppen (bilag 5; bilag 6). Dette stemmer godt
overens med vores observationer, hvor vi observerede, at gruppen ikke fik lavet ret meget pa deres
dans, og at det oftest kun var de to andre gruppemedlemmer, der bad ind med forslag og ideer til
lesning af opgaven (bilag 7; bilag 8). Der er altsa tegn pa, at de idreetsusikre elever ikke far opfyldt
deres behov for folelsen af kompetence, hvilket kan vare en vasentlig arsag til deres manglende
motivation.

Selvom eleverne 1 arbejdet med den abne opgave har mulighed for at fi opfyldt behovet for

autonomi, ser det ud til, at manglen pa kompetence blokerer for elevernes opfyldelse af behovet for
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autonomi, da netop manglen pad kompetence og idéer til losning af opgaven ger, at eleverne er
begrensede i deres arbejde. Begge elever giver derudover udtryk for, at de ikke oplever at have ret
meget indflydelse 1 idratstimerne (bilag 5; bilag 6).

I forhold til behovet for tilhersforhold nevner bade Nanna og Sofie, at de godt kan lide at
arbejde sammen med de andre elever 1 gruppen. Nanna forklarer yderligere, at hun generelt godt
kan lide at arbejde 1 smé grupper med de andre elever, mens hun ikke fungerer ret godt, nér de har
feelles undervisning pa tvers af klasserne, eller nar de pa andre mader er mange elever sammen.
Dette skyldes hendes forhold til de andre elever. Derudover forklarer Nanna, at hun kun har det
godt med to ud af tre laerere, og at dette ogsa har betydning for hendes motivation (bilag 5).
Opfyldelsen af hendes behov for tilhersforhold athenger altsd af arbejdsform og hvem, hun
arbejder sammen med.

Sofie forteeller ogsa, at der er en sammenhang mellem hendes motivation og hendes relation
til de andre elever og laerere. Hun forklarer blandt andet, at hun ikke vil lave noget, hvis hun ikke
kan lide leererne eller de andre elever. Hun har det dog fint med sine idratslarere og de fleste af de

andre elever, hvorfor det oftest ikke udger et problem for hendes motivation (bilag 6).

Hvis de tre basale behov for henholdsvis autonomi, kompetence og tilhersforhold er opfyldt, vil
elevens medfedte lyst til at vare aktiv og udfolde sig stige, og eleven vil med udgangspunkt i
interesse, nysgerrighed og vedholdenhed give sig 1 kast med udfordrende aktiviteter. Der er 1

sédanne tilfzlde tale om indre motivation (Agard, 2014a, s. 20-21).

Jevnfer ovenstaende analyse er hverken Nanna eller Sofie indre motiveret 1 den observerede

undervisning, da de giver udtryk for at behovene for kompetence og autonomi ikke er opfyldt.

Nér et eller flere behov ikke opfyldes, kan en aktivitet stadig udferes. Dette sker pd baggrund af en
form for ydre pavirkning, hvilket Deci og Ryan kategoriserer som ydre motivation. De mener, at en
manglende opfyldelse af et eller flere behov vil svaekke motivationen, og motivationen ofte ikke vil
ligge i udferelsen af aktiviteten, men i den belonning eller konsekvens, det ellers kan have (Agard,

2014a, s. 21).
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Figur 1: Selvbestemmelses-kontinuum, der viser typer af motivation (Storm & Henriksen, 2014, s.

144).

Som det ses 1 figur 1, der er en modificeret udgave af Deci og Ryans model udviklet af Louise
Kamuk Storm og Kristoffer Henriksen, skelnes der mellem flere forskellige typer af ydre
motivation afthangig af hvilken slags ydre pavirkning, der gor sig geeldende. Der er saledes forskel
pa, om eleven bliver rent ydre motiveret, indoptaget ydre motiveret eller integreret ydre motiveret
(Storm & Henriksen, 2014, s. 144-145). Ren ydre motivation er, nar eleven deltager med henblik pé
at opna belenning eller undga straf. Ved indoptaget ydre motivation deltager eleven pa baggrund af
en ydre bestemmelse, der indoptages og tilskrives personlig vardi. Integreret ydre motivation har
derimod kvaliteter som indre motivation, men ma stadig betragtes som ydre bestemt, da aktiviteten
udferes med et andet formal end blot det at udfere aktiviteten (Storm & Henriksen, 2014, s. 144-
145). Jo mere en aktivitet barer preg af ydre kontrol, desto mere vil den indre motivation blive
undergravet (Skaalvik & Skaalvik, 2011, s. 173).

I veerste tilfzelde vil eleven 1 manglen pa opfyldelse af alle tre behov opleve demotivation,
hvor vedkommende vil treekke sig helt fra en aktivitet pa grund af felelsen af ikke at kunne noget
(Agard, 2015, s. 22).

Som vi tidligere har veret inde pa, betragter nyere motivationsteorier motivation som
varende athaengig af situationen, hvorfor eleverne kan siges at have forskellige typer af motivation,

da disse kommer til udtryk 1 forskellige situationer.
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Hverken Nanna eller Sofie oplever selve idraetsfaget som verende et vigtigt fag for deres fremtid.
Under vores observationer har de en samtale, hvor de begge giver udtryk for, at de ikke kan se,
hvorfor de skal bruge tid pa idreet, nar de ikke skal bruge det 1 deres fremtidige karriere (bilag 7;
bilag 8). I overensstemmelse hermed forklarer Sofie 1 interviewet, at det vil veere mere motiverende
at have idraet, hvis hun kan se, hvad hun skal bruge det til (bilag 6).

Begge elever bliver til en hvis grad motiveret af karakterer, der kan ses som en ren ydre
pavirkning. Til spergsmélet om hvilken betydning, det har, at de fér karakterer 1 idraet, forklarer
Nanna, at det ikke har betydning for hende endnu, og at hun ikke tenker sd meget over det, da det
forst teeller naste ar, nar hun gar i niende klasse. Derimod vil hun til den tid gerne have gode
karakterer. Hun fortaeller samtidig, at hun vil gere mere ud af idrat neste ar, da hun risikerer at
treekke idraet til eksamen, og ikke vil risikere ikke at vide, hvordan hun skal gere tingene, fordi hun
ikke har deltaget 1 undervisningen (bilag 5). Dette kan vare et udtryk for, at den endelige karakter
og en eventuel eksamen 1 idraet neste ar kan virke som en ren ydre motivation for hende, men at det
ikke er 1 fokus for hende pa nuvarende tidspunkt.

Sofie er ogsa rent ydre motiveret af karakterer og en mulig kommende eksamen. Saledes siger
hun, at hun prever at vaere mere med og gere det bedre, nu hvor de far karakter 1 faget, og de
risikerer at skulle til eksamen 1 idreet (bilag 6). Hun bruger altsé karaktererne som en ydre
motivation 1 forhold til at deltage 1 undervisningen.

Sofie er platfodet og forklarer i interviewet, at hun skal rere sig for at mindske irritationer
som folge heraf. Det har gjort, at hun er begyndt at deltage mere i idretsundervisningen (bilag 6).
Baggrunden for Sofies agede deltagelse er altsd den positive effekt, idraetsundervisningen har for
hendes fadder. Hendes motivation for faget kan derfor ogsa betragtes som indoptaget ydre
motivation, da hun deltager for at opna forbedring 1 noget, der er vigtigt for hende.

Mens Sofie viser tegn pa indoptaget ydre motivation, viser Nanna tegn pa demotivation i
idraet, da hun ofte valger ikke at deltage i undervisningen. Hun fortaller, at hun har en knaeskade,
der udelukker hende fra at deltage i mange af de fysiske aktiviteter, men hun siger samtidig, at hun
godt kan deltage 1 de dele af idraetsundervisningen, hvor hun kan vare med uden at vaere fysisk
aktiv (bilag 5). I vores observationer ser vi dog gentagne eksempler pa, at hun prever at undga eller

helt undgar at deltage 1 disse aktiviteter (bilag 7; bilag 8).
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9.2 Mestringsforventninger

Deci og Ryans teori om indre og ydre motivation dbner op for betydningen af
mestringsforventninger for elevernes motivation og adferd i skolen i forbindelse med behovet for
kompetence. I det folgende uddybes den dynamiske proces, der kan a&ndre elevers selvopfattelse og
motivation ved hjzlp af Albert Banduras teori om self-efficacy (Agard, 2014a, s. 28).

Self-efficacy kan oversattes til mestringsforventninger og defineres som “tiltro til, at man er i
stand til at udfore den adfzerd, som er nedvendig for at opna et bestemt resultat” (Agard, 2014a, s.
29).

Forskning viser, at der er en sterk sammenhang mellem elevers forventninger om at mestre
opgaver i skolen og deres motivation for skolearbejdet, herunder deres interesse, indsats og
udholdenhed. Mestringsforventning er en dimension af elevens faglige selvopfattelse med fokus pé
elevens forventninger om at beherske konkrete opgaver (Skaalvik, 2007, s. 45).

Mestringsforventninger etableres over tid som summen af de erfaringer, eleven ger sig, og har
folgende fire kilder: egne tidligere erfaringer med mestring af tilsvarende opgaver, observation af
andres erfaringer med opgaverne, verbal feedback fra andre med betydning for eleven og fysiske
fornemmelser. Af disse fire kilder er erfaring med beherskelse af tilsvarende opgaver den mest
afgerende. Hvis summen af erfaringer og oplevelser er positiv, vil det resultere 1 hoje
mestringsforventninger og igangsatte en positiv proces. Derimod vil en negativ sum resultere i lave

mestringsforventninger (Skaalvik, 2007, s. 47; Agérd, 2014a, s. 29).

Nanna forteller bade 1 interviewet og under observationerne, at hun har gode erfaringer med musik
og bevagelse. Derudover siger hun, at hun er motiveret, hvis det er noget, hun er vant til (bilag 5).
Dette indikerer, at tidligere erfaringer med tilsvarende opgaver - 1 overensstemmelse med teorien -
har stor betydning for hendes motivation. Derimod forteller Nanna, at hverken lerere eller andre
elever kan have betydning for hendes motivation i idretsundervisningen (bilag 5). Denne udtalelse
tyder pa, at Nanna ikke selv oplever verbal feedback eller observation af andre som kilder, der har
betydning for hendes mestringsforventninger og dermed motivation. P& baggrund af hendes
tidligere erfaringer ma Nanna formodes at have hegje mestringsforventninger til den pageldende
opgave. Dette strider dog mod vores observationer, hvor Nanna efter 5 minutters gruppearbejde
siger, at “det er umuligt at lave en dans til den sang” (bilag 7).

Den anden elev, Sofie, forteller i interviewet, at hun ikke selv synes, at hun er god til at
danse, og at hun ikke forbinder det med gode oplevelser. Derudover papeger hun, at hun synes, det

er irriterende selv at skulle finde pé noget og henviser til en lignende opgave, hvor eleverne skulle
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lave opvarmning til musik (bilag 6). Dette tyder pd, at Sofie ikke har positive erfaringer med
beherskelse af tilsvarende opgaver og pa den baggrund kan have lave mestringsforventninger. Dette
stemmer overens med vores observationer, hvor Sofie flere gange papeger over for de andre

gruppemedlemmer, at de ikke kan lgse opgaven (bilag 7; bilag 8).

Skaalvik (2007, s. 46) fremhever, at elevers mestringsforventninger er afgerende for hvilke mal, de
setter sig, og hvilke strategier, de valger. Det skyldes, at mennesket mere eller mindre bevidst
handler pa baggrund af intentioner, satter sig mal, vurderer egne forudsetninger for at nd maélet,
vurderer strategier med videre.

Mestringsforventninger er derudover ogsa afgerende for, hvordan udfordringer og
vanskeligheder opfattes, hvor stor en indsats eleven yder, og hvor udholdende eleven er i modet
med vanskelige opgaver. En elev med hgje mestringsforventninger vil have sterre mod pa opgaven
og sterre udholdenhed 1 medet med udfordringer. Derimod vil en elev, der har lave
mestringsforventninger, hurtigere reducere indsatsen eller opgive ved madet med vanskeligheder.
Grundleggende har mennesket en tendens til at undga situationer eller aktiviteter, som det ikke tror,
det mestrer. En elev med lav forventning om mestring vil ofte tolke situationen truende, hvilket

virker hemmende for laering 1 situationen (Skaalvik, 2007, s. 46).

At elevernes mestringsforventninger har betydning for deres valg af strategi betyder, at elevernes
mestringsforventninger har konsekvenser for deres deltagelse 1 undervisningen. Sofie forteller, at
hun tidligere har trukket sig helt fra aktiviteter, som hun pa forhand har haft darligt kendskab til. P4
det seneste har hun arbejdet pé at prove at vaere med sé godt, hun kan, uanset hvilke omrader og
aktiviteter, der er tale om. Hun giver dog udtryk for, at hun stadig kan give hurtigt op, hvis
aktiviteten er for sver for hende (bilag 6).

Ligeledes forteller Nanna, at hun giver hurtigt op, hvis en aktivitet er sver, eller hun ikke
forstar den hjelp, hun far (bilag 5). Begge elever giver altsa udtryk for, at de - 1 overensstemmelse
med teorien - hurtigere giver op eller reducerer indsatsen, nir de mader vanskeligheder og 1

forvejen har lave forventninger om mestring af aktiviteten.

Forskning viser, at elever med hgje mestringsforventninger ser storre vardi i skolearbejdet, yder en
starre indsats, udviser storre engagement og er mere udholdende i megdet med udfordringer end
elever med lave mestringsforventninger. Derudover viser forskningen, at elevers
mestringsforventninger har sterre betydning for elevens faglige prestationer, end elevens evner har

(Skaalvik & Skaalvik, 2015, s. 15).
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Mestringsforventninger udgeres som tidligere navnt af elevers forventninger om at lose
konkrete opgaver eller bestemte opgavetyper péd det pageeldende tidspunkt og altsd ikke elevens
generelle, faglige selvopfattelse, der er mere stabil. Mestringsforventninger er situationsbestemte
vurderinger af, 1 hvilken grad bestemte opgaver kan lgses med henblik pa at nd bestemte mal. Disse
forventninger varierer med hensyn til hvilke opgaver, der stilles, og hvilke arbejdsforhold, eleven
har, herunder tidsrammen og de tilgengelige hjelpemidler (Skaalvik, 2007, s. 46-47).

P& trods af at mestringsforventninger er en vurdering af at kunne klare bestemte opgaver og
derfor 1 princippet kan variere meget inden for idratsfaget, vil elever oftest have en tendens til 1 en

vis grad at generalisere forventninger til et fag eller omréde (Skaalvik & Skaalvik, 2015, s. 14).

Dette kommer blandt andet til udtryk 1 interviewet med Sofie, hvor hun til spergsmalet om, hvad
det betyder for hende, at idraet er blevet et udtraeksfag til eksamen, siger, at det ikke er fedt, fordi
hun kun synes, hun kan finde ud af gymnastik, som hun har géet til nogle ar, mens hun ikke s godt
kan finde ud af de andre ting (bilag 6). Hun har ifelge denne udtalelse lave mestringsforventninger
til alle andre omrader inden for idraetsfaget end gymnastik.

Nanna har ligeledes positive erfaringer med nogle former for gymnastik. Derudover har hun
gaet til hiphopdans og giver udtryk for, at hun godt kan lide at danse, mens resten af
indholdsomréderne er svare for hende (bilag 5). Der ses altsd en tendens til generalisering af

forventninger til fagets omrdder hos begge elever.

Hvor stor betydning negative erfaringer far for elevens opfattelse af egne mestringsforventninger
afthanger af, hvornar de finder sted, og hvilken selvopfattelse eleven har pa det givne tidspunkt.
Hvis eleven generelt har positive forventninger til sig selv, fir en negativ erfaring formentlig ikke
stor betydning. Det kan endda styrke elevens forventninger at vide, at det kan ga godt pa trods af
modstand. Hvis eleven derimod oplever gentagne nederlag i starten af et forleb, kan det vaere
edelaeggende for motivationen, da det kan resultere i negative mestringsforventninger (Agérd,

2014a, s. 31).

9.3 Milorientering

For at forstd elevernes motivation og adfeerd ma man kende til deres mal. I arbejdet inden for
idreetsfaget er hver enkelt elev motiveret for at nd bestemte méal. Teorien om malorientering

omhandler betydningen af hvilke mal, elever har for deres arbejde 1 undervisningen.
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Malorienteringsteorien er ikke optaget af elevernes konkrete, mere kortsigtede mal, men
derimod de underliggende motiver for at arbejde for de konkrete mal (Skaalvik, 2007, s. 50). Disse
underliggende motiver har stor betydning for elevers adferd og resultater i leringssituationer.

Der skelnes mellem to underliggende motiver eller malorienteringer: opgave-orientering og
ego-orientering. Opgave-orientering betyder, at lering 1 sig selv er et mal for eleven. Eleven
arbejder med opgaven og yder en indsats med henblik pa at lere, forsta og udvikle sine
feerdigheder. Ego-orientering betyder, at det er elevens prastationer, der er 1 fokus. Eleven arbejder
for at blive positivt vurderet af andre og vise sig frem (Skaalvik & Skaalvik, 2015, s. 31).

Den enkelte elev kan have forskellige slags mal p4 samme tid, og disse kan variere athangig

af situationen (Agard, 2014a, s. 43).

I interviewet siger Nanna, at opgaven var svar, og at det gjorde timen mindre god, at de ikke kunne
finde ud af at lese den (bilag 5). Dette kan vare et udtryk for, at hendes fokus er pd prastationer og
ikke pd udvikling af feerdigheder og lering. Hun siger 1 undervisningen under vores observationer,
at hun kan en masse trin fra dengang, hun gik til hiphopdans, men at det var noget andet musik, de
dansede til (bilag 7; bilag 8). I overensstemmelse hermed forteller hun i interviewet, at hun ud fra
sit kendskab til dans godt vidste, hvad de skulle have med i dansen, men at hun ikke kunne satte
ord pa det, da hun snakkede med de andre om, hvad de skulle have med (bilag 5). Dette observerede
vi dog ikke, at hun forsegte at gore 1 praksis, hvor hun ikke snakkede med de andre om lgsning af
opgaven med undtagelse af gentagne opfordringer til de andre om “bare at finde pé noget” (bilag 7;
bilag 8). Da hun tidligere har géet til hiphopdans og blandt andet derigennem har nogle faerdigheder
inden for omradet, har hun gennem opgaven mulighed for at udvikle disse feerdigheder og
eksempelvis tilpasse kendte bevagelser til andet musik. At der ikke er et sadant fokus kan vere
udtryk for, at Nanna ikke er opgave-orienteret i idraeetsundervisningen. Dette underbygges af, at hun
senere 1 interviewet siger, at hun ikke deltager, hvis aktiviteten ikke siger hende noget, eller hvis
hun ikke kan finde ud af det (bilag 5). Hvis Nanna var opgave-orienteret og dermed arbejdede for at
leere og udvikle sine feerdigheder, ville det vaere sarligt relevant at deltage 1 de aktiviteter, hun ikke
pa forhand mestrer.

I forbindelse med spergsmalet om betydning af karakterer papeger Sofie, at karakterer har
stor betydning, da de giver indblik i, hvor god man er, og at man pa baggrund af en forklaring af
karakteren kan gere det bedre (bilag 6). Dette kan vere et udtryk for opgave-orientering, hvor der er

fokus pa udvikling af egne faerdigheder.
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En opgave-orienteret elev ser indsatsen som noget positivt, der er nedvendigt for udvikling, og
folelsen af kompetence athaenger af, om eleven laerer noget og forbedrer sig sammenlignet med
tidligere preestationer. En ego-orienteret elev betragter faglige praestationer som et resultat af evner,
og felelsen af kompetence athanger af en relativ vurdering af, hvordan eleven klarer sig
sammenlignet med andre (Skaalvik, 2007, s. 51).

At lave fejl anses for at veere en naturlig del af lereprocessen for en elev, der er opgave-
orienteret, mens en elev, der er ego-orienteret, oplever det at fejle som noget truende, da det er et
tegn pa, at man ikke er tilstreekkelig dygtig (Agird, 2014a, s. 42).

Opgave-orientering henger sammen med det, der 1 selvbestemmelsesteorien betegnes som
indre motivation, da skolearbejdet her har vardi i sig selv. Ego-orientering har derimod
sammenhaeng med selvbestemmelsesteoriens begreb om ydre motivation, da eleven her arbejder pa
baggrund af ydre incitament som eksempelvis gode karakterer (Agard, 2014a, s. 43)

Inden for ego-orientering skelner man mellem offensiv og defensiv ego-orientering. Offensiv
ego-orientering betyder, at elevens motiv er at vise sig frem, demonstrere sine kompetencer og blive
positivt vurderet af andre. Defensiv ego-orientering betyder derimod, at eleven er optaget af at

undga at blive negativt vurderet og undga at klare sig ringe (Skaalvik & Skaalvik, 2015, s. 32).

I interviewet udtaler Nanna, at hun er bange for, hvad de andre synes om hende, og at det betyder
noget, hvordan andre vurderer en, og hvad de tenker om en (bilag 5). Dette kan vere et udtryk for
ego-orientering, hvor det netop er vigtigt at blive positivt vurderet af andre. Hun forklarer
derudover, at hun ikke deltager, hvis aktiviteten ikke siger hende noget, eller hun ikke kan finde ud
af det (bilag 5). Dette kan vare tegn pa en defensiv ego-orientering, da hun kan undga at blive
negativt vurderet af andre og klare sig ringe ved slet ikke at deltage 1 de aktiviteter, hun ikke kan

finde ud af.

Forskning viser, at de to forskellige malorienteringer - opgave-orientering og ego-orientering - er
afgarende for, hvordan elever agerer 1 laeringssituationer. Opgave-orienterede elever er mere
interesserede 1 skolearbejdet og mere vedholdende, nar de meder vanskeligheder. Derimod har ego-
orienterede elever en tendens til at give op, nir de mader vanskeligheder, og en tendens til kun at
yde en stor indsats, nir de forventer at mestre aktiviteten (Skaalvik & Skaalvik, 2015, s. 31-32;

Agard, 2014a, s. 43).

I forhold til vedholdenhed forteller Nanna i interviewet, at hun hurtigt giver op, hvis en aktivitet er

sveer, og at det var svert 1 de observerede timer (bilag 5). Dette stemmer overens med vores

21



Leererprofession.dk — et site for leererpraksis og professionsudvikling 2017

observationer, hvor Nanna kort efter, de er blevet stillet opgaven og har fordelt sig i grupperne,
stopper med at deltage 1 samtalen om opgaven og finder sin telefon frem og beholder den fremme
resten af timen. Hun pépeger gentagne gange 1 starten af timen, at hun ikke kan vare med pa grund
af sin skade (bilag 7; bilag 8). At hun sa hurtigt mister interessen for opgaven og stopper med at
deltage 1 opgavelgsningen kan vare et udtryk for ego-orientering, da ego-orienterede elever netop
har en tendens til at give op ved madet med vanskeligheder og en tendens til kun at yde en stor
indsats, nar de forventer at mestre aktiviteten.

I modsetning hertil forteller Sofie 1 interviewet, at hendes indstilling til idraetsundervisningen
er, at man ma prove sd godt, man kan. Nar hun meder svere aktiviteter 1 idret, prover hun i dag sd
godt, hun kan, indtil hun finder ud af, om hun kan eller ¢j, hvorimod hun tidligere gav hurtigt op
(bilag 6). Dette stemmer overens med vores observationer, hvor Sofie flere gange selv kommer med
forslag til nye bevagelser og gentagne gange opfordrer de andre gruppemedlemmer til at prove
forskellige kombinationer af (bilag 7; bilag 8). At Sofie er mere vedholdende, nar hun meder

udfordringer, og prover s godt, hun kan, kan vere endnu et udtryk for opgave-orientering.

Den kultur, lereren er medskaber af 1 klassen, er afgerende for elevernes motiver og valg af mal.
Derudover har det betydning hvilket samvar om laringsaktiviteter, som lereren lagger op til.
Laereren kan udvikle en ego-orienteret kultur ved implicit eller eksplicit at kommunikere til
eleverne, at det er karakterer, eksamener, gennemsnit, individuelle prastationer, konkurrence eller
lignende, der er i1 fokus. Omvendt kan laereren nedtone relativ vurdering ved at laegge veegt pa, at
alle deltager og udvikler sig og ved at lade eleverne samarbejde om leringsaktiviteter. Dette kan

medbvirke til at skabe en mere opgave-orienteret kultur (Agérd, 2014a, s. 43).

I interviewene giver begge elever udtryk for, at de ikke mener, at idraetslererne generelt gor
undervisningen konkurrencepraget. Sofie mener ikke, at den daglige undervisning er preget af
konkurrence. Hun forklarer, at det kun er til stevner og lignende, som skolen deltager 1, at der
indgar konkurrenceelementer (bilag 6).

Nanna mener derimod, at der 1 den daglige idratsundervisning er fokus pa konkurrence og pa,
hvem der er bedst blandt eleverne. Hun uddyber, at denne konkurrenceorientering mest udspiller sig
mellem de kliker, der er pa argangen, og at det er eleverne selv, der far konkurrence ind over (bilag
5). Det kunne pé baggrund af den udtalelse tyde p4, at hun har en opfattelse af, at miljoet er preeget

af ego-orientering, hvor elevernes prastationer er afgerende for, hvorvidt de bliver vurderet positivt
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eller negativt af andre elever, og hvor felelsen af kompetence athenger af en relativ vurdering af,
hvordan man klarer sig sammenlignet med andre.

Sofie forklarer, at lererne gar meget op 1, at eleverne kan fa nogle gode karakterer, sa det gar
godt (bilag 6). Dette udsagn kan vere et udtryk for en ego-orienteret kultur, hvor det ikke er
udvikling og fremgang i elevernes prastationer, men derimod gode karakterer, der er kriteriet for,
om det gar godt. I overensstemmelse hermed forklarer Sofie, at leererne preesenterer forskellige
indholdsomréder, sa eleverne har bedst mulige forudsetninger til eksamen (bilag 6). Som tidligere
navnt kan lereren netop udvikle en ego-orienteret kultur ved at kommunikere til eleverne, at det er

karakterer, eksamener eller lignende, der er i fokus.

10. Indholdsdimensionen i idraetsfaget

Vivil i det folgende tage udgangspunkt 1 indholdsdimensionen og fokusere pé lerer og elevers
fagforstaelse, hvad indholdet i idraetsfaget udgeres af, og hvordan idraetsusikre elevers motivation

og deltagelse kan pavirkes heraf.

I forhold til det faglige indhold i idraetsfaget viser bade “Idrat 1 folkeskolen og SPIF-rapporten, at
idraet 1 folkeskolen 1 mange ar har veret praeeget af en problematisk boldspilsdiskurs. Dette har
betydet, at forskellige feerdige boldspil har vaeret dominerende 1 undervisningen, og at de resterende
indholdsomréder er blevet nedprioriteret. Manglen pa et differentieret indhold har givet faget en lav
status hos eleverne 1 udskolingen, der blandt andet beskriver idratstimerne som et forlenget
frikvarter, hvor fokus 1 hgjere grad er pa at vaere aktive end pa at leere noget (Danmarks

Evalueringsinstitut, 2004, s. 5; Munk & von Seelen, 2012, s. 8-149).

Denne opfattelse af faget stemmer ikke overens med vores undersogelse, hvor bdde larer og elever
papeger, at idratsfagets indhold er blevet fordelt ud over flere indholdsomrader i Falles Mal.

I interviewet med laereren nevner han selv boldspilsorienteringen. Han forklarer, hvordan han
oplevede, at den var fremherskende for otte ar siden, da han blev uddannet som laerer. Han mener
dog, at den herer fortiden til, og at de pa skolen har forméet at gore idraet til et mere alsidigt fag,
hvor de kommer omkring alle indholdsomrader 1 Feelles Mél. Han anser dette for at vaere positivt
for idraetstaget og for eleverne, og han navner ogsa, at det har vaeret med til at lofte idraetsfaget, at

det er blevet et udtreeksfag til eksamen (bilag 4).
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Begge elever oplever, 1 overensstemmelse med deres larer, at indholdet 1 idraetsfaget, isaer 1
de senere ér, hvor de er kommet op i de sterre klasser, er blevet spredt ud, og at de arbejder med
mange forskellige aktiviteter inden for mange forskellige omrader (bilag 5; bilag 6).

Lareren fremhaever “Natur- og udeliv’ som det eneste indholdsomrade inden for
kompetenceomradet “Alsidig idraetsudevelse”, der er svart at integrere 1 undervisningen, hvorfor
det ofte nedprioriteres. Derudover papeger han, at kompetenceomradet “Idraetskultur og relationer”
er sveert at inddrage 1 undervisningen, udover nar der arbejdes med tematiseret undervisning,
sammenholdt med de andre kompetenceomrader (bilag 4).

Det forskellige indhold, som de idratsusikre elever moder 1 faget, ser ud til at have stor
betydning for deres motivation. Begge elever fortaller 1 interviewene, at indholdet har betydning
for deres motivation, og at deres motivation athanger af deres kendskab til og erfaringer med det
pageldende indhold. Hvis idratsundervisningen har et indhold, som de kender og til en vis grad
mestrer 1 forvejen, er de mere motiverede, end hvis det er noget, de ikke kender til eller ikke kan
finde ud af (bilag 5; bilag 6). Sofie fremhaver som tidligere naevnt gymnastik som vaerende det
indholdsomréde, hun er bedst til, mens Nanna fremhaver hiphopdans. Derimod navner bade Sofie
og Nanna flere af de kendte, faerdige boldspil, herunder fodbold og handbold, som eksempler pa
undervisningssituationer, hvor de ikke har varet motiveret (bilag 5; bilag 6).

I overensstemmelse hermed mener lareren ogsa, at det giver de idratsusikre elever bedre
muligheder for at deltage, nar idraetsfagets indhold spredes mere ud, og fokus fjernes fra de feerdige
boldspil (bilag 4). Lareren har erfaring med, at aktiviteter, hvor alle elever starter fra nogenlunde
samme udgangspunkt, er mere motiverende for de idratsusikre elever. Han beskriver pa den
baggrund, at boldspil er det svareste at fa alle til at deltage 1, fordi eleverne har en forhdndsviden
om hvem, der er de gode, og hvem, der er de dérlige. Modsat oplever han ikke samme problematik,

nar de har med for eksempel dans at gere (bilag 4).

Rammerne for undervisningen i idraet udgeres foruden de omtalte Faelles Mél blandt andet af det
mere overordnede fagformdl, som beskriver, hvad eleverne gerne skal opna gennem undervisningen

1 idraet. Fagformalet for idraetsfaget lyder siledes:

Eleverne skal 1 faget idreet udvikle kropslige, idratslige, sociale og personlige kompetencer.
Eleverne skal opné kendskab til alsidig idratskultur og udvikle lyst til bevegelse. Idraetsfaget
skal give eleverne erfaring med og indsigt 1 idraettens betydning for sundhed og trivsel samt i

samspillet mellem samfund og idratskultur.
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Stk. 2. Eleverne skal gennem alsidig idreetspraksis have mulighed for at opleve glede ved og
lyst til at udeve idrat og udvikle forudsatninger for at forstd betydningen af livslang fysisk
udfoldelse i samspil med natur, kultur og det samfund og den verden, de er en del af. Eleverne
skal opnd indsigt 1 og f& erfaringer med vilkar for sundhed og kropskultur.

Stk. 3. I faget idreet skal eleverne udvikle forudsatninger for at tage ansvar for sig selv og

indga 1 et forpligtende fellesskab (Undervisningsministeriet, 2016).

Det fremgar af ovenstaende, at formalet med idretsfaget er omfattende. I modsatning hertil har
begge elever en mere enkel forstaelse af, hvad formélet med at have idrat er.

Nanna forstir primert idraet som et motionsfag, hvor eleverne skal prove forskellige
idraetsgrene og derigennem forsta vigtigheden af at motionere 1 livet (bilag 5). Dette stemmer til en
vis grad overens med dele af fagformélet, herunder den del, der lyder: ... og udvikle
forudsatninger for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse 1 samspil med natur, kultur og
det samfund og den verden, de er en del af”.

Sofie opfatter derimod idrat som et aktivt fag, der er til for, at eleverne bedre kan koncentrere
sig 1 de andre timer og pa den made komme igennem skoledagen (bilag 6). Dette stemmer 1 ringe
grad overens med fagformalet, mens det i hgj grad stemmer overens med en af SPIF-rapportens
centrale konklusioner om, at eleverne betragter idrat som et bevegelsesfag, hvor eleverne skal have
det sjovt og vere aktive frem for et fag, hvor man skal lere noget (Munk & Seelen, 2012, s. 47).

En medvirkende faktor til den store forskel mellem fagformalet og elevernes opfattelse af
formélet med faget kan veare, at eleverne ikke kender malene for timerne. Begge elever siger i
interviewene, at de ikke kender til mdlene for idratstimerne (bilag 5; bilag 6).

Pé trods af at begge elever opfatter idret som et bevagelsesfag, forteller de ogsé, at timerne
indeholder teori (bilag 5; bilag 6). Dette er i overensstemmelse med deres lerer, som beskriver
idretsfaget og dets formél som varende en todelt storrelse, der bAde omfatter en praktisk og en
teoretisk del. Formalet har ifelge leereren @ndret sig fra, at eleverne forhen blot skulle vare fysisk
aktive, til at de 1 dag ogsa opnar viden om blandt andet kroppens funktioner og andre idretskulturer

(bilag 4).

I forbindelse med selvbestemmelsesteorien var vi inde pa, hvordan eleverne blandt andet skulle
opna en folelse af autonomi for at blive indre motiveret. SPIF-rapporten pointerer, at eleverne ofte
har sterst medbestemmelse 1 forhold til valg af aktiviteter, men at elevernes medbestemmelse er

faldet markant, siden undersoggelsen “Idret 1 folkeskolen” blev foretaget af EVA 12003-2004. Det
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konkluderes, at lererne har faet et storre fokus pé fagligheden ved mere systematisk at arbejde med
Felles Mél, men at dette ogsé er skyld 1, at eleverne ikke 1 samme grad har mulighed for at vare

medbestemmende i idratsundervisningen (Munk & von Seelen, 2012, s.).

Samme tendens kommer til udtryk i1 vores undersegelse, hvor eleverne ikke oplever at have ret
meget indflydelse pa hvilke indholdsomréder og arbejdsformer, der arbejdes med i idratstimerne

(bilag 5; bilag 6).

11. Samspilsdimensionen i idratsfaget

I det folgende vil vi beskaeftige os med samspilsdimensionen og dennes betydning for idratsusikre
elevers motivation i idretsundervisningen. Samspilsdimensionen i idretsfaget gor sig geeldende pa
flere niveauer. Dimensionen omhandler blandt andet den enkelte elevs sociale relationer med andre
elever og lereren. Derudover er der en reekke overordnede samfundsmeessige forhold og

bestemmelser, der har betydning for idratsfagets forméal, undervisningen 1 idrat og den interaktion,

der udspiller sig med den sociale og materielle omverden 1 undervisningen.

Felles for motivationsteorier i skolesammenhaeng er, at de alle gor sig geeldende 1 skolens sociale
arenaer, hvor eleverne bdde ma forholde sig til de andre elever samt lererne. Relationer i1 skolen
spiller en stor rolle for elevernes motivation, da blandt andet elevernes selvopfattelse, folelser og

trivsel pavirkes heraf (Agérd, 2014a, s. 52).

Som tidligere navnt giver begge elever 1 interviewene udtryk for, at bade leerere og andre elever har

stor betydning for deres motivation (bilag 5; bilag 6).

Larer-elev-relationen har blandt andet stor indflydelse pa elevens udvikling af en mere indrestyret
motivation inden for selvbestemmelsesteorien. Det skyldes, at denne udvikling ofte athenger af, at
elever gradvist overtager lererens adferd og vaerdier. Dette sker formentlig kun, hvis lereren har
skabt en god relation til eleverne, sa de har lyst til at imitere leereren og imedekomme
vedkommendes onsker (Agard, 2014a, s. 23).

Det er blandt andet i sociale relationer, at elevernes behov for tilhersforhold kan opfyldes, og
derudover er det i relationen mellem elever og larere, at lererne ved faglig stotte kan vare med til
at skabe en folelse af kompetence hos eleverne (Agard, 2014a, s. 52).

I leerer-elev-relationer kan der skelnes mellem to former for stotte: den emotionelle stotte,

hvor lererne gennem interesse og opmuntring viser eleverne varme, respekt og tillid, og den
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instrumentelle stotte, hvor lererne giver eleverne passende faglig hjelp og vejledning.
Undersogelser viser, at elevernes motivation fremmes, nar de oplever emotionel og instrumentel
statte (Skaalvik & Skaalvik, 2015, s. 72-73). Dette stemmer ogsé overens med forskellige
motivationsteorier, da den emotionelle statte pavirker elevernes trivsel i1 skolen, og den
instrumentelle stotte kan give eleverne mestringserfaringer og positive mestringsforventninger

(Skaalvik & Skaalvik, 2015, s. 73).

P& det mere overordnede samfundsmaessige plan findes der, ligesom for alle andre fag i
folkeskolen, et fagformal for idreet, som beskrevet 1 ovenstaende afsnit, Falles Mal og en laseplan
for faget. Disse bestemmelser har forst og fremmest den betydning for faget og det samspil, der er 1
undervisningen, at det ikke er op til leererne og eleverne, hvad der skal leeres og undervises 1, da
dette altsd er bestemt pa et hgjere samfundsmaessigt niveau. Med andre ord kan man sige, at det er
pa det samfundsmaessige plan, at rammerne for idretsundervisningen bliver sat.

En af de beslutninger, som har haft stor betydning for idreetsfagets status de seneste ar, er
beslutningen om, at idraet skal vare et udtreksfag til eksamen. I SPIF-rapporten fremhaves netop
den manglende eksamen 1 idraet som en arsag til, at nogle elever har lav motivation i faget (Munk &
von Seelen, 2012, s. 158). SPIF-rapportens konklusion hviler altsa pd et hab om, at den ydre
motivationsfaktor, der kan vere 1 idreet som eksamensfag, vil vaere gavnlig for elevernes

motivation.

Béde de interviewede idratsusikre elever og deres lerer forteller, hvorledes beslutningen om idreet
som et udtraeksfag til eksamen har veret med til at @ndre faget 1 en mere positiv retning. Eleverne
giver bade udtryk for en gget ydre motivation og en tendens til, at undervisningen bliver mere
alsidig som folge heraf. Dette skyldes bade, at eleverne selv er nedt til at dygtiggere sig inden for
flere indholdsomrader, da de risikerer at treekke disse til eksamen, og at lererne ensker, at eleverne
skal klare sig godt til eksamen (bilag 4; bilag 5; bilag 6). Dette star i klar kontrast til resultaterne 1
SPIF-rapporten og “Idraet 1 folkeskolen”, som begge konkluderer, at der er en dominerende
boldspilsdiskurs 1 undervisningen. Samtidig indikerer det, hvordan idratsfaget samt lerere og

elevers fagforstaelse kan péavirkes fra et overordnet samfundsmaessigt hold.
12. Udviklings- og handlingsperspektiv

Den mest essentielle pointe 1 nyere motivationsteori er som tidligere navnt, at motivation ikke er

noget, en elev har eller ikke har, men derimod noget, der har at gare med elevens opfattelse af sig
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selv, sine forudsatninger og sine lereprocesser. Elevers oplevelse af skolens lerings- og
undervisningsmiljg, herunder lereren og vedkommendes pavirkning, er afgerende for disse
forestillinger og folelser. Motivation betragtes saledes som situationsbetinget og kan @ndres ved at
andre situationen (Agérd, 2014a, s. 16; Skaalvik, 2007, s. 45).

Pé den baggrund rettes fokus 1 det folgende pé, hvordan lereren kan skabe et motiverende
undervisnings- og leringsmilje 1 idretsundervisningen 1 udskolingen med henblik pa at oge
idretsusikre elevers lering.

Med udgangspunkt i de tre teoretiske perspektiver pé idretsusikre elevers motivation er det
essentielt, at leereren skaber et miljg, hvor eleverne kan opleve kompetence, autonomi og
tilhersforhold og derigennem narme sig indre motivation. Derudover er det vigtigt at skabe et
opgave-orienteret miljo og give eleverne mulighed for at udvikle hgje mestringsforventninger, hvis
man vil gge elevernes lering mest muligt.

Vi vil i de naste afsnit behandle felgende konkrete handlingsforslag: differentiering, synlige
leeringsmal samt feedback og argumentere for, hvorfor netop disse tre handlingsforslag kan bidrage

til et motiverende undervisnings- og leringsmilje, hvor idretsusikre elevers lering kan oges.

12.1 Differentiering

Der kan grundlaeggende fastlegges tre hovedformer for differentiering: individualisering,
elevdifferentiering og undervisningsdifferentiering (Brodersen, Laursen, Agergaard, Nielsen &
Gissel, 2015, s. 194). Vi vil 1 det folgende serligt beskeftige os med elevdifferentiering og
undervisningsdifferentiering, da individualiseringsprincippet som udgangspunkt ger det svert for
eleverne at samarbejde og gare sig falles erfaringer med det faglige indhold, og derudover naesten

er umuligt for idraetslaereren at praktisere.

Ved elevdifferentiering inddeles eleverne 1 grupper ud fra bestemte kriterier som eksempelvis
fagligt niveau. Dette er én af von Seelens ti strategier til bedre idreetsundervisning for idraetsusikre
elever, da en niveauinddeling af eleverne forebygger, at de idretssterke elever "tromler’ de
idraetsusikre elever (von Seelen, 2012, s. 10).

En fordel ved denne differentieringsform er derudover, at eleverne udger en mere ensartet
gruppe, hvorfor lereren har lettere ved at tilpasse og planlaegge undervisningen med udgangspunkt i
elevernes forudsatninger og potentialer (Brodersen et al., 2015, s. 194). Dette er nedvendigt for at

sikre, at eleverne far positive mestringserfaringer og opnér en folelse af kompetence.
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Som tidligere navnt er det serligt vigtigt for elevernes fremtidige mestringsforventninger, at
de oplever positive erfaringer i starten af en leringsproces. Det kan idretslereren imedekomme ved
at starte pa et niveau og ga frem i et tempo, som tilskynder, at de idraetsusikre elever opnér positive
erfaringer med mestring af aktiviteterne. Hvis eleverne far gentagne positive erfaringer med at
beherske opgaverne i starten af forlebet, vil senere negative erfaringer f4& mindre betydning for
forventninger om mestring, og risikoen for at eleverne mister motivationen mindskes herigennem

(Skaalvik og Skaalvik, 2015, s. 15-16).

Princippet om undervisningsdifferentiering indeberer, at la&reren varierer sin undervisning og
tilpasser den elevernes forskellige forudsatninger samtidig med, at klassefallesskabet opretholdes
(Brodersen et al., 2015, s. 195).

Undervisningsdifferentiering kan praktiseres pd mange forskellige mdder. En af de méder,
hvorpa leereren med fordel kan arbejde hermed, er ved at gere brug af dbne opgaver. Gennem
arbejdet med dbne opgaver far eleverne mulighed at lase opgaver pa eget niveau og have
indflydelse pa valg af strategi. P4 den médde kan de idratsusikre elever bdde opna en folelse af
kompetence og autonomi, hvilket, jevnfer selvbestemmelsesteorien, vil veere gavnligt for deres
motivation 1 undervisningen.

I vores undersogelse giver begge elever dog udtryk for, at arbejdet med abne opgaver kan
vare problematisk, hvis opgaven synes for svar for eleverne. Det er derfor vigtigt, at laereren er
tydelig og grundig i sin instruktion, da idratsusikre elever ikke i samme grad som idratsstaerke
elever kan gennemskue, hvad der skal ske, hvis instruktionen ikke er praecis og let at forsta (von
Seelen, 2012, 213).

At tage hejde for elevernes forskellige forudsatninger og potentialer i undervisningen
gennem differentiering stemmer overens med Hilbert Meyers kendetegn for god undervisning

(Helmke et al., 2008, s. 15).

12.2 Synlige leeringsmal
I forbindelse med Forenklede Faelles Mal fra 2014 er der sket et perspektivskifte, hvor fokus er
flyttet fra leererens undervisning til elevernes lering, hvilket betyder, at der formuleres mal for
elevernes leering frem for mél for undervisningen (Canger & Kaas, 2016, s. 45-46).

En af John Hatties centrale pointer er, at synlige, klare og tydelige mél er afgerende for
elevernes leering, da arbejdet med leringsmal kan virke motiverende samtidig med, at det giver

eleverne en retning for deres arbejde. For at leeringsméil har en positiv effekt pa elevernes lering,
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skal de vere kortsigtede og tage hejde for elevernes forudsatninger og potentialer (Canger & Kaas,
2016, s. 47).

Det kan 1 praksis betyde, at lereren 1 de tilfelde, hvor eleverne arbejder med et indhold, hvor
de har samme udgangspunkt eller niveau, kan have ét felles leringsmaél for eleverne, mens lereren
1 andre tilfeelde er nedt til at udforme forskellige leringsmal for eleverne.

I vores undersogelse viser det sig, at eleverne ikke kender mélene i idratsundervisningen pa
trods af, at idraetslereren giver udtryk for, at eleverne overordnet set kender malene for timerne
(bilag 4; bilag 5; bilag 6). At eleverne ikke kender til malene 1 undervisningen kan ligge til grund
for, at de begge giver udtryk for, at de ikke kan se meningen med idratsfaget. Et mere struktureret
arbejde med laeringsmalstyret undervisning, hvor malene er synlige for eleverne, er derfor et
relevant tiltag for, at eleverne opnar viden om, hvad de skal lere i timerne.

En tydeliggorelse af malene kan bidrage til, at deltagelse 1 undervisningen bliver mere
meningsfuld for eleverne, og at eleverne bliver mere personligt involverede og engagerede i
aktiviteterne. Det kan fore til, at behovet for autonomi 1 hgjere grad opfyldes. En anden made,
hvorpa lereren kan oge opfyldelsen af elevernes behov for autonomi, er ved at inddrage eleverne 1
arbejdet med at udforme laeringsmal. I relation hertil viser forskning, at tydelig struktur og
rammes&tning er nedvendigt for at skabe en velfungerende autonomistettende undervisning
(Agard, 2014a, s. 21).

Arbejdet med synlige leringsmal kan fore til, at leereren bliver mere klar sin strukturering af
undervisningen, og at preestationsforventningerne i hgjere grad bliver transparente, hvilket styrker
elevernes udbytte af undervisningen jevnfer Hilbert Meyers ti kendetegn for god og virkningsfuld
undervisning (Helmke, A. et al., 2008, s. 14-15).

En anden fordel ved arbejdet med synlige laeringsmal er, at det kan vare med til at give
eleverne positive mestringsforventninger, da eleverne bliver bevidste om, hvad det er, de skal opné
med aktiviteterne.

Samtidig kan synlige leringsmal 1 hojere grad gere det muligt for alle elever selv at vurdere,
hvornar de er lykkedes med undervisningens aktiviteter, hvilket kan give eleverne en folelse af

kompetence.

12.3 Feedback

At give konstruktiv tilbagemelding til eleverne er én af de lererkompetencer, Hattie fremhaver som

vaerende afgerende for at oge elevernes leringsudbytte 1 undervisningen (Lew & Skibsted, 2014, s.
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151). Denne lererkompetence er essentiel, da det er via feedback, at eleven bliver klar over, hvor
vedkommende befinder sig i1 lereprocessen i forhold til de opstillede leeringsmal. Derudover kan
feedback give anledning til, at laerer og elev korrigerer laereprocessen med henblik pé at ege elevens
leering (Canger & Kaas, 2016, s. 47).

Som et led i folkeskolereformen er der kommet oget fokus pa lebende feedback, der ikke
omfatter karakterer, med henblik pé at sikre en tattere opfelgning af den enkelte elevs
leeringsfremskridt (Jensen, 2015, s. 56). Det er netop denne type feedback, der kan bidrage til at
skabe et motiverende undervisnings- og leringsmilje for idraetsusikre elever.

Det skyldes blandt andet, at det med udgangspunkt i selvbestemmelsesteorien er vigtigt, at
leereren ikke leegger for stor vaegt pa ydre incitamenter som eksempelvis karakterer, da det mindsker
elevernes oplevelse af autonomi i forhold til deres egen laeringssituation (Agard, 2014a, s. 24).

Derudover kan denne type feedback bidrage til at skabe et opgave-orienteret undervisnings-
og leringsmilje, da ego-orientering 1 se@rlig grad udvikles 1 leringsmiljeer, hvor eleverne blandt
andet oplever, at resultater veegtes hojere end indsats, og hvor resultater synliggeres (Skaalvik,
2007, s. 51). Gennem feedback til eleverne sender lareren signaler om, hvad der verdsettes 1
forhold til elevernes indsats og prastationer. Et opgave-orienteret miljo er at foretraekke frem for et
ego-orienteret miljo, da forskning viser, at opgave-orienterede elever opnar et storre leringsudbytte
og mere dybdelaring, hvilket betyder, at de 1 hejere grad kan gengive vasentlige faglige pointer, og
at de har en mere sammenhangende forstaelse af det, de leerer (Skaalvik & Skaalvik, 2015, s. 31-
38; Agard, 2014a, s. 43).

Verbal feedback fra andre med betydning for eleven er som tidligere navnt én af kilderne til
dannelsen af elevens mestringsforventninger, hvorfor den rette brug af feedback kan bidrage til at

skabe positive mestringsforventninger hos eleverne.

Feedback kan helt konkret gives pa flere forskellige mader. Hattie mener, at laereren ber give
feedback pa forskellige niveauer med udgangspunkt i tre grundleeggende feedbackspergsmal, der
lyder:

1. Feed-up: Hvor er jeg pa vej hen?

2. Feed-back: Hvor er jeg i leereprocessen mod maélet?

3. Feed-forward: Hvad er naste skridt mod mélet? (Hattie, 2013, s. 185; Pedersen, u. a.).

Von Seelen fremhaver individuel feedback, som én af de strategier, der har en positiv indflydelse

pa idraetsusikre elevers deltagelse, hvilket er en forudsetning for leering. Han forklarer, at
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“individuel feedback til de elever, der har brug for taktisk eller teknisk feedback, kan bidrage til, at
disse elever opnar de kompetencer der er nedvendige for at deltage” (von Seelen, 2012, s. 10).
Feedback kan saledes bidrage til opfyldelse af behovet for kompetence hos den enkelte elev.
Derudover kan feedback ogsd imedekomme elevens behov for tilhersforhold, da feedback kan
styrke relationen mellem lerer og elev.
Endvidere kan feedback bidrage til at fremme transparente prastationsforventninger og
indholdsmassig klarhed, hvilket er to af Hilbert Meyers ti kendetegn, der har betydning for

elevernes udbytte af undervisningen (Helmke et al., 2008, s. 15).

En af SPIF-rapportens konklusioner er, at skellet mellem de idraetssteerke og de idratsusikre elever
er blevet storre. Laererne giver i relation hertil udtryk for, at der endnu ikke er fundet en made,
hvorpa denne problemstilling kan héndteres hensigtsmaessigt, da de tiltag, leererne hidtil har gjort
brug af, enten har tilgodeset de idratsstaerke eller de idratsusikre elever. Det er sdledes en
udfordring for leererne at finde losninger pa, hvordan alle elever kan engageres 1
idraetsundervisningen, samtidig med at fagligheden og leringen eges (Hansen, 2017, s. 12).

De handlingsforslag, vi har fremsat 1 ovenstdende afsnit, bygger foruden analysen af
idreetsusikre elevers motivation og den heri anvendte teori ogsd pa relevant international forskning
foretaget af blandt andre John Hattie og Hilbert Meyer. Denne forskning har ikke veret serligt
malrettet idraetsusikre elever, men derimod generel god og effektiv undervisning, hvorfor vi mener,
at netop disse handlingsforslag i mange tilfeelde ogsa imedekommer udfordringen om at engagere

savel idretsusikre som idratssterke elever.

13. Metodekritik

Vi vil i det folgende diskutere vores metodologiske overvejelser samt forholde os til

generaliserbarheden, reliabiliteten og validiteten af vores indsamlede empiri.

Vores analyseresultater kan ikke generaliseres til, hvordan motivation blandt idretsusikre elever
kan forstés, da vores dataindsamling er foretaget pa én skole og interviewene, som serligt giver
adgang til interessante informationer om elevernes motivation 1 faget, begrenser sig til to
idreetsusikre elever og en idratslaerer. Ligeledes kan vores handlingsforslag ikke generaliseres, da
disse begranser sig til at forholde sig til, hvordan laereren kan agere med henblik pé skabe et
motiverende undervisnings- og leeringsmiljo for idraetsusikre elever 1 udskolingen pa netop denne

skole, da de fremsettes pa baggrund af analysen. Petersen og Christoffersen (2017, s. 115)
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fremhaver, at dette oftest gor sig geeldende, nar man arbejder kvalitativt, da det som udgangspunkt
ikke er malet at fremsatte almengyldige og generelle konklusioner, men derimod at komme med

bud pa, hvordan noget kan se ud.

Da validitet er et udtryk for, hvorvidt undersggelsesmetoden underseger det, den har til hensigt at
undersgge, mener vi, at vores underseggelse har en forholdsvis hej grad af validitet. Det skyldes, at
hensigten med interviewene var at opnd viden om, hvad der motiverer idratsusikre elever, og hvad
de er motiveret for i idreetsundervisningen, mens hensigten med observationerne var at fokusere pa
det observerbare, der er interessant i1 forhold til elevernes motivation i idretsundervisningen, og det
netop er det, vi har opnéet viden om gennem de to metoder. Der er dog flere forhold, der kan have

pavirket graden af validitet og reliabilitet, hvilket uddybes 1 det falgende.

Der findes ikke “rene observationer”, idet en observation altid foretages gennem observaterens
gjne. Det betyder, at vi som observaterere udger en mulig fejlkilde, og at observationernes kvalitet
afhanger af os som observaterere (Andersen & Boding, 2010, s. 47).

Det har aget undersogelsens reliabilitet, at vi begge hver for sig har foretaget observationer af
de samme situationer samt noteret lebende frem for efterfelgende. Som tidligere nevnt kan bade
det, at eleverne bliver observeret, og det, at vi har noteret under observationerne, dog have pavirket
elevernes adferd 1 undervisningen (Andersen & Boding, 2010, s. 49).

Som tidligere nevnt er observationer velegnede til at indhente information om elevernes
adferd og handlinger 1 konkrete ssmmenhange, mens de ikke er velegnede til at belyse hvilke
motiver, der ligger bag disse handlinger. Information herom athenger af vores fortolkning af
materialet samt de informationer, vi har indhentet gennem interviews. For at afpreve resultaternes
udsigelseskraft kunne vi have praesenteret analyseresultaterne for de involverede elever samt

leereren (Canger & Kaas, 2016, s. 259).

Interview kan ogsa bruges til at indhente oplysninger om adferd, men i den henseende er
observationer dog mere valide, da disse kan give et skarpere indblik i, hvad mennesker rent faktisk
gor 1 modsatning til interviews, hvor interviewpersonerne primert forteller om, hvad de ger og vil
gore (Brinkmann og Tanggaard, 2015, s. 33). En svaghed ved interviews er, at de informationer,
man fér, er begranset af interviewpersonens viden, hukommelse og sindstilstand pa det pagaeldende
tidspunkt.

Flere, heriblandt Brinkmann og Tanggaard (2015, s. 30), fremhaver, at interviewet ikke ber

betragtes som en neutral metode til at indhente upavirkede svar fra interviewpersoner, da

33



Leererprofession.dk — et site for leererpraksis og professionsudvikling 2017

interviewet udgeres af en aktiv interaktion mellem flere personer og derfor leder frem til
kontekstathaengige svar. Herudover er spergsmélenes udformning, relationen mellem interviewer
og interviewperson, interviewpersonernes alder, interviewstilen og sproget ogsa afgerende for
interviewets forleb og den viden, der opnés gennem interviewet (Brinkmann & Tanggaard, 2015, s.
30-33).

Den personlige kontakt var med til at sikre, at interviewpersonerne forstod spergsmalene,
hvilket oger undersogelsens validitet. Dette var serligt relevant 1 interviewene med eleverne, da det
her blev aktuelt at reformulere nogle af spargsmalene, da begge elever ikke forstod betydningen af
enkelte ord.

I relation hertil fremhaver Nielsen et al. (2014, s. 91), at det er vigtigt at sperge ind til
interviewpersonens forstaelse af forskellige begreber, da denne er vigtigt for betydningen af
udsagnet og dermed grundlaget for analysens konklusioner. Vi forsegte under interviewene at
sporge ind til interviewpersonernes forstielse af forskellige begreber, men ved de efterfolgende
gennemlytninger af interviewene blev det tydeligt, at vi med fordel kunne have gjort dette 1 flere
situationer med henblik pé at sikre undersogelsens validitet.

Med brug af interview folger en risiko for en social desirability effekt, hvor
interviewpersonerne svarer 1 forhold til, hvad der er socialt acceptabelt frem for, hvad de reelt
mener (Aarhus Universitet, 2016). Det kan have den konsekvens, at idratslaereren eksempelvis
tegner et mere positivt billede af faget og undervisningen, og at de idreetsusikre elever giver udtryk
for en hejere grad af deltagelse og motivation i faget. Tendensen kan bade komme til udtryk ved
overrapportering af god praksis og adferd eller underrapportering af dérlig praksis og adfaerd. I
begge tilfelde vil det fore til mindre palidelige data.

At de involverede elever og lerere 1 vores observationer og interviews blev lovet anonymitet
forud for henholdsvis observationer og interviews fandt sted kan have varet med til at oge
validiteten af vores indsamlede data, da anonymisering kan medfere, at bade lerer og elever kan
agere mere frit og give udtryk for deres mening, uden at det har nogen konsekvenser.

Det kan problematiseres, at vi kun har interviewet to idratsusikre elever og én idratslerer, da
man ideelt set interviewer, indtil man ndr et matningspunkt, og yderligere interviews ikke bidrager
med ny viden om emnet (Brinkmann & Tanggaard, 2015, s. 32). At vi ikke har naet
metningspunktet kan have betydning for, hvor fyldestgerende vores besvarelse af

problemformuleringen er. Inspireret af Brinkmann og Tanggaard (2015, s. 32) har vi dog vurderet,
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at det var bedre at gennemfore faerre interviews og gennemarbejde analysen af disse med henblik pa

at gore den grundig og teoretisk nuanceret frem for at gennemfore flere interviews.

Frem for individuelle interviews kunne vi have valgt at gere brug af fokusgruppeinterview.
Fokusgrupper er velegnede til at producere viden om gruppers fortolkninger, interaktioner, normer
med videre, hvorfor det kunne vere interessant at samle en gruppe af idraetsusikre elever 1 et
fokusgruppeinterview. En styrke ved fokusgrupper er, at interaktionen mellem interviewpersonerne
og de forskellige interviewpersoners sammenligninger af forstielser og erfaringer kan producere
viden om kompleksiteten inden for emnet. Denne undersggelsesmetode er dog ikke sa velegnet til at
producere viden om den enkeltes oplevelser og forstaelser, som netop er relevant for vores
undersogelse af idratsusikre elevers motivation, da der ikke er samme mulighed for at sperge ind til
den enkelte, som der er i1 det individuelle interview (Brinkmann & Tanggaard, 2015, s. 139).
Derudover kan de mange deltagere betyde at man mé begranse antallet af spergsmal for at bevare
interviewpersonernes koncentration, hvilket kan have betydning for dybden i interviewet. Der er

samtidig risiko for, at opinionsledere dominerer interviewet.

Nogle undersogelser viser, at samspillet mellem blandt andet skole og fritidsliv spiller en vigtig
rolle for unges deltagelse 1 skolen og deres motivation for lering (Pless et al., 2015, s. 20). For at
forstd motivation blandt unge samt laererens mulighed for at skabe et motiverende undervisnings-
og leringsmilje kan man derfor argumentere for, at vores undersogelsesdesign er for snevert, idet
vi udelukkende har observeret eleverne 1 idraetsundervisningen og interviewet dem om motivation,
deltagelse med videre i relation til idraetsundervisningen. Alternativt kunne vi have anlagt et mere
helhedsorienteret blik pa de unges hverdagsliv bade 1 og uden for skolen. Dette havde dog kravet et

for omfattende undersegelsesdesign i forhold til opgavens omfang.

14. Konklusion

Det har veret denne opgaves formél at undersege, hvordan idretsusikre elevers motivation i
idraetsundervisningen kan forstds, og hvordan laereren kan skabe et motiverende undervisnings- og
leeringsmiljo 1 idreetsundervisningen i udskolingen med henblik pé at ege idratsusikre elevers
leering.

Vi har 1 opgaven forsegt at forsta idratsusikre elevers motivation ud fra folgende teoretiske
perspektiver: Deci og Ryans selvbestemmelsesteori, Banduras teori om mestringsforventninger

samt mélorienteringsteorien.
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Ifolge Deci og Ryan har mennesket tre grundleggende psykologiske behov, som udger
grundlaget for motivationsprocesser samt hvilken type motivation, der geor sig galdende.

Undersogelsen viser, at de idretsusikre elever oftest ikke far opfyldt deres behov for
kompetence. Den manglende opfyldelse af behovet for kompetence ser desuden ud til at blokere for
opfyldelsen af behovet for autonomi. Behovet for tilhersforhold bliver i hgjere grad opfyldt gennem
blandt andet gruppearbejde. Ingen af eleverne er indre motiveret og har derfor brug for en ydre
pavirkning for at blive motiverede. De idretsusikre elever er derimod begge rent ydre motiveret af
karakterer og en eventuel kommende eksamen. Derudover viser eleverne i nogle situationer ogsa
tegn pa henholdsvis demotivation og indoptaget ydre motivation.

Banduras teori om mestringsforventninger handler om elevernes tiltro til, at de er 1 stand til at
udfere den adfeerd, som er nedvendig for at opna et bestemt resultat.

De idraetsusikre elever har ifelge undersegelsen lave mestringsforventninger til de fleste
indholdsomréder inden for idreetsfaget. En af konsekvenserne af elevernes lave
mestringsforventninger er, at de hurtigt giver op i medet med vanskeligheder og ukendte
indholdsomrader.

I mélorienteringsteorien, der omhandler elevernes underliggende motiver for at arbejde for
konkrete mél, skelnes der mellem opgave-orientering og ego-orientering.

Undersogelsen viser, at de idretsusikre elever ikke har samme méalorientering, idet Nanna er
ego-orienteret, og Sofie er opgave-orienteret.

Derudover viser undersggelsen, at indholdet i undervisningen, elevernes opfattelse af faget og
elevernes relationer til leerere og andre elever har en indvirkning pa de idratsusikre elevers

motivation.

Med udgangspunkt i1 de tre teoretiske perspektiver pa idraetsusikre elevers motivation er det vigtigt,
at leereren skaber et miljg, hvor eleverne kan opleve kompetence, autonomi og tilhersforhold og
derigennem narme sig indre motivation. Derudover er det vigtigt at skabe et opgave-orienteret
miljo og give eleverne mulighed for at udvikle heje mestringsforventninger.

P& den baggrund fremsattes differentiering, synlige laeringsmal og feedback som tre
handlingsforslag, lereren kan anvende for at skabe et motiverende undervisnings- og leringsmiljo 1
idraetsundervisningen med henblik pé at ege elevernes lering.

Ved differentiering kan laereren med fordel gore brug af bade elevdifferentiering og

undervisningsdifferentiering.
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I forhold til synlige leringsmal kan searligt kortsigtede og tydelige mal have en positiv effekt
pa elevernes motivation og leering, da det giver eleverne en retning for deres arbejde.

I arbejdet med feedback kan lereren med fordel give individuel feedback til eleverne med
udgangspunkt 1 Hatties tre feedbackspergsmal.

For at gge elevernes motivation og laering er det afgerende, at der ved alle tre

handlingsforslag tages udgangspunkt i elevernes forskellige forudsetninger og potentialer.
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Bilag 1: Observationsskema

2017

Dato: Situation: Temaer/kategorier:
Idreet Motivation = adfeerd,
indsats og udholdenhed
Tidspunkt: | Beskrivelser: Refleksioner, oplevelser

og tolkninger:
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Bilag 2: Interviewguide til semistruktureret interview af leerer

Tema/kategori | Spergsmal

Motivation Hvordan oplevede du elevernes motivation i den time, I lige har haft?
Hvordan oplever du generelt elevernes motivation 1 idraetsundervisningen?
- Er der nogle elever eller “elevgrupper”, der er mere eller mindre
motiverede end andre?
Hvordan arbejder du med at motivere eleverne 1 idretsundervisningen?
- Kan du give nogle eksempler pa, hvordan du prevede at motivere en eller
flere elever 1 den time, I lige har haft?
Bruger du konkurrenceelementet 1 idreetsundervisningen?

- Hvorfor/hvorfor ikke? Hvis ja, hvordan? Hvordan pavirker det eleverne?
Hvordan oplever du elevernes udholdenhed, nar de meder vanskelige opgaver 1
idreet?

Er mélene for idraetsundervisningen klare og tydelige for eleverne?

- Huvis ja, hvordan sikres det?

Har eleverne indflydelse pa idretstimerne? (indhold, arbejdsformer mv.)

- Hvorfor/hvorfor ikke? Hvis ja, hvordan?

Deltagelse Hvornar synes du, at en elev deltager 1 idraetsundervisningen?
Oplever du, at alle eleverne deltager 1 idratstimerne hver gang?
- Hvad kan vere arsager til de gor det/ikke gor det?
Hvornér oplever du, at eleverne er mest deltagende?
Kan du komme med nogle eksempler pa, hvad du gjorde for at fa en eller flere
elever til at deltage i den time, I lige har haft?
Hvad ger du mere generelt for at fa eleverne til at deltage 1
idraetsundervisningen?
Hvordan er fellesskabet 1 idratstimerne?

Fagforstaelse | Hvordan vil du beskrive idrat som fag?
Hvad ser du som formélet med idraetsundervisningen?
Kan du med udgangspunkt i FFM rangere kompetenceomraderne efter hvor
meget de fylder 1 undervisningen?

- Hvad fylder meget inden for hvert omréde?
Oplever du, at indholdsomrédet i undervisningen har betydning for elevernes
motivation 1 den enkelte time?
Oplever du, at indholdsomrédet i undervisningen har betydning for elevernes
deltagelse 1 den enkelte time?
Hvilke metoder og arbejdsformer anvender du 1 idraet?
Hvordan er fordelingen mellem teori og praksis 1 undervisningen?
Har det nogen betydning for undervisningen, at eleverne far karakterer 1 idreet?
Har det nogen betydning for undervisningen, at idrat er et eksamensfag?
(Betydning for bl.a. motivation, deltagelse og fagforstaelse)
Hvordan vil du beskrive elevernes forudsetninger 1 idreet?

- Oplever du, at der er niveauforskel pa eleverne? Hvordan?
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Bilag 3: Interviewguide til semistruktureret interview af elever

Tema/kategori

Spergsmal

Motivation

Kan du beskrive, hvad I lavede i1 den time, I lige har haft?

Var denne idratstime god? Hvorfor/hvorfor ikke?

Forbinder du emnet med gode eller darlige oplevelser?

Folte du dig motiveret 1 den idratstime, I lige har haft? Hvad motiverede
dig/motiverede dig ikke?

Kan du komme med nogle (andre) eksempler pé, hvad der kan motivere dig i
idraet?

Forbinder du generelt idraet med gode eller darlige oplevelser?

Hvor god synes du selv, du er til idrat? (gradueringsskala)

Hvor vigtigt er det for dig at vaere god til idraet? (gradueringsskala)

Hvordan tror du, din idratslaerer vil beskrive dig 1 idraet?

Hvordan tror du, de andre elever vil beskrive dig 1 idraet?

Hvordan har du det med aktiviteter, du har svart ved, 1 idraetsundervisningen?
Nér en aktivitet bliver svar 1 idrat, hvor lenge bliver du sé ved med at prove, for
du giver op? (gradueringsskala)

Oplever du, at der er fokus pa konkurrence 1 idraetsundervisningen?

Hvordan har du det med de andre elever, du har idraet med?

Hvordan har du det med din idratslerer?

Kender du mélene for idratstimerne?

Har du indflydelse pa idreetstimerne? (indhold, arbejdsformer mv.)

Deltagelse

Hvornar synes du, at man deltager i1 idraetsundervisningen?

Hvad far dig til at deltage 1 idraet?

Kan du komme pé nogle eksempler, hvor du ikke har deltaget i undervisningen?
- Hvorfor deltog du ikke?

Hvad gjorde du for at deltage 1 den time, I lige har haft?

Deltager du generelt i idratstimerne?

Hvordan er fellesskabet 1 idratstimerne?
- Hvordan er det sammenlignet med fallesskabet 1 de andre fag?

Fagforstaelse

Hvordan vil du beskrive idret som fag?

Hvorfor tror du, I har idraet i skolen?

Hvad laver I 1 idraet?
- Hvilket indhold/emner? Hvad fylder mest i undervisningen?

Har indholdet i undervisningen betydning for din motivation i den enkelte time?
- Og hvilke indholdsomrader motiverer dig mere end andre og hvorfor?

Har indholdet 1 undervisningen betydning for din deltagelse i den enkelte time?

Hvordan arbejder I 1 idratstimerne?

Hvordan er fordelingen mellem teori og praksis i idraet?

Har det nogen betydning for dig, at du far karakterer 1 idreet?

(Betydning for bl.a. motivation, deltagelse og fagforstaelse)

Har det nogen betydning for dig, at idrat er et eksamensfag?

(Betydning for bl.a. motivation, deltagelse og fagforstaelse)
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Bilag 7: Uddrag af observationsnoter foretaget af Nina

2017

Pigerne snakker om dem, Nanna skriver med.
Drengene snakker lidt om dansen

Nanna: ”Kan I ikke bare finde pa noget?”

Dato: Situation: Temaer/kategorier:
Idreet Motivation = adfeerd,
indsats og udholdenhed
Tidspunkt: | Beskrivelser: Refleksioner, oplevelser
og tolkninger:
12.03 Nanna bliver siddende, da de andre stiller sig pa reekker. | Deltagelse
Larer: ”Du kan sagtens vaere med — ind med dig.”
Nanna siger, hun ikke kan vare med pga. sin skade.
Lareren forklarer, at hun godt kan vare med til at lgse
opgaven uden selv at danse.
Nanna siger til Sofie, at hun altsé ikke skal vere med,
da de gar ud 1 deres gruppe.
12.15 Nanna: “Det er umuligt at lave en dans til den sang.” Lave
Hun sidder med sin telefon. mestringsforventninger.
12.22 Drengene prover at telle sangen op.
12.30 Drengene foreslér forskellige trin til dansen.
Pigerne griner af deres forslag. Drengene griner med,
mens de fortsetter med at danse.
Sofie prever ogsé trinene.
12.44 De beder Nanna om at hjelpe med at finde pa noget.
Nanna: ”Jamen jeg kan alligevel ikke vere med til at
danse.”
Sofie: Vi kan altsa ikke finde ud af det” Lave
mestringsforventninger.
Dato: Situation: Temaer/kategorier:
Idreet Motivation = adfeerd,
indsats og udholdenhed
Tidspunkt: | Beskrivelser: Refleksioner, oplevelser
og tolkninger:
12.12 Nanna skriver pa sin telefon.
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12.20 Nanna forteller, at hun kan en masse trin fra dengang, Tidligere erfaringer —
hun gik til hiphopdans. mestring
”Jeg kan ikke helt huske dem, men det var ogsa noget
andet musik, vi dansede til.”
12.30 Mikkel foreslér noget.
Sofie siger, at det kan de godt, hvis de kan gere det 1
takt til musikken. Hun siger, de skal prove at danse det
hele igennem.
Sofie og drengene foreslir noget forskelligt, som de
prover af.
12.53 Sofie siger, at de ikke kan finde ud af at lave dansen. Manglende kompetence
Dato: Situation: Temaer/kategorier:
Idreet Motivation = adfeerd,
indsats og udholdenhed
Tidspunkt: | Beskrivelser: Refleksioner, oplevelser
og tolkninger:
12.15 Eleverne snakker om, hvor langt de kom sidst og prever
at danse det igennem.
12.24 Sofie siger, at de kan bytte rundt péd reekkefolgen.
Hun viser hvordan og beder drengene om at gore det
samme.
Sofie siger, at de ikke kan finde ud af det, og at hun ikke
ved, hvad de skal gore.
Nanna siger, at de ma finde pa noget andet.
12.45 Nanna og Sofie snakker om, hvorfor de overhovedet har | Fagets formaél

idraet, nar de ikke skal lere noget.

Sofie siger, at hun ikke skal bruge det til noget, nér hun
skal vaere social- og sundhedshjalper.

Nanna er enig.

Nanna: ”Det er jo dumt, at man skal lave det her. Det er
jo kun dem, der vil vaere dansere, der kan bruge det.”

Manglende mening
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Bilag 8: Uddrag af observationsnoter foretaget af Lasse

2017

Sofie sperger ind til det.
Drengene snakker med hinanden om dansen.

Dato: Situation: Temaer/kategorier:
Idreet Motivation = adfeerd,
indsats og udholdenhed
Tidspunkt: | Beskrivelser: Refleksioner, oplevelser
og tolkninger:
12.04 En elev, der ikke er kleedt om, far at vide, at hun sagtens | Deltagelse uden
kan veere med. omklaedning.
Elev: ”Jamen jeg kan ikke pga. min skade”
Larer: ”Jo, du kan godt vaere med til at teelle sangen op
og finde pa dansen. Du behgver ikke selv danse.”
Nanna sidder med sin telefon. Deltager ikke.
12.20 En fra gruppen henter en telefon for at afspille sangen Fa en pause?
pa trods af, at en anden allerede har en telefon.
12.25 Drengene prover at teelle, men er usikre pd, om de har Behover ikke vaere
ret. perfekt. Hurtigt videre.
”Skal vi satse pa, det er rigtigt?”
”Skal vi sperge en af lererne?”
De to drenge kommer med flere forslag til trin.
Nanna og Sofie griner.
Sofie prover at lave det samme som drengene.
12.45 De andre elever beder Nanna om at hjzlpe.
Hun siger, hun alligevel ikke kan vare med til at danse.
Sofie siger, de ikke kan finde ud af det.
Drengene giver hende ret og finder deres telefoner frem. | Opgivende.
12.55 En af drengene kommer med et forslag til dansen.
Dato: Situation: Temaer/kategorier:
Idreet Motivation = adfeerd,
indsats og udholdenhed
Tidspunkt: | Beskrivelser: Refleksioner, oplevelser
og tolkninger:
12.10 Nanna sidder og skriver pé sin telefon. Manglende deltagelse
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12.33

12.50

Nanna sperger, om de ikke bare hurtigt kan finde pa
noget. Hun siger, at det ikke er sa sveart og at hun

kender nogle trin fra hiphop, men at hun ikke kan huske

dem.

En af drengene sporger grinende, om de ikke skal
”dabbe”.
Drengene “dabber” et par gange og setter sig ned.

Sofie siger, at drengene skal prove at danse det, de fandt

pa sidst, og fortseette med det, de lige har gjort.
Nanna: ”Find nu bare pa noget.”

Sofie foreslar, at drengene kan gere noget andet.

Fér ikke noget svar. Beder drengene om at prove at gore

det, mens hun styrer musikken.

”Jamen altsé vi kan jo ikke finde ud af at lave den her
dans”

En af drengene foreslar, at de gor noget andet.

Dato:

Situation:
Idraet

Temaer/kategorier:
Motivation = adfeerd,
indsats og udholdenhed

Tidspunkt:

Beskrivelser:

Refleksioner, oplevelser
og tolkninger:

12.16

12.22

12.35

12.43

Eleverne gennemgar, hvad de lavede sidst og gentager
dansen. Drengene danser, mens pigerne kigger pa.
Det tager under et minut.

Sofie kommer med forslag til @ndringer i dansen og
viser det.

Nanna sperger, om de ikke snart er faerdige.
Sofie: ”Jamen vi kan jo ikke finde ud af det.”
Nanna: ”Nej, men sa mé I jo finde pé noget andet.”

Pigerne indleder diskussion om, hvorfor man
overhovedet har idreet.
Nanna: ”Det er jo dumt, at man skal lave det her.”

Fagformaél






