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Indledning

Den danske folkeskole fik i 2014 en gennemgribende reform. En reform som skal ggre den danske

folkeskole endnu bedre end den er i forvejen. Reformens overordnede formal lyder (emu, 2017):

e Folkeskolen skal udfordre alle elever, sa de bliver sa dygtige, de kan
e folkeskolen skal mindske betydningen af social baggrund i forhold til faglige resultater
e Tilliden til og trivslen i folkeskolen skal styrkes blandt andet gennem respekt for professionel

viden og praksis

Der er mange delelementer, der skal vaere med til at opfylde reformens malsaetning og motion og
bevaegelse er en af dem. Det blev med reformen bl.a. et lovkrav, at motion og bevaegelse skal indga i,
hvad der svarer til 45 min. hver dag i gennemsnit. Baggrunden for dette lovkrav er, at det skal vaere

med til at understgtte elevernes sundhed, trivsel og leering.

Folkeskolen har i senere ar opkvalificeret den faglige vejledningspraksis med uddannelsen af faglige
vejledere inden for dansk, matematik samt flere fag. Efter reformens indfgrelse sa en ny
vejlederuddannelse dagens lys, nemlig en paedagogisk diplomuddannelse som bevaegelsesvejleder

og det er denne uddannelse, jeg er i gang med at faerdigggre med dette afgangsprojekt.

Jeg har altid veeret optaget af sammenhangen mellem krop og sind og finder det interessant at
undersgge, hvordan vi kan kvalificere de 45 min. motion og bevaegelse, som fremover skal vaere en
del af danske skoleelevers hverdag. En kvalificering der kan understgtte elevernes sundhed, trivsel
og lering. En anden del, som jeg vil undersgge i min opgave er, hvorledes jeg som vejleder kan
vejlede mine kolleger pa bedste vis, sa det kan vaere med til at styrke deres didaktiske praksis. Det

leder mig frem til min problemformulering.

Problemformulering
Hvordan kan man arbejde med bevagelse i undervisningen, sdledes at det fremmer elevernes lzering,

sundhed og trivsel?

Hvordan kan bevaegelsesvejlederen pa skolen yde kvalificeret vejledning, der medvirker til at

bevaegelse bliver integreret og implementeret i de paedagogiske medarbejderes didaktiske praksis?

Projektet gennemfgres som case pd Skibet Skole.
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Metode

Indledningsvis vil jeg praesentere og forklare, hvilke metoder og padagogisk teori jeg vil anvende for
at undersgge min problemstilling. Dernzest vil jeg bearbejde teoretisk og forskningsbaseret viden om
bevagelse set ud fra et laeringsperspektiv, herunder faglige preestationer, fysiologiske processer og
eksekutive funktioner. Efterfglgende vil jeg forholde mig kritisk til aspekter af sundheds/trivsels-
dimensionen. Herefter vil jeg udarbejde en kulturanalyse af Skibet Skole for at blive klogere p3,
hvilken skolekultur jeg skal agere i som bevaegelsesvejleder. Afslutningsvis vil jeg se pa, hvordan jeg i

mit arbejde som bevaegelsesvejleder kan vejlede mine kolleger pa bedste vis.

Undersggelsesdesign
Formalet med min opgave er at undersgge, hvordan jeg qua mit arbejde som laerer i folkeskolen kan

bruge bevaegelse i undervisningen til at understgtte elevernes sundhed, trivsel og lzering. Malet er at

opna stgrre viden indenfor dette felt via allerede eksisterende forskning indenfor omradet.

Jeg gnsker samtidig at udvikle mine vejledningskompetencer og jeg vil gennem kvalitative interview
og observationer blive klogere pa, hvordan jeg som bevagelsesvejleder kan vaere med til at skabe de
optimale rammer og strukturer pa skolen, som kan veere medvirkende til at udvikle mine kollegers

didaktiske praksis i skolens paedagogiske hverdag.

Undersggelsesfeltet
Der er de senere ar lavet en del forskning pa omradet og jeg vil i min opgave se naermere pa disse

forskningsresultater og forholde mig kritisk dertil.

De forskningsprojekter, som jeg primaert koncentrerer mig om er Mona Have Nielsens ph.d.: ‘The
effect of classroom-based physical activity on academic achievement in math’ og ‘Fysisk aktivitet -

leering, trivsel og sundhed’ (Vidensrdd, 2016), hvorunder projektet fra Bunkeflo blandt andre hgrer.

Forskningen som jeg bygger mit afgangsprojekt pa er en relativ ny/ung forskning. Til trods for at der
er mange positive tegn, der peger i retning af, at bevaegelse integreret i undervisningen har en effekt
pa elevernes faglige praestationer, sa skal der ifglge Vidensrad for Forebyggelse, stadig udarbejdes

leengerevarende studier, fgr der kan drages endelige konklusioner.

Jeg er leerer pa Skibet Skole og bruger den som undersggelsesenhed i mit casestudie. Interview og
observationer laves i mit casestudie med paedagogisk personale og elever derfra. Mit fokus er det
ideografiske, Skibet Skole, som enkeltstdaende enhed og derfor ikke ngdvendigvis en forklaring af,

hvordan det haenger sammen pa andre skoler. Mit gnske er dog, at resultaterne ogsa kan finde

anvendelse i paedagogiske sammenhaenge pa andre skoler.
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Undersggelsesmetoder
Udover de to ovennaevnte forskningsprojekter har jeg valgt to kvalitative undersggelsesmetoder, -

semistrukturerede interview og observationer af undervisningssituationer. Jeg har udarbejdet tre
interview med det overordnede formal at finde ud, hvilke rammer og strukturer, der skal til for at
beveaegelse i undervisningen bliver en naturlig del af hverdagen pa min skole? Disse tre
semistrukturerede interview indgik i forbindelse med min opgave i modulet Undersggelse af
padagogisk praksis. | dette modul var selve metoden og refleksioner over denne i fokus. Jeg vil i
afgangsprojektet anvende resultaterne af undersggelsen. Jeg refererer til mine interviewpersoner

(IP) som IP1, IP2 og IP3.

Jeg har valgt kvalitative semistrukturerede interview, da jeg gnsker stgrre forstaelse af, hvordan vi
kan fa implementeret bevagelse i undervisningen endnu mere end det er i forvejen. Det ligger mig
pa sinde at komme til dybere forstaelse af, hvordan vi pa kvalificeret vis kan integrere tanker om
bevaegelse i de paedagogiske medarbejdernes didaktiske overvejelser, nar de planlaegger deres
undervisning. Det kvalitative interview giver mulighed for at stille uddybende spgrgsmal og
interviewpersonerne kan komme med bade uddybende og velbegrundede svar. Jeg har lavet en
interviewguide (bilag 1) med mine forskningsspgrgsmal, som jeg har forsggt at fa svar pa gennem
mine hierarkisk opstillede interviewspgrgsmal. Mit mal var at lade interviewpersonerne tale frit ud
fra mit fgrst stillede interviewspgrgsmal. De resterende spgrgsmal blev brugt til at lede dem videre,

sa jeg fik svar pa det, jeg gnskede at undersgge.

Jeg har interviewet lzerere fra bade indskoling og mellemtrin. Der er ikke overbygning pa min skole,

derfor blev denne afdeling ikke taget med i min undersggelse.

Jeg er bevidst om mulige etiske problemstillinger i forhold til at interviewe kolleger, ikke mindst nar
vi er en forholdsvis lille skole. Et interview sker altid i et kontekstafhaengigt samspil, hvor der er en
asymmetrisk magtrelation til stede (Kvale, 2016). Er undersggelsen valid? Ville en anden person
veere naet frem til de samme resultater som jeg? Hvis jeg ser kritisk pa min egen spgrgeteknik, kan
jeg maske nogle steder virke ledende og det kan have betydning for mine interviewpersoners svar. |
min efterfglgende analyse af mine interview, gjorde jeg mig tanker om, hvorvidt de mon til tider
forspgte at fremstille et mere positivt billede af sig og deres bevaegelsespraksis pa frontstage?
(Mikkelsen, 2015) Jeg har i interviewsituationen forsggt at saette parentes om min egen
forforstaelse, sa den ikke blev altoverskyggende, sa jeg sa klart som muligt kunne se ‘faenomenet’ ud

fra en f&anomenologisk tilgang (Brinkmann, 2012).
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Jeg vil forsgge at tage hgjde for det i min analyse og fortolkning af interviewene ved at respektere

deres fortrolighed og behandle dem med respekt’ (Mikkelsen, s. 81, 2015)

Ovennavnte giver mig indblik i lzerernes tanker og overvejelser. Jeg har valgt at kombinere det med
kvalitative observationer af elever i undervisningssammenhange, hvor der finder
bevagelsesaktiviteter sted. Jeg har som grundlag for disse observationer (bilag 2) brugt
interviewpersonernes klasser. Mit formal med observationerne var at undersgge sammenhange
mellem bevaegelse i undervisningen og bgrns motivation og trivsel. Kvalitative observationer rummer

fordele og ulemper ligesom kvalitative interview ggr det.
Fordele ved at lave interview og observationer (Bjgrndahl, 2003):

> uddybende spgrgsmal og svar er mulige i interaktionen mellem interviewer og
interviewperson.

> mulighed for at jeg som undersgger kan ga i dybden med interessante svar eller
observationer.

> stor fleksibilitet i forhold til undersggelsens gennemfgrelse, da den kan tilpasses de forhold,

der gg@r sig geeldende pa skolen.

Ulemper ved at lave interview og observationer:

> kan veere en ulempe, at jeg som interviewer ogsa er kollega. Der er i forvejen en
asymmetrisk magtrelation mellem de to parter i en interviewsituation og den bliver ikke
mindre af, at vi er kolleger.(Mikkelsen, 2015)

> kan veere en ulempe, at interviewpersonen analyserer og tolker de indkomne data, da der

ligger en subjektivitet i det og det kan skabe tvivl om undersggelsens validitet og reliabilitet.

Begrebsafklaring

| folkeskolereformens tekst skrives der ‘motion og bevaegelse’, i de to forskningsprojekter, jeg har
med i min opgave skrives der begge steder ‘fysisk aktivitet’, Dansk Skoleidraet opererer med bade
‘fysisk aktivitet’ som begreb og ‘bevaegelse’, bl.a. i deres projekt Szet skolen i bevaegelse. Det er med
andre ord sveert at blive klog, hvad vi skal kalde dette ‘nye’ faanomen?! For at komme narmere et

faelles sprog, som jeg anser som vaerende vigtigt, vil jeg komme med et bud pa definitioner.
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Fysisk aktivitet
Fysisk aktivitet kan i en samfundsmaessig kontekst spores tilbage til omkring artusindeskiftet, hvor
det blev lanceret af Sundhedsstyrelsen i forbindelse med en begyndende fedmeepidemi. Fysisk
aktivitet defineres som ‘Ethvert muskelarbejde der #ger energiomsaetningen’ (Sundhedsstyrelsen,
2017) og det gares her tydeligt, at begrebet har rod i en naturvidenskabelig videnstradition, et
paradigme, som saetter det at male og veje fysisk aktivitet hgjt. Det er netop i dette
naturvidenskabelige paradigme, at skolereformen blev til og det, mener jeg, kan forklare, hvorfor
reformen udelukkende forholder sig til motion og bevaegelse pa kvantitativ facon, nemlig omfanget

som er de 45 minutters motion og bevaegelse om dagen (Jensen, Jens Ole, 2014).

Motion
Motion kommer af det latinske ‘motio’, som betyder beveegelse (Ibsen, 2017). Jeg vil i nedenstaende
belyse, hvorfor begge begreber ‘motion’ og ‘bevaegelse’ har sin berettigelse i reformteksten og ikke

blot er to sider af samme sag.

Motion handler om den del af regelmaessig fysisk aktivitet, der har som formal at holde kroppen og
helbredet i form. Kroppen bliver i denne forstand til en maskine, der skal vedligeholdes. Det er nyt,
at motion saettes i forbindelse med bgrns skolehverdag, da begrebet mest er brugt om voksnes
fysiske aktiviteter med henblik pa sundhed og i skarp kontrast til sport- og konkurrenceidreet (Jensen,

Jens-Ole, 2014).

Bevagelse
Bevaegelsesbegrebet abner op for en mere humanistisk forstaelse af kroppen, hvor bade fysisk

aktivitet og motion kommer af en naturvidenskabelig tradition.

‘Kroppen er ogsa noget man er, og bevaegelse kan i den forstand siges at knytte sig til oplevelsen i
nuet. Veerdien i at bevaege sig ligger indlejret i bevaegelsen i sig selv og tjener ikke noget ydre mal’

(Jensen, Jens-Ole, 2014).

Hverken motion eller bevaegelse i reformteksten siger noget om, hvordan eleverne skal bevaege sig.
Det er et kvantitativt lovkrav, som jeg vil forholde mig til kvalitativt i denne opgave ved ogsa at tage
bevaegelsesdelen med. Bevaegelse som bade rummer bevaegelse for krop og sind og dermed

understgtter elevernes sundhed, lzering, trivsel.

I min opgave vil jeg bruge begrebet bevaegelse som en samlet betegnelse og tale om det ud fra den

betydning, som er skitseret ovenfor.
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Jeg er bevidst om, at jeg bygger mit projekt pa en primeert naturvidenskabelig forskning. Der findes

ikke humanistisk forskning omkring bevaegelse som begreb!

| Nielsens Ph.d. og rapporten (Vidensrdd, 2016) benytter de fysisk aktivitet og jeg vil benytte

begrebet ‘fysisk aktivitet’, nar jeg refererer til dem for at vaere tro mod deres tekst.

Bevagelse<>laering

Dette afsnit handler om bevaegelse set ud fra et laeringsperspektiv. Jeg har delt afsnittet op i fire
dele, hvor den fgrste omhandler vigtige definitioner og de tre efterfglgende afsnit
forskningsresultater og diskussion af: Fysiologiske processer, Faglige praestationer og Eksekutive
funktioner. | min opsamling vil jeg opsummere hvilke temaer og perspektiver, jeg vil behandle i

opgavens fglgende afsnit.

Definition af bevaegelsestyper

Her fglger en kort definition af de bevaegelsestyper, som de har undersggt effekten af i rapporten
(Vidensrdd, 2016) og som jeg vil forholde mig til i min opgave. Jeg koncentrerer mig hovedsageligt
om ‘bevaegelse integreret i undervisningen’ og ‘aktive pauser’ i afsnittet Bevaegelse<>lzering. |
afsnittet Bevaegelse<>sundhed og trivsel er det primaert ‘idraet’ og ‘fysisk aktivitet’. Alle

definitionerne kommer her (Vidensrad, 2016).
Aktive pauser

Aktive pauser bliver ofte kaldet brain-breaks eller power-breaks og har typisk en varighed mellem 1-

5 min.- kan have forskellige formal;

‘Puls og styrke’, hvor der kan vaere hgj intensitet og energiudladning
‘Mentale korte pauser’, hvor der kan vaere fokus pa koordination og hukommelse

‘Nedseettelse af arousalniveau’, hvor mindfulness og yoga kan veere redskaber

Y V YV Y

‘Det sociale’, hvor sociale gevinster i gruppen kan fremhaeves. Mange aktiviteter vil tage

afsaet i teambuilding, hvor samarbejde er med.

Fysisk treening

Treening der er Igsrevet fra den boglige undervisning, men som sigter mod ‘at gge elevernes
motoriske faerdigheder, muskelstyrke og muskelmasse samt kredslgbs- og stofskiftekondition.’

(Vidensrdd, 2016 s. 43) Det kan eksempelvis veere lpbe/cykeltraening, boldspil, dans og fangelege.



Leererprofession.dk — et site for leererpraksis ogpf3feEieh Grdoarev (235329) 2017
Modul: ‘Afgangsprojekt’ - VIA University College 2017

‘Bevaegelse i fokus<>fokus i bevaegelse’

Bevaegelse integreret i undervisningen (BIU)

Se definition af ‘bevaegelse integreret i undervisningen’ under afsnit af samme navn pa s. 8.

Idraetsfaget

Her taenkes pa idraetsfaget som fag med selvstaendig laeseplan og hvor aktiviteterne er styret af

fagets faglige mal.

Fri leg/pauser

Den tid, hvor eleverne ikke har undervisning.

Aktiv transport

Transportformen mellem skole og hjem.

Bevaegelse integreret i undervisningen
Leerere, paedagoger og forskere kan have mange forskellige billeder pa, hvad bevaegelse i
undervisningen er for en stgrrelse. Ottesen har fremstillet denne model for at kvalificere det

didaktiske arbejde med bevaegelse (Ottesen, 2014).

Jeg vil med Ottesens model nedenfor give et bud pa, hvordan man kan opdele typer af bevaegelse i

undervisningen.

Typer af bevagelse
integrereti undervisningen

2 3 o

Strukturering Kropsliggerelse Situeret
af undervisningen af det faglige anvendelse,
indhold ‘on location’
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Legende aktiviteter:

Denne kategori er kendetegnet ved at bygge pa nye eller gamle lege, som er koblet til et fagligt
indhold. Det kan f.eks. veere vendespil, hvor eleverne skal vende henholdsvis spgrgsmal og svar og pa
den made samle stik. Legende aktiviteter bruges ofte til at traene faglige faerdigheder og kan bruges

bade i opstarts- og evalueringsfasen af et forlgb.

Strukturering af undervisning:

Denne form for bevaegelse handler om at fa eleverne gjort aktive pa den made, at de kommer op fra
stolene. Heri kan ligge alternative former for gruppedrgftelser som walk-and-talk og speed-dating,

hvor eleverne diskuterer faglige spgrgsmal.

Kropsligggrelse af det faglige indhold:

Denne kategori handler om, at eleverne far kropslige erfaringer med det faglige indhold. Det kan
eksempelvis vaere i sprogundervisning, hvor eleverne skal placere sig rigtigt i forhold til en genstand,
hvis overskriften er forholdsord. Det er ogsa denne type, der er i brug, hvis elever former bogstaver

eller geometriske figurer med kroppen.

Situeret anvendelse - ‘on location’:

Til denne type er man vak fra klassevaerelset. Det kan eksempelvis vaere ved den i natur/teknologi, i
stedet for blot at laese om vandlgb. Det kan ogsa veere i skolegarden, hvor legepladsens redskaber
tages i brug til opmaling i matematik. Det giver mulighed for at elevernes tilegnelse af viden pa

denne made bliver mere meningsfuld, fordi den er baseret pa praktiske situationer.

Kstetiske leeringsaktiviteter:

Denne type af bevaegelse kan veere drama, dans og andre ekspressive udtryksformer. Eksempelvis
ved at eleverne skal lave videredigtning pa et eventyr og dramatisere den for resten af klassen. Heri

ligger kreative og skabende processer med kropslige udtryk.

Fysiologiske processer

Fysisk aktivitet har en stor indvirkning pa fysiologiske processer blandt andet ved at gge
blodgennemstrgmningen, kropstemperatur, neurale ledninger samt frigive forskellige hormoner
(Nielsen, 2016). Jeg vil herunder kort redeggre for nogle af de fysiologiske processer, der kan
forekomme i hjernen under bevaegelse. Det er vigtigt at kende til de fysiologiske processer pa et vist

niveau, men ikke ngdvendigvis i dybden.
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Blodgennemstrgmning

Der er forskellige mader at gge blodgennemstrgmningen til hjernen pa og bevaegelse er én af dem.
Nar blodgennemstrgmningen til hjernen gges gennem bevagelse, holdes hjernen sundere og det

giver bedre kognitive funktioner, samt bedre hukommelse og koncentration (Videnskab, 2017).

Kropstemperatur

Nar vi bevaeger os, stiger vores kropstemperatur og det hjaelper os bl.a. med at komme af med de
affaldsstoffer, som ophober sig i kroppen. Det skal veere fysisk aktivitet med moderat til hgj puls for

at have denne effekt (Nielsen, 2016).

Hormoner og signalstoffer

Endorfin er et hormon der giver os en fglelse af lyst og energi og her teenker jeg pa, hvordan elever
reagerer efter en bevaegelsesaktivitet. Nar laereren i mit interview, taler om at ‘vaekke eleverne’, kan
frigivelse af hormonet endorfin bl.a. hjeelpe med det. Dopamin er et signalstof i hjernen, der frigives
ved bevagelse og som har en vaesentlig rolle i forhold til vores opmaerksomhed, lering og

motivation (Videnskab, 2017).

Ved akut fysisk aktivitet, pavises det, at det gger koncentrationen af transmitterstoffer og receptorer
og at det gger koncentrationen af veeksthormoner (Vidensrdd, 2016). Sidstnaevnte er det, som man

kalder BDNF: Brain-Derived-Neurotrophic-Factor.

Er det ngdvendigt at vide noget om BDNF, nar man arbejder som lzerer i folkeskolen og skal opfylde
reformens krav om 45 minutters bevaegelse om dagen? Umiddelbart ikke, men jeg finder det
brugbart i min rolle som bevaegelsesvejleder at kende til flere sider af bevaegelse og hvad beveaegelse
kan, sa man blandt andet derigennem kan begrunde og bevidst vaelge sine beveegelsesaktiviteter. Jeg
er fortaler for, at man som praktiker anvender den usikkerhed der ligger i forskningsresultaterne til
at udfolde en praksis med forskellige typer af bevaegelse, som 'g@r noget forskelligt for kroppen' og

tillige giver eleverne variation i aktiviteter og bevaegelsestyper.

Forskningsprojekterne (Vidensrdd, 2016) viser, at bevaegelse med moderat til hgj puls skal til, fer der
er tale om ggning af BDNF, og at det har effekt pa elevernes eksekutive funktioner. De ‘aktive
pauser’, som ofte bruges som et afbreek i en faglektion, kan vaere med til at styrke elevernes
eksekutive funktioner og dermed have betydning for, hvor laenge eleverne kan fastholde

koncentrationen pa en given opgave.
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Faglige preestationer
Den nyeste forskning indenfor omradet beveegelse og leering er Nielsens ph.d. ‘The effect of
classroom-based physical activity on academic achievement in math’. Den er lavet med bgrn pa 1.

argang i Svendborg og Kolding kommune.
Dette afsnit er skrevet med udgangspunkt i den, hvis ikke andet er pafgrt.
Projektet var delt i 4 grupper:

> Kontrolgruppe med almindelig matematikundervisning

> Kontrolgruppe med almindelig matematikundervisning + ekstra idraetsundervisning
> Interventionsgruppe med fysisk aktiv matematik

> Interventionsgruppe med fysisk aktiv matematik + ekstra idraetsundervisning

Nielsen skelner mellem task-relevante beveaegelser, der er integreret i en laeringsopgave og task-
irrelevante bevaegelser, som ikke har en umiddelbar ssmmenhang med en leeringsopgave, i dette

tilfelde med matematikundervisningen.

Eleverne blev testet fgr og efter det ni maneder lange studie og resultatet er klart. Der var forskel
mellem interventions- og kontrolgruppens resultater. Interventionsgruppen med fysisk aktiv
matematikundervisning havde forbedret deres matematiske praestationer med 39 % mere end

kontrolgruppen.

Det viser sig endvidere, at effekten er afhangig af den fysiske aktivitets intensitet og natur. Det ggr

det interessant at undersgge, hvilke typer af bevaegelse, der skal til, for at det har den virkning?

Studiet giver en forstaelse af kroppen som havende betydning for bade konkret og abstrakt laering og
er central i indfgrelsen af fysisk aktivitet i undervisningen. Det er baseret p3, at kropslige handlinger

er fundament for lzering og at kropslige erfaringer ikke er Igsrevet fra kognitiv lzering.

Nielsen paviser, at der er ssmmenhang mellem fysisk aktiv matematikundervisning og elevernes
faglige praestationer. Nielsen papeger i sin afhandling, at det kunne vaere interessant, hvis denne nye
viden kunne indga i planlaegningen i uddannelsessystemet, sd man evidensbaseret kan veere med til
at stgtte og integrere et stgrre fokus pa bevaegelse i folkeskolen og ogsa andre steder i
uddannelsessystemet. Pa den made, kan folkeskolen maske endnu bedre Igfte opgaven om, ‘at alle

elever skal blive sa dygtige som de kan’ (emu, 2017)
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Samtidig kan man sige, at fysisk aktivitet heller ikke har nogen negativ effekt pa elevernes laering. Det
bringer endnu et speendende felt i spil - nemlig hvilke andre positive effekter fysisk aktivitet kan have
i peedagogiske sammenhange i skolen? De to andre store temaer, som bevaegelse ofte bliver sat i
forbindelse med, nemlig sundhed og trivsel (Vidensrdd, 2016). Det vil jeg se naermere pa i det

afsnittet Bevaegelse<>sundhed og trivsel s. 14.

Praksiseksempel:

Mine interviewpersoners overvejelser om, hvornar eller hvilke typer af bevaegelse, de lavede i deres
undervisning var primaert bundet op p3, at de skulle have et fagligt sigte, eksempelvis hentediktat
eller stafet med navneord, eller mest veere en ‘aktiv pause’ for at ‘vaekke eleverne’ (IP 3) som en

mental kort pause eller en kort pause med fokus pa hgj intensitet og energiudladning.

Galdende for stgrstedelen af de observationer jeg har lavet er, at de har ligget inden for enten
‘legende aktiviteter’ eller ‘strukturering af undervisningen’ set ud fra Ottesens model side 9. Det har
veeret danskfaglige bevaegelsesaktiviteter som eksempelvis stafet med sammensatte ord eller
stavelses-jagt. En ting jeg har undret mig over i mine observationer, er hvor lidt bevaegelse, der har
veeret i aktiviteterne. Laererne lagde op til, at eleverne skulle have ‘bevaegelse i undervisningen’. Men
bevagelsesaktiviteterne var tilrettelagt pa en made, sa der kun var mulighed for sparsom
bevagelse. Her kunne Ottesens model i en vejledningssituation veere med til at kvalificere mine
kollegers didaktiske praksis. Jeg kommer naermere ind pa hvordan under afsnittet Min rolle som

vejleders. 22.

Eksekutive funktioner

Det naeste afsnit omhandler bgrns eksekutive funktioner og deres betydning for bgrns lzering.

Eksekutive funktioner kan inddeles i tre dele (Vidensrad, 2016):

> arbejdshukommelse - siger noget om, hvor godt eleven kan koncentrere sig
> selvkontrol - evnen til at mestre ens gnsker og impulser
> kognitiv fleksibilitet - hvor godt kan eleven forholde sig til en sag fra flere sider
>
De eksekutive funktioner er essentielle for bgrns laering og kognition og flere studier pa tveers (ibid)

har vist, at fysisk aktivitet kan forbedre de eksekutive funktioner hos bgrn.

Som Nielsen ogsa er inde pa sin afhandling, er der bade tale om effekter af akut fysisk aktivitet og

leengerevarende fysisk aktivitet (Nielsen, 2016).
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Flere primaere internationale studier (Vidensrdd, 2016) har vist, at der er en positiv effekt pa
elevernes eksekutive funktioner ved at indfgre mere fysisk aktivitet i skolen. Hvilken form for positiv

effekt fysisk aktivitet har, vil jeg se naermere pa i dette afsnit.

Af de studier som rapporten (ibid) bygger pa, galder det, at effekten af aktive pauser er blevet malt
til vaerende positiv. Man har fundet, at en aktiv pause kan vaere med til at give eleverne bedre
eksekutive funktioner. Bgrns koncentration pa givne opgaver blev bedre efter aktive pauser og det

tyder p3, at aktive pauser kan modvirke kognitiv traethed hos bgrn (ibid).

Et andet fokus i flere forsgg (ibid), der har kgrt over en kortere periode var at se p3, hvordan
beveegelse integreret i undervisningen havde indflydelse pa elevernes eksekutive funktioner.
Elevernes evne til at fokusere og holde koncentrationen pa en given opgave (time-on-task) blev
bedre (ibid) Der var i disse forsgg stor forbedring at se pa elevernes koncentrationsevne, nar der var
bevagelse integreret i undervisningen. Det tyder p3, at eleverne er bedre til og har nemmere ved at
fokusere pa det faglige indhold, nar laeringsaktiviteten er sat i bevaegelse. De eksekutive funktioner

kan forbedres bade ved brug af aktive pauser og bevagelse i undervisningen.

Konkrete kropslige erfaringer
Flere studier (ibid) har vist, at hvis elever arbejder kropsligt med et fagligt indhold, eksempelvis en
tekst, huskes den bedre. Hukommelse hgrer med til de eksekutive funktioner. Det giver bedre effekt

hvis de arbejder med den kropsligt frem for kun at leese og analysere den mundtligt.

Det er kropslige erfaringer, der skaber basis for vores erkendelse og lzering. Kropslige erfaringer far

vi, nar vi bevaeger os og dermed skabes konkrete sanseindtryk.

Denne tanke laener sig op af Nielsens understregning af, at kropslige handlinger er fundament for

leering og at kropslige erfaringer ikke er Igsrevet fra kognitiv laering (Nielsen, 2016).

IP3: Vi har arbejdet med bogstavernes lyde og forsggt at saette dem sammen til sma ord. Eleverne

skulle farst danne bogstaverne med kroppen og efterfglgende skrive dem i haeftet.’

Eleverne skulle forme bogstaver med kroppen og pa den made kropsliggsre dem. Denne type af
bevagelse vil ud fra Ottesens kategorier veere type 3 - Kropsligggrelse af det faglige indhold.
Eleverne har efterfglgende bedre muligheder for at huske ordene, da leereprocessen er blevet

kropsliggjort og flere af deres sanser er blevet brugt.
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Opsamling og perspektiver
Jeg har i dette afsnit set pa, hvordan beveaegelse kan vaere fysiologisk stimulus, der fremmer
elevernes faglige praestationer via fysiologiske processer og pa, hvordan bevaegelsespreegede

leeringsaktiviteter kan give elever konkrete erfaringer med abstrakte laeringsopgaver.

Der er ogsa elever i folkeskolen, som ikke umiddelbart synes, at bevaegelse er deres favoritdisciplin.
Hvad med den gruppe af bgrn, som man kan kalde de idraetsusikre bgrn? Hvordan kan vi give
idraetsusikre bgrn glaeden ved bevaegelse? Det vil jeg komme narmere ind pa i afsnittet Min rolle

som bevaegelsesvejleder s. 22.

| naeste afsnit vil jeg se neermere pa, hvordan bevaegelse ogsa kan vaere en kilde til gget trivsel. Det

bringer mig videre til naeste afsnit om bevaegelse<>sundhed og trivsel.

Bevagelse<>sundhed og trivsel

| 2009 kommer faghaefte 21, som rummer et timelg@st fag, sa det er op til den enkelte skole eller de
enkelte leerere, hvordan de vil fa sat sundhed pa dagsordenen og dermed fa faghaeftets laeringsmal

sat i spil (Wiegaard, 2014).

Faghaefte 21 forpligter skolerne p3, at skolens sundhedsundervisning skal basere sig pa det brede

positive sundhedsbegreb (Koch, 2016)

Stk. 3: ‘Undervisningen skal i enhver henseende bidrage til, at eleverne udvikler forudsaetninger for,
at de i faellesskab med andre og hver for sig kan tage kritisk stilling og handle for at fremme egen og

andres sundhed’ (Faghaefte 21, 2009).

Dannelse og kompetenceudvikling er nogle af skolens primaere opgaver. Det er vigtigt, at bgrn skal
lere om sundhed og trivsel (Koch, 2016). Jeg vil i naervaerende afsnit se pa hvilke perspektiver der

kan bidrage til dette. Fgrst vil jeg lave en begrebsafklaring med afsnittets centrale begreber.
Begrebsafklaring

Sundhed
‘Sundhed er et fuldstaendigt stadium af fysisk, mentalt og socialt velvaere og ikke blot fraveer af

sygdom og svaghed’ (Iversen, 2017).
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Der er to dimensioner i WHO’s sundhedsbegreb. Der er en syg-rask-del og en velvaere-del, hvor
f@rstnaevnte handler om at undga det negative, som sygdommen repraesenterer og sidstnaevnte

tilstraeber det positive og har det i fokus (Koch, 2016).

Sundhedsfremme
Sundhedsfremme hgrer som begreb til velveere-delen og det begreb bliver ofte sat over for

forebyggelse, som mere hgrer til syg-rask-delen. Forskellen ligger i ordene forstaet pa den made, at
der i den fgrste tankegang er noget, der skal fremmes; det enkelte individs overskud og livsglaede
skal styrkes og det star i kontrast til syg-rask-delen, hvor der er noget, som helst skal undgas (Jensen,

Johnsen, 2014).

Mental sundhed
‘Mental sundhed er en tilstand af trivsel hvor individet kan udfolde sine evner, kan hdndtere

dagligdags udfordringer og stress, pa frugtbar vis kan arbejde produktivt, samt er i stand til at yde et
bidrag til feellesskabet.’ (Sundhedsstyrelsen, 2017)

Trivsel
‘Trivsel er et udtryk for et velbefindende, der giver det enkelte menneske falelsen af overskud,

gdpdmod, handlekraft og glaede ved livet (Jargensen, 2017).

Det brede og positive sundhedsbegreb

Jeg vil i neerveerende opgave forholde mig til Antonovskys teori omhandlende det brede og positive
sundhedsbegreb. Det vakte stor opsigt i sundhedssektoren, da det kom frem sidst i 1970’erne, fordi
man med den gik fra et patogenetisk til et salutogenetisk perspektiv. (Antonovsky, 2000) Antonovsky
gnskede med sin teori at kaste lys over, hvad der fik folk til at forblive sunde i stedet for at fokusere
pa, hvad der gjorde folk syge. Antonovsky opererer med begrebet Oplevelse Af Sammenhang (OAS)
og ser det som grundlag for sundhed. De tre hoveddele i hans teori om OAS er begribelighed,

handterbarhed og meningsfuldhed, som jeg kort vil udfolde herunder (ibid).

Model udarbejdet af Stine Falch Grinderslev pa baggrund af Antonovskys teori om OAS.
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Oplevelse Af

Delagtighed giver Sammenhang
meningsfuldhed

Forudsigelighed Belastningshalance
giver giver
begribelighed handterbarhed

Begribelighed
Det omhandler forudsigelighed og om at man tror pa og har en forventning om, at de ting og

situationer, der mgder en kan passe ind i en sammenhaeng og forklares ud fra kendte begreber.

Hdndterbarhed
En person der har en hgj grad af handterbarhed, vil have flere ressourcer at treekke pa i svaere

situationer. Det betyder, at personen oplever, at der er balance mellem de belastninger,
vedkommende mgder og fgler sig i stand til at klare de svaere ting i livet og har kreefter til at komme

videre.

Meningsfuldhed
En person der har hgj grad af meningsfuldhed ser udfordringer frem for problemer. Livet byder en pa

krav og udfordringer og vedkommende vil tage imod dem og fa det bedste ud af det.

OAS opstar pa baggrund af individets evne til at betragte spaending og udfordring som en del af en
meningsfyldt ssmmenhang. Omverdenens krav opfattes som udfordringer det er vaerd at investere

engagement og energi i (Antonovsky, 2000).

Koch (Koch, 2016), argumenterer for, hvordan skolens sundhedsundervisning kan bidrage til, at
eleverne udvikler handlekompetence, som stk. 3 i faghaefte 21 (Fagfaefte 21, 2009) legger op til.
Elever skal kunne traeffe valg, der baserer sig pa viden om og indsigt i, hvad der virker
sundhedsfremmende. Elever skal ogsa kunne argumentere for deres sundhedsfremmende valg. Koch

og Serensen taler for udvikling af elevers handlekompetence i forhold til sundhedsfremmende tiltag.
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Antonovsky taler for OAS, hvor mestringsstrategier er vigtige, saledes at mennesket vaelger den rette
mestringsstrategi i den rette sammenhang. Mestring handler om, hvordan vi klarer de udfordringer,
som vi mgder i livet og de handlemader og strategier vi har for at kunne klare svaere situationer.

Antonovsky kalder disse udfordringer ‘stressorer’ (Antonovsky, 2000).

Hvordan handterer vi bedst muligt den opgave i skolen, hvor eleverne udvikler handlekompetence
og leerer at tage hand om deres egen og andres sundhed? Eksempelvis kan naevnes en kort feelles
refleksion efter en bevaegelsesaktivitet med sp@grgsmal til eleverne som IP1 gjorde: ‘Hvorfor tror I, at
vi skulle Igbe stafet efter sammensatte ord i dag fremfor blot at skrive dem i heeftet her i klassen?
Hvilken forskel gjorde det for dig, at du var i bevaegelse og ikke sad pad din stol?’ Det behgver ikke
vaere en langvarig proces, hver gang man har lavet bevaegelse, men jeg tror pa, at det vil give
eleverne gget bevidsthed om, hvad der sker med deres krop. Afhaengig af hvilket klassetrin, de
befinder sig p3a, vil de efterhanden kunne satte flere og mere velbegrundede ord pa deres
oplevelser. Eksempelvis at ‘min puls stiger’, ‘jeg kan maerke sved pd panden’, ‘jeg kan lide at lege
med mine kammerater’, som er eksempler pa elevudtalelser fra IP1’s klasse. Disse refleksioner og

udtalelser er et godt afsaet for videre samtale om sundhed og om, hvorfor det er vigtigt at bevaege

sig.

Ekstra idraetstimer pa skemaet
Hvor jeg i afsnittet Beveegelse<>laering koncentrerede mig om ‘aktive pauser’ og ‘bevaegelse
integreret i undervisningen’, er det ‘fysisk traening’ og ‘idraet’ som i dette afsnit har mit primaere

fokus.

Resultaterne (Vidensrdd, 2016) viser, at der i hgj grad er sammenhaeng med, hvilket fokus der er i

‘den fysiske aktivitet’ uanset om det foregar som led i idraetsundervisningen eller som fysisk aktivitet

i en fagfaglig kontekst.

Det har stgrst effekt pa elevers trivsel og mentale sundhed, hvis aktiviteten har personlig mestring og
udvikling samt selvbestemmelse som fokus, frem for at aktiviteten er praeget af konkurrence og har

en hgj grad af voksenstyring (ibid).

Nar det handler om sundhedseffekter af fysisk aktivitet i skolen, er der forskningsbaseret evidens for
(ibid), at ekstra idraetstimer pa skemaet samt en aktiv transport til og fra skole har stor betydning.
Flere studier viser, at interventioner der har til formal at gge bg@rns fysiske aktivitet ogsa medfgrer en

gget trivsel og sundhed.
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Der er flere parametre end blot selve den fysiske aktivitet, der spiller ind pa elevernes oplevelse af
den fysiske aktivitet. De sociale og paedagogiske omstaendigheder spiller en stor rolle for det samt for
effekten af elevernes trivsel. Der er visse uklarheder omkring arsagen til, at fysisk aktivitet har en
positiv virkning pa bgrns trivsel og mentale sundhed. Jeg vil i det fglgende forholde mig kritisk til

forskellige indsatser inden for sundhedsomradet i skolen.

Tidlig motorisk indsats
Bunkeflo-projektet (Ericsson, 2007), ledet af Ericsson, omhandlede primaert tidlig motorisk indsats og

dets effekter pa faglige praestationer og eksekutive funktioner. Jeg har valgt at behandle Bunkeflo-
projektet her i ‘Ekstra idraetstimer pa skemaet’ frem for under afsnittet ‘Faglige praestationer’, fordi

den tidlige motoriske indsats ogsa indbefattede ekstra idratstimer.

Formalet var at undersgge, om en daglig dosis motorisk traening kunne automatisere de motoriske
processer og dermed have en positiv effekt pa bgrnenes kognitive praestationer. Eleverne blev testet
12 gange i Igbet af de fgrste tre ar og resultaterne viste en klar forbedring pa en raekkes parametre;

Leesning, skrivning og matematik (ibid).

Dette studie papeger, at tidlig motorisk indsats kan have betydelig indvirkning pa bgrns faglige
praestationer. Vil en ekstra indsats pa det motoriske omrade pa sigt maske kunne mindske den
polarisering der er mellem de fagligt staerke og svage i folkeskolen? De motorisk udfordrede bgrn er
blandt andet ogsa en gruppe i Bredahls vodcast (se s. 20) over idraetsusikre bgrn. Jeg vil argumentere
for, at det kan give god mening at prioritere en tidlig motorisk indsats, da andre resultater fra
projektet, udover forbedring af elevernes fysiske sundhedstilstand, ogsa var gladere bgrn, bedre
selvfglelse hos eleverne og mindre mobning mellem eleverne (Ericsson, 2007). Det er alle sammen

ting, som er med til at hgjne elevernes mentale sundhed.

Idraet
Flere studier (Vidensrdd, 2016) viser, at det giver gget mental sundhed og trivsel, hvis man gger

bgrns fysiske aktivitet. At fysisk aktivitet gger bgrns fysiske sundhed virker naermest indlysende. Der
er adskillige argumenter inden for sundhedsspektret for at haeve antallet af idraet/fysisk traening pa

skemaet.

Der er en uklarhed i forskningsresultaterne, om hvad arsagen er til at fysisk aktivitet har positiv
effekt pa elevers mentale sundhed. Diskussionen gar pa, om det er gennem forbedret kognitive
funktioner eleverne oplever gget mental sundhed eller om det er de fysiske aktiviteter, der styrker
de sociale og fglelsesmaessige aspekter ved trivsel gennem positive oplevelser med sig selv og
omverdenen (ibid).
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Pget fysisk aktivitet i skolen er med til at modvirke udvikling af overvagt (ibid). Jaavnfgr Bredahls
model, sa er overvaegt en af grupperne indenfor idraetsusikre bgrn og det vil gavne bade fysisk og
mental sundhed at mindske denne gruppe. Samtidig er der resultaterne fra Nielsens afhandling,
behandlet i afsnit Bevaegelse<>laering, som viser, at de skoler, som havde ekstra idraet pa skemaet
ogsa havde forbedret sine faglige praestationer - dog ikke i samme grad, som de elever, der havde

haft fysisk aktiv matematik ogsa.

| Bunkeflo-projektet havde de klasser, som udelukkende havde ekstra idraet pa skemaet, ikke samme
forbedringer i elevernes faglige praestationer, som de elever, som havde haft motorisk indsats ogsa.
Ericsson argumenterer for, at det er vigtigt, hvad den ekstra times idreet eller fysisk aktivitet
indeholder. Hun mener, at boldspil fylder for meget i idreetsundervisningen og at der mere skal
satses pa eksempelvis redskabsbaner/gymnastik og dans (Ericsson, 2007), hvor der er mulighed for at

traene og automatisere de grundlaeggende grovmotoriske feerdigheder.

At konkurrence i idraetssammenhaeng kan virke motiverende kan mange skrive under pa. Men der
findes mange bgrn for hvilke konkurrence og fokus pa praestation, kan virke stik modsat. Sddanne
idreetsmiljger kan skabe mistrivsel og nedsaette elevers indre motivation for deltagelse i en fysisk

aktivitet.

Ofte bliver indre motivation fremhaevet som vaerende den mest optimale form for motivation. Men
som laerer i folkeskolen, er jeg ofte vidne til, at det er ydre motivation, der er den styrende drivkraft
hos eleverne. Motivation for bevaegelse: ydre styret fordi vi skal laere noget. Jeg mener, at begge
typer har sin berettigelse - til hver sin tid. Jeg har tidligere i opgaven pointeret, at det vigtigt, at
elever bliver preaesenteret for forskellige former for bevaegelse. Nogle gange kan aktiviteten vaere
styret af ydre motivation, men hvis malet er at styrke elevernes mentale sundhed og trivslen i
klassen, tror jeg det i hgj grad ogsa handler om glaeden ved bevaegelse, hvor det legende er i

centrum. Indre motivation handler om at ville aktiviteten fordi den i sig selv er en god oplevelse.

Forskningsprojekterne kan pavise positive effekter ved indfgrelsen af ekstra idraetstimer pa skemaet.
Geelder det for alle bgrn? Hvad med de idraetsusikre bgrn? Hvilken effekt har de af ekstra
idreetstimer? Er det en positiv eller negativ oplevelse for dem? Det vil jeg diskutere i afsnittet

herunder.

Idraetsusikre bgrn
Jeg vil i dette afsnit se pd feenomenet Idraetsusikre bgrn ud fra et sundheds/trivsels-aspekt og p3,

hvordan mine interviewpersoner forholder sig til den gruppe af bgrn. Model er frit fremstillet af
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Stine Falch Grinderslev efter Bredahls vodcast (Bredahl, 2014).

Idraets-
svage Usikre p&
Umotiveret ED‘:'EE
ompe-
tencer
Motorisk |draetsusikre Over-
udfordret b ﬂrn vaEgtige
Idreets Kontekst-
uvante usikre
Ikke
deltagende

Hvad er det som far bgrn til at bevaege sig? Hvordan kan bevaegelse vaere med til at give en plads i
feellesskabet? Nar vi har med idraetsusikre bgrn at ggre, kan det veere en fordel at have fokus pa
bevaegelsesglade. Det skal vaere sjovt og lystfyldt. Vi skal fglge bgrnenes drivkraefter som lyst,
mestring og motivation. De har i den grad brug for at fa positive oplevelser med krop og med
bevaegelse. Man kan ggre en sundhedsmaessig forskel ved at aktivere de idraetsusikre bgrn.
Eksempel fra interviewspgrgsmal om hvordan leererne forholder sig til sundhed set med

bevaegelsesbriller pa.

IP3: Jeg ma indrésmme, at jeg regner med, at idraetslaererne tager sig af sundhedsdimensionen. Den

beveegelse jeg laver har vist ingen sundhedsmaessig veaerdi’

Dette svar siger noget om, at sundhedsdimensionen ikke er implementeret i laererens didaktiske
bevidsthed som noget, vedkommende skal tage sig af. Det kan naturligvis ikke generaliseres ud fra et
enkelt interview, men en anden af mine interviewpersoner IP2 siger samstemmende: ‘Der er ingen
tvivl om, at bevaegelse er godt for sundheden. Men jeg har ikke rigtig haft mine tanker pa sundhed,

ndr jeg planlaegger min bevaegelsesundervisning.’

Det forholder sig anderledes, nar jeg spgrger mere specifikt ind til elevernes mentale sundhed og til

hvordan de oplever, at bevaegelse kan vaere med til at styrke trivslen i klassen.
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IP2: Jeg synes ikke, der er nogen tvivl om, at bevaegelse er med til at hgjne trivslen. Vi har brugt
mange ressourcer pd trivsel. Det har blandt andet givet dem et godt fundament ift. drenge og pige-

relationer, hvor vi ser, at det er legalt at lege pd kryds og tveers.’

| mine observationer hos IP2 bemaerkede jeg, at vedkommende havde lavet grupper til
bevaegelsesaktiviteten pa forhand. Det var planlagt, hvem der skulle veere sammen med hvem.
Vedkommende IP2 forklarer: Jeg har nogle elever i klassen, som er vant til at bruge deres krop og
som Igber hurtigt og jeqg fors@ger at blande dem med nogle af de andre, sa de ikke altid er pG hold

sammen.’

Det kan veere en udfordring altid at fa lavet en sammensaetning af grupper som virker motiverende
for alle parter. Hvilke parametre er det vigtigt at taenke ind i bevaegelsesaktiviteter, sa alle bgrn far

en god oplevelse - ogsa de elever som vi kan kalde de idraetsusikre bgrn.

Von Seelen kommer i sin ph.d. (Seelen, 2012) ind pa ti strategier (Bilag 3), som kan hjlpe de
idraetsusikre bgrn i skolen. Disse strategier gelder for mig at se uanset om det handler om idreet,
fysisk traening eller bevaegelse i undervisningen. Der skal veere en accept i klassen af, at alle ikke har
lige forudsaetninger for at bevaege sig i en klasse. Det at vinde ma ikke veere den dominerende veerdi,
det er bedre med fokus pa taktiske elementer. En refleksion efter bevaegelsesaktiviteten, som IP1
benyttede sig af i eksemplet s. 17 er ogsa en strategi. For at kvalificere snakken om sundhed og
trivsel og opgve eleverne handlekompetence, taenker jeg, at man med fordel vil kunne bringe
veerdier pa banen som ‘fair-play’, ‘at tage hensyn’ eller ‘den gode kammerat’, som Seelen skriver om

i sin fgrste af ti strategier til, hvordan man kan hjzelpe idraetsusikre bgrn.

Flere idrzetskolleger, jeg har talt med, er imod niveaudeling, men maske kan det faktisk tilgodese de
idraetsusikre bgrn og give dem gode vaerdifulde oplevelser. | Seelens pd.d. viste det sig, at nar
eleverne kunne veelge mellem socialt- eller konkurrence-fokus i en bevaegelsesaktivitet, sa valgte de
det fgrste. En gruppe af idraetsusikre bgrn er de ‘kontekst-usikre’ eller er ‘usikre pa sociale
kompetencer’ (Bredahl, 2014). De bgrn vil have gleede af tydelige og klare instruktioner, sa de er klar
pa, hvad de skal. Aktivitetsudvikling kan ogsa veaere en brugbar metode - mere om det i Min rolle som

bevaegelsesvejleder.

Opsamling og perspektiver
| afsnittet har jeg beskaeftiget mig med den fysiske treening og idraet og set p3, hvilken betydning det

har for sundhed og trivsel hos eleverne. Forskning viser blandt andet, at fokus i den fysiske aktivitet
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er vigtig, eksempelvis har det stor betydning for trivsel og mental sundhed, hvis fokus er mestring,
udvikling og selvbestemmelse er i fokus, hvorimod det ikke havde samme betydning, hvis fokus er
konkurrence og har hgj grad af voksenstyring. | Bunkeflo projektet viser tidlig motorisk indsats klare
forbedringer ikke kun fysisk, men ogsa gladere bgrn, stgrre selvfglelse og mindre mobning. Studier

viser, at idreet ikke kun gger den fysiske sundhed, men ogsa gger den mentale sundhed og trivsel.

Jeg er optaget af, hvordan begrebet meningsfuldhed saettes i relation til de idraetsusikre bgrn.
Hvordan kan jeg pa bedst mulig vis vejlede mine kolleger, sa de pa kvalificeret vis kan skabe rammer
for bevaegelse, hvor alle elever oplever det som meningsfuldt og de har en oplevelse af

sammenhang? Dette spgrgsmal bringer mig videre til naeste afsnit.

Min rolle som bevagelsesvejleder

Ud fra den viden jeg nu har om bevaegelse og dens mulige effekter/betydninger for bade leering,
trivsel og sundhed, vil jeg i dette afsnit se pa, hvordan den viden kan blive naerveerende og
virkeliggjort i en god vejledningspraksis. Jeg @nsker at afdeekke den skolekultur, der er pa min skole
for derefter at ga dybere ned i, hvordan en god vejledningspraksis sammenholdt med

aktivitetsudvikling har betydning for idraetsusikre bgrn.

Kulturanalyse

Da jeg gerne vil blive klogere pa, hvad det er for en virkelighed jeg kommer til at navigere i som
bevagelsesvejleder, har jeg valgt at lave en kulturanalyse af Skibet Skole. Til det vil jeg bruge Scheins
teori (Schein, 2014) om organisationskultur, hvor han arbejder med tre kulturniveauer: artefakter,

skueveerdier og grundlaeggende antagelser.

Model er udarbejdet af Stine Falch Grinderslev pa baggrund af Scheins teori.
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Populzert sagt kaldes hans teori ogsa isbjerge-modellen, da det er artefakterne, der er de mest
synlige over overfladen. Artefakterne er det som en udefrakommende person kan se ved fgrste
besgg i en organisation. Skuevardierne er til dels ogsa synlige, ofte beskrevet pa en organisations
hjemmeside. Her kan organisationens ledelse tegne det billede, de gerne vil vise ud ad til.
Grundlaeggende antagelser er mere komplekse og ikke sa nemme at fa gje pa. Det er de uskrevne

regler og bare ‘sadan vi ggr'.

I min kulturanalyse af Skibet Skole, har jeg her i opgaven valgt at laegge veegt pa de omrader, som jeg
finder relevante for mit kommende arbejde som bevagelsesvejleder. Det er ikke uproblematisk at
lave en kulturanalyse af en kultur, man selv er en del af. Det kan vanskeligggre arbejdet og ‘slgre’ mit

blik, maske iszer pa de grundleeggende antagelser.

Artefakter
Jeg vil her ridse nogle artefakter op, hvad ser jeg og samtidig forholde mig kritisk til dem og

diskutere, hvad det evt. affgder af spgrgsmal

> Skolen har gode udenomsarealer, der inviterer til leg og bevaegelse. Samtidig kraever de
arealer, at folk kan taenke selvsteendigt og kreativt.
> Der er opdelte skolegarde til indskoling og mellemtrin (0.-1. kl., 2.-3., og 4.-6. kl.).

> Hovedsageligt sma klasselokaler. Inviterer ikke umiddelbart til bevaegelse i klasselokalet.
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> En aula, som er skolens st@grste rum. Kunne veere et godt rum til bevaegelse. Det er samtidig
et centralt gennemgangsrum, hvor der er mange mennesker igennem i lgbet af dagen =
forstyrrelse.
> Kolleger der bruger bevaegelse i undervisningssammenhaeng. Hvad taenker kolleger om deres
didaktiske valg. Hvilken hensigt har de med bevagelsen?
Nar man kommer ind pa skolen af hovedindgangen, kan man ikke fa gje pa noget, der signalerer, at

denne skole beskaftiger sig med bevaegelse.

Skuevaerdier
Skibet Skole fik nyt veerdigrundlag i 2016 (Skibet Skole, 2017)

Skolens vision: ‘Klogere til livet sammen’.
Skolens veerdier: Lyst, mod, respekt, kreativitet, tryghed og mestring
Skolens fokus: Tilgang til lzering, Dygtige elever, Barn i verden, Berigende feellesskaber

Der findes ikke umiddelbart noget om bevaegelse i veerdigrundlaget, - hverken i visionen,

fokusomrader eller beskrevne veerdier.

Grundlzeggende antagelser
De grundlaeggende antagelser er pa mange mader de mest interessante og ogsa her det er vigtigt at

tage fat, hvis man vil &ndre noget i en organisation (Schein, 2014).

> Skibet Skole er en skole, der siger ‘ja tak’ til alle udviklingsprojekter. Maske for at signalere,
at skolen gerne vil udvikle sig og veere med i front. Maske er det fra ledelsens side ogsa en
made at give medarbejderne mulighed for at fglge deres interesseomrade.
> Pa Skibet Skole passer enhver sit arbejde, hvert sit interesseomrade. Pt er det sadan, at der
er én, der tager sig af skolens internationale arbejde, én der tager sig af skolens arbejde med
innovation og sa videre.
Det er godt at have personer pa skolen med specialistviden, men jeg tror pa, at det vil vaere gavnligt
for vores skole, hvis der er flere personer involveret i nogle af de udviklingsprojekter vi er med i.
Flere til at baere og tage ansvar. Det vil give bedre mulighed for, at de nye tiltag bliver implementeret
fra bunden gennem en demokratisk proces og ikke blot som en top-down-beslutning. Det danner
grobund for, at en kulturforandring, som er gaeldende for hele skolen, kan finde sted. Det handler
om prioritering ud fra nogle padagogiske tanker og drgftelser om, hvilken skole vi gnsker at lave.
Hvad vil vi med skolen? Grundlaeggende sendringer tager tid og den preemis ma man acceptere, hvis
man gnsker aendringer pa lang sigt - en kulturaendring.
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Jeg vil i naeste afsnit se naermere p3, hvad der skal til for at jeg kan yde kvalificeret vejledning, der
medbvirker til at bevaegelse bliver integreret og implementeret i de paedagogiske medarbejderes
didaktiske praksis pa skolen? Er det muligt at lave en kultureendring og hvad skal der evt. til for at det
lykkes? Jeg vil i kommende afsnit se mere indgaende pa, hvad der skal til fgr fgrnaevnte

kultureendring kan blive en realitet.

Den gode vejledning

Med god vejledningspraksis mener jeg, at den skal passe i situationen og den skal opleves som
nyttig, sa den vejledte opnar handlekompetence og refleksionskompetence (Petersen, 2014). At en
vejledning opleves som nyttig betyder, at den skal give mening for den vejledte og vaere brugbar. Jeg
vil vende tilbage til Antonovskys begreb OAS (Antonovsky, 2000), hvor meningsfuldhed star som
vaerende det ypperste i forhold til de to andre begreber begribelighed og handterbarhed.
Meningsfuldhed kan ses som et overbegreb i forhold til de to andre. At hvis man ejer en hgj grad af

begribelighed og handterbarhed, sa medfgrer det en hgj grad af meningsfuldhed.

Som bevaegelsesvejleder har jeg et gnske om, at de mine kolleger oplever meningsfuldhed i arbejdet
med at inddrage bevaegelse i deres didaktiske praksis. Hvis mine kolleger har en steaerk oplevelse af
sammenhang er de i stand til at vaelge den rette og mest hensigtsmaessige form for

mestringsstrategi ud fra hvilken situation de er i (ibid).

| mine interview spurgte jeg ind til, hvad der ville kunne inspirere mine kolleger til at inddrage mere

bevaegelse i deres undervisning og hvad de sa som den mest optimale form for vejledning.

IP1: ‘Det ville veere rigtig fedt, hvis du kom ned og lavede noget med min klasse, hvor jeg var aktivt
deltagende pa lige fod med eleverne. Jeg ville iagttage samtidig. PG den mdde ville jeg fa ejerskab,

fordi jeg ville vaere aktivt deltagende.’

Denne indgangsvinkel til vejledning kan minde om det ‘gamle’ mesterlaereprincip. Mesterlzere
indebaerer, at man tager ved leere af en, der har styr pa sit omrade. IP1 giver udtryk for, at det ville
give mening for hende, at fa praesenteret nogle lege og en made at gribe bevaegelsesopgaven an pa.
Jeg mener, at det i en vis udstraekning kan give mening at fremvise nogle bevaegelsesaktiviteter. Men
jeg vil som vejleder ikke lade det sta alene. Jeg vil seette det i en ramme af:
vejledningssamtale>bevagelse i klassen>opfglgende vejledningssamtale med falles refleksion mod

min kollegas videre arbejde med bevaegelse.
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IP1 bruger samtidig et andet begreb, som jeg opfatter som vaerende vigtigt, nemlig ejerskab.

IP1: ‘Jeg tror, folk skal vaere en del af det, sG man har pragvet det selv. Men ogsd at man pG nogle

omradder kan vaere med til at udvikle noget og at man som leerer far ejerskab til det.’

Jeg mener, det er afggrende at de lzerere, jeg vejleder tager ejerskab over deres bevaegelsespraksis.
Det giver mig som vejleder mulighed for at lede dem pa vej som procesvejleder og ikke bare servere
feerdige Igsninger som ekspertvejleder. Hvis mesterleereprincippet star alene, kan det minde om
ekspertvejledning (Law, 2009), hvor den vejledte forsgger at ‘ggre det samme’ som mesteren. Det
skal bearbejdes og ggres ‘til sit eget’, hvis den vejledte skal have ejerskab. Ejerskab har i min optik
ogsa med engagement og lyst til udvikling at ggre. Hvordan det evt. kan ggre, vil jeg argumentere for

ved at praesentere aktivitetsudvikling i ssmmenhang med ‘Skelettelser’.

Aktivitetsudvikling<>‘Skelettelser’
Mads Hovgaard definerer aktivitetsudvikling sdledes: ‘Processen hvor man opfinder nye aktiviteter

eller @endrer kendte aktiviteter til bestemte madlgrupper, i bestemte sammenhange og med bestemte

mdl for gje’ (Hovgaard, 2014).

Jeg har i en forbindelse med en anden opgave pa mit bevaegelsesvejleder-studie (Grinderslev, 2015)

udarbejdet et koncept til at arbejde med bevaegelse i undervisningen; ‘Skelettelser’.

Ordet er sammensat af skeletter og lettelse og deraf ordet ‘Skelettelser’. Det drejer sig om at have

nogle kendte grundlege (skeletter) og ud fra dem lave og udvikle et vaeld af bevaegelsesaktiviteter,
som kan bruges i forskellige sammenhange. Ordet ‘lettelse’ er med, for at signalere, at det gerne

skulle vaere en hjeelp til kolleger at bruge ‘skelettelser’, nar de laver bevaegelsesaktiviteter.

Jeg ser god mening i, at aktivitetsudvikling bruges i sammenhang med ‘Skelettelser’, hvor det
handler om at udvikle kendte lege (skeletter) og tilpasse dem i en anden sammenhaeng. Se mere
under idraetsusikre bgrn, hvordan man ogsa kan arbejde med aktivitetsudvikling for at tilgodese den

gruppe elever i skolen.
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Aktivitetshjulet

Som redskab til at arbejde med aktivitetsudvikling, har Hovgaard udviklet Aktivitetshjulet, som er en
model til at beskrive, analysere og udvikle aktiviteter - bevaegelsesaktiviteter. Aktivitetshjulet kan
bruges bade i en vejledningssammenhang med kolleger, men vil ogsa vaere brugbar, hvis elever selv
skal arbejde med at opfinde og udvikle bevaegelsesaktiviteter. Det er ud fra denne model muligt
skrue pa forskellige knapper i aktiviteten for at modificere den. Pilene i modellen viser at er en
sammenhaeng og at alle kategorierne i praksis influerer pa hinanden (Hovgaard, 2014). Fokus er
aktivitetens grundleeggende ide, som vi gerne vil fokusere pa i aktiviteten. Vi ma altid have et mal
med vores bevaegelsesaktivitet, uanset om det er det legende i sig selv, konkurrence eller det er en

faglig feerdighed.

Jeg vil til mundtlig eksamen ga dybere ind i, hvordan aktivitetsudvikling og ‘skelettelser’ kan

kvalificeres med Ottesens model og hans leeringsparametre (bilag 4).

Idreetsusikre bgrn<>aktivitetsudvikling

Jeg skrev tidligere, at aktivitetsudvikling kan vaere en brugbar metode for at tilgodese de
idreetsusikre elever. Der kan vaere mange grunde til, at bgrn er idraetsusikre (se model side 20)
Aktivitetsudvikling kan maske vaere et af svarene pa at give idraetsusikre elever nogle positive
bevaegelsesoplevelser, hvor de oplever sig selv som en del af faellesskabet og oplever
meningsfuldhed. Rapporten (Vidensrdd, 2106) vurderer, at der groft sagt findes to mader at
tilretteleegge idraetsundervisning pa. Jeg tillader mig her at overfgre de to mader til at gaelde for
bevaegelsesaktiviteter ogsa. Det er opgave- eller ego-orientering. Hvis malet er at udvikle elevernes

mentale sundhed, er den fgrstnaevnte den mest fordelagtige. | aktiviteter med opgaveorientering er
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personlig udvikling og mestring i fokus sat overfor mere konkurrencepraegede aktiviteter. Der er
bedre muligheder for at eleverne oplever positive relationer, st@rre trivsel og dermed motivation for
selve aktiviteten. Konkurrenceelementet kan med fordel tages vaek eller mindskes kraftigt, hvis man

gnsker at alle bgrn skal opleve bevaegelsen som vaerende meningsfuld.

Eksempelvis skal instruktionen til beveegelsesaktiviteten veere klar og tydelig, sa ogsa de bgrn der har
lav grad af begribelighed har mulighed for at fa passet aktiviteten ind en kendt sammenhang ud fra
nogle kendte begreber. Bgrn med lav grad af handterbarhed skal hjalpes til at fa gje pa de
ressourcer, de kan traekke p3, sa der opleves balance mellem de svaere situationer, eksempelvis
bevaegelse. Malet ma veere, at alle elever oplever Oplevelse Af Sammenhaeng og at bevaegelse

opleves meningsfuld.

Hovgaard peger pa 5 grunde til, hvorfor det er godt at arbejde med aktivitetsudvikling, hvoraf
nggleord som varierende aktiviteter, fokus pa malet for aktiviteten og inddragelse af elever som
aktivitetsudviklere kan naevnes. Den processuelle akse i aktivitetshjulet fra fokus>energi>feedback
understgtter og argumenterer for det behov der er for en felles refleksion efter en
bevaegelsesaktivitet - hvor fokus bl.a. bliver drgftet (Hovgaard, 2014). Lad elever vaere
aktivitetsudviklere, sa de oplever medbestemmelse og elevinddragelse i en praksis med initiativ og
gensidig forstaelse. Det tror jeg pa vil veere med til at skabe trivsel, gge bgrnenes mentale sundhed
og ogsa give dem handlekompetence, sa de bevidst kan vaere med til at traeffe nogle valg, som er

vigtige for bade deres sundhed og trivsel.

Meningsfuldhed i OAS henviser til i hvilken udstraekning, at man fgler, ‘at livet er forstdeligt rent
folelsesmeaessigt, at i hvert fald visse af de problemer og krav, tilvaerelsen fgrer med sig, er vaerd at
investere energi og engagement i, at de er udfordringer man glaeder sig over i stedet for byrder, man

hellere ville have veeret foruden.” (Antonovsky, 2000 s. 36).

De tre komponenter i OAS; Begribelighed, handterbarhed og meningsfuldhed er alle tre ngdvendige

for en persons OAS, men de er ikke ngdvendigvis lige vigtige (Antonovsky, 2000). Meningsfuldheden,
som det motiverende element, star centralt og Antonovsky papeger vigtigheden af, at mestring af en
given opgave afhaenger af OAS som en helhed. Mestring er blandt andre en af vaerdierne pa Skibet

Skole - se Kulturanalyse s. 24.

Kulturforandring

Det er en stor udfordring at 2endre en eksisterende kultur, uanset hvilken organisation der er tale
om. Den forandring jeg bibringer skolen er, at jeg snart er faerdiguddannet bevaegelsesvejleder. En
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ting er, at jeg @nsker forandring. Hvad er det for en forandring, jeg selv kan skabe og hvordan kan jeg
pavirke praksis hos mine leererkolleger, men ogsa skolens ledelse. For at der er tale om en
kulturaendring, mener jeg, at det er afggrende, at ledelsen bakker op. Hvis eendringen udelukkende
drejer sig om, hvem der ggr hvad og hvornar, kan man tale om tekniske a&ndringer (Kegan, 2009),
som ikke ngdvendigvis ggr, at kulturen forandres.. En reel forandring kraever en sendring af bade
adfaerd og tankegange hos skolens medarbejdere. Vi skal turde taenke nyt, innovativt og
eksperimenterende, hvis nye mgnstre skal skabes og udvikles. Det kraever forandringsparathed
(ibid). Det er en kompleks udfordring, som jeg pga. opgavens omfang ikke har plads til at uddybe her.

Men jeg finder det yderst interessant og kunne taenke mig at udfolde det til min mundtlige eksamen.

Konklusion og perspektivering

Det er vigtigt med forskellige tilgange til bevaegelse, sa det bliver varieret og alsidigt. Den usikkerhed
som findes i denne nye forskning pa omradet ma tilgodeses pa den made at mange tilgange er i spil. |
opgaven har jeg beskrevet, at savel flere idraetstimer, ekstra motorisk traening som bevaegelse
integreret i undervisningen gavner elevers laering, sundhed eller trivsel. Den made kan vaere med til
at vi sikrer, at vi forhabentlig far bgrn, der trives og har lyst til at ga i skole. Folkeskolen skal rumme
mange ting og jeg tror pa, at beveegelse er kommet for at blive. Arbejdet med at integrere bevagelse
i folkeskolen er et veesentlig bidrag i forhold til nogle af de udfordringer vi i dag har i folkeskolen i
forhold til lzering og trivsel hos eleverne. Vi, der er i den paedagogiske praksis, ma blive ved at skaffe
os viden om nyeste forskningsresultater, sa vi kan holde os opdateret med, hvad bevaegelse kan.
Bevaegelsesvejlederens udfordring er at inspirere og yde en kvalificeret vejledning til kolleger, skabe
en god vejledningspraksis, som motiverer og ggr det meningsfuldt at arbejde med bevagelse. Noget,
som bidrager til laering og sikrer, at vi far bgrn, der trives og har lyst til at ga i skole, herunder ogsa de
idraetsusikre bgrn. Redskaber som ‘skelettelser’ og aktivitetsudvikling kan vaere en god hjzlpien
vejledningspraksis, som er meningsfuld for den vejledte. Skolereformens krav om 45 min bevagelse
har faet meget opmaerksomhed. Opmarksomhed er et godt udgangspunkt for at skabe forandring i

folkeskolen (Halling, 2014).

Til min mundtlige eksamen vil jeg eksemplificere arbejdet med skelettelser<>aktivitetsudvikling

sammenholdt med Ottesens lzeringsparametre.

Forandringsparathed<>kulturaendring vil jeg ogsa ga mere i dybden med.
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Bilag 1
Interview-guide
Interviewguiden er udviklet i forbindelse med modulet Undersggelse af Paedagogisk Praksis til brug i

afgangsprojektet pa VIA University College forar 2017.

Jeg gnsker at komme til naermere forstaelse af, hvordan du som laerer pa skolen kunne finde det
brugbart og blive inspireret til at inddrage mere bevagelse i undervisningen?

Jeg pnsker at optage dette interview for efterfglgende at kunne transskribere det.

Dit navn forbliver anonymt i min opgave.

Forskningsspgrgsmal Interviewspgrgsmal

Hvordan opleves skolereformens Med skolereformen i 2014 kom der et krav om 45 min.

krav om 45 minutters bevaegelse bevaegelse om dagen for alle skolebgrn - hvordan har du

om dagen? oplevet overgangen fra fgr til efter skolereformen ift.
bevaegelse?

Hvordan har det @ndret din made at planlaegge din
undervisning pa?

Hvad ggr du eller dit team for at bgrnene ‘nar’ de 45 min

bevaegelse?
Hvordan og hvor ofte bruges Bevaegelse er et bredt begreb og kan forstas pa mange
bevaegelse i undervisningen pa mader.
Skibet Skole? Jeg gor brug af Dansk Skoleidraets taksonomi over

bevaegelsestyper.

Hvor ofte bruger du beveaegelse som aktiv pause - adskilt fra
undervisningens falige indhold?
Kan du give eksempler pa hvordan?

Hvor ofte bruger du beveaegelse integreret i den boglige
undervisning - altsa hvor det bevaegelsen er bundet op pa
det faglige indhold?

Kan du give eksempler pa hvordan?

Hvor ofte bruger du bevaegelse kombineret med boglig
undervisning, men uden direkte sammenhang?
Kan du give eksempler pa hvordan?

Hvilke effekter eller fglger kan du Dansk Skoleidraet har lavet faktaark over betydningen af
observere hos eleverne ved brug af | forskellige former for bevaegelse i undervisningen?
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bevagelse i undervisningen?

Hvilke observationer har du gjort dig ift. betydningen af
bevagelsespauser? Jeg taenker her pa eleverne.

Hvad teenker du om bevaegelse og sundhed i en
skolesammenhang? Hvordan skal vi som padagogisk
personale tage os af det? Hvad med idraetsusikre bgrn?

Hvordan ser du pa sammenhangen mellem fysisk aktivitet
og trivsel i skolesammenhang? Hvordan kan du bruge det
som klasselaerer?

Hvad taenker du om fysisk aktivitet og elevernes faglige
praestationer? Hvordan ser du en sammenhang der?

Hvad vil kunne inspirere dig til at
inddrage endnu mere bevaegelse i
din undervisning?

Som kommende bevagelsesvejleder er jeg nysgerrig pa,
hvordan jeg kan yde den mest optimale vejledning til dig
som kollega. Selvfglgelig indenfor de givne rammer, som er
sat af ledelsen.

Hvad taenker du om, at der pa paed. radsmgder/fredags-info
er et kort indslag med en gvelse - kort, praktisk og konkret,
som er til at bruge efterfglgende?

Hvad taenker du om et vejledningsforlgb, hvor vi fgrst har
en samtale og at jeg dernast er med i din klasse og ser,
hvordan du gg¢r og sa en opfglgende samtale derefter?
Eller at jeg efter opstartssamtale, gar med i din klasse og
laver bevaegelse med dine elever?

Hvad taenker du om, at du er med i min klasse nogle gange
og ser, hvordan jeg ggr og sa vi efterfglgende tager en
vejledningssamtale, om det du har observeret?

Hvad taenker du om en hylde pa
biblioteket/personalerummet med opdateret
litteratur/forskning om bevaegelse i undervisningen?
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Bilag 2

Observationer af bevaegelse integreret i undervisningen

iaseEalehGdoagrey (235329)

2017

Dato: Beskrivelse Fortolkning

Klasse:

Tema Drengenes Pigernes Efterbearbejdning
reaktioner reaktioner

Bevaegelsen formidles af leereren.

Elevernes:
e udsagn
e kropssprog
e humgr

e koncentration
e engagement

Deltagelse i bevaegelsesaktivitet.
Elevernes:

e udsagn

e kropssprog

e humgr

e koncentration

e engagement

Bevaegelsesaktivitet afsluttes.
Elevernes:

e udsagn

e kropssprog

e humgr

e koncentration

e engagement

Hvilken type af
beveaegelsesaktivitet?

e Laering
e Trivsel
e Sundhed
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Bilag 3

Jesper Von Seelens 10 strategier - Idraetsusikre bgrn
Taget fra hans ph.d. ‘Leering, praksis og kvalitet i idreetstimerne’.

1. Tingsligggrelse af veerdier som laererne gnsker, skal veere styrende for praksis. |
disse cases er der vaerdier som “fairplay’, ‘at tage hensyn’, ‘at vaere en god
klassekammerat’, men i princippet kan det vaere hvilke som helst veerdier laererne
gnsker, skal gve indflydelse pa klassens praksis. Den direkte italeszttelse og
tingsligggrelse er ofte knyttet til timeouts og til timernes slutning, hvor eleverne har
mulighed for at reflekterer over — og tingsligggre de vigtigste vaerdier og normer.

2. Fokus pa taktiske og tekniske elementer og ikke kun pa at vinde.

3. Niveauinddeling af aktiviteterne sadan at de idraetsstaerke elever ikke ‘tromler’ de
idreetsusikre.

4. Tydelige, grundige og forstaelige instruktioner, der sikrer at ogsa de elever, der
ikke i forvejen kender spillet/aktiviteterne, forstar det.

5. Individuel feedback til de elever der har brug for taktisk eller teknisk feedback kan
bidrage til, at disse elever opnar de kompetencer, der er ngdvendige for at deltage.

6. Varierede aktiviteter sadan at alle elever oplever at veere gode til noget i
idreetstimerne.

7. Oparbejd en praksis, hvor det er normen, at eleverne tager hensyn til hinanden
nar der spilles/deltages.

8. Anvend modificerede aktiviteter — som f.eks. boldbasis frem for fodbold og basket.
9. Anvend aktivitets/spil-udvikling sa eleverne selv er med til at udvikle aktiviteten.

10. Lad eleverne vaere med til at bestemme aktivitetens fokus —som f.eks. et socialt
eller konkurrence fokus.
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Bilag 4

Claus Ottesens bud pa mulige laeringsparametre i bevaegelsesundervisningen:

Fysisk: (bl.a. Styrke, kondition og udholdenhed)

Sanse-motorisk: (bl.a. Koordination, balance, krops-rum-retningsfornemmelse)
Socialt: (bl.a. samarbejde, tolerance og at tage ansvar)

Kognitivt: (opmaerksomhed, regelforstaelse, vurdering af valg/lgsninger eller fantasi og
kreativitet)

Emotionelt: (motivation, bevaegelsesgleede, mod og engagement)

Fagligt: (didaktisk ift. integreret i de enkelte fag og understgttende undervisning)
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