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Indledning:

Jeg har valgt at beskaftige mig med emnet motivation. Dette skyldes, at jeg igennem min ud-
dannelse og dertilharende praktikker har oplevet ordet motivation flittigt brugt 1 forbindelse
med skolens leringssituationer.

Ifolge Einar M. Skaalvik og Sidsel Skaalvik er motivation en vigtig betingelse for ny lering
(Skaalvik, S. & Skaalvik, E., 2007 s. 24). De beskriver, at motivation er noget, som vi finder
pa alle livets omréader. Foreldre, laerere og treenere kommer 1 situationer, hvor de skal motive-
re andre til bestemte aktiviteter (Skaalvik, S. & Skaalvik E., 2007 s. 159).

Jeg vil derfor konstant i mit kommende virke, som lerer, stode pa situationer, hvor jeg skal
motivere eleverne i min undervisning.

Jeg ser det derfor problematisk, at jeg flere gange 1 mine praktikker har oplevet leerere, der
narmest har opgivet elever, der satter sig ud og ikke deltager i idraetsundervisningen ved at
begrunde det med, at eleverne ikke er motiverede.

Dette har vakt min interesse i forhold til at undersege, hvorledes motivation skal anskues i
praksis, for at jeg, som kommende larer, har viden omkring, hvordan jeg kan motivere ele-
verne til det faglige indhold i min undervisning.

Dette leder mig frem til folgende problemformulering:

Problemformulering:
Hvorvidt og hvordan kan man fremme motivationen hos elever i udsatte positioner i idrcets-

undervisningen?

Lzesevejledning:
Min opgave tager udgangspunkt i at forstd motivation 1 praksis og, pd baggrund af denne for-
stéelse, opnd viden omkring, hvorledes man, som lerer, motiverer elever i udsatte positioner
til det faglige indhold 1 idreetsundervisningen.
Min opgave er bygget op 1 7 hovedafsnit.
1. Indledning, hvor jeg praesenterer opgavens emne, emnets relevans for mit kommende
virke, som larer, og hvilke problemstillinger p4 omradet der har vakt min interesse at

undersoge.
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2. Problemformulering, som tager udgangspunkt i de problemstillinger, jeg omtalte i ind-
ledningen.

3. Teoretiske og empiriske overvejelser, hvor jeg begrebsafklarer motivation og elever i
udsatte positioner, da jeg anvender disse 1 min problemformulering. I begrebsafklarin-
gen af motivation afklares ud fra Louise K. Storm og Kristoffer Henriksen, hvilken
forstéelse af motivation min opgave tager afsat i. Jeg anvender R.P. McDermott i1 be-
grebsafklaringen af elever i1 udsatte positioner. Jeg begrunder ud fra Lars Brian Krogh
og Hanne Moller Andersen mit valg af forskellige motivationsteorier. I afsnittet be-
skriver jeg endvidere, hvilke dataindsamlingsmetoder jeg anvendte og hvorfor disse.

4. Analysen indledes med en case fra min observation af idraetsundervisningen pa prak-
tikstedet for min praktik. Analysen bestér af to dele. Forste del tager udgangspunkt i,
ud fra casen, at undersege, hvorfor nogle af eleverne setter sig ud, og hvorfor nogle
stdr uengageret pa banen. Dette gores ud fra Storm og Henriksens model over forskel-
lige motivationsformer, psykologen Albert Banduras teori om self-efficacy og ud fra
professor Jacquelynne Eccles teori om vardiforventning. Ferste del danner forudset-
ning for min anden del.

I anden del beskrives min intervention ud fra SMTTE-modellen. Her inddrages psyko-
logerne Edward Deci og Richard Ryans fokus pd autonomi, kompetence og tilhersfor-
hold, hvor jeg beskriver, hvorledes jeg planlagde en undervisning med fokus pé de tre
behov. Min analyse af behovene tager udgangspunkt i Deci og Ryans definition, men
jeg inddrager Banduras teori under kompetence og psykologen Ole Low under samho-
righed for en dybere analyse af, hvorledes man kan arbejde med at fremme elevernes
folelse af behovene.

5. Diskussion og vurdering, hvor jeg ud fra Storm og Henriksens definition af motivation
diskuterer og vurderer, hvorledes elevernes motivation blev fremmet. Samt diskuterer
validiteten af min empiri.

6. Konklusion, hvor min problemformulering besvares ud fra de resultater, jeg ndede
frem til 1 analysen, diskussionen og vurderingen.

7. Handleperspektiv, hvor jeg ud fra min konklusion satter fokus pa mulige handleper-

spektiver i forhold til at skabe et motivationsfremmende idratsmiljo 1 skolen.
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Teoretiske og empiriske overvejelser:

Begrebsafklaring af motivation:

Jeg inddrager flere motivationsteorier i denne opgave. Dette skyldes, som Lars Brian Krogh
og Hanne Moller Andersen skriver i deres artikel elevers motivation i undervisningen: ”Det er
nedvendigt at inddrage adskillige motivationsteorier, hvis man vil spende over kompleksite-

ten 1 undervisningen” (Krogh og Andersen, 2013 s. 370).

For at afgreense opgaven tager jeg overordnet udgangspunkt i Louise K. Storm og Kristoffer
Henriksens definition af motivation, men inddrager under deres forstaelse andre motivations-
teorier.

Storm og Henriksen definerer forsigtigt motivation i et idretsmiljo som:

Den retning og intensitet i udoverens bestreebelser der opstar i madet mellem en udover
(herunder vedkommendes motiver og behov) pd den ene side — og et dynamisk miljo
(herunder idrcetsunderviserens stil, ovelsernes tilretteleeggelse samt gruppens veerdier)

pa den anden (Storm & Henriksen, 2014 s. 151).

De anlagger en holistisk forstaelse af motivation, som betyder, at miljoet bliver sat i centrum
fremfor individet. Denne forstaelse baserer de pd forskning, der er lavet i elitesportskontekst,
men ser den alligevel givende at lade sig inspirere af. Forskningen viser, at de gode motive-
rende idreetsmiljeer har fokus pa at udvikle kompetence hos udeverne, har fokus pa samhe-
righeden, imgdekommer behovet for at fole autonomi, samt har en sterk og sammenhangen-

de kultur (Storm og Henriksen, 2014 s. 148-151).

Jeg vil ud fra deres forstaelse koble andre motivationsteorier pa for at analysere, hvilke moti-
ver de elever, som ikke deltager eller star forholdsvis stille pa banen, kan have 1 idraetsunder-
visningen, og hvorledes kulturens verdier kan have betydning for disse elevers motivation.
Disse teorier vil blive inddraget 1 analysen og forst blive redegjort for der.

Grunden til udgangspunktet i denne holistiske forstielse af motivation skyldes, at mit special-
paedagogiske fokus tager udgangspunkt i at forsta eleven i konteksten. Dette er vaesentligt, da

opgaven har fokus pd motivation af elever i udsatte positioner.
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Begrebsafklaring af elever i udsatte positioner:

Praktikstedet anvender betegnelsen unge med specielle behov om deres elevgruppe, som her
daekker over, at eleverne har vanskeligheder som: ”sociale og/eller folelsesmassige vanske-
ligheder, ADHD, generelle indleringsvanskeligheder, impulsstyret adfaerd, autismespektrum-
forstyrrelser — fx Aspergers syndrom og psykisk udviklingshemning” (Uddannelsesstedet er
anonymiseret). Jeg har i min problemformulering valgt at kalde det unge i udsatte positioner.
Jeg vil ud fra R.P. McDermott forklare, hvorfor jeg valger dette udgangspunkt.

McDermott har lavet en underseggelse om, hvordan indleringsvanskeligheder skabes for bern.
Han beskriver, at eleven dagligt begiver sig rundt i forskellige settings som eksempelvis sko-
le, hjemmet, fritidsinteresser mm., hvor de forskellige settings har en forskellig indvirkning
pa eleven. De forskellige settings skabes af en kontekst. Konteksten er ikke en fast storrelse,
da der for hvert sekund i konteksten skabes nye muligheder og begransninger for den enkelte.
Hvis de forskellige settings/kontekster alle ser og behandler eleven som havende indlaerings-
vanskeligheder, er dette med til at fastholde eleven i vanskeligheden (McDermott, 1996 s. 81-
113).

Derfor velger jeg at anvende den forstdelse McDermott karakteriserer, da jeg mener det per-
spektiv er vigtig for méden, man velger at undervise/omtale eleverne i et specialtilbud pa.
Det er vigtigt at se p elevens positioner i de forskellige settings for at forstd elevens adfaerd
fremfor at stemple eleven til at have specielle behov.

Jeg vil i opgaven derfor ikke anskue mine elever, som elever, der skal undervises ud fra hver
deres diagnoser, men have fokus p4, hvorledes jeg ved at @ndre pi elevernes setting, idrat,

kan fremme elevernes motivation.

Metodevalg:
Jeg har 1 min opgave valgt kvalitativ metode (Andersen & Boding, 2010 s. 46) 1 form af ob-
servationer og interviews. Dette skyldes, at jeg onsker at undersege en lille gruppes adfaerd og

tanker 1 forhold til motivationsomradet.

Observationer:
For jeg skulle undervise 1 idraet pa mit praktiksted, valgte jeg at lave en observation af idraets-

undervisningen, hvor jeg havde fokus pé lererne og elevernes adferd. Mit valg skyldtes, at
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jeg onskede at f& skabt et overblik over, hvilken adfaerd eleverne, pa baggrund af leerernes
handlinger, udviste 1 idretsundervisningen.

Observationen dannede grundlag for, at jeg kunne se tegn pa forskellig adfaerd hos eleverne 1
forhold til motivationsomradet. Derudover fik jeg et indblik i rammer og muligheder for
idreetsundervisningen pa praktikstedet, og det skabte et udgangspunkt for min egen planlaeg-
ning og gennemforelse af undervisningen med fokus pa at fremme motivationen hos eleverne.
Observationen er omskrevet til en case, som jeg i forste del af analysen vil tage udgangspunkt

1.

Igennem min praktikperiode fik jeg en medstuderende til at observere pd min idratsundervis-
ning. I den forste observation var der fokus pa min handlen og elevernes adfard pd baggrund
af denne.

Her erfarede jeg, at det blev for overfladisk at observere pa alle elevers adfaerd i forhold til at
ville i dybden med, hvorvidt elevernes motivation blev fremmet.

Derfor valgte jeg at lave en systematisk ikke-deltagende observation (Andersen & Boding,
2010 s. 47), hvor min observater skulle observere pa to elever ud fra operationaliserede tegn
samt min adfaerd i dette samspil. Tegnene hun observerede ud fra vil blive beskrevet i min
intervention.

For at brede min undersegelse mere ud end til to elever lavede jeg strukturerede - deltagende
observationer (Andersen & Boding, 2010 s. 47) af min undervisning, hvor jeg selv var obser-

vator.

Semi-strukturerede interviews:

Ifolge Einar og Sidsel Skaalvik er det begrenset, hvad adfaerden alene kan sige om motivati-
on. Udforskningen af motivation kan séledes ikke afgranses til kun at undersoge adferden
(Skaalvik og Skaalvik, 2007 s. 161).

Ud fra dette udsagn si jeg det relevant at supplere mine observationer med interviews i for-
hold til at kunne tegne en motivationsprofil af udvalgte elever.

Jeg valgte at lave to runder semi-strukturerede interviews (Jacobsen, Hillersdal & Walker,
2010 s. 79) med fire elever fra idretsholdet. Et for jeg selv skulle undervise og et efter under-

visningsforlgbet. Mélet var at f en forstéelse for elevernes adferd 1 idretsundervisningen.
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Derudover lavede jeg et semi-struktureret interview med den ene idratslerer, hvor jeg enske-
de at undersoge, hvilken vaerdi lereren lagde 1 idretsundervisningen, samt hvilke mél og

rammer der var for idraetsundervisningen pé stedet.

Til hvert interview lavede jeg en interviewguide, hvor jeg delte de forskellige spergsmal ind i
temaer med hvert deres formél (Bilag 1, 2 & 3). Jeg var struktureret i forhold til, hvad jeg on-
skede svar pa.

Jeg valgte semi-strukturerede interviews, da jeg enskede at gribe elevernes svar pa spergsma-
lene og starte en dialog ud fra dem. Dette fandt jeg ud af var et klogt valg i forhold til min
elevgruppe, da jeg erfarede, at det var svert for dem at udtrykke sig. Jeg optog eleverne med

lydoptager, da jeg derved kunne holde en flydende samtale kerende uden at skulle skrive ned.

Empirien jeg har indsamlet i form af mine observationer og interviews vil lebende blevet ind-
draget i analysen i1 form af cases og udsagn fra elever og lerer (markeret med bla tekstboks).
Eleverne har faet andre navne end deres oprindelige, og lereren omtales idraetslaereren. Ud-

dannelsen er anonymiseret og kaldes for praktikstedet.
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Analyse — 1. del

Det er onsdag morgen, og eleverne har idreet. Elevgruppen bestar af 14 drenge og 3 piger.
De har opvarmet med stikbold i tre kvarter og skal nu til at finde hockeyudstyret frem.

En elev, Peter, ncegter at veere med og siger til den ene leerer “Jeg har sagt til dig 10 gan-
ge nu, at jeg ikke gider veere med til hockey”.

Efter begge Ilcerere af flere omgange har provet at overtale ham til at deltage, sidder han
og kigger ned i gulvet og ser sur ud. Han indgar efter 10 min. en aftale med den ene lcerer,
som endnu ikke har kicedt om til idreetstaj, om at veere med til hockey, hvis lcereren klceder
om og selv deltager. Dette overbeviser eleven, og han stiller sig efterfolgende ind pd hock-
eybanen.

2 elever pa hvert hold spiller hele tiden hinanden og scorer alle malene. De andre elever
stdar meget stille pa banen og beveeger sig ikke ret meget efter bolden.

En pige, Sara, sidder pd beenken ved siden af mig. Da Saras hold skal spille, bliver Sara
siddende pd beenken. Jeg sporger Sara, om hun ikke skal spille med. Sara svarer, at hun
kan se, at de er en for meget pd holdet, sd hun springer over. Derudover siger hun "og
desuden er jeg heller ikke er scerlig god til hockey”. Jeg gor lcererne opmeerksomme pd, at
Sara ikke er med pa banen, hvorefter de straks far hende med ind pa banen. Sara siger fle-
re gange pd vej derind, at hun ikke er scerlig god og bare kan sta pa mal. Hun gar ikke

scerlig meget efter bolden og star meget stille pa banen.

Casen er fra min forste observation af idraetsundervisningen pd praktikstedet. Jeg vil ud fra
Storm og Henriksen analysere, hvilke motivationsformer der kan vare i spil for de elever,

som satte sig ud og/eller stod stille pa banen.

Elevernes motivation i idraetsundervisningen:
Storm og Henriksen beskriver 1 deres artikel Motivation: fra grundleggende behov til gode
idreetsmiljoer, at indre og ydre motivation oftest bliver set som mods@tninger, men at motiva-

tion 1 praksis pa samme tid bade er indre og ydre (Storm & Henriksen, 2014 s. 142).
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De har med inspiration fra psykologerne Edward Deci og Richard Ryan, lavet en figur, som
viser forskellige typer af motivation fra demotivation til indre motivation (Storm & Henrik-

sen, 2014 s.144).

Langst til venstre pa figuren er demotivation, som defineres ved at vare manglende deltagel-
se. Elever, der er demotiverede, tilskriver ikke aktiviteten nogen veardi, foler sig ikke i stand
til at mestre aktiviteten og finder ikke, at der kommer noget positivt ud af at involvere sig.
Eleven, der i idrzt er demotiveret, deltager ikke eller stir uengageret pa banen. Arsagerne til
demotivation skyldes manglende oplevelse af kompetence, autonomi og samherighed.

Efter demotivation er ren ydre motivation. Ren ydre motivation er, nr man deltager pd grund
af at opnd ydre belonning eller undga straf.

Neste punkt er indoptaget ydre motivation. Herved forstas, at en ydre bestemmelse indopta-
ges af en person og geres personlig vigtig. Personen oplever derved at handle efter eget valg.
Dernest pa figuren er integreret ydre motivation, som har kvaliteter som indre motivation,
men er pavirket af noget ydre bestemt.

Laengst mod hejre er indre motivation, som er at vare 1 aktiviteten for aktivitetens egen skyld.
Hertil horer sig en spontan glede og tilfredsstillelse.

Storm og Henriksen pointerer, at motivationer varierer fra situation til situation, og det ikke
altid er muligt som idreetslerer at skabe indre motivation. Man ma i skolen bestrabe sig pi at

fa eleverne til at indoptage og integrere ydre motiver (Storm & Henriksen, 2014 s. 145-146).

I casen ses der tegn pa demotivation hos flere af eleverne. Peter udsender et tydeligt signal om
demotivation ved slet ikke at deltage. Han bliver overtalt til at gd ind pa banen, men udsender
stadig tegn pa demotivation ved at sta helt stille pa banen. Sara udviser ligeledes tegn pé de-
motivation ved i starten ikke at deltage og ved efterfolgende ikke at bevage sig ret meget pa
banen.

Mange af de andre elever i casen viser ogsa tegn pa demotivation ved, at de ikke bevager sig

ret meget.
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I mit forste interview med eleverne, for min egen undervisning, spurgte jeg dem, hvad der fik
dem til at deltage i idraetsundervisningen. Nedenstadende svar er fra to af de elever, jeg ople-

vede stod forholdsvis stille pa banen i hockey.

”Nar de andre gor det, gor jeg det ogsd.” (bilag 4, 3:54)

”Det er sjovt i stedet for bare at gd.” (bilag 5, 5:31)

Forste svar kan antyde, at eleven onsker at vare deltagende 1 det sociale fellesskab og delta-
ger for ikke at fole sig uden for dette fellesskab. Derfor kan dette ses som en ren ydre motiva-
tion.

Andet svar barer ogsa praeg af en ydre omstendighed ved, at eleven ved, at hvis hun ikke del-
tager i idraet 1 hallen, skal hun pa gé-holdet. Derved kan hendes deltagelse vere for at undga

at blive sat pd gi-holdet, som hun ikke synes er ret sjovt.

Ovenstdende analyse gav mig et overblik over hvilke motivationsformer, der var pa spil for
elevgruppen, som ikke deltog eller stod meget uengageret pa banen. I det folgende vil jeg ha-
ve fokus pa, hvad der kan skyldes, at eleverne er demotiveret. Storm og Henriksen beskrev
arsagen til demotivation, som at eleverne ikke havde oplevelsen af at fole kompetence, auto-
nomi og samherighed. Jeg vil ud fra Albert Banduras teori om self-efficacy have fokus pa,
hvorledes folelsen af kompetence kan have betydning for elevens motivation i idraetsunder-

visningen.

Mestringsforventning:

Albert Banduras begreb self-efficacy defineres som mestringsforventninger. Han anvender
begreberne efficacy expectations og outcome expectations. Efficacy expectations er en per-
sons forventninger om at kunne udfere en bestemt opgave. Outcome expectations er perso-
nens forventninger om, hvad det vil fordrsage at mestre opgaven. Begge disse typer af for-
ventning har betydning for personens motivation, da de er afgerende for personens indsats og

udholdenhed 1 modet med svaere opgaver (Skaalvik S. og Skaalvik, E., 2007 s. 178-179).

10
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Personer med stor tiltro til egne evner/hej grad af self-efficacy vil opfatte svere opgaver, som
udfordringer der skal tages op. De vil opstille udfordrende mal og anstrenge sig for at nd dis-
se. Mislykkedes de med opgaver vil de se det som manglende indsats eller mangel pé viden,
de kan erhverve sig. De genopbygger derfor hurtigt deres self-efficacy ovenpa fiaskoer.
Personer med lav grad af self-efficacy undgér svare opgaver, da de betragter

dem som personlige trusler. De forpligter sig ikke ret meget over for de mal, de velger at for-
folge, og de vil ikke yde nogen stor indsats og 1 mange tilfelde give op. De vil overfor svare
opgaver spekulere pé alle deres mangler og de mulige uheldige udfald, der vil komme ud af at

fejle med opgaven i stedet for at fokusere pé at f4 opgaven lost (Bandura, 2012 s. 16-21).

I forhold til Sara oplever jeg, at hun ikke gor nogen indsats for at vaere med 1 spillet ved, at
hun bliver siddende péd banken og usynliggere sig. Da jeg sporger indtil om, hun ikke skal
vare med bruger hun undskyldningen, at de er for mange pa hendes hold. Set i forhold til
Banduras teori kan man formode, at Sara ikke har en s@rlig hoj grad af forventning til at kun-
ne mestre spillet, hockey. Hun tydeliggere det ogsé ved, at sige hun ikke er s&rlig god til det.
Derfor kan hun se det at spille med som en personlig trussel og forudsige personlig fiasko.
Derfor er det mere sikkert for hende at blive siddende pa banken.

I forhold til Peter kan han ligeledes have en lav grad af mestringsforventning til spillet hock-
ey. Hans motiv til ikke at deltage kan, ligesom Saras, vare at undgé at fejle i spillet. Derfor
kan han opleve det som bedre at s@tte sig ud og udtrykke, at han ikke gider vaere med.

I et af mine interviews med ham under spergsmélet vedholdenhed kommer han selv ind pa

grunden til hans lave grad af vedholdenhed.

Mig: Nar en aktivitet bliver sveer i idraet, hvor lzenge bliver du sia ved med at keempe
for du giver op?

Peter: “Jeg giver op med det samme. (Peger pé et pa gradueringsskalaen) 1. meget kort
tid.”

Mig: “Hvorfor stopper du efter meget kort tid?

Peter: “Jeg bliver frustreret, nar jeg ikke kan finde ud af det.” (bilag 6, 3:38)
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Peter er selv inde pé, hvad der skyldes sin lave grad af vedholdenhed. Han giver hurtigt op,
fordi det frustrerer ham ikke at kunne mestre aktiviteten. Derfor kan dette ogsa vere et tegn
pa, at Peter har en lav grad af self-efficacy til opgaverne i idretsundervisningen og kompeten-

cefalelsen derved er fravaerende for Peter.

Jeg analyserede mig frem til, at flere af eleverne viste tegn pd demotivation, og at dette kunne
skyldes elevernes lave tro pa at mestre spillet. Dette gav mig et udgangspunkt for min inter-
vention om en motivationsfremmende undervisning pa praktikstedet, men forst sa jeg det vae-

sentligt at se pa hvilke mal og vardier, der er for idretsundervisningen pa praktikstedet.

Mal og veerdiers betydning for elevernes motivation i idreetsundervisningen:
Jacquelynne S. Eccles’ teori om forventningsvardi antager, at motivation er et resultat af op-
gavers verdi for eleven samt elevens forventninger om at kunne mestre opgaver. Eccles op-
fattelse er derved, at verdier og forventninger forsterker hinanden.

Ifolge teorien pavirkes forventninger om at mestre opgaver af svaerhedsgrad, erfaringer, for-
ventninger hos laerere og foreldre, mestringserfaringer og akademisk selvvurdering.

Verdien af opgaver og omrader pdvirkes af holdninger og forventninger hos lerere, foreldre,
venner, social rolle, rolleforventninger og selvopfattelse (Skaalvik, E. og Skaalvik, S., 2007 s.

181-182).

Jeg har tidligere i min analyse i form af Banduras teori om self-efficacy vaeret inde pa nogle
af de forhold Eccles er inde pa pavirker forventningen om at mestre opgaver. Derfor vil jeg i
det folgende ud fra Eccles’ teori legge vagt pa definitionen af vardier og dets betydning for

elevernes motivation pa praktikstedet.

Holdninger og forventninger fra leerernes side:

Da lererens holdninger og forventninger, ifolge Eccles, har betydning for, hvilken vaerdi ele-
ven ligger 1 bestemte opgaver, har jeg i min undersogelse set det relevant at undersoge, hvilke
holdninger og forventninger lererne pa praktikstedet har til eleverne i idretsundervisningen.
Jeg ser disse to aspekter indlejret i en mélformulering, og jeg spurgte 1 mit interview med lae-

reren ind til malene for idreetsundervisningen.

12



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling 2015

PBA 2015 07.04.15
Louise Hovgaard UCL
Studienummer: 21111186 Laereruddannelsen pa Fyn

”Altsd malet er. Man kan sige for det forste det, at vi kan fi dem til at komme, det at vi kan
fa dem til at beveege sig og vaere med. For vi er jo meget forskellige, nér vi ser nogen af de
rigtig tykke piger, som det er sindssygt svert at {3 til at bevaege sig, og som har problemer
bade i forhold til, hvordan de ser ud, problemer i forhold til deres vagt og bare at bare sig
selv. Og sa til nogle af de drenge som bare kan tonse igennem og har dyrket sport, spiller
badminton og noget basket og kan alt muligt, sd handler det om i videst mulig omfang at

kunne fa s4 mange som muligt med.” (Bilag 7, 6:01)

Idraetslereren definerer mélene til at handle om at fa eleverne til at mede op, vaere med og til
at bevaege sig. Forventningerne fra lerernes side er, at eleverne er med 1 idretsundervisnin-
gen. [ den case jeg indledte med i analyseafsnittet ser jeg dog et problem i denne verdifor-
ventning, da den ene lerer sidder halvdelen af idretsundervisningen pa benken uden idraet-
stoj pa. Det ser jeg problematisk, da Eccles 1 sin teori omtaler, at leererens holdning kan pévir-
ke elevernes veardier til et bestemt omrade eller opgave. Lereren kan her ved sit manglende
engagement udsende et signal om, at det ikke er vigtigt at veere med. Det kan ogsd vare et
forhold, som kan have pdvirket Peter i casen til ikke at deltage, da han ferst deltager, nér lere-

ren gor.

Holdninger og forventninger fra ledelsens side:

En ting er lererenes holdninger og forventninger til eleverne i idraetsundervisningen, en anden
er, at de er underlagt en ledelse, som bestemmer hvilke retningslinjer, de har at arbejde ud fra.
Da praktikstedet er en Sarlig Tilrettelagt Uddannelse for unge mellem 16-25 &r, er de ikke
underlagt Forenklede Felles Mal, det er derfor relevant at undersege, hvilke mal der fra ledel-
sens side er til idraetsundervisningen. Pa praktikstedets hjemmeside omtales idreet 1 folgende

kontekst:

” Eleverne har mulighed for at fa undervisning i blandt andet dansk, engelsk og matema-

tik. Eleven deltager endvidere i idret en gang om ugen”
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Her bliver idrat ikke beskrevet, som en del af undervisningsfagene, men som et deltagelses-
fag. Dette stemmer meget godt overens med de mal lereren definerer, som mél for idraetsun-
dervisningen pa stedet.

Derimod om fagene matematik, dansk og engelsk skriver praktikstedet:

”Undervisningen er individuelt tilrettelagt. Det vil sige, at vi tager udgangspunkt i den en-
kelte elevs kompetencer, evner og forudsetninger. Undervisningen mélrettes ud fra ele-

vens ensker 1 forhold til fremtidig beskaftigelses- og uddannelsesmuligheder.”

Der er tydeligt fokus pa udvikling og leering indenfor disse omréder, men disse mangler in-
denfor idret. Derved signalerer ledelsen, at de tre fagomrader verdimassigt vagtes hojt og
idraet knap sa hejt, da der ikke er lagt mere vagt pd at beskrive faget.

Larerne kan saledes vere pdvirket af denne vardiladning i idraetsundervisningen. Derfor ser
jeg 1 forhold til Eccles teori, at de verdier ledelsen signalerer omkring faget idreet kan pavirke
den verdi, lererne og derved eleverne ligger 1 faget. Dette kan séledes vere en haemsko for
elevernes motivation mod det faglige indhold.

Jeg valgte at undersege om eleverne var bevidste omkring nogle klare mél/vardier for idreets-
undervisningen, og jeg valgte at sperge indtil, hvorfor de tror, de har idret.

De fire adspurgte elever svarede:

“For ikke at veere doven”, ”For at holde os i gang”,

”Ved det faktisk ikke” og For at dyrke motion” (bilag 6,4, 5 & 8)

Elevernes svar stemmer meget godt overens med de vardier uddannelsen signalerer omkring
faget, at de skal deltage, og ikke at de skal leere noget 1 idreet.
Lareren udtaler, at det handler om at fa alle med, men 1 casen er det tydeligt, at alle ikke er

med, nér det kun er 2 spillere pd hvert hold, der viser tegn pa engagement.

Opsamling:
Ud fra Storm og Henriksens figur over forskellige motivationsformer, inspireret af Deci og

Ryan, vurderede jeg i forhold til casen, at der var en del som viste tegn pd demotivation og
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ren ydre motivation. Grunden til ren ydre motivation ndede jeg frem til kunne skyldes, at ele-
verne deltog i undervisningen, fordi de ville vaere en del af det sociale fzllesskab eller undga
at skulle andet, de var mindre interesseret i.

I min undersogelse af, hvad der kunne skyldes, at eleverne viste tegn pd demotivation anvend-
te jeg Bandura i forhold til at se pa, hvorledes deres mestringsforventninger spillede ind pa
motivationen. Jeg naede frem til, at disse elever kunne have en lav tro pa at mestre opgaver,
og derfor lod vere med at deltage eller ikke anstrengte sig pa banen, da deltagelse kunne be-
tyde fiasko.

Praktikstedets manglende mél for idretsundervisningen udsender et signal om, at idreet ver-
dimaessigt ikke vagtes ret hejt. Dette kan vere arsag til elevernes demotivation og ren ydre

motivation.

Ovenstdende analyser dannede udgangspunkt for planlaegningen af min intervention om at

fremme elevernes motivation i idretsundervisningen pa praktikstedet.

Analyse — 2. del

Intervention:
For at skabe en klar struktur over min intervention valgte jeg at anvende SMTTE-modellen
(Undervisningsministeriet, UVM) som redskab til planlaegningen af min undervisning pa

praktikstedet. Modellen ses nedenfor:

Sammenhang
Baggrund, forudsastninger
Evaluering %\\ Mal
Registrering / Hvad vil vi geme opna?
vurdering
Tiltag Tegn
Handlinger Sanseindtryk — pd hvilke mader

skal vi kunne ‘se’, at vi er pa vej
mod malet?

Figur 1 (UVM)
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I det folgende vil jeg illustrere, hvorledes jeg har anvendt modellen i planlaegningen af min

intervention.

Sammenhaeng:

Foruds®tninger pa motivationsomradet:
Med reference til min opsamling af de tidligere analyser fik jeg skabt en forstéelse for, hvor

elevgruppen befandt sig pa motivationsomradet for min egen undervisning.

Rammer for undervisningen:
Elevgruppen kunne variere fra 10-18 elever alt efter hvor mange elever, der valgte at made
op. Idratsundervisningen foregik i en hal med beliggenhed 2 km. fra skolen. Til radighed var

bolde, kegler, bordtennisborde og to handboldmal.

Mal:

Malet for min intervention/undervisning pa praktikstedet var at fremme elevernes motivation i
idreetsundervisningen. Jeg vurderede, at en del af eleverne viste tegn pa demotivation, og jeg
afgrensede derfor min undersegelse til, hvordan jeg kunne fremme disse elevers motivation.
Jeg vurderede, at det ville blive for omfattende at observere pa alle i undervisningen over de

4 gange forlebet varede.

Ud fra mélet lavede jeg folgende tiltag:
* Etundervisningsforleb der tog hejde for at styrke elevernes folelse af autonomi, kom-
petence og tilhersforhold, da dette 1 Storm og Henriksens model er vasentligt for at
fremme elevernes motivation (Storm & Henriksen, 2014 s. 142-146).

* En idretsundervisning med tydelige mél og veardier.
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Tegn:

For at kunne observere tegn pd om elevernes motivation blev fremmet i min undervisning, var
jeg nadt til at dele motivation op 1 nogle observerbare kategorier. Jeg har anvendt forskellige
teoretikere 1 min analyse for at anskue motivationen i den praksis, jeg skulle intervenere i.

I forhold til Storm og Henriksens model er tegn pa demotivation, at eleverne mangler enga-
gement. Bandura er i sin teori inde pd, hvorledes mestringsforventninger har betydning for
personens indsats og udholdenhed, og at personer med lav tro pa egne evner ikke anstrenger
sig i ret lang tid og hurtigt giver op. Igennem min tidligere analyse kom jeg frem til at mange
af eleverne viste tegn pa demotivation ved, at de ikke deltog eller ikke bevagede sig ret meget
pa banen. Jeg s det derfor vaesentlig ud fra mine teorier at kigge efter tegn pd, om eleverne

blev mere engagerede og mere vedholdende 1 undervisningen.

For at gere engagement og vedholdenhed mere specifikt for min observaters og mine obser-
vationer operationaliserede jeg tegn under disse to begreber til hver aktivitet i min undervis-
ningsplan. Planen var, at min observater skulle observere to elever, som havde vist tegn pa
demotivation, Sara og Peter. Det viste sig at vare for omfattende at né at observere pd mere
end en elev ud fra tegn under de to begreber, sd den dybdegaende observation blev med fokus
pa en elev. Denne elev blev Sara fra min case. Grunden til valget af hende og ikke Peter
skyldtes, at han ikke deltog i min forste undervisning. Jeg ville selv som deltagende observa-
tar observere pa tre af de elever, som havde stiet meget stille pd banen i min forste observati-
on.

Nedenstaende er et eksempel fra mit observationsskema pé, hvilke tegn min observater og jeg

kiggede efter 1 spillet, partibold.

Aktivitet — Partibold | Elev 1 Elev 2
med udvikling af reg-
ler

Engagement

Tegn:

Eleven tilbyder sig
(onsker at {4 bolden),
kommunikere med
sine holdkammerater,
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laver hurtige bevee-
gelser. Eleven er ver-
balt aktiv i1 udvikling
af regler.

Vedholdenhed

Tegn:

Eleven bliver ved
med at tilbyde sig og
laver hurtige bevee-
gelser for at fa bolden
igennem hele spillet
ogsé selvom eleven

ikke far den hver
gang.

Evaluering:

I mit undervisningsforlgb evaluerede jeg med eleverne i slutningen af hver undervisnings-
gang. Ud fra mine og min observaters observationer justerede jeg undervisningen undervejs i
forlebet.

Efter sidste undervisningsgang evaluerede jeg med eleverne enkeltvis. Denne evaluering fo-
regik mundtligt, hvor jeg tog eleverne ind til samtale. Grunden til mit valg af en mundtlig eva-
luering med eleverne skyldtes, at mange af dem har skrive- og/eller lesevanskeligheder. Der-
for formodede jeg, at jeg skriftligt ville fa meget korte svar eller slet ikke nogen.

I min evaluering (bilag 2) med eleverne stillede jeg spergsmaél konkret til deres oplevelse af
de aktiviteter, vi havde arbejdet mest med i undervisningsforlebet. Her var min hensigt at un-
derstette, hvad mine observationer havde vist i forhold til, om eleverne var blevet mere enga-

geret og vedholdende i undervisningen.

Hvordan kan man skabe et motivationsfremmende idraetsmilje i skolen?

Jeg har tidligere vearet inde pé, hvorledes Storm og Henriksen anlagger en holistisk forstielse
af motivation.

De er inspireret af forskning fra elitesportskontekst, som viser, at et motiverende idratsmiljo

er kendetegnet ved, at udeverne oplever folelsen af autonomi, kompetence og tilhersforhold 1
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deres trening. Derudover er det kendetegnet ved en staerk sammenhangende kultur. Denne
kultur kraever, at der er overensstemmelse mellem det treneren siger, de skal, og det de gor.
Dette gares 1 skolekontekst ved, at idretslereren betragter sig selv som kulturel leder og tager
ansvaret for, at der 1 undervisningen er felles synlige vardier og samtidig serger for, at ele-
verne fér oplevelsen af at fole autonomi, kompetence og samherighed.

Idreaetslereren er som kulturel leder medskaber af miljoet, og det er miljoet, der skaber moti-

vation for den enkelte elev (Storm & Henriksen, 2014 s. 148-151).

Jeg vil i folgende forst komme ind p4, hvorledes jeg i rollen som kulturel leder gjorde et for-
sog pa at skabe en kultur, hvor fokus gik fra, hvad eleverne skulle lave til, hvad eleverne skul-
le leere. Derefter vil jeg have fokus pa, hvorledes jeg i rollen som kulturel leder arbejdede med
at skabe en undervisning, der havde fokus p4, at eleverne skulle opleve folelsen af autonomi,
kompetence og samherighed, og hvorledes jeg sa tegn pa disse tiltag fremmede elevernes mo-

tivation 1 idreetsundervisningen.

En undervisning med klare mail og veerdier:

Kvalitet i idreetsundervisningen (Renholt, Knudsen, Vorbjerg & Zachariassen, 2007) er en
undersogelse lavet med afsat i EVA-rapportens Idrat i folkeskolen fra 2004. Kvalitet i
idreetsundervisningens forméal var at undersege, hvad der kan fremme motivationen hos elever
og kvaliteten 1 idraetsundervisningen pa 8.-9. klassetrin.

Det den kom frem til var bl.a. at en god start pd undervisningen er, at lereren delagtigger ele-
verne 1 dagens indhold og de dertilherende mal.

I lobet af timen er det vigtigt, at laereren fastholder fokus pa dagens indhold og mal.
Afslutningen af timen skal rundes af med en faglig diskussion om dagens indhold, da det vil

styrke en forstielse og mening med faget for eleven (Renholt et al. 2007 s. 69-71).

Jeg lod mig inspirere af undersogelsen i forhold til, hvorledes jeg kunne opsatte klare vaerdier
for idraetsundervisningen. Min elevgruppe var ikke 8.-9. klasser, men jeg vurderede, at jeg
med inspiration fra undersggelsen kunne udstrale en kulturendring, hvor der var tydelige

vardier og forventninger om, at jeg enskede eleverne fagligt skulle lere noget og ikke kun
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deltage. Dette gjorde jeg ved at indlede hver undervisning med en klar struktureret dagsorden
og nogle klare mal. Dagsorden og malene klistrede jeg pa en hjemmelavet tavle, da der ingen
var 1 hallen, sa eleverne bade fik mélene og dagsorden visuelt og mundtligt. [gennem hele un-
dervisningen var tavlen synlig, sa eleverne hele tiden var bevidste om, at strukturen blev

overholdt, og hvad de skulle naste gang, samt hvornar de havde pause.

Det virkede som, at eleverne syntes, at det var rart med en klar struktur, da de ikke spurgte om
pause, som de havde gjort flere gange under observationen for min undervisning. Derudover
skabte det en opmarksomhed og nysgerrighed for eleverne ved, at jeg oplevede deres op-
marksomhed blev rettet mod min tavle. Eleverne var hver gang spandte pa, hvad der stod pa
tavlen.

Jeg har tidligere veret inde pd, hvorledes jeg rundede timen af med en evaluering og faglig
snak om timens indhold. Jeg oplevede 1 min evaluering efter forlebet, at eleverne kunne stte
ord pa, hvad de syntes havde varet godt/skidt ved de forskellige aktiviteter, samt hvor de ger-
ne ville forbedre sig (bilag 10, 11 & 12). Jeg tolkede dette som, at eleverne begyndte at reflek-
tere over det faglige indhold 1 undervisningen.

Min observaters observationer af Sara viste, at Sara 1 min ferste undervisning, under prasen-
tationen af dagens méil og program, stod og kiggede ned i jorden. Dette @ndrede sig til den
sidste gang, hvor Sara hele presentationen kiggede pa mig, imens jeg talte (bilag 9 s. 9). Der-
for tolkede jeg dette som et tegn pd, at Saras engagement for dagens mal og indhold var

fremmet 1 lobet af mit undervisningsforlab.

Storm og Henriksen beskriver, at den kulturelle leder skal serge for, at eleverne oplever at
fole autonomi, kompetence og samherighed (Storm & Henriksen, 2014 s. 148-151). Dette er
inspireret Deci og Ryan, som har udarbejdet en teori om selvbestemmelse, der herer under
teorierne om indre motivation.

De har to tilgange til indre motivation.

Den ene er, at indre motiveret adfaerd udspringer af interesse og glaede for selve aktiviteten,

og den ikke er styret af ydre forhold som ydre belenning eller konsekvens.
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Den anden tilgang er, at den indre motiverede adferd udspringer af det grundlag, at tre basale
psykologiske behov, behovet for autonomi, behovet for kompetence og behovet for samhgo-

righed, er tilfredsstillet (Skaalvik, S. & Skaalvik, E. 2007 s. 171-174).

Autonomi:

Deci og Ryan definerer behovet for autonomi som, at individet har behov for at fele selvsten-
dighed og have evne til at vurdere sig selv uden andres accept (Skaalvik, S. & Skaalvik, E.
2007 s. 173). Graden af autonomi skal tilpasses elevgruppen, da for stor valgfrihed kan
hamme motivationen ved, at eleverne ikke foler sig kompetente nok til at treeffe disse valg

(Krogh og Andersen, 2013 s. 373).

Medbestemmelsen 1 min undervisning bestod i, at eleverne var medbestemmende i form af
indholdet i mit undervisningsforlgb. Eleverne blev i forste interview spurgt ind til, hvad de
onskede at have om i idreet. Valget virkede til at vere for abstrakt for eleverne at tage stilling
til, da flere af dem 1 starten svarede, at det vidste de ikke. Ved at opmuntre eleverne til at
komme med et bud, valgte eleverne forskellige former for boldspil, som de kendte i forvejen
(Bilag 4, 5, 6 & 8).

Jeg tog derfor udgangspunkt i noget, de havde valgt, men enskede samtidig at @ndre deres
opfattelse af at spille bold. Dette gjorde jeg ved at have fokus pa boldbasis og et anderledes
boldspil, Kin-ball.

Eleverne blev under evalueringen i hver undervisning spurgt om, hvad de enskede vi skulle
arbejde mere eller mindre med. Mélet var, at eleverne skulle opleve at have indflydelse pé
valg af indhold, som Storm og Henriksen beskriver omkring indoptaget ydre motivation, at
eleverne oplever at handle efter eget valg (Storm, L. Og Henriksen, K. 2014 s. 145-146).

Jeg observerede, at eleverne havde svart ved at satte ord pa, hvad de ville have mere om i
idraet bdde under mit forste interview med eleverne og i evalueringen efter hver undervis-
ningsgang. Derfor var jeg nedt til at afgreense valgfriheden ved at give dem nogle f& valgmu-
ligheder, da jeg oplevede eleverne havde brug for en stram struktur.

Sara deltog ikke verbalt under disse evalueringer. Dette kan skyldes, at hun ikke havde troen

pa, at hun mestrede at byde ind med noget.
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Kompetence:

Behovet for kompetence definerer Deci og Ryan som at have oplevelsen af at mestre noget
(Storm & Henriksen, 2014 s. 143).

Jeg har tidligere veret inde pd Banduras teori om mestringsforventninger og dets betydning
for elevers adferd i idraetsundervisningen. Jeg vil nu sa&tte fokus pé, hvorledes jeg 1 praksis
arbejdede med at styrke elevens mestringsforventninger ved at arbejde ud fra Banduras teori.
Ifolge Bandura kan en persons mestringsforventninger styrkes via nogle kilder.

Den han navner som hovedkilden er mestringsoplevelserne, som betyder, at personen skal
opleve succes ved at vere 1 stand til at mestre opgaver, der hverken er for svere eller nemme
for personen. Derved vil personen opleve at mestre opgaver ved en vedholdende indsats.
Social overtalelse er ogsa en kilde til sget mestringsforventninger, som er, at man ved verbal

overtalelse kan overbevise personen om, at han/hun kan mestre opgaven (Bandura, 2012 s.

17-18).

I min undervisning arbejdede jeg med at skabe positive mestringsoplevelser hos eleverne ved
at tilpasse aktiviteterne efter elevernes forskellige forudsatninger. Dette bestod 1 holdindde-
ling af eleverne 1 sma grupper og at lere eleverne at samarbejde for at fa et spil til at fungere
trods forskellige forudsetninger. Mere omkring samarbejdet vil jeg uddybe under samherig-

hed.

Jeg holdinddelte eleverne i smé grupper i min undervisning, da der skulle treenes tekniske
feerdigheder indenfor spillet kin-ball. Her delte jeg dem op efter niveau, sa alle blev tilpas ud-
fordret pd hvert deres niveau ud fra mal tilpasset hver enkelt elev 1 gruppen. Sddan sikrede jeg
mig, at opgaverne hverken var for svare eller nemme, sa eleverne ville opleve at mestre gvel-
serne med en vedholdende indsats, som Bandura navner som positiv mestringsoplevelse. Mé-
let var ogsa, at eleverne skulle opleve smé succeser med kin-ball gvelserne, sé de fik mere
mod pa at vere deltagende 1 det faerdige spil.

Jeg anvendte verbal overtalelse, nér eleverne udviste tegn pd darlig mestringsforventning. Her
kunne jeg ud fra tidligere observationer overbevise dem om at kaste sig ud i det, ved at forteel-

le dem, at jeg havde set dem mestre eksempelvis at serve kin-ball’en for.
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Min observater havde i min forste undervisning observeret, at Sara, nar det var hendes tur til
at serve 1 kin-ball, fik de andre til det. Jeg tolkede det sddan, at Sara ikke oplevede folelsen af
kompetence pa det omrade. Jeg planlagde pa baggrund af dette, at Sara skulle trene serv, nar
hun ikke var presset, som i en kampsituation. Jeg satte hende 1 gruppe med elever, som jeg
vurderede Sara 14 nogenlunde pa niveau med. Ved at holdinddele eleverne kunne jeg f4 dem
til at vaere selvkerende med ovelserne og jeg kunne bruge noget tid pa Saras gruppe, som
havde et storre behov for mit nervar 1 form af verbal overtalelse.

Under de tekniske ovelser med kin-ball, sagde Sara flere gange, at hun ikke kunne finde ud af
det. Jeg anvendte verbal overtalelse ved at give hende eksempler pa, hvorledes jeg i undervis-
ningen for havde set hende mestre at serve bolden. Dette fik hende til at kaste sig ud 1 at serve
kin-ball’en.

Jeg observerede, at Sara efter at have servet bolden rigtig et par gange blev mere vedholdende
og engageret 1 gvelsen. Jeg tolkede det ud fra, at hun 1 starten gik meget langsomt efter bol-
den, nar hun havde servet. Dette @ndrede sig til, at hun begyndte at lobe efter bolden, sa hun

var klar til hurtigt at serve igen.

Ud fra min observaters observationer fra start til slut 1 undervisningsforlebet sa jeg en udvik-
ling af Saras engagement og vedholdenhed i spillet kin-ball. Sara stod i ferste undervisning
stille og provede at gemme sig vak, hvor hun sidste undervisningsgang udviste storre enga-
gement ved, at hun 1 spillet lgb staerkt efter bolden, nar den skulle gribes. Nar det var hendes
tur til at serve, spurgte hun de andre til rfdds omkring, hvor det var bedst, hun servede hen.
Derudover var hendes vedholdenhed og engagement steget ved, at hun hele tiden havde fokus
pa boldens retning, leb hurtigere efter bolden samt @rgrede sig, nar hendes hold mistede bol-
den.

Jeg tolkede dette som et tegn p4, at Sara havde faet sma succeser igennem spillet, og derved

havde faet en storre tro pa at mestre spillet.
I min evaluering med Sara kunne hun ved kin-ball satte ord pa, hvor hun gerne ville forbedre

sig (bilag 11, 1:33). Jeg tolkede dette som, at hun begyndte at reflektere og satte mél for egen

leering.
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Samherighed:

Behovet for samharighed forstas, ifelge Deci og Ryan, som behovet for at indgd 1 leengereva-
rende tette relationer til andre mennesker. I skolen forstds det som at fole sig forbundet med

leereren og klassekammeraterne (Krogh & Andersen, 2013 s. 373-374).

I mit undervisningsforleb arbejdede jeg med at styrke elevernes folelse af samherighed. Dette
bestod eksempelvis i, at jeg opsatte regler 1 de forskellige spil, som betod, at eleverne skulle
samarbejde for at spillet kunne fungere. I partibold bestod det i, at alle eleverne skulle rore
bolden for, der matte scores. I Kin-ball, hvor eleverne var inddelt i hold af fire pa hvert, skulle

tre af dem holde bolden i udgangsstilling til serv for, den fjerde matte serve den af sted.

Ud fra mine egne observationer, som deltagende observater, sé jeg i mit undervisningsforleb
motivationsfremmende tegn under vedholdenhed og engagement hos tre af de elever, som 1
min ferste analyse havde vist tegn pa demotivation.

Disse tegn sa jeg ved, at nar eleverne blev sat i situationer, hvor de ikke kunne gemme sig
vak, var de nedt til at forholde sig til de andre pé holdet for at spillet kunne fungere. Eleverne
viste tegn pd engagement ved, at de 1 spillet partibold begyndte at kommunikere mere og lob
mere for hinanden. Eleverne viste tegn pa vedholdenhed ved at lebe 1 leengere tid, og ved at

de flere gange tilbed sig i spillet, da de vidste, at de skulle rare bolden, for holdet métte score.

I partibold fandt eleverne med tiden ud af hinandens forskellige forudsetninger for at kaste og
gribe en bold og begyndte at tilpasse, hvor hdrde boldene skulle vere til den person, som
skulle gribe den.

I kin-ball tilpassede eleverne, hvor hgj eller lav bolden skulle veare til den, der skulle serve.
Derved fik de samarbejdet pa holdet til at fungere, og de fik skabt indbyrdes sma succeser for
og med hinanden pa holdet.

Dette er et overordnet skon ud fra mine egne observationer, som deltagende observater, men
min medstuderendes observationer af Sara viser et tydeligt billede af, hvorledes Sara blev me-
re vedholdende og engageret igennem undervisningsforlebet, ndr hun skulle samarbejde med

de andre.
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I min forste undervisning observerede min observater folgende af Sara:

Sara gemmer sig for bolden. Hun tager heenderne for ansigtet, hvis bolden kommer for tcet
pd. Sara snakker ikke og kommunikerer ikke til sine holdkammerater, at hun vil have bol-
den. Holdet tror de har vundet, men Sara har endnu ikke rort bolden. Hun tilbyder sig en
enkelt gang. Efterfolgende smiler hun. Sara lober ned til et mdl. Hun tager armen ud for at
gribe bolden, da en anden kaster. Da Sara skal gribe bolden, fordi hun er den eneste som

mangler at rore, siger hun: "Jeg er her.” Hun griber en bold langt veek fra og lober hen til

mdlet (bilag 9 s. 8).

Det er et eksempel pa, hvorledes Sara 1 starten prever at anleegge samme strategi, som hun
gjorde 1 min forste case, hvor hun prevede at usynliggere sig.

Hun opdager i lobet af spillet, at de andre er athaengige af hende, og det bliver derfor svarere
for Sara at gemme sig. Hun er nedt til at fortelle, hvor hun er, s hun kan fa bolden, og holdet
kan score. Ved at kommunikere far Sara bolden og oplever en succes ved at gribe en bold ka-
stet langt fra. Man kan her se, at hendes engagement og vedholdenhed stiger ved, at hun med
det samme efter at have grebet bolden leber mod mal.

Jeg oplevede efterfolgende at Sara provede at kalde noget mere pa bolden, men det kun var fa
gange, og ndr hun var den eneste, der manglede. Jeg ansa det alligevel som et tegn pd et storre
engagement og en storre vedholdenhed, da jeg kunne se Sara kommunikerede mere og lob 1
leengere tid 1 forhold til 1 min ferste case, hvor hun i starten ikke deltog og efterfelgende stod

stille pa banen.

Allerede under evalueringen i slutningen af min forste undervisning sagde en af eleverne:
“Det var dejligt, at alle var med 1 dag” (bilag 10). I mine individuelle evalueringer med ele-
verne efter undervisningsforlgbet, hvor Sara er en af dem, naevner alle de adspurgte elever, at
det har vaeret godt at kunne samarbejde sa meget (bilag 11, 12 & 13). Jeg tolker dette som

tegn p4, at elevernes folelse af samheorighed kan vere fremmet.
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Lzererens fokus pa relationskompetencen:

Ifolge Ole Low udvikler mennesket sig 1 og 1 kraft af relationer til vigtige andre, og at under-
sogelser indenfor skoleomridet har vist, at relationen mellem larer og elev har afgerende be-
tydning for elevens adferd, lering, trivsel og situation i skolen (Lew, 2006 s. 68).

Jeg har tidligere vearet inde pd, hvorledes adfeerd kan sige noget om elevers motivation. Jeg sd
det derfor relevant at f& skabt en god relation til eleverne, da jeg enskede at fremme deres mo-
tivation 1 idreetsundervisningen. I mit interview med idreetslereren fik jeg et indblik 1, hvorle-
des en god relation til eleverne pa praktikstedet kunne have betydning for elevernes adferd.
Folgende er et uddrag fra mit interview med idratslereren, hvor han beskriver sin relation til

Peter:

”Han er jo ligesom en lille hund, ligesom min lille hund. Han gér taet op af mig hele ti-
den... I starten da jeg startede efter sommerferien med dem og var med deromme, havde
han ikke veret der i noget tid. Han er nok blevet overset lidt, men s& kender jeg ham jo, og
sd gar han op og ned af mig, og sa vil han mig rigtig gerne, og sa har jeg jo faet ham med,
og sa har han féet gjnene op for det. Plus her bliver han ikke bortdemt, som han nok har

oplevet nogle andre gange.” (bilag 7, 19:00)

Idraetslereren kan her opfattes som Peters vigtige anden, og han har den afgerende betydning
for Peters adfaerd, som eksempelvis er at mede op til idretsundervisningen. Dette kan derfor
vaere afgorende for Peters motivation, da forste succeskriterium mod at motivere Peter til

idraetsundervisningen ma vare at fi ham til at mede op.
Jeg vil 1 felgende redegore for Ole Lows definition af narrativ og anerkendende forholdema-

der i relationen mellem lerer og elev, og jeg vil efterfolgende komme ind pa, hvorledes jeg

arbejdede ud fra dette i min undervisning.

Lzererens relationskompetence i et anerkendende og narrativt perspektiv:

Ole Low har fokus pa den anerkendende og narrative forholdemade.
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Den anerkendende forholdeméade definerer han, som de mader vi henvender os til et andet
menneske pa, hvori der ligger nogle grundholdninger som ligeveard, lydherhed, respekt og
vaerdighed. For at disse kan anvendes i lererens praksis skal de understottes af professionelle
varktejer, som han peger pa er metakommunikation, nonverbal kommunikation, aktiv lytning
og spargen. Det er disse grundholdninger og vaerktejer, Low ser som professionelle relationel-
le kompetencer (Low, 2006 s. 66-75).

Han lader sig inspirere af Anne-Lise Lovlie Schibbye, som beskriver anerkendelsens fire de-
lementer: at lytte, at forsta, at acceptere og bekrafte. Da de er skrevet i en terapeutisk kon-
tekst, overforer Low det til relationen mellem larer og elev. For at l&ereren moder eleven an-
erkendende skal laereren forstd, hvordan en situation ser ud fra elevens perspektiv. Det er vig-
tigt, at leereren er /ydhor overfor eleven og prover at forsta elevens perspektiv trods det, at det
kan virke uforstdeligt for laereren. Det er ogsa vasentligt, at leereren er opmeerksom pa non-
verbale signaler fra eleven.

Det tredje er accept, som er, at eleven har ret til egne oplevelser, folelser og tanker.

Den fjerde er en bekreeftende holdning, som er, at eleven skal stottes i retten til egen oplevel-
se. Her skal laereren vaere aktiv lyttende, stille refleksive spergsmal og forsta elevens ret til

egne tanker (Low, 2006 s. 66-75).

Den narrative forholdemade definerer han, som maden vi tenker og foler pa, og ud fra det
skaber et billede af os selv 1 verden.

Mennesker oplever og erfarer deres liv ud fra de historier, de selv forteller, og dem de far for-
talt. Relationen til en anden person skabes ved fortellinger.

Lareren kan forholde sig til de fortellinger, som bliver skabt i det sociale samspil i skolen og
arbejde ud fra, at nye forteellinger kan danne grundlag for nye forstéelser og handlemulighe-

der (Low, 2006 s. 66-75).

Jeg oplevede mange situationer i undervisningen, hvor jeg var nedt til at handle relationelt i
forhold til at kunne fortsatte min undervisning.
I det folgende vil jeg beskrive en situation, hvor jeg forsegte at forholde mig anerkendende til

eleven ud fra de fire delelementer, Low overforer til den anerkendende forholdemade 1 relati-
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onen mellem larer og elev. Derefter vil jeg komme ind pé, hvorledes jeg 1 samarbejde med

eleven gjorde et forseg pé at ®ndre elevens narrativ om sig selv 1 idretsundervisningen.

Eleverne er i gang med opvarmningen. En af opvarmningslegene bestdr af en kryds og
bolle stafet, hvor to hold dyster mod hinanden om at fa tre pa stribe forst. En af drengene,
Mads, hidser sig op, da hans hold er ved at tabe. Han giver de andre fra holdet skylden
ved at rdabe, at de ikke fatter en skid og ikke kan finde ud af det. Det pavirker tydeligvis de
andre pd holdet ved, at de star og kigger ned i jorden. Praktikanten sporger Mads, hvad
det skyldes, han reagerer sadan? Mads svarer: "Jeg gider ikke, ndr de andre ikke kan fin-

de ud af det”. Efter det falder Mads igen til ro, og undervisningen fortscetter.

Jeg provede 1 undervisningen at vare lydher og dben overfor Mads’s egen forstielse af, hvad
der skete 1 situationen ved ikke at skeelde ud men sperge indtil, hvad det skyldtes, han reage-
rede sddan. Dette fik Mads til at falde ned, og jeg vurderede, at det i situationen var mest hen-
sigtsmaessigt at fortsaette undervisningen.

Efter undervisningen provede jeg med en anerkendende forholdemade at sperge indtil, hvad
der skete under kryds og bolle stafetten.

Jeg onskede at forstd, hvorfor Mads reagerede, som han gjorde ud fra hans perspektiv. Derfor
var jeg lydhor overfor Mads’s egen udlegning af situationen. Mads fortalte, at han var blevet
frustreret over, at de andre ikke kunne finde ud af at leegge blusen det rigtige sted. Det havde
gjort ham gal, for han hadede at tabe. Han fortalte ogsa, at han plejede tit at reagere sddan i
idreet, hvor han blev sur, hvis de andre ikke forstod reglerne.

Jeg kunne se pd Mads’s kropssprog, ved at han kiggede ned i jorden, at han ikke var serlig
glad for hans egen reaktion, nar han fortalte om den.

Jeg accepterede hans ret til egen oplevelse og ved en bekreeftende holdning stillede jeg reflek-
sive spargsmal som, hvad feler du i sddanne situationer? Hvordan tenker du, de andre ople-
vede situationen?

Han fortalte, at han blev ked af at skalde de andre ud, men at de var vant til, at han reagerede

s voldsomt.
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Han havde sveart ved at satte ord pa, hvorledes de andre elever oplevede situationen, sé jeg
spurgte ham om, hvordan han selv ville opleve det, hvis en rabte, at han ikke kunne finde ud
af det. Han svarede, at han nok ville blive ked af det eller sur.

Ved min anerkendende forholdeméade fik jeg dbnet op for Mads’s fortelling om sig selv 1 si-
tuationen samt folelser og motiver bag handlingen.

Jeg oplevede, at Mads havde en fortelling om sig selv, som gik pa, nar han blev frustreret
over, at de andre ikke forstod reglerne, reagerede han voldsomt overfor de andre. Jeg eonskede
derfor i samarbejde med Mads at @ndre denne narrative forteelling, da dette tydeligvis havde
betydning for hans engagement og vedholdenhed ved, at han mistede lysten til at deltage.

Jeg spurgte ham, om han kunne handle anderledes i situationen. Han svarede, at han kunne
prove ikke at hidse sig op. Jeg stottede op om hans forslag og tilfejede, at han sd i stedet kun-
ne prove at forklare de andre, hvor det var bedst at leegge trajen.

Mads syntes det var en god idé, og vi lavede sammen en aftale om at Mads, i de situationer,
hvor han blev irriteret pa de andre, skulle forsgge at hjeelpe dem i stedet for at skeelde dem ud.
Jeg oplevede 1 min efterfolgende undervisning, at Mads begyndte at hjelpe de andre elever,
og han hidsede sig ikke pd noget tidspunkt op overfor de andre. Dette skyldtes formentlig og-
sd, at jeg 1 mine aktiviteter/boldbasisspil ikke havde s& meget fokus pa at telle point, si der
ikke var tydeligt tabere og vindere, men at der var mere fokus pd, hvordan holdene kunne go-
re hinanden bedre. Ovenstaende er et eksempel pa, hvorledes jeg ved en anerkendende og nar-
rativ forholdemade kunne f4 eleven til at dbne op for sit eget perspektiv og vere samarbejds-
villig 1 forhold til at finde en losning/forsege at @ndre sin narrative fortelling om sig selv.
Jeg oplevede mange af disse situationer, hvor jeg ved at mode eleverne anerkendende fik en
storre forstaelse for deres adfaerd, som umiddelbar kunne virke demotiverende. Peter dukkede
ikke op til nogle af mine undervisningstimer i starten, men hver gang jeg modte ham pé gan-
gen eller havde ham inde til interview, medte jeg ham med en &benhed og tdlmodighed i for-
hold til at forsta, hvorfor han ikke medte op til min undervisning. Dette betod, at Peter i min
anden delpraktik stod i idratshallen. Her enskede han ikke at deltage 1 andet end en ting som
stod pa mit program. Jeg aftalte med Peter, at det var okay. Her var malet, at Peter skulle fa
folelsen af, at han godt kunne mestre aktiviteten og med tiden ogsa ville kaste sig ud i nogle

af de andre aktiviteter. F4 sma succeser ad gangen. Imens jeg havde sat eleverne 1 gang med

29



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling 2015

PBA 2015 07.04.15
Louise Hovgaard UCL
Studienummer: 21111186 Laereruddannelsen pa Fyn

forste aktivitet, havde lereren sendt Peter hjem pa skolen, da hun blev provokeret af, han ikke

deltog.

Diskussion og vurdering:

Jeg vil 1 det folgende diskutere, hvorvidt elevernes motivation blev fremmet pa baggrund af
min analyse og ud fra Storm og Henriksens definition af motivation.

Storm og Henriksens forstielse af motivation tager afsat 1, at miljoet skaber retning og inten-
sitet 1 udeverens bestrebelser (Storm & Henriksen, 2014 s. 151)

Jeg har tidligere veret inde pé, hvorledes lereren er medskaber af dette miljo og derfor har
stor betydning for elevernes retning og intensitet (motivation). Jeg har tidligere beskrevet,
hvorledes jeg sa tegn p4, at elevernes engagement og vedholdenhed steg under mine tiltag,
men hvorledes kan disse bruges til at vurdere, om elevernes intensitet og retning er blevet
fremmet 1 forhold til indholdet i idraetsundervisningen?

Jeg havde en klar struktur over dagens mél og indhold, og det skabte retning for eleverne mod
malene og indholdet ved, at de hele tiden var bevidste om, hvad de skulle.

Under min afsluttende evaluering med eleverne kunne de satte ord pa, hvad de gerne ville
blive bedre til indenfor de aktiviteter, vi havde haft om, og hvad de havde lart. Sara havde
sveert ved det, men kunne alligevel itales@tte, at hun gerne ville blive bedre til at gribe bolden
i kin-ball.

Jeg fandt det udfordrende at @ndre idraetsmiljoet over sa kort tid, som min praktikperiode va-
rede. Jeg observerede, at nogle af eleverne havde svert ved, at der blev lavet om pé strukturen
1 idraetsundervisningen.

Eleverne var opmarksomme p4, at jeg ikke skulle vaere der i ret lang tid, og de igen skulle
vende tilbage til det miljo/den struktur, de var vant til. Derfor var det svert, at fa eleverne til
at indoptage vaerdierne om et idretsmiljo med fokus pd, hvad de skulle lere, og ikke hvad de
skulle lave.

Jeg erfarede hurtigt, at en god relation til eleverne betod meget i1 forhold til at f4 dem til at
mede op til idraetsundervisningen. Ved en anerkendende og narrativ forholdemédde fik jeg ab-
net op for elevernes perspektiv, og jeg oplevede ved at made eleverne med en anerkendende
og narrativ forholdeméade, var dette et skridt pa vejen i mod en god relation. Dog var denne

forholdeméde ogsa meget tidskraevende, og den krevede tdlmodighed i praksis, som jeg ople-

30



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling 2015

PBA 2015 07.04.15
Louise Hovgaard UCL
Studienummer: 21111186 Laereruddannelsen pa Fyn

vede var udfordrende ved, at jeg brugte meget tid pa, at vaere anderkendende overfor elever
og forstd deres motiver, ndr de ikke enskede at deltage. Dette gik udover de andre elever i
idreetsundervisningen, da de begyndte at miste retningen og intensiteten i gvelserne, fordi
strukturen, jeg preesenterede for dem i starten af timen, ikke altid holdt.

Jeg vil overordnet vurdere, at det kraever tid og tdlmodighed at fa @ndret de verdier, der lig-
ger 1 et idraetsmiljo 1 skolen iser ved elever, som har brug for en meget struktureret hverdag.
Derudover kraever det tid at 4 skabt en god relation til eleverne, som jeg sa var tilfaeldet hos
Peter.

Ud fra mine og min observaters observationer kunne jeg alligevel se tegn pd, at mit forseg pa
en miljeendring havde fremmet elevernes motivation.

Ved observation af engagement og vedholdenhed samt individuel evaluering med eleverne
kunne jeg ud fra engagement se, at eleverne fik skabt retning mod undervisningens mal og
indhold. Ved at observere pa vedholdenhed kunne jeg ligeledes se en stigende grad af intensi-
tet. Derved vurderer jeg, at elevernes motivation (retning og intensitet) for det faglige indhold

i idraetsundervisningen blev fremmet i min undervisning.

Diskussion af metode:

Mine undersogelser giver ikke et generelt billede af virkeligheden, men tager afsat 1 idraets-
undervisningen pa mit praktiksted. Derfor tegner denne opgave ikke et generelt billede af,
hvorledes man fremmer motivationen hos elever i udsatte positioner.

Jeg havde min observater til at observere pa en elev, hvor jeg selv, som deltagende observa-
tar, observerede pa tre i elevgruppen, som havde vist tegn pa demotivation. Styrken ved at jeg
selv observerede var, at min undersegelse kunne favne bredere. Svagheden var, at jeg samti-
dig med hele tiden at skulle have undervisningens kompleksitet for gje, skulle jeg vare be-
vidst om den elevgruppe, som havde vist tegn pa demotivation.

Det var tydeligt, at min observater fik ting med, som jeg ikke fik gje pa, ndr jeg samtidig var
pa som underviser.

I forhold til mit valg af en struktureret ikke-deltagende observation af en enkelt elev gjorde, at
jeg kunne jeg se en stor udvikling ved elevens vedholdenhed og engagement fra start til slut 1

mit undervisningsforleb.
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Min observater folte sig udfordret ved at skulle observere mere end en elev. Dette afspejler
klart et billede af, hvor svert det er, som lerer, at skulle bade undervise eleverne og observere

deres motivation.

Konklusion:

For at fremme motivationen hos elever i udsatte positioner kraever det, at man far skabt et mo-
tiverende idraetsmilje.

Dette miljo karakteriseres ved, at miljoet bliver sat i centrum fremfor individet. Eleverne skal
ikke omtales elever med specielle behov, da dette kan satte eleverne i bés, sa eleverne opfat-
tes som altid at have specielle behov. Derimod skal der vare fokus pa, hvorledes kulturen kan
fremme elevernes motivation.

Jeg nédede i forste del af analysen frem til, at flere elever viste tegn pd demotivation ved mang-
lende engagement og vedholdenhed. Dette kunne skyldes, at eleverne havde en lav grad af
self-efficacy, og de opfattede det at engagere sige i en opgave som en personlig trussel.
Praktikstedets manglende mél for idretsundervisningen kan pavirke den vaerdi lerere og ele-

ver legger 1 faget.

I anden del af min analyse ndede jeg frem til, at et motiverende idretsmiljo skabes ved, at
eleverne oplever at fole autonomi, kompetence og tilhersforhold. Autonomi ved at vaere med-
bestemmende i form af indholdet i undervisningen. Det er vigtigt, at medbestemmelsen er til-
passet elevernes forudsatninger, s det ikke bliver for komplekst for elevgruppen. Jeg ople-
vede, at min elevgruppe ikke maétte fa for stor valgfrihed, da dette blev for abstrakt for dem.
Ved at vaelge spil, hvor alle eleverne skulle deltage og var athangige af hinanden, var dette
med til at fremme elevernes engagement og vedholdenhed i undervisning. Dette sas ved, at
eleverne lob mere for hinanden, kommunikerede mere og leb 1 leengere tid. Eleverne blev go-
de til at samarbejde ved at tage hensyn til hinandens forskellige forudsatninger og fa spillet til
at fungere pa holdet, sé alle var med. Dette skabte en folelse af sammenherighed blandt elev-
gruppen samtidig med eleverne fik skabt mestringsoplevelser, da eleverne oplevede at mestre
spillet ud fra hvert deres niveau.

Ved at jeg opsatte klare mél og rammer for idratsundervisningen viste eleverne tegn pa ret-

ning ved at blive mere engageret i, hvad de skulle lere.
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Min relation til eleverne var ogsa vigtig i forhold til at {4 eleverne til at deltage i idratsunder-
visningen. Ved at made eleverne ud fra en anerkendende og narrativ forholdemade forstod jeg
elevernes adfaerd bedre, og jeg fik oplevelsen af, at eleverne folte sig forstdet. Jeg ndede frem
til, at disse forholdeméder ogsd var meget tidskrevende, og det krevede mere end en praktik-
periode at fa skabt en god relation til eleverne.

Derudover kraevede det tid at fa eleverne til at indoptage verdier omkring, at de skulle lere
noget, da de vidste, at jeg kun var der en begranset periode.

Jeg vurderede, at mit forseg pé en miljeendring alligevel havde fremmet elevernes retning og

intensitet (motivation) for det faglige indhold 1 idretsundervisningen.

Handleperspektiv:
I forhold til at motivere elever 1 udsatte positioner/elever i idraetsundervisningen kraever det, at
man far skabt et motivationsfremmende idraetsmilje 1 skolen. Jeg vil 1 det felgende opridse

fire ting, der karakteriserer et motivationsfremmende idraetsmilje:

* Lereren skal se sig selv som kulturel leder, der er medskaber af idratsmiljoet, derfor
er det vigtig, at leereren signalerer klare mél for, hvad eleverne skal lere. Derved vil
elevernes retning og intensitet i deres bestrabelser bliver rettet mod idraetsundervis-
ningens mél og indhold.

* Ledelsen og lerere skal udsende klare vardier om, at idrat verdimaessigt vaegtes
hojt.

* Undervisningen skal tilrettelegges, sa eleverne far folelsen af autonomi, kompetence
og tilhersforhold.

* Lareren skal mede eleverne anerkendende og narrativt, sd eleverne fér folelsen af at
fole sig forstaet. Samtidig kan laereren fremme elevernes motivation ved at &ndre ne-
gative fortellinger om eleven i idreet til positive fortellinger, da disse fortellinger kan

pavirke elevens deltagelse 1 faget.
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Bilag 1- Spergeguide til 1. interview med eleverne

Omrade Spergsmal Formal
Baggrundsoplysninger Hvad hedder du? At kortleegge elevens sko-
le/uddannelses situation.
Hvor gammel er du?
Hvilke ar er du pa her pa
uddannelsen?
Hvor gik du i skole for du
kom her?
Undersogelse Hvordan vil du beskrive Har til formal at kortlegge
idreet som fag? elevens forforstéelse af fa-
get idraet, elevens vurdering
Hvor god synes du selv, du | af eget ni-
er til idraet? (graduerings- | veau/vedholdenhed i faget,
skala) samt hvilken vardi eleven
leegger 1 idreet.
Hvor vigtigt et det for dig
at veere god til idraet? (gra-
dueringsskala)
Nér en aktivitet bliver
sveer 1 idraet, hvor laenge
bliver du s& ved med at
keempe for du giver op?
(gradueringsskala)
Underseogelse Hvordan var dit forhold til | At forstd elevens erfarings-
idreet pa den skole du kom | grundlag med faget idraet.
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2015

fra?

Var du i godt eller darligt
humer, nar du havde

1draet?

Hvad lavede 1 1 idratsti-

merne?

Deltog du altid i idraetsun-

dervisningen?

Hvordan var dit forhold til

dem, du havde idret med?

(Har eleven haft go-
de/darlige oplevelser)

Undersogelse

Hvordan vil du beskrive
idraet her pa uddannelsen,

hvad laver I?

Hvorfor tror du, I har

1draet?

Hvordan har du det med
dem, du har idreet med her

pa uddannelsen?
Hvordan tror du din
idraetsleerer ville beskrive

dig 1 idreet?

Hvordan tror du dine klas-

At fa en forstaelse for,
hvordan eleven opfatter
idraet pa uddannelsen og
elevens bevaeggrunde for at
deltage. Derudover enskes
der en forstaelse for, hvor-
dan eleven vurderer laere-
ren/klassekammeraterne

vurderer ham/hende 1 idraet.
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sekammerater ville beskri-

ve dig 1 idraet?

Hvad far dig til at deltage i

1draet?

Fremtidsperspektiv

Hvis du selv kunne be-
stemme, hvad I skulle have
om 1 idreet, hvad ville du s&

veelge?

At fa eleven til at satte ord

pa, hvad der interesserer

ham/hende.
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Bilag 2: Interviewguide til evaluering med eleverne

Spergsmal Formal
At fa eleverne til at reflektere over

Hvordan har det veret at spille kin-ball? .. .
undervisningen og egen lering.

Skaerpe deres blik for, hvad de skal

Nevn en eller flere ting, som har veret leere samt £ dem til at sette mal

godt ved kin-ball. for, hvor de gerne vil forbedre sig.
At understgtte mine observationer i

Neevn en eller flere ting, som har varet forhold til motivationsomradet.

mindre godt ved kin-ball.

Hvad har du lert ved at spille kin-ball?

Hvad har du gjort for at deltage i kin-
ball?

Hvad vil du gerne blive bedre til i kin-
ball?

Hvordan har det veret at spille partibold?

Nevn en eller flere ting, som har veret

godt ved partibold.

Nevn en eller flere ting, som har veret

mindre godt ved partibold.

Hvad har du lert ved at spille partibold?

Hvordan har det vearet at vaere med til at

lave regler i partibold?
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Hvordan har du deltaget i partibold?

Hvad vil du gerne blive bedre til i parti-
bold?
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Bilag 3 — Interviewguide til interviewet med laereren

pa uddannelsen?

Hvordan vil du beskrive
elevgruppen, I har til idreet
nu? Hvad er deres forud-

setninger indenfor faget?

Hvordan er elevernes ind-

byrdes forhold?
Hvor mange af eleverne
ville frivilligt have valgt

1draet?

Hvilke fysiske rammer har

Omrade Spgrgsmal Formal
Baggrundsoplysninger Hvad er dit navn? At kortleegge lererens ud-
dannelsesmaessige bag-
Hvad er din uddannelses- | grund samt motivation for
maessige baggrund? at arbejde pa uddannelsen.
Hvad er din motivation for
at arbejde pa uddannelsen?
Hvad er din vigtigste op-
gave, som lerer pa her pa
uddannelsen?
Hvad bestar din stilling af?
Undersggelse Hvad er mélene for idret | At opnd viden omkring

elevernes niveau, sociale
relationer og motivation i
idreet. Derudover hvad le-
rerne gor for at motivere

eleverne.
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I for udferelsen af idreets-

timerne?

Hvilke aktiviteter bestar
idreetstimerne af 1 lgbet af

hele skolearet?

Oplever du, at alle elever-
ne deltager i idraetstimerne
hver gang? Hvad kan vere
arsager til de gor det/ikke
gor det?

Hvad ger I for at motivere
eleverne til deltagelse i

1draet?
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Bilag 9 —Uddrag fra observationer af Sara i idraetsundervisningen

Aktivitet — Partibold med udvikling af regler

Engagement

Tegn:

Eleven tilbyder sig (onsker at {4 bolden),
kommunikere med sine holdkammerater, la-
ver hurtige bevagelser. Eleven er verbalt ak-

tiv 1 udvikling af regler.

Vedholdenhed

Tegn:

Eleven bliver ved med at tilbyde sig og laver
hurtige beveagelser for at {4 bolden igennem
hele spillet ogsa selvom eleven ikke far den

hver gang.

Eleven tager sin trgje pd. De andre brokker

sig over trgjerne - men eleven tager bare sin

pa.

Eleven gemmer sig for bolden. Tager han-
derne for ansigtet, hvis bolden kommer for

taet pa.

Eleven snakker ikke og kommunikerer ikke
til sine holdkammerater, at hun vil have bol-

den.

Holdet tror de har vundet, men eleven her har

endnu ikke rort bolden.

Eleven tilbyder sig bolden en enkelt gang.

Efterfolgende smiler eleven.

Eleven lober ned til et mil. Eleven tager ar-

men ud for at tage bolden, da en anden kaster.

Da eleven skal have bolden, da hun er den
eneste der mangler at rore. Siger hun: Jeg er
her. Hun griber en bold langt veek fra og leber

hen til malet.
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Forskel pa Saras engagement under prasentationen af undervisningen anden
gang og sidste gang.

2. gang:

Aktivitet 1- Preae-
sentation
Engagement:

Tegn:

Fastholdelse af blik

pa lereren.

Sperger ind til da-

gens program

FEleven star fa me-
ter fra leereren. Hun

kigger ned 1 gulvet.

Sidste gang:

Aktivitet 1- Praesentation | Eleven kigger pa

Engagement:

Tegn:

leereren. Under
hele preesentati-

onen fastholder

Fastholdelse af blik pé lee- | eleven blikket pa

reren.

leereren.

Sperger ind til dagens pro- | Eleven sperger

gram

ikke ind til da-

gens program.
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Bilag 10 — Uddrag fra observation af idrzetsundervisningen forste gang

Tid

Larerens handlinger:

Elevernes handlinger:

10.39

Praktikanten siger, at de

skal samles inde pa midten.

Praktikanten spgrger, hvad
eleverne synes om dagens

program?

Praktikanten spgrger ele-
verne, hvad der har veret

godt.

Eleverne gar ind til midten.

Eleverne svarer, at det har

veeret godt.

En elev svarer: "Det var dej-

ligt, at alle var med i dag”.

Flere af de andre elever

nikker.
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