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1.0. Indledning

,Det er ok at jeg ikke kan spise den mad vi laver [i madkundskab], det er jeg vant til.*
(Casebeskrivelse, 2015)
Dette siger Mads' imens han iagttager de andre elever spise pandekager i

madkundskabsundervisningen.

Mads er en elev i en 6. klasse pa en dansk folkeskole, inkluderet fra specialklassen. Han har
leesevanskeligheder, men er ifolge lereren en dygtig elev som yder sit bedste og ferdes godt i
klassen. Han har fedevareallergier, og er én blandt mange, der pd grund af kulturelle, religiose og
aspekter som krasenhed eller forskellige livsstile ikke kan vaere med til spisningen i
madkundskabsundervisningen. Disse baggrunde er eksempler péd eksklusion under méltidet og
marginalisering” i skole konteksten. Det er den danske folkeskoles madkundskabsundervisnings
dagligdag og et scenarie jeg har oplevet i flere praktikperioder. I denne professionsbacheloropgave
vil jeg laegge mit fokus pa fodevareallergier’ og intolerancer® som Mads og mange andre elever er
ramt af, da tendensen er stigende (Rouf, 2014).

Siden 2014 hedder faget ikke leengere hjemkundskab, men madkundskab og det har samtidig skiftet
udgangspunkt. Den vigtigste kontekst for mad og maltider er ikke lengere hjemmet, men at
eleverne skal tilegne sig ,,[...]kompetencer til at handle i eget liv og 1 faellesskab med andre* samt at
sundheden og madlavningen er centralt (Pedersen H. B., 2014). Fodevareallergier har bade en
indflydelse p4 vedkommendes sundhed og madlavningsprocessen, men kan ogsa have indflydelse

pa det sociale samarbejde 1 undervisningen. Da allergier kan have alvorlige konsekvenser for

! Elevens identitet er annonym, da jeg har opfundet navnet.
* Marginalisering beskriver en proces der er afhangig af konteksten. I denne kontekst er der nogen eller noget som
udstedes fra kanten af fellesskabet (Thomsen).

* Hos en fodevareallergi reagerer kroppen overfolsomt ved indtagelse af fadevarer. Der skelnes mellem; allergisk og
ikke-allergisk overfolsomhed. Ved den allergiske overfelsomhed er det immunsystemets antistofproducerende celler der
ved en fejltagelse danner allergi-antistoffer mod en del af proteinet i fodevaren (Check, 2006).

* En ikke-allergisk fodevareoverfolsomhed kaldes for en intolerance. Her sker der ikke en allergisk reaktion i kroppen,
men den mangler enzymer til at spalte fodevarer i tyndtarmen. Faden kan altsa ikke viderefores og optag af
naringsstoffer formindskes (Check, 2006).
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barnets velbefindende og helbred er det vigtigt at papege at leereren skal tage afset i et samarbejde
med foraeldrene og eventuel udarbejde et informationsark omkring barnet, for at skabe overblik for
leereren og tryghed for barnet (BILAG 13.4).

Da jeg som kommende folkeskolelerer desuden er forpligtet til at tage udgangspunkt i Folkeskolens
formalsparagraf, hvor det i §1, Stk.3 lyder: ”Folkeskolen skal forberede eleverne til deltagelse,
medansvar, rettigheder og pligter i et samfund med frihed og folkestyre” (Undervisnings Ministeriet
- Folkeskolens Formalsparagraf, 2013), er det min opgave at arbejde pa at eleverne tager ansvar for
hinanden og viser hensyn.

Desuden har Danmark i juni 1994 pé verdenskonferencen i Salamanca om “laring for alle” skrevet
under pa erkleringens forventninger om, at:

”De, der har sarlige uddannelsesmassige behov, skal have adgang til almindelige skoler, som skal
veare 1 stand til at imedekomme deres behov ved at anvende en padagogik, der er centreret omkring
det enkelte barn” (Mayor, 1994, s. 2)

Madkundskabsundervisningen skal ogsd yde en indsats for at forventningen kan opfyldes og siden
marts 2013 er den ggede inklusion i fuld gang med malet om at inklusionen 1 2015 er foreget pa
96% af det samlede antal elever 1 den danske folkeskole (Skall, 2014).

Den bagved liggende tanke, er at alle skal have mulighed for en skolegang og den inklusive
skolegang er den mest effektive mulighed for at skabe solidaritet mellem de jeevnaldrende bern
(Mayor, 1994).

Professoren Ove Kaj Pedersen betegner det senmoderne samfund for konkurrencestaten, hvor der er
fokus pa individet mens fallesskabet rykker i baggrunden (Pedersen O. K., 2013). Det er derfor
vigtigt at de sociale ferdigheder ikke ma glemmes og eleverne lerer at tenke pd medmennesker,

feelles vaerdier og solidaritet som inklusionens version understetter.

2.0. Problemformulering

Disse faktorer leder mig frem til spergsmalet, hvorledes madkundskabsundervisning kan vare med

til at fremme inklusionen i1 den danske folkeskole?
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3.0. Formil med undersogelsen

Opgavens hensigt er at belyse de iboende muligheder for inklusion i madkundskab som
praktisk/musisk fag herunder selve maltidet som fzlles behov og at tydeliggere vigtigheden af det
sociale samspil blandt eleverne i den danske folkeskole.

Af den grund retter opgaven sig specielt mod underviserne i1 faget madkundskab, da de oplever
lignende muligheder og udfordringer inden for rammen af madkundskabskekkenet. Som
inklusionens udfordring ligger fokus her pé fodevareallergier, da det er en sarlig udfordring at
omgis med disse, og emnet efter min opfattelse ikke far nok opmerksomhed inden for
inklusionsdebatten.

Denne problemstilling er relevant for madkundskabslarere, da det kan skabe bevidsthed omkring de
udfordringerne samt iboende muligheder der ligger i selve faget. Et praktisk-musisk fag som
madkundskab skal udnytte ressourcerne og séledes vaere med til at understrege inklusionsbegrebet
for lererne. Denne indsigt skal dernaest inddrages med hensyn til planlegning og gennemforsel af

undervisningen samt at overfore det til de andre skolefag.
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4.0. Undersogelsesmetode

Opgavens centrale begreber sdsom inklusion, integration, rummelighed og eksklusion danner
grundlag for forstaelsen af min opgave og afklares derfor ved hjelp af Rasmus Alenkeer, Niklas
Luhmann og Martin Soder 1 forste afsnit af min teoridel. Her inddrages endvidere Rasmus Alenkars
IC3 model for at anskueliggore forskellige elementer som har stor betydning for at se sammenhang
i opgavens kernebegreb; inklusion.

Da mad, maltider og spisning er centrale i forbindelse med madkundskabsundervisningen,
inddrages i1 anden del af mit teoriafsnit Johanna Mékeld og Mary Douglas i forhold til maltidets
personlighed. Endvidere vil jeg ved hjelp af Maslow belyse faellesskabets betydning for individet
og inddrage hans behovshierarki, da det er en visuel fremstilling af menneskernes behov, hvor det
sociale er af afgarende betydning. Yderligere inddrager jeg Charlotte Hajholt omkring fellesskabets
betydning for bern, da denne vinkel er med til at fremstille vigtigheden af det sociale samspil.
Derudover gores rede for fallesskabets effekt pa lering, da det i denne sammenhang understreger
vigtigheden af det sociale. Her vil jeg inddrage Lene Tanggaard.

Efterfolgende praesenteres mine empiriske data som danner grundlag for min undersogelse og
anskueliggor opgavens videnskabelige karakter. Hernast uddyber jeg mit spergeskema, mit
interview samt min casebeskrivelse, idet jeg fremstiller bade indhold og rammebetingelser.

For at svare pa problemformuleringen analyserer jeg forst opfattelsen af, om madkundskabsfaget er
en ressource eller udfordring i forhold til inklusion, hvor spergeskemaundersggelsen samt
casebeskrivelsen inddrages. Efterfolgende diskuteres om madkundskabsundervisningen fremmer
det sociale samspil for dernast at argumentere for den sociale indflydelse pa lering ved at inddrage
bade Marslows behovshierarki og Rasmus Alenkers IC3 model.

Afslutningsvis gives et bud pa, hvordan inklusionens succesoplevelser kan overfores til de andre

skolefag ved at inddrage mine analyseresultater.
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5.0. Teoriafsnit

5.1. Begrebsafklaring
Som min spergeskemaunderseggelse (Bilag 13.1.) bekrafter, har deltagerne inden for emnet

inklusion tit forskellige opfattelser af, hvad centrale begreber som inklusion, eksklusion, integration
og rummelighed indebarer. Da dette er med til at skabe forvirring og misforstaelser, vil jeg 1 det
folgende ved hjelp af Rasmus Alenker, Martin S6der og Niklas Luhmann give en definition pa
ovennavnte begreber (Alenkaer, 2009).

»Inklusion handler ikke kun om at inkludere enkelte elever. Gode udviklingsmiljeer er udviklende

feellesskaber, hvor forskellighed er en berigelse og en leringsbetingelse” (Nielsen, 2. opslag 2013).

5.1.1. Normalitet og afvigelse

Inden for inklusions debatten er normalitet og afvigelse to uundgéelige begreber. Rasmus Alenkeer
kalder det for et parallelt Danmark. Der findes séledes de rigtige og de forkerte som gares
opmarksom pa deres serhed af de rigtige. Dette er en sociologisk’ grund for inklusionen, da det har
indflydelse pd vedkommendes velbefindende (Alenker, 2013).

Eleverne bliver séledes inddelt i normale elever og specielle elever, der afviger fra flertallet. Imens
de normale elever fardes tilfredsstillende 1 faellesskabet, er de specielle elever krevende inden for

de givne rammer (Alenkar, 2009).

5.1.2. Eksklusion

Ud fra de latinske ord ex, som betyder ud af eller bort fra, og cludere med betyder lukke, opstar
begrebet udelukkelse, som ogsé kaldes for eksklusion.

Rasmus Alenkar definerer det séledes:”[...] at det er nogen der ma vere med til noget mens der er
andre, der ikke ma vare med til dette noget” (Alenkaer, 2009, s. 14). Det vil sige, at en person bliver

frataget sit valg til at deltage og dermed udelukkes. I folkeskolesammenhang betyder det, at en elev

> Sociologi beskaftiger sig med sociale processer mellem individet, gruppen og samfundet for at opna kendskab over

sammenhange og deres begrundelse (Andersen).
9



Leererprofession.dk — et site for leererpraksis og professionsudvikling 2015
Mareike Kohnke Bacheloropgave madkundskab maj 2015
1h210764

Vejleder:
Karen Aagaard Riisberg & Cristina Daniela Gullov

bliver udelukket fra den undervisning, flertallet af de jeevnaldrende elever deltager i ved fx at blive

undervist i en specialklasse. Her fratages vedkommendes ret til at deltage (Alenkaer, 2009).

5.1.3. Rummelighed

Rummelighed har ifelge Rasmus Alenker en uensket og negativ karakter. Det er her hvor de
specielle skal rummes af de normale og séledes gar rummeligheden overvejende kun en retning
(Alenkeer, 2009).
Her inddeles rummelighedsbegrebet i tre kategorier:

e Fysisk rummelighed

e Institutionel rummelighed

e Relationel rummelighed
Den fysiske rummelighed handler om, at skolen i geografisk forstand er stor nok til at rumme alle
elever.
I den institutionelle rummelighed er det de specielle elever der far adgang til de normale elevers
omgivelser og er en del 1 institutionen, hvorved de specielle elever skal tilpasse sig institutionen
imens institutionen ikke a&ndres og er en ensidig proces.
Relationel rummelighed betyder at der er plads til forskellighed uden at der sker en forandring af

parterne. Parterne bliver accepteret.

5.1.4. Integration

Ordet Integration stammer fra de latinske ord integer, hvilket betyder uskadt dvs. ikke edelagt. Her
bliver det vi allerede har forenet med noget nyt uden at det forudgédende odelegges (Alenker,
2009).
Martin Soder inddeler integrationsbegrebet i fire kategorier:

e Funktionel integration

e Formel integration

e Social integration

e Fysisk integration
Den funktionelle og formelle integration handler om, at eleverne overvejende ikke er tilstede pa

10
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skolen. Da det ikke er relevant i1 forhold til inklusion i madkundskabsundervisning, hvor eleverne er
tilstede, har jeg af den grund fravalgt dem og uddyber i det folgende den sociale-og fysiske
integration.

Den fysiske integration handler om, #vor eleven er placeret. Hvad eleven gor samt at elevens
leeringsudbytte er mindre vigtigt. Det eneste eleven har tilfelles med andre elever er dermed dens
fysiske tilstedeverelse 1 klasserummet sammen med andre.

Den sociale integration betyder at eleven bade samarbejder med klassekammeraterne samt har

venner inden for skolen (Alenkar, 2009).

5.1.5. Inklusion

Inden for inklusionsbegrebet bliver betegnelser som normale og specielle sorteret fra, idet alle
mennesker opfattes som unikke individer som ikke bliver kategoriseret eller inddelt i grupper
(Alenkeer, 2009). Alle bliver anerkendt, hvor der dog stadigveek tages hgjde for, at der i
folkeskolesammenhang er nogen elever som kraever mere indsats af leereren end andre, hvilket kan
skyldes kognitive, sociale, emotionelle og adfeerdsmassige grunde (Alenkeer, 2009).
Ifolge Rasmus Alenkar kunne en definition pa inklusion lyde séledes:
,Inklusion er en dynamisk og vedvarende proces, der har
til formal at udvikle mulighederne for ethvert menneskes
tilstedevaerelse 1, og udbytte af, samfundets almene
arenaer.
I denne proces har man fokus pa kvaliteten af det enkelte
individs fysiske betingelser, sociale samspil og
opgavelosning inden for rammerne af en valgt kontekst.
Der tages 1 den forbindelse serligt hensyn til dem, der er
i farezonen for marginalisering® og eksklusion.*

(Alenkeer, Inklusion: en (mulig) definition, 2013).

Inklusion omhandler hermed ikke kun eleverne, men ligeledes skolens opgave og indsats for at

% Marginalisering er en udvikling i samfundet, hvor andelen af befolkningen, som mister tilknytningen til de sociale
grupper, er stigende (Hansen). Der skal flere marginaliseringsfaktorer til for at det kaldes for en eksklusion.
11
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inklusionen kan omsattes til praksis. Den omtalte vedvarende proces anskueligger den konstante
forandring samt det arbejde der skal gores for at kunne tilpasse sig dynamisk de elever, udfordringer
samt omstendigheder der modes i folkeskolen. Det er sdledes ikke eleverne der skal tilpasses
omgivelserne, tveertimod skal det vere et gensidigt samarbejde mellem begge parter.

Niklas Luhmann opfatter inklusionen som et formbegreb idet det beskriver formens indre side, hvor
eksklusion betegner formens ydre side (Alenkeer, 2. udgave 2012). Modparten vil altid vaere tilstede
det vil sige, hvis der findes et indre som kaldes inklusion findes der ogsa et ydre, som eksklusion
(Alenkeer, 2013).

Hvis en person behandles inkluderende, ser personen sig selv som del af den kontekst, hvor en
ekskluderende person ser pa en anden udefra. Det er sédledes den méde, mennesker opfatter
hinanden pé som skaber distance mellem individerne, hvilket er uhensigtsmeessigt inden for
inklusion.

Endvidere skelner Rasmus Alenkar mellem fuld og ansvarlig inklusion samt kvantitativ og
kvalitativ inklusion.

Den fulde inklusion er ensbetydende med, at inklusionen er en succes, hvis alle elever befinder sig
det samme sted. Dette star i modsetning til den ansvarlige inklusion, hvor der tages hensyn til den
enkeltes behov for at have frirum, men derved maske ikke er fuld inkluderet 1 geografisk forstand.

Den kvantitative kaldes ogsa for administrativ

IC3

inklusion da den kun har fokus pd mangden af

Socialt
samspil

. . . Fysiske
personer der er inkluderet ved at vaere sat ind i et betingelser

feellesskab uden at medtenke individets
personlige oplevelse (Alenker, 2013). Af den

grund vil jeg legge mit fokus pa den ansvarlige

kvalitative inklusion da den har fokus pa
individets velbefindende og oplevelse af
inklusion samt det enkelte individs behov’. Opgavelesning

Rasmus Alenker har udviklet IC3 modellen som

giver en mulighed for metodisk at undersege samspillet mellem den enkelte persons behov inden

7 Det nationale forskningscenter for velfzerd har et forskningsprojekt "inklusions-panelet”, hvor elever fra forskellige
skoler i Danmark folges over tre ar. Formalet med forskningen er at finde frem til elevernes egen opfattelse af
inklusionen samt elevernes udvikling indenfor leringsmiljeet (Egelund).

12
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for feellesskabets rammer, dvs. at den tager udgangspunkt i individets perspektiv.

IC3 star for Inklusions Cirkler og modellen bestér af tre kategorier (Alenker, IC3 - Model):
o Fysiske betingelser
e Socialt samspil
e Opgavelosning.

Hvis individet placeres i midten er inklusionen lykkes, idet alle tre kategorier tilgodeses.

5.1.6. Delkonklusion

Sammenfattende kan der siges, at nar der er tale om inklusion eksisterer ogsa modparten, nemlig
eksklusionen, som det gaelder om at synliggare for efterfolgende at kunne modvirke den. Det
handler ikke kun om at rumme eleverne i den danske folkeskole, men at inkludere dem, hvor jeg i
denne opgave tager udgangspunkt i Rasmus Alenkar og Niklas Luhmans opfattelse af inklusion.
Den sociale integration har felles treek med inklusionstenkningen, da individets velbefindende star
i centrum, hvilket efter min opfattelse er det centrale i1 inklusionen. Min definition p4 inklusion er,
at det er en proces som varer over en ubestemt periode og som forudsatter et samarbejde af alle
involverede parter. Dette samarbejde bygger pa gensidig respekt og hensyntagen til individet som
tilgodeses 1 den ansvarlige kvalitative inklusion og af den grund er den enskelsesveardige.
Inklusionen kan anskueliggores ved hjelp af Rasmus Alenkars IC3 model, hvor det er muligt at

tage hensyn til mange aspekter.

5.2. Centrale aspekter inden for faget madkundskab
I det folgende fremhaves centrale aspekter inden for madkundskabsfaget herunder maltidets

personlighed og betydning, dens indflydelse pa det sociale samspil samt faellesskabets betydning for

bernenes udvikling og inklusion.

5.2.1. Mary Douglas og Johanna Mikeli - Méltidets sociale betydning

”Maden geor outsidere til insidere”

(Wolff, 1999, s. 193).

Et maltid som indebearer mad og drikke kan vare med til at samle forskellige mennesker rundt om
13
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et bord og skabe en social begivenhed. Sociologen Georg Simmel siger: ”’[...] behovet for mad og
drikke er det mennesker har allermest tilfaelles” (Jenkins, 1999, s. 37).
Begrebshistorisk knytter maltider og fellesskaber sig tet til hinanden, sdledes knytter det engelske
ord community sig til det latinske ord com munes, dvs. delte forsyninger (Kristensen L. H., 2012).
Den oprindelige sammensmeltning af begge begreber udtrykker deres tilknytning til hinanden og er
central i forhold til maltidets betydning.
Sociologen Johanna Mékeld inddeler méltidet i tre dimensioner:

e Den materielle-tekniske dimension

e Mialtidets formalitet

e Den sociale dimension
Den materielle-tekniske dimension indebaerer valg af fodevarer og méltidets formalitet som fx
ritualer (Pedersen H. B., 2014). Da den sociale dimension er mest relevant i forhold til min
problemstilling vil jeg rette mit fokus pa den. Den sociale dimension indeberer ’[...] en
ritualiserende interaktion som organiserer og fornyer det sociale faelleskab i en social gruppe”
(Pedersen H. B., 2014, s. 196). Maltidet spiller her en central rolle i forbindelse med at knytte
kontakt- eller skabe distance til en gruppe, da den har en socialiserende evne.
Mary Douglas inddeler mad og maltidet i koder og strukturer som hun satter 1 relation til den
sociale omgivelse. Madens struktur og dens sociale gruppe udger betydningen af méltidet som hun
udtrykker saledes:
’If food is treated as a code, the message it encodes will be found in the pattern of social relations
being expressed" (Douglas, 1972, s. 61). Den kontekst som maéltidet indgér i er athaengig af hvilken
kode der formidles.
Det er sjeldent at mennesker der ikke kan lide hinanden frivilligt er feelles om et maltid. Det
skyldes at gruppen af mennesker, der samles rundt om et bord, ikke kun er afgerende for det sociale
aspekt. Fordi selve spisningen er et meget personligt anliggende, har det endda indflydelse pa
smagsoplevelsen® af maden og ger det tydeligt, hvor intimt selve maltidet og spisningen er

(Kristensen S. T., 1999).

% Arhus Universitet har et forskningsprojekt SmagForLivet som har til formal at udvikle en smagsdidaktik til faget
madkundskab og skolens hverdag. For at opna dette vil der indsamles forskningsresultater og "skabe en almen
forstaelse for og praksis omkring smagen som et grundlaeggende vilkar for det gode liv." (Nielsen K. H., 2014)
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Det, at spisningen og saledes ogsa méltidet er en kombination af den spisendes personlige
anliggende, samt spisningens fysiologiske nadvendighed, er med til at skabe relationer inden for
den gruppe der samles (Wolff, 1999). Herved dannes fallesskaber som i et pedagogisk perspektiv
skaber rammer for kontakt og kommunikation bdde 1 voksen-barn relationer men ogsa blandt bern
(Kristensen L. H., 2012). Specielt sidstnaevnte er centralt i folkeskolesammenhang, hvor eleverne
samles rundt om kekkenbordet i madkundskabsundervisningen og har mulighed for at knytte

kontakter med klassekammeraterne. Her kan maden vare med til at gore outsidere til insidere.

5.2.2. Abraham Maslow — Fallesskabets betydning for inklusion

”Behovet for kaerlighed og social tilknytning indeberer ikke kun at f4 noget, men i hejeste grad
ogsé behovet for at give noget pa det menneskelige plan.”

(Imsen, 2.opslag 2008, s. 337)

Ved hjelp af Abraham Maslows Behovshierarki _ a
Selvrealig gsbehov

vil jeg anskueliggore faellesskabets betydning for

Prgestations-bekov

inklusion.
Pyramiden fremstiller de efter hans opfattelse Sociale behov
fem grundleggende faellesbehov. Pyramidens Sikkerhedsbehov

elementer er opbygget i to kategorier; mangel E SBirey

behov og veekst behov. Mangelbehovene er
nederst i pyramiden og er livsngdvendige, hvorimod vakst behovene gverst i pyramiden er ting
inden for det sociale aspekt. Hvis det nederste, de fysiologiske behov, er opfyldt, er det kun de indre
behov, der er vigtigt for os og har indflydelse pa vores omgivelser. Han havder, at Det er, os som
organiserer og skaber den ydre realitet ud fra vores indre behov” (Imsen, 2.opslag 2008, s. 333). Det
er altsd vores indre behov der skaber det ydre vi omgives af. Mennesket arbejder sig nede fra og op,
men det sociale er omdrejningspunktet og med til at skabe sammenhang, da pyramidens dele 1 hgj
grad er athengige af hinanden.

Overfort pé folkeskolen betyder det, at elevens behov er afgerende for, hvordan undervisningen
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forleber og ikke omvendt. For at eleven kan opna en social tilknytning skal 1 forste omgang
mangelbehovene som sult og terst samt behov for tryghed vere opfyldt. En skoledag uden sult og
angst for straf er forudsetningen for at eleven kan opleve en skoledag med oplevelsen af en social
tilknytning. Fokuspunktet flytter sig saledes alt efter, hvor 1 pyramiden eleven befinder sig.
Ovenstaende citat giver udtryk for, at et samspil mellem det at bidrage til det sociale og at f4 noget
fra sin social omgivelse er afgarende for at opnd den kaerlighed og sociale tilknytning som vi har
behov for.

For at eleven kan blive socialt tilknyttet og feler sig tilpas inkluderet i skolehverdagen, er der altsa
en del andre faktorer, der skal medtankes og danner grundlag for at inklusionen kan lykkedes.
Eleven skal opleve et samspil af at bidrage og f4 noget tilbage fra sine klassekammerater, for derved

at fa tilfredsstillet sit behov; at blive en del af klassens fzllesskab.

5.2.3. Charlotte Hojholt — Fellesskabets betydning for bern

”Nar dine venner er der, er det det bedste sted at veere — nar man ikke kan finde sine venner, er det
det veerste...”

(Skibsted, 2. opslag 2013, s. 59)

Born har en stor betydning for og indflydelse pd hinanden. De samarbejder ubevidst skolehverdagen
igennem, idet skemaet, madpakken eller nye rygter bliver diskuteret (Skibsted, 2. opslag 2013, s.
53). Barn bruger hinanden og er optaget af at hore til, da de gerne vil vaere en del af det feellesskab
skolen skaber og er optaget af dets dynamik (Skibsted, 2. opslag 2013, s. 56). De udvikler méder at
takle de sociale udfordringer p4, idet de finder en ven eller deler madpakker, nar en kammerat har
glemt sin derhjemme (Skibsted, 2. opslag 2013, s. 57). Hvem bernene er sammen med samt hvad de
gor 1 fellesskab siger Charlotte Hojholt er vigtigt for bernene [...] for at fa livet #i/ at henge
sammen” (Skibsted, 2. opslag 2013, s. 57) og giver dem en personlig udfordring som er med til at
udvikle deres livsfolelse. Den sociale omgivelse som barnet faerdes i er sdledes central 1 dets
udviklingsproces, som gruppedannelser og sociale felleskaber er en del af. Bernene er athaengige
af det feellesskab de skaber for at kunne orientere sig og udvikle deres personlighed i samspil med
andre. For at bruge Charlotte Hojholts ord: ”Bernene far altsa livet til at hange sammen —
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sammen." (Skibsted, 2. opslag 2013, s. 59).

Jorn Nielsen har en vasentlig pointe i folgende udsagn: ”Enhver form for bevagelse, udvikling og
leering finder sted i faellesskab med andre” (Skibsted, 2. opslag 2013, s. 196). Det er séledes centralt
at feellesskabet er omdrejningspunktet, hvilket 1 folkeskolesammenhang er vigtigt. Det er skolen og
klassen der udger et feellesskab som eleverne er en del af og ferdes 1. Dette fellesskab er med til at
give eleverne mulighed for at vaere sammen om deres udviklingsprocesser. Her skabes
sammenhang og mening i deres tilvaerelse og de giver hinanden oplevelsen af at vere verdifuld

(Skibsted, 2. opslag 2013).

5.2.4. Lene Tanggaard - Laring som social proces

”Leering er en proces, der finder sted inden for rammerne af deltagelse og ikke i den individuelle
bevidsthed”
(Skibsted, 2. opslag 2013, s. 186)

Lene Tanggaard har et situeret laeringsperspektiv og ser leering som et socialt og kulturelt faenomen.
Hun er bade inspireret af psykologen Lev Vygotskys vigtighed af, at relationer har betydning for
lereprocessen samt Jean Lave og Etienne Wengers social konstruktivistiske laeringsteori som syn -
leering som social praksis (Skibsted, 2. opslag 2013).

Leaering er her noget der sker gennem socialt samver og deltagelse i praksis og ikke 1 individet selv.
Omgivelserne har stor betydning for det, der kan leres og [ ...]hvordan lering forandrer praksisser,
og hvordan disse praksisser griber tilbage 1 og pavirker subjekternes leering” (Skibsted, 2. opslag
2013, s. 187). Laeringen finder altsa sted gennem deltagelse i sociale kontekster og det er dem samt
relationen indbyrdes, der er afgerende for lering. I skolepraksis betyder det, hvis eleverne efter
undervisningen ikke har lert noget omkring emnet ”sundhed” i madkundskabsundervisningen, s&
skyldes det ikke eleven (-syn), lereren (-syn) eller rammebetingelserne i form af solskinsvejr og
8.time pa en fredag ( -syn), men hele situationen og relationerne skal analyseres for at komme frem
til kernen og grunden for at der ikke fandt leering sted.

Lave og Wegner péstar at ”nér cirkulation af viden mellem kammeraterne er mulig, s& spreder
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leeringen sig ekstremt hurtigt og effektivt” (Skibsted, 2. opslag 2013, s. 191). Med andre ord, hvis

eleverne kommunikerer og deler deres viden, opnés leringen hurtigere.

5.2.5. Delkonklusion

Madkundskab handler ikke kun om madlavning og hygiejne, tvaertimod er der mange andre
aspekter pa spil. Maltidet har bade inden for det fysiologiske, men ogsé i forhold til det sociale en
stor betydning 1 madkundskabsundervisningen og er med til at skabe fallesskaber. Den sociale
atmosfare er afgerende for barnenes opfattelse af at vaere en del af faellesskabet, som har
indflydelse pé leringsudbyttet. Det sociale aspekt er sdledes centralt, da det har indflydelse pé

maltidet, barnenes velbefindende samt mulighed for leering og er med til at bidrage til inklusion.

6.0 Opgavens empiri

I det folgende vil der gores rede for mit valg af empiri, hvor jeg bade har valgt en kvantitativ og en
kvalitativ undersggelsesmetode 1 form af et spergeskema og et interview. Derudover har jeg valgt at

inddrage en casebeskrivelse af en observation i madkundskabsundervisningen.

6.1. Undersogelsesmetode

Formalet med undersggelsen er at belyse madkundskabslarernes opfattelse af inklusion samt hvor
hejt de vaegter det sociale samspil i deres undervisning. Yderligere vil jeg finde ud af om der er
sammenhang mellem det sociale samspil i madkundskabskekkenet og selve maltidet samt om det
har indflydelse pa hvordan eleverne feerdes uden for undervisningen og deres betingelser for

laeringen.
6.2. Spergeskemaundersogelsen

6.2.1. Rammebetingelser og fremgangsmade for spergeskemaet

Der deltog i alt 10 madkundskabslearere fra region Syddanmark som har 1 %2 — 20 ars erfaringer
inden for undervisningen i faget madkundskab, hvilket er med til at sikre stor validitet. Mit udvalg
af laerere var tilfeldigt, forudsatningen var kun at de skulle vare praktiserende larere i

madkundskab i Danmark pa nuvarende tidspunkt.
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Jeg har tilsendt leererne et link fra hjemmesiden Survey Monkey’, hvor de svarede digitalt pd min
private online-undersogelse. Dette gav mulighed for at lererne kunne udfylde skemaet pé

forskellige tidspunkter og uanset geografisk beliggenhed.

6.2.2. Spergsmaélenes indhold

Der var i alt 9 spergsmal, hvor indholdet af dem er tredelt. De indledende tre spergsmal spurgte ind
til deres personlige erfaringer som lerere, spergsmal 4-7 omhandlede deres opfattelse af inklusion
og de sidste to inklusionens sociale aspekt.
De fleste speorgsmal var abne for at fa mulighed for at f4 omfattende svar samt begrundelser.

1. Personlige erfaringer indenfor leererprofessionen
I det forste spergsmal forteller lererne hvor laenge de har udfert jobbet som madkundskabslerer. 1
sporgsmal to sperges ind til udfordringer de generelt moder i1 den daglige undervisning og 1 det
naste spergsmal, hvor mange elever som kraver en ekstra indsats, der er i deres klasse og hvad der
er grunden til det (speorgsmal 3). Hensigten med de indledende spergsmal er at fi lerernes
tankeproces 1 gang og skarpe blikket pd inklusionsemnet uden at give ledende spergsmal.

2. Opfattelsen af inklusionen
Ved sporgsmal 4 skal der gives en definition pa inklusion for at f4 en forstielse af deres
begrebsopfattelse. Det er vigtigt for at forsta deres svar pa de efterfelgende sporgsmal.
Derudover skulle leererne vurdere inklusionen 1 deres undervisning (spergsmaél 5) og gere rede for,
hvilken indsats de gor for at fremme inklusionen (spergsmaél 6). Efterfolgende tog de stilling til, om
de kan se fremskridt 1 inklusionen (spergsmal 7).

3. Inklusionens sociale aspekt
I spergsmaél 8 skulle de tage stilling til, om madkundskab har en fordel eller ulempe i forbindelse
med inklusion og begrunde svaret.
I sidste spargsmal (spergsmél 9) svares der pd, om de har fornemmelsen af, at eleverne foler sig

inkluderet 1 undervisningen.

? "SurveyMonkey er verdens mest populare software til onlinespergeundersogelser" (Survey, 2009)
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6.3. Struktureret interview med en madkundskabslaerer

6.3.1. Rammebetingelser og fremgangsmade under interviewet

Et interview er en dben samtale med et bestemt formal, hvor intervieweren er den der har kontrol
over interviewsituationen. Interviewet er struktureret, da strukturen pa forhanden er fastlagt af
intervieweren. Af den grund er forholdet asymmetrisk, da interviewpersonen ikke er ligestillet med
intervieweren. Situationen er dog uforudsigelig, da interviewpersonens svar ikke kan forudses
selvom spergsmaélene er ledende.

Derudover var interviewet kvalitativt, da jeg fokuserede pé ekstraordinere og dybdegiende svar
(Bodil Nielsen, 2010).

I det folgende beskrives interviewets rammer og interviewpersonen. Interviewet bestod af 14
sporgsmal og foregik pd lerervaerelset pd en skole 1 Aabenraa den 25.02.2015 og havde en varighed
pa 9:16 minutter. Leereren havde meldt sig frivilligt efter at have hert af en kollega, at jeg havde
brug for et interview med en madkundskabslerer til min bacheloropgave. Lereren har undervist i
madkundskab i otte ar, men er ikke uddannet i faget.

Indledende fortalte jeg laereren, hvilken problemstilling jeg har valgt til min bacheloropgave for at

give en forforstaelse til det emne interviewet kommer til at handle om.

6.3.2. Interviewets indhold

Da der er paralleller til spergeskemaundersggelsen, inddeles spergsmélene pad samme made.
1. Personlige erfaringer inden for leererprofessionen
De forste spergsmaél er indledende for at f4 oplysninger omkring lereren (spergsmaél 1-2) og
indstillingen til faget (sporgsmaél 3-4).
2. Opfattelsen af inklusion
I spergsmaél 5 og 6 sperges ind til udfordringer i undervisningen generelt samt specielt i faget
madkundskab. Efterfolgende sparges specifikt ind til om der er elever i klassen som krever en
ekstra indsats (spergsmal 7) og om madkundskab ogsa har en fordel 1 forhold til de andre fag
(sporgsmadl 8). Spergsmaél 9 kraeves en definition pd begrebet inklusion for igen at afklare begrebet.
3. Inklusionens sociale aspekt
Spergsmaél 10 bedes informationer om, hvordan eleverne inkluderes i undervisningen. Efterfolgende

behandles gruppesammensatningen samt hvilke faktorer der spiller ind til dannelsen af disse
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(speorgsmadl 11). I neste spergsmaél skal lererne tages stilling til, hvor hejt det sociale aspekt
prioriteres i madkundskabsundervisningen (spergsmal 12) og om lereren tror at det skabte miljo har
indflydelse pa de andre skolefag (spergsmal 13).

Afslutningsvis bedes laereren 1 spergsmaél 14 give et bud pa, hvordan inklusion kunne fremmes 1
folkeskolen.

Hensigten med at tage lignende spergsmél som i spergeskemaundersggelsen var, at jeg igennem
interviewet havde mulighed for at sperge mere praecist ind til emnet og siledes fa mere

dybdegéende svar.

6.4. Casebeskrivelse af Mads

Da der ifolge Stk. 2 1 leererbekendtgarelsen 2007 er krav pa ’[...] inddragelse af feerdigheder og
viden erhvervet gennem uddannelsens praktik eller anden erfaring fra praksis[...]” (Ravn B. N.,
2010, s. 96) har jeg valgt at inddrage en casebeskrivelse fra praktikperioden pa en dansk folkeskole.
Derudover spiller observation en stor rolle i1 leererarbejdet, da det hjaelper os med at {4 en
helhedsforstéelse af det paedagogiske omrade vi befinder os 1 og giver et indblik 1 det sociale
samspil 1 gruppen (Peik Gjesund, 2000, s. 27-30 ). Jeg har et kortsigtet perspektiv, fordi jeg kun
observerer undervisningen i én undervisningssekvens (Peik Gjosund, 2000, s. 20). Da jeg pa
forhdnden kendte til Mads' fedevareintolerance, er observationen systematisk med et skarpet blik
pa Mads’ sociale interaktion. Det er en ikke-deltagende observation, da jeg ikke deltager aktivt,
men tvaertimod har mulighed for at observere og skrive notater. (Peik Gjesund, 2000, s. 36).

En anden drsag er at bdde mit interview og spergeskemaet er set ud fra leererens synsvinkel og ved
at inddrage casebeskrivelsen kan jeg fa et syn pa de sociale interaktioner og have fokus pa en elevs
rolle i madkundskabsundervisningen, som er ekskluderet under méltidet. Observationen er saledes

kvalitativ, da den ikke er malbar, men beskriver af en situation (Peik Gjesund, 2000, s. 23).
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7.0. Analyse, fortolkning, argumentation, vurdering og refleksion

Eftersom analyse betyder at noget opdeles systematisk 1 sine bestanddele, vil jeg 1 det folgende ud
fra denne forstaelse analysere min empiri (Ravn B. N., 2010, s. 68).

De to udsagn som afsnittet forneden indledes med stammer fra mit interview med en
madkundskabslarer samt et svar fra spergeskemaundersegelsen og tydeligger to perspektiver som

danner grundlag for denne del af analysen.

7.1. Opfattelsen af madkundskabsundervisningen — ressource eller udfordring i forhold til

inklusion?

“Inklusion er ikke et problem i et kekken. Elever med fx ADHD skal integreres 1 kekkenet idet de
er aktivt medvirkende i gruppen” (LaererX, 2015)

Her papeges de ressourcer og dermed muligheder der ligger i madkundskabsundervisningen 1
forbindelse med elever med serlige behov, hvorimod citatet forneden omtaler en problematik 1 de

praktiske- musiske fag, hvor madkundskab herer ind under.

’[...]Men generelt er det sveert at inkludere i de praktiske fag, fordi undervisningsformen er sa aben

og ukontrolleret” (Bilag 13.1.)

Fordi synet pa faget madkundskab er afgerende for opfattelsen af dens medvirken til at fremme
inklusionen i den danske folkeskole, og dermed pé svaret af min problemstilling, vil jeg i det
folgende gennem en analyse af mine empiriske data uddybe de udfordringer og ressourcer faget

barer med sig.

Da jeg har begraenset min opgave med henblik pd inklusion af elever med fodevareallergier og
fodevareoverfolsomhed vil jeg leegge fokus pd denne malgruppe angdende inklusion i

madkundskabsundervisningen.

Som min spergeskemaundersaggelse viser, ser 78% af de adspurgte leerere madkundskabets praktisk-
musiske element som en fordel i undervisningen. Fordelen ligger i at eleverne ikke sidder pa deres
oprindelige pladser i klasseverelset, men deltager praktisk i arbejdet og dermed deltager aktivt. I
folkeskolens formalsparagraf stk. 2 lyder det: ”Folkeskolen skal udvikle arbejdsmetoder og skabe
rammer for oplevelse, fordybelse og virkelyst, sa eleverne udvikler erkendelse og fantasif...]”
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(Undervisnings Ministeriet - Folkeskolens Formalsparagraf, 2013). Gennem den abne
undervisningsform har de praktisk-musiske fag forudsatningen for at opfylde dette krav med
undervisningen. Dog ser sterstedelen (50%) af leererne den abne undervisningsform som en
udfordring. Grunden kunne vere, at den dbne undervisningsform medferer mere ansvar for lereren
1 forhold til at have overblik over alle elever under det selvsteendige arbejde. Udfordringen for
lereren ligger i at overlade eleverne en del af den kontrol, som ellers er med til at underbygge
leererens autoritet. Men opretholdes eller styrkes den ikke endda pa den made? Som en larer i min
sporgeskemaundersggelse har svaret, kan inklusionen fremmes ved at lereren “tilrettelegger
undervisningen efter udfordringerne, [da] ingen tager skade af struktur og grundighed” (Bilag 13.1).
Struktur og grundighed i bdde planlegning og gennemforsel af undervisningen kan siledes vaere

med til at understotte bade leerer og elev.

Dog er en dben undervisningsform ikke kun udfordrende, men ogsé en mulighed for at kunne leve
op til de forventninger, der ifolge citatet fra folkeskolens formélsparagraf stilles. Derudover er det
praktiske arbejde efter Deweys opfattelse ”learning by doing” den bedste made at laere pa, hvilket er
centralt i planlaegningen af undervisningen (Imsen, 2.opslag 2008, s. 31). Da det skal vare enhver

leerers mal at fremme bedst mulige leringsbetingelser, ligger fordelen her implicit i faget.

En dben undervisningsform er bade en udfordring for lereren, da den kraver en anden planlegning
med sarligt fokus pé struktur og ops@tningen af klare regler, men ogsé en ressource, da eleverne
selv laerer at tage ansvar gennem det praktiske arbejde. I forhold til inklusionen betyder det, nér
eleverne kan arbejde selvstaendigt har laereren mere frirum til at tage sig af de elever, der kraever en

ekstra indsats og er i fare for at blive ekskluderet.

Madkundskab som praktisk- musisk fag har andre forudsatninger og eksklusionen kan ske pa tre
forskellige mader:

1. Eksklusion pa grund af de andre elever

2. Eksklusion grundet anvendelse af metoder, teknikker eller mad

3. Selv-eksklusion af eleven

Den sidstn@vnte er den mest indviklede, da eleven her fratager sig selv retten til at deltage i
feellesskabet af angst for at blive ekskluderet og vil eksemplificeres ved hjelp af ovennavnte
citater. Det er pafaldende at kun 30% (Bilag 13.1.) af leererne har angivet at inklusionen er den

storste udfordring i1 deres undervisning. I sammenligning med, at der er 22% (Bilag 13.1.) der
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angiver at have elever med fodevareallergier eller intolerancer 1 klassen som kraver en ekstra
indsats kan det antyde, at disse elever ikke regnes til elever, som skal inkluderes. Spergsmalet der
rejser sig er, om der blev taget hgjde for selv-eksklusionen?

I det gverste citat omtales en elev med ADHD som skal inkluderes i undervisningen ved at vare et
aktivt medlem i gruppen. Elevens adfaerd kan vere forstyrrende for bdde undervisningen og
gruppen, og angives ligeledes med 22% i spergeskemaundersggelsen, hvor det er elever der kraever
en ekstra indsats (Bilag 13.3.). Af den grund kraeves der en fleksibel og omsorgsfuld gruppe, som
eleven kan arbejde sammen med samt en tdlmodig larer. I dette tilfelde er eleven ekskluderet pa
grund af teknikker og metoder som kan vere en udfordring for vedkommende. Nar lereren har
skabt et miljo som Hilbert Meyer kalder leringsfremmende klima 1 klasserummet, hvilket indebarer
gensidig respekt, hjelp og felles ansvar, har den pagaldende elev gode forudsatninger for at kunne
feerdes 1 gruppen (Meyer, 2008, s. 45).

I modsatning til en elev med ADHD, forholder det sig anderledes med en elev som er overfelsom
eller allergisk overfor fodevarer. Her gaelder det ikke bare om at fa eleven inkluderet ved at vare en
del af gruppen og bidrage pé en positiv made, men lige sd meget skal elevens sarlige behov i form
af hensigtsmassige levnedsmidler og medicin kunne dekkes. Det kraver, at lereren har erstattende
fodevarer til dagens méltid, men ogsa at have overblik over de farezoner, der kan opsta for eleven
samt at kende til proceduren af en nedsituation. (Bilag 13.4.) Som Jette Benn siger, kan mad
udtrykke gleede og samherighed, men lige s& meget kan det blive til et problem eller en risiko som
det ses i Mads" tilfaelde (Benn, in Print 2014). Larerens overblik er med til at skabe tryghed og en
hjelp til at inkludere elever som Mads, som en naturlig del uden at fremstille ham som noget
serligt (Bilag 13.3.). Ifelge en studie fra 2012 1 "Pediatrics" er born med fodevareallergier i fare for
at blive udstillet og ekskluderet (Eyal Semesh, 2013). Eleven er her i fare for at blive ekskluderet af
forskellige faktorer; sine klassekammerater, fodevarerne samt at han kan havne 1 at ekskludere sig
selv, af angst for at udsatte sig selv for en farlig situation. I dette tilfeelde bliver madkundskab til en
udfordring som kan have alvorlige sociale konsekvenser for eleven, da den bliver ekskluderet fra
feellesskabet (Imsen, 2.opslag 2008). Kan denne udfordring blive til en ressource? Som laereren i
mit interview fremhaver "[...] altsa et handicap begranser jo ikke altid"( Bilag 13.2). Det er en
vasentlig pointe 1 inklusionsdebatten samt synet pa faget madkundskab. Hvis eleverne ikke anses
som et problem eller handicappet, men tvartimod som en chance for at arbejde eksperimenterende

og med nye tiltag, skiftes fokuspunktet fra fellesskabsperspektiv til at individet rykker i centrum.
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Nér elevens fadevareallergier og intolerancer anses som en ressource i
madkundskabsundervisningen, bliver det nemmere at opna succesoplevelser for bade laerer og elev.
Ressourcen ligger i, at eleven kan inkluderes i fellesskabet og pd trods af indskreenkningerne kan

have positive erfaringer ved madlavningen.

7.2. Delkonklusion

Den abne undervisningsform ligesom maden og selve maltidet indeberer altsa bade en udfordring
og en ressource 1 faget madkundskab. Udfordringen ligger pd den ene side i den dbne
undervisningsform samt at alle elever kan deltage i spisningen, men ressourcen er udviklingen af
elevernes selvstendighed samt at eleverne nyder madens evne til at skabe fzllesskab gennem

maltidet.

Da madkundskabsundervisningen foregir uden for klasselokalet og inde i skolekekkenet medforer
det bade de tidligere naevnte udfordringer, men i allerhgjeste grad barer det muligheder for gennem
det praktiske og eksperimenterende arbejde at give eleverne en positiv oplevelse i den gengse
skolegang og pa den made yde et bidrag til en inkluderende praksis.

En anden grund for inklusion er de konsekvenser som et ekskluderende miljo har for individet. Der
er bade tale om sociale og psykiske konsekvenser som kan medfere at eleven ekskluderer sig selv

som eksemplet med Mads (Bilag 13.3.) viser. Det uddybes i naste afsnit af analysen.

7.3. Fremmer madkundskabsundervisningen det sociale samspil?

”Nar vi sidder ved bordet er der fx regler om at man snakker paent med hinanden. Vi skaber et godt

miljo at veere 1, blandt andet fordi vi er sa mange i kekkenet” (LaererX, 2015)

Nér eleverne samles rundt om kekkenbordet skabes en social begivenhed og der hersker andre
regler end 1 den gangse skoledag. Som i citatet fra mit interview, skal eleverne snakke pant med
hinanden og der arbejdes pa at skabe et positivt milje. En af grundene der bliver nevnt 1 interviewet
er rammebetingelserne som fx det store antal af elever i det lille kekken (LererX, 2015). Derudover

er det specielt vigtigt at eleverne er sammen om maltidet grundet dens sociale dimension, som
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Johanna Mékela beskaftiger sig med. I den sociale dimension knytter eleverne kontakt eller skaber
distance under og gennem méltidet. Det er den made eleverne interagerer og organiserer pa som er

afgerende for det sociale fallesskab der skabes under tilberedningen og spisningen af maltidet.

Ved at inddrage min casebeskrivelse af Mads (Bilag 13.3.) vil jeg i det folgende eksemplificere den
sociale dimension. Imens Mads gruppe er i gang med at tilberede pandekager fordeler pigen
opgaverne som skal udferes og organiserer saledes samarbejdet. Gruppemedlemmerne respekterer
hendes beslutninger og udferer arbejdet uden protest. Under selve spisningen sidder eleverne i deres
egen bordgruppe, hvor Mads kun er passivt tilstede. Han far saledes ikke muligheden for at deltage 1
undervisningens mest personligste anliggende; méltidet. Han bliver ekskluderet fra det sociale

fellesskab gennem udelukkelsen af maltidet.

Under spisningen deler eleverne deres tilberedte mad med hinanden, hvor Mary Douglas taler om
madens personlighed og symbolske betydning, der udtrykkes herved. Den personlige vaerdi ligger i
at maden optages gennem munden og bliver til noget helt personligt indlejret 1 kroppen. Derudover
skal maden anses som et symbol for elevernes arbejde i kekkenet, gruppens samarbejde og helt
specielt selve delingen af fodevarer som dekker de grundleggende behov som er en handsrakning
til den sociale interaktion. Dette underbygger den ressource der ligger i
madkundskabsundervisningen; det sociale samspil. Fremmes eller h&emmes det sociale samspil nér
der sker eksklusion under maltidet? I forste omgang hemmes samspillet, da elever med
fodevareallergier og intolerancer kraever en omhyggelig tilberedning af fodevarer, hvilket kan vere
irriterende for de resterende elever, som skal tage hensyn. Derudover har méltidet ifelge Johanna
Maikela en socialiserende evne og er en vasentlig del af det sociale samvear og skabelsen af en
feellesskabsfolelse. Da Mads ikke deltager i1 spisningen lykkedes det ikke at fremme det sociale
samspil og den kvalitative ansvarlige inklusion lykkedes ikke pa nuvarende tidspunkt. For at {4
inkluderet elever med fodevareallergier, kraeves et inkluderende fellesskab i
madkundskabsundervisningen som kan understottes gennem maden og dens socialiserendes evne
(Pedersen H. B., 2014, s. 198). Madkundskabsundervisningen har altsd en mulighed for at
understotte det sociale samspil blandt eleverne som ikke findes i de andre skolefag og af den grund

er eksklusion under spisningen specielt tragisk.

Som navnt tidligere, er det laererens ansvar at gribe ind her og vare med til at fremme inklusionen

under spisningen iser, ndr det gelder elever med fodevareallergier eller -intolerancer. Inden eleven
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kan opnd succes inden for det sociale omrade, er der ifelge Marslows behovshierarki flere
elementer, der skal tilgodeses. De sociale behov er ifolge Rasmus Alenker centrale for den
onskelsesverdige kvalitativ ansvarlige
inklusion (Alenkeer, 2013), hvor situationer
som 1 eksemplet med Mads kan forhindres

(Bilag 13.3.). Jeg vil her inddrage en udgave af

Catharine Alvarez fortolkning af Marslows

ESTEEM NEEDS ' ' ' _
/ R m“?\ behovshierarki som blev tilpasset til barn med
/ BELONGINGNESS NEEDS fodevareallergier (Alvarez, 2013).
Inciusion in classroom and
R Mads’ problematik viser eksklusion pé to

Protect from bullying

SAFETY NEEDS
Prevent exposure to allergens niveauer, hvor det farste niveau kan
/ PHYSIOLOGICAL NEEDS \ anskueliggores ved hjelp af pyramiden. Han

Food without allergens

Access to epinephrine placeres forneden af pyramiden, Physiological

needs, da lereren ikke har tilrettelagt undervisningen med hensyn til ham, da der var mangel pé
glutenfrit mel hvilket medferte en eksklusion. Idet elevens fysiologiske behov ikke er opfyldt, er det
umuligt at komme leengere op 1 pyramiden og opfylde de andre behov. Det naste skridt er Safety

needs, hvor en nadplan (Bilag 13.4.) kan vare en mulighed for at tilfredsstille dette behov.

Det andet niveau er, at eleven har oplevet situationen gentagne gange og er havnet i selv-eksklusion
idet han fratager sig selv retten til at veere en del af det feelles méltid. I modsatning til fx Rasmus
Alenkars definition pé eksklusion, hvor det er en anden der fratager retten, ligger udfordringen her i
eleven selv (Alenker, 2009, s. 14). Eleven har oprettet en beskyttelsesmur for at passe pa sig selv,
da lareren ikke har taget hdnd om udfordringen. Denne selv-eksklusion kan have alvorlige
konsekvenser for elevens udviklingsproces, da bernenes relationer ifolge Charlotte Hejholt er
afgerende for det. Nar en elev fratager sig selv retten til at deltage skabes en distance. Distancen er
med til at indskraenke bide den sociale og faglige udviklingsproces og gor det umuligt at né til

toppen af behovspyramiden, hvor leringen er placeret. Det vil jeg dog komme ind pa senere.

I det folgende tydeliggeres madens veardi, som ifelge Bente Wolff kan gere outsidere til insidere,
hvilket afspejler den enorme vardi spisningen tillegges. Som navnt er det sjeldent at mennesker,
der ikke kan lide hinanden spiser sammen, da det har indflydelse pa smagsoplevelsen af maden

(Kristensen S. T., 1999, s. 73). Pa den anden side, giver dette fellesskab mulighed for at komme
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teettere pa hinanden. I casebeskrivelsen tiltaler pigen Mads og knytter kontakt til ham, da hun feler
medlidenhed. Selvom Mads ikke er en aktiv del af spisningen og ikke kan bidrage til snakken om,
hvordan pandekagerne smager prover pigen pé at inddrage ham i1 spergsmalet. Det er ikke kun selve
maden han gar glip af, men selve glaeden af at spise sammen med de andre. Mads er altsa ikke en
del af spisningens socialiserendes evne som underbygger intimiteten af maltidet, men derimod

passivt tilstede (Rouf, 2014).

Nér eleverne sidder rundt om bordet i madkundskabsundervisningen bliver det hurtigt til et
hyggeligt anliggende, hvor eleverne kommunikerer pa tvars af bordene og siledes skaber kontakt
med klassekammeraterne. Selv elever, som ellers ikke plejer at snakke sammen kan komme i
kontakt, for fx at {4 fat i en kande vand som star for langt vaek. Det er saledes ikke kun selve
madlavningsprocessen, hvor eleverne arbejder i grupper, men ogsé maltidet der bidrager til det
sociale samspil. Gennem det sociale samspil skabes en fzllesskabsfolelse som ethvert menneske
onsker. Ifolge Charlotte Hojholt giver bernene hinanden en mening i tilverelsen og folelsen af at
vaere noget veerd “[,,,|for at fa livet #il at heenge sammen” (Skibsted, 2. opslag 2013, s. 57). Denne
folelse styrkes ved at skabe et faellesskab som inkluderer alle elever. Det sociale er centralt for
selvverdsfolelsen fordi bern skaber sammenhang i tilverelsen ved at interagere 1 fellesskabet
(Skibsted, 2. opslag 2013, s. 59). I madkundskabsundervisningen er en elev, som ekskluderes pa
grund af fodevareallergier ikke en del af dette faellesskab. Eleven bliver anset som speciel, da han er
kreevende inden for den givne ramme, hvorimod de andre elever feerdes i faellesskabet og ikke har
brug for en saerbehandling i den form (Alenkar, 2009, s. 14). Ekstrabehandlingen er ikke elevens
onske, men en livsnedvendighed og udger en afgerende forskel i forhold til synsvinklen pé eleven.
Netop fordi mad og maltid er sa socialiserende ligger udfordringen 1 at inkludere en elev med
fodevareallergier og overfelsomhed ikke kun ved at erstatte ingredienserne, men lige s& meget

gennem udemmende hensyntagen fra bade laereren og klassekammeraterne.

P& den ene side kan madkundskabsundervisningen vare med til at fremme det sociale samspil
gennem den socialiserende evne maden baerer med sig, men samtidig kan det skabe en fare for at
udstille elever med fodevareallergier og intolerancer gang pa gang, hvis de ikke inkluderes 1
undervisningsplanlaegningen. Hyppigt bliver vigtigheden af det sociale overset, da lereren har
erstattet fodevarerne, men ikke medtenker de udvirkninger det har. Et problem som et udsagn fra

min spergeskemaundersoggelse tydeligger: "[...]Jglutenintolerance er nemmere at tage hensyn til end
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bern med autisme eller lignende."(Bilag 13.1.) Her bliver glutenintolerancen undervurderet i
sammenligning med autister. Den medferte risiko er, at eleven med fedevareintoleranc
nedprioriteres i planlagningen samt gennemforsel af undervisningen og fokuspunktet kun ligger pa
elever med fx ADHD, hvor udfordringen efter lerernes mening er mere dbenlys. Dette bekreeftes af
sporgeskemaundersggelsen, hvor kun 30% ser inklusion som den sterste udfordring 1
madkundskabsundervisningen (Bilag 13.1., figur 3.b.). Hvis der ville vare taget hensyn til elever
med fodevareallergier og intolerance, ville antallet hgjst sandsynligt se anderledes ud. Det er vigtigt,
at leereren er opmarksom pa alle udfordringer uden at nedvurdere nogen af dem for at sikre overblik
over og hensyntagen af alle elever. Desuden er det med til at signalisere eleverne at alle prioriteres

lige heje, hvilket har en positiv effekt pa elevernes samveer.

7.4. Delkonklusion

Madkundskabsundervisningen indebzrer madens socialiserende evne som ressource til at fremme
det sociale samspil, men kraver en omfattende planleegning og gennemforsel af undervisningen for
at det kan opnés. Elever med fodevareallergier og intolerancer skal fi ekstra opmarksomhed med
henblik pa at tilretteleegge maden. Nar de grundleggende behov er opfyldt, har eleven mulighed for
at deltage i fellesskabet. Ved at oplyse klassekammeraterne om elevens udfordringer, kan
fordomme og eksklusion undgas.

Af leereren kraeves ikke kun planlegning og gennemforsel af undervisningen, men samtidig

hensyntagen og overblik over alle elever samt at have en positiv indstilling overfor udfordringerne.

7.5. Den sociale indflydelse pa leering

”Enhver form for bevegelse, udvikling og lering finder sted 1 fellesskab med andre"
(Skibsted, 2. opslag 2013, s. 197)

Jorn Nielsen pédpeger i citatet, at faellesskabet er vigtigt for individets udvikling og lering. Det
indebarer bide det faglige og sociale som har indflydelse pé individets selvopfattelse, fordi
mennesket er et socialt vaesen som har behov for at veere sammen med andre og opleve en

tilhorsfolelse.
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I det folgende vil jeg anvende Rasmus Alenkers IC3 model for at anskueliggere elevens placering i
forhold til inklusionen. Derudover inddrages pa ny Catharine Alvarez’ fortolkning af Marslows
behovshierarki, som anskueligger elevens behov for at opna selvstendighed, da begge modeller har
samme hensigt; at born har mulighed for at leere. Derudover har modellerne det sociale aspekt, som
en vaesentlig faktor for bade leringen og inklusionen, hvilket gor det nedvendigt at skabe
sammenhang mellem dem, for at opna et samlet billede af den opgave som

madkundskabsundervisningen star overfor.

Ved at skabe et positivt socialt samvaer fremmes bade inklusion og lering. Vigtigheden af det
sociale aspekt tydeliggores ved at anskueliggere Mads® position i forhold til inklusionen ved hjalp
af IC3 modellen. Mads placeres i faellesmengden af cirklen fysiske betingelser og opgavelosning.
Problemfeltet er her i det sociale samspil 13

som kun delvis lykkes, idet han bidrager Fysiske
betingelser

Socialt
. . samspil
under madlavningsprocessen, men ikke

er med i spisningen. "Pediatrics" har i
= DELTAGER IKKE I
2012 udgivet et studie som viser, at bern :
med fodevareallergier foler sig
ekskluderet fra fellesskabet (Eyal

Semesh, 2013). Derudover skaber de

"NER DANDEK A B
ER PANDEKAGY

selv distance til ukendt mad af angst for o
at udsztte sig selv for fare (Rouf, 2014). Opgavelpsning

Det er af den grund vigtig at det sociale

ikke rykker 1 baggrunden i madkundskabsundervisningen og laereren tager ekstra hand om det.

Som omtalt tidligere er de fysiske behov grundleggende for mennesket og skal deekkes for at na til
toppen af behovspyramiden, hvor selvrealiseringen og leeringen er placeret. Det sociale samspil
kommer allerede pa trin to ind i billedet, da behovet for sikkerhed kun kan opnas i samspil med
andre, hvor det i folkeskolen er lererens opgave at give eleverne den folelse. I
madkundskabsundervisningen betyder det for eleven med fedevare-intolerancer og allergier at
lereren og klassekammeraterne tager hans situation alvorligt for at han kan foele sig tryg i kekkenet.
De sociale behov skabes 1 samspil med klassekammeraterne som skal acceptere intolerancen og

respektere de medferende beslutninger. Nar Mads bliver inviteret til en fodselsdag har han hejst
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sandsynligt enten spist inden eller tager sin egen mad med for at vare sikker pa, at fa noget at spise.
Derudover belastes familien fra fodselsdagsbarnet saledes ikke med udfordringen at tilberede
hensigtsmessig mad. En anden grund kunne vare, at der opstdr en ubehagelig situation nér
moderen har tilberedt en ret, som hun var sikker pd at Mads kunne spise, men ikke var orienteret om
alle fodevareintolerancer. Mads bliver sa nedt til at afsla den tilbudte mad selvom hensigten var god
og maden blev tilberedt omhyggelig. Det sociale behov kunne tilfredsstilles ved fx at lave maden
sammen med barnet eller bede vedkommende om en opskrift til en ret. Sdledes styrkes elevens

selvverdsfolelse og opfattelsen af at vaere en vigtig del af fellesskabet.

Naér det sociale behov bliver tilfredsstillet kan eleven na leengere op til praestationsniveauet som
indebarer selvopfattelsen og selvtillid, da det er en forudsatning for at kunne handtere de kognitive
behov og opna lering. Eleven ma ikke undervurdere sig selv, men have selvtillid til at kunne magte
udfordringer. Her er det sociale samspil af afgerende betydning. Som Lave og Wegner papeger, er
det gennem samspil med andre at leeringen kan forega. Eleverne bruger hinanden til at fa respons og
profiterer af de andres viden. En eller anden form for lering finder siledes under alle
omstendigheder sted, men for at opnd en positiv og alsidig lering skal flere elementer vare i
overensstemmelse. Fx nar Mads ikke kan deltage i spisningen i madkundskab larer han heller ikke

den sociale dimension af maltidet at kende og kan ikke lare noget i denne sammenhang.

Ifolge Lene Tanggaard kan leering udover det sociale samspil ske gennem det praktiske arbejde i
madkundskabsundervisningen. I den praktisk-musiske undervisning bliver hjernen stimuleret, da
alle sanser er pa spil. Specielt i madkundskabsundervisningen er sanserne som fx smage- og lugte
sansen med til at fremme laeringen, da der ved at inddrage flest mulige sanser opnas en astetisk
leereproces (Empata). En undervisning som tilgodeser bade det sociale aspekt og inddragelsen af

sanserne har en hgj chance for succesoplevelser, lering og en positiv udvikling hos eleven.

7.6. Delkonklusion - Sammenhangen mellem madkundskabsundervisningen, leering som

social proces og inklusion

Madkundskab er et praktisk-musisk fag som indebarer et hav af muligheder for at stimulere

elevernes laering. Laringen kan opnés gennem en @stetisk lereproces som legger vaegt pa at
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inddrage flest mulige sanser. Nar eleverne kan arbejde aktivt er det motiverende'®, hvilket igen har
en positiv indflydelse pa leringsudbyttet'' (Imsen, 2.opslag 2008). Derudover er eleverne gennem
den ébne undervisningsform mere i kontakt med deres klassekammerater og kan udvikle deres
sociale evner. Det sociale aspekt er centralt i bade maden, méltidet og tilberedningen af maden,
hvor elevernes viden cirkulerer gennem kommunikation. Rasmus Alenkars IC3 model og
Marslows behovshierarki supplerer hinanden og viser at inklusion er en forudsatning for at fremme
leeringen. Her ses altsd sammenhangen samt opfattelsen af madkundskab som praktisk-musisk fag
med iboende kvaliteter, som underbygges gennem det sociale samspil. Laringen styrkes gennem
inddragelse af den sociale omgivelse og kan serligt 1 de praktisk-musiske fag understettes gennem

en @stetisk laereproces.

7.7. Kan inklusionens succesoplevelser overfores?

Eleverne er begejstret for faget madkundskab. Her er der mulighed for at arbejde praktisk
eksperimenterende med noget som alle skal indtage; mad. Jeg har oplevet at det at tilberede og
matte spise maden er mange elevers hgjdepunkt. Uanset fagligt niveau har eleverne her mulighed
for at yde deres bedste og bruge evner som ellers ikke bliver prioriteret hgjt 1 fx den hyppigt
anvendte deduktive undervisningsform. Eleverne ser frem til undervisningen og forlader
madkundskabsundervisningen overvejende med et tilfredst smil pa leberne imens de er pa ve;j til
naste undervisning. Denne oplevelse har ifelge Marslows behovshierarki en positiv effekt pa den
resterende skoledag og dermed ogsé samvaret med klassekammeraterne og indstilling til
undervisning. Undervisningen er altsd ikke en succes nar maden ikke er brendt pa, men nér
eleverne foler at de har levet op til deres egne forventninger om at yde deres bedste.

Pa den anden side er der eleverne med fedevare-intolerancer og allergier, som sarligt i
madkundskab bliver konfronteret med dette. Disse elever har saledes en anden indstilling til
madkundskabsundervisning end de resterende elever. Nogle af dem kan ikke deltage 1
tilberedningsprocessen eller ma ikke spise maden og det kan sagtens vare at endda begge dele er
geldende. Det er bade ubehageligt for eleven, men ogsa for leereren og klassekammeraterne som

gennem handlinger eller udsagn kan komme til at udstede eleven eller ogsa har de medlidenhed,

' Motivationkan defineres ved det, der er arsagen til at gennemfore en aktivitet, give den mal og mening samt at kunne
gennemfore den (Imsen, 2.opslag 2008, s. 325).
" Howard Garder beskaeftiger sig med motivation og siger at det er en central faktor i enhver form for leering (Imsen,
2.opslag 2008, s. 308).
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som det er tilfeeldet hos pigen i casebeskrivelsen (bilag 13.3.)

Da eleverne med fodevareallergier eller intolerancer ikke kan vere med i det sociale samspil
omkring maltidet bliver de ekskluderet eller ekskluderer sig selv som i eksemplet med Mads (bilag
13.3.). For at opnd en fuld ansvarlig inklusion er det nedvendigt at skabe succesoplevelser hos de
elever som bliver udstillet eller overset og derved ekskluderet.

Men hvad skal der til for at skabe succesoplevelser hos den ekskluderede elev? Som Charlotte
Haojholt siger, bruger bernene hinanden til at skabe sammenheng og se mening i tilverelsen. Det er
verst for dem, hvis de ikke kan finde venner og er socialt ekskluderet. Som navnt tidligere 1
opgaven, gelder det for en elev med fedevareallergier eller intolerancer om, at leereren overtager
beskyttelses rollen for eleven, for at han kan faerdes uden bekymringer og angst. Marslows
behovshierarki tydeligger yderligere at frisattelse fra angst er med til at fremme
udviklingsprocessen samt at eleven har overskud til at tage sig af sin sociale omgivelser og knytte
kontakt og danner venskaber.

Nu er eleven klar til at blive en del af faellesskabet. Forudsetningen er, at han meder forstaelse i
stedet for frygt, afsky eller fordomme overfor hans allergier og intolerancer. De andre eleveres
indstilling overfor vedrerende er central for elevens muligheder for at inkludere sig selv og blive
inkluderet 1 feellesskabet. Laereren skal patage sig opgaven om at skabe et inkluderende miljo, som
indeberer at bidrage til et positivt og imedekommende klima.

Nér succesoplevelser fra madkundskabsundervisningen skal overfores, er det vigtigt ogsa at
medtaenke de elever som meder udfordringer i faget og at finde en losning. Den positive aura der
ligger over de praktisk-musiske fag, giver gode muligheder for at eleverne oplever succes i
undervisningen og forbedrer deres selvtillid og holdning til skolen.

I forhold til en elev med allergier og intolerancer er det specielt vigtigt at fa succesoplevelser inden
for noget, som er mere centralt end for alle andre elever; nemlig tilberedning af mad som kan
indtages. Det kan vere en daglig udfordring at lave madpakker derhjemme, men med en ekstra
opskrift fra madkundskab eller nogle tricks til erstattende fodevarer kan det give hab og vaere en
inspiration for at se pd det med eksperimenterende gjne. Den hdrde udfordring eleven for skulle
kaempe med har nu mulighed for at blive til et eksperiment, hvor klassekammeraterne maske bliver

nysgerrige nar eleven dbner sin madpakke.
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7.8. Delkonklusion

Succesoplevelser kan altsé ikke kun overfores gennem inddragelse af praktisk-musiske elementer,
men krever et storre perspektiv. Mange aspekter skal teenkes med ind for at kunne overfore de
succesoplevelser eleverne mader i madkundskabsundervisningen til hverdagen. Det er bade faglige-
og sociale aspekter, rammebetingelser og ikke mindst méltidet der spiller med ind i den positive
opfattelse af faget. For at kunne overfore de succesoplevelserne kraever det bade en positiv
personlig indstilling til udfordringerne samt en eksperimenterende tilgang. Fordi faget har en serlig
status hos eleverne barer laereren iser et stort ansvar for at opretholde denne begejstring og

understotte inklusionen.

8.0. Resultater

I det naste afsnit praesenteres resultaterne af min indsamlede empiri, herunder
spergeskemaundersggelsen, interviewet med en madkundskabslarer og casebeskrivelsen fra en

situation 1 madkundskabsundervisning.

8.1. Spergeskema Figur 1:

Ser du en fordel eller ulempe i

I dette afsnit repraesenter jeg mine empiriske data fra . .
madkundskab som praktisk-musisk

sporgeskemaundersggelsen. Jeg har valgt at fremstille de fag?
vasentligste resultater i forhold til min problemstilling ved 22%
hjeelp af diagrammer. = Fordel
. . . . m Ulempe
I forhold til madkundskab som praktisk musisk-fag kan jeg 8%
konstatere at storstedelen (78%) af de adspurgte larere ser
Figur 2:

det som en fordel, hvorimod kun 22% ser det som en Hvad er den stgrste udfordring i

udfordring. Resultaterne viser, at leererne ma have gode madkundskabsundervisningen?
erfaringer med at undervise et praktisk-musisk fag. 20% H Inklusion

Figur 2 anskueliggor at halvdelen af lererne ser den dbne
H Den dbne

undervisningsform som den sterste udfordring, hvilket er ‘ undervisningsform

forundrende da det er et af de karakteristiske trak i de Tidsmangel

praktisk-musiske fag. Derefter ser 30% af lererne inklusion
som den storste udfordring efterfulgt af tidsmangel (20%). At mindre end halvdelen anser inklusion

som en udfordring kan skyldes at elever med fodevareallergier ikke medtenkes under begrebet
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inklusion. Det fremgar dog ikke af mine resultater.
30% af leererne definerer inklusion som varende for
elever med sarlige behov og det samme antal siger at
det er elever, som kraver en ekstra indsats (Figur 3).
Dernest folger 20% med opfattelsen af, at eleverne
skal rummes, hvor det samme antal siger at ved
inklusion skal eleverne indga i feellesskabet bade
fagligt og socialt. Det viser, at der er en bred
opfattelse af en definition pé inklusion, hvilket
formodentlig gor det svert at tale og forholde sig til
inklusion uden en almen definition.

Spergsmalet om, hvor mange og hvorfor elever
kraver en ekstra indsats 1 madkundskab vises 1 figur
4. Her har sterstedelen (45%) sagt at det er elever fra
specialklassen, som kraver den sterste indsats uden at
angive en diagnose eller begrundelse. Med 22% er

elever med ADHD og elever med intolerance/allergi

2015
Bacheloropgave madkundskab maj 2015

Figur 3: Giv en definition pa inklusion.
Elever...

>

M skal rummes

B med szrlige behov

20%

skal indga i
feellesskabet (social &
faglig)

Figur 4: Hvorfor kreever disse elever
en ekstra indsats?

11% M intolerance/allergi

B ADHD

45% Specialklasse

H "Almindelig darlig
opforsel"

angivet som begrundelse. Derfor antager jeg, at storstedelens svar gaelder elever med faglige

udfordringer fra specialklassen.

Mindste delen (11%) angiver at det er den "almindelige dérlige opfersel" der kraver en ekstra

indsats, hvilket kunne skyldes den abne undervisningsform.

8.2. Interview

Resultaterne fra interviewet giver et kvalitativt syn pa samt bekrefter min antagelse om, at

madkundskab som praktisk-musisk fag overordnet har et positivt skaer, men alligevel indebarer

udfordringer. Endvidere havde jeg en antagelse om, at elever med fodevareallergier ofte overses og

overlades til dem selv, hvilket bekraftes.

I forhold til madkundskab som praktisk musisk-fag beskriver laereren, at iser de bogligt svage

elever har mulighed for at f succesoplevelser i det praktiske arbejde. Udfordringerne ligger ifolge

lererX 1 den tid der er til radighed samt den abne undervisningsform, da de frie rammer gor, at de
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hurtigt kommer mere op at kore.

Med henblik pa elever med fodevareallergier udtaler leereren sig om, at de pageldende elever far
arsplanen udleveret og eleverne sd til dels har de fodevarer med de skal bruge til de padgaeldende
timer. Dog mener jeg, at det skal ses med kritiske gjne, da eleverne s skal tage ansvar for deres
egen inklusion. Modsa&tningsvis papeger lereren, at det sociale aspekt prioriteres hojt i
madkundskabsundervisningen, da der ifelge lererX forefar samarbejde. Yderligere har lereren
regler om, hvordan eleverne skal opfore sig nar de sidder ved spisebordet, fx at de skal snakke pant
med hinanden. Endvidere siger lereren 1 forhold til de erfaringer eleverne gor sig i kekkenet at de
sagtens kan overfore det til de andre fag. Lererens bud pa, hvordan inklusionen kunne fremmes 1
folkeskolen er, at man skal mode eleverne der hvor de er samt at et handicap jo ikke altid

begreenser, men derimod kan anses som en ressource.

8.3. Casebeskrivelse

Observationen fra en undervisningssekvens i madkundskab bekrafter min opfattelse af, at elever
med fodevareintolerance hyppigt overses. Eleven fra casen, Mads, er med til at tilberede maden,
men bliver ekskluderet under selve spisningen, idet han ikke har mulighed for at spise den tilberedte
mad. Da Mads bliver spurgt af et gruppemedlem om han ikke er ked af at han ikke kan deltage i
spisningen siger han, at det er ok at han ikke kan spise maden da han er vant til det. Det viser, at
Mads har oplevet det flere gange og med dette udsagn fratager sig selv retten til at deltage i

maltidet.

9.0. Diskussion og metodekritik

I det folgende vil jeg kritisere rammebetingelserne samt resultaterne af min empiri. Empirien bestar
af min spegeskemaundersogelse, interviewet med en madkundskabslarer samt min casebeskrivelse.

Afslutningsvis vil jeg give en overordnet kritik af undersegelsen.

9.1. Kritik af rammebetingelser og spergeskemaet

I min spargeskemaundersegelse har jeg kun adspurgt 10 madkundskabslerere, hvilket af den grund

kun kan vare en stikproveundersogelse og ikke kan vurderes som reprasentativt.
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Mine resultater giver séledes kun et indblik 1 en meget lille del af Syddanmarks
madkundskabslerere i folkeskolen og kan ikke overfores til alle madkundskabslerere i Danmark.
Da jeg havde sendt min spergeskemaundersggelse til 24 madkundskabslaerere og kun fik svar fra 10
af dem gér jeg ud fra, at spergeskemaundersogelsen var for avanceret at svare pa eller at det er
grundet tidsmangel.

For at opna et bredere syn pa madkundskabslarernes opfattelse af inklusionen 1
madkundskabsundervisningen, ville det have varet nodvendigt at sperge mange lerere fra
forskellige skoler fra hele landet.

For at fa mere pracise svar skulle jeg have opbygget spergeskemaundersggelsen pa en anden made,
hvor laererne skal vaelge mellem nogen pd forhdnden bestemte svarmuligheder. Pa den made ville
resultaterne have veret mere udferlige samt trovaerdigt og uden fortolkning fra min side. Mange af
lererne har fortalt at de har tidspres, hvilket medferte at mange svar ikke var udferligt nok til at
inddrage dem, da der tit manglede en begrundelse for deres udsagn. Det er et generelt problem ved
sporgeskemaundersogelser, hvor vedkommende kun hurtigt udfylder spergsmalene for at i det
overstaet. Af den grund skal spergsmalene vare meget pracise, let forstaelige og nem at svare pa.
Jeg har provet at tage hensyn til kravene, hvor jeg dog undervurderede omfanget af spergsmalene i
forhold til svarene. Jeg gik ud fra at fa gode resultater, hvis leererne har mulighed for at uddybe og
forklare deres svar, hvilket dog ikke blev realiseret. Larerne svarede hurtigt for at komme igennem
alle 10 spergsmal og de fleste svarede kun med korte satninger.

Afslutningsvis kan jeg problematisere at min spergeskemaundersogelse var en online undersogelse

pa Survey Monkey, og en del laerere méske ikke kender til systemet.

9.2. Kritik af interviewet

Mit interview med laererX kan 1 forste omgang kritiseres ved at vedrerende lareren ikke er
uddannet 1 madkundskab. Derudover giver lereren selvfolgelig kun udtryk for den subjektive
mening, men har trods alt den professionel baggrund som lerer. Netop derfor kan svarene vare
mere positive, da lereren er klar over at der forventes et professionelt svar.
Lareren er bekendt med min problemstilling, hvilket kan have indflydelse pa hendes svar, da hun
kender til emnet. Desuden har lareren tilpasset sine svar spergsmélene samt de forventninger der
ligger i dem. Ved speargsmalet om, hvad hun prioriterer hojt i sin undervisning svarede hun at det er
hygiejne, at kunne folge en opskrift mm. og nevnte ikke det sociale. Da jeg dog spurgte hende
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direkte om hun prioriter det sociale hgjt 1 hendes undervisning, var det et ledende spergsmél som
kraever et professionelt svar som hun sé selvfolgelig svarede ja til. Det er saledes en "carry-over-
effekt" hhv. afsmitningseffekt, hvilket vil sige, at ,,respondentens svar er pavirket af tidligere
stillede sporgsmél eller berorte temaer 1 undersegelsen* (Blach, 2010, s. 97). Samtidig er det et tegn
pa "prestigebias", hvor lareren vidste, hvilke svar der forventes af hende i lyset af mine
forventninger til hende som professionel lerer dvs. at svaret maske ikke stemmer overens med

virkeligheden (Blach, 2010, s. 187).

9.3. Kritik af casebeskrivelsen

Min casebeskrivelse er systematisk ikke-deltagende, da jeg kun observerer og ikke deltager i
aktiviteten. Dog kan det kritiseres, da det er svart at observere systematisk, da observaterens
fysiske og psykiske tilstand spiller en stor rolle samt at situationen kan misforstas (Peik Gjesund,
2000, s. 63). Derudover kender jeg selv til folelsen af at veere ekskluderet under maltidet, hvilket
medforer at det kan vere svart at bevare objektiviteten.Rosenthaleffekten kan her inddrages, da de
forestillinger jeg har pa forhdnden bliver bekraftet fordi jeg gér ud fra det, hvilket 1 mit tilfelde er
forskellige aspekter af eksklusion af Mads under maltidet.

Yderligere kan kritiseres, at jeg kun har observeret i et kortsigtet perspektiv, hvor et langsitet
perspektiv ville give mulighed for at se p4 Mads i forskellige situationer i skolesammenhang (Peik

Gjesund, 2000, s. 20).

9.4. Overordnet kritik af min undersggelse

Overordnet kan det kritiseres, at min undersggelse har en bred spendevidde. Det positive er, at jeg
far mange indfaldsvinkler til emnet, hvilket dog ger det svert at holde fokus. Da inklusion er et
utroligt omfangsrigt emne, blev jeg nadt til at begreense mig pa synet pé faget madkundskab,
fodevareallergier og -intolerancer samt det sociale aspekt i inklusionen. Af den grund kunne jeg
ikke tage hensyn til aspekter som skole-hjem samarbejde, kommunikation og ekonomiske arsager,
hvilket ogsa er centralt at medtenke inden for emnet. Derudover har jeg overvejende taget
udgangspunkt i leererens oplevelse og ikke taget hgjde for elevens rolle i inklusion, da
casebeskrivelsen ogsa er skrevet ud fra min synsvinkel. Det medferer, at undersogelsen mangler et

elev-perspektiv, som omdrejningspunkt i inklusionsdebatten.
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10.0. Konklusion

Det kan konkluderes, at madkundskab som praktisk-musisk fag af leererne overvejende anses som
en ressource 1 forhold til inklusion samt at det har en trivselsfremmende rolle i skolen. Eleverne er
glade og motiveret i det praktiske arbejde, hvilket medferer en positiv indstilling til arbejdet og
pavirker atmosfzren i klassen. Denne indstilling har bade indflydelse pa undervisningen og
elevernes sociale samver. Ifolge vejledningen til faget madkundskab skal undervisningen
tilretteleegges med henblik pa at fremme elevernes oplevelse af at vaere et vaerdifuldt medlem i
faellesskabet (Schack, 2014). Dette anskueliggeres endvidere af min undersegelse af bade 1C3
modellen og behovspyramiden, som viser at det sociale aspekt er en betydelig faktor nar det geelder
inklusion og leering. Da madkundskab bade indebaerer praktisk og selvstendigt arbejde, men ogsa
gruppearbejde og spisning, har det en fordel i forhold til de andre skolefag. Grunden er, at maltidet 1
madkundskabsundervisningen har en socialiserende evne og byder en oplagt mulighed for at skabe

et positivt socialt faellesskab.

Dog mé jeg pé baggrund af min empiri konstatere, at inklusion af elever med fedevareallergier- og
intolerancer ikke far nok opmarksomhed i den danske folkeskole. Specielt for disse elever er det af
afgerende betydning at opleve succesoplevelser, tilfredsstille deres fysiologiske behov samt at
skabe trygge rammer for at have mulighed for et godt socialt samvar. Grunden til at de ikke far nok
opmarksomhed er, at elevernes problem tit ikke er abenlyst for mennesker der ikke kender til
udfordringen, da eleverne er gode til at sige fra og derved fratager sig selv retten til at deltage 1
feellesskabet. Det stiller store krav til leereren samt madkundskabsundervisningen. Udover, at
lererne skal takle den abne undervisningsform med overblik over aktiviteterne i gruppen, kraeves
der yderligere at leereren skal have kendskab til alle elevers behov, omfattende planlaegning og

omsatning af undervisningen som tilgodeser alle aspekter.

Ved at skabe et velfungerende socialt faellesskab i madkundskab, understettes det generelle sociale
samspil i1 klassen, hvilket har en positiv indflydelse pa eleverne. Elevernes sociale kompetencer
udvikles bedst ved at undervisningen bestar af fleksibel gruppesammensa&tning, hej prioritering af
maltidet samt kommunikativt samarbejde. Netop derfor giver madkundskab en mulighed for at
fremme inklusionen i den danske folkeskole, da alle aspekter kan tilgodeses i undervisningen. For at
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skabe et inkluderende fellesskab er det yderligere vigtigt at mede eleverne pa deres individuelle
udviklingsniveau samt at tage hensyn til deres personlige udfordringer og skabe succesoplevelser

gennem de @stetiske laereprocesser.

11.0. Perspektivering

Da jeg har varet med til madkundskabsundervisningen og andre skolefag i bade Danmark, Norge
og Sydslesvig blev jeg opmerksom pa det skeer som faget baerer med sig. I de praktisk-musiske fag
er elevernes motivation enorm stor modsat til de resterende skolefag, hvor eleverne naermest ligger
pa bordene. Den forskel der synes at ligge i fagene er ikke en konstant tilstand, men kan @ndres.
Gennem et tvaerfagligt samarbejde kan succesoplevelser overfores og have en positiv effekt pa
elevernes indstilling til skolen samt deres sociale interaktion. Fordelen ved et praktisk fag er, at
kommunikationen iblandt eleverne er enormt hejt. Bade faglig relevante og irrelevante emner
kommer pa tale, men har tilfelles at de er med til at styrke det sociale samvar. Derudover er
eleverne ved hjaelp af kommunikation i det eksperimenterende arbejde i gang med forskellige
astetiske lereprocesser, som fremmer laeringsudbyttet samt det sociale samspil.

En mulighed for at inddrage en aktivitet der er praget af samarbejde og kommunikation er
Cooperative Learning. Et vigtigt element i denne struktur er udarbejdelse af sociale kompetencer
(Spencer Kagan, 8. opslag 2010). Da undervisningen tit bliver forstyrret af elevernes snak, bliver
det her en nedvendighed. Derudover er strukturerne med til at skabe motivation hos eleverne som er
forudsetningen for at leering kan finde sted. Dette understottes af Marslows behovshierarki. Da det
inden for inklusionsdebatten er centralt at medtaenke udvikling af elevernes empatifelelse samt
hensyntagen og respekt af andre mennesker og deres holdninger, er Cooperative Learning en god
mulighed for at realisere det. Strukturen kan anvendes i alle skolefag og da kommunikationen
foregar 1 sma grupper er der mulighed for at diskutere og vise hensyn til andre menneskers syn pa
en given sag. Denne indsigt som eleverne opndr gennem gvelserne, kan vere med til at udvikle

deres sociale horisont og derved fremme inklusionen i den danske folkeskole.
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13.2. Interview med en madkundskabslaerer - inklusion i madkundskabsundervisningen

Mareike: Hvorfor er du blevet leerer i madkundskab? (sporgsmal 1)

LarerX: Ja, men egentlig var det lidt tilfeldigt fordi jeg kom ind som vikar her pa stedet og der
skulle de timer ogsa lases... og det har s& udviklet sig til at jeg er blevet glad for det. S4 jeg har
faktisk ikke laest faget.

Mareike: Nar okay, og hvor mange dr har du sd undervist i faget?(sporgsmal 2)
LaererX: Det er det ottende ar nu.
Mareike: og hvor mange elever er der i ar pa dit madkundskabshold? (sporgsmal 3)

LarerX: Jeg har tre hold og det svinger fra 20 til 23 elever. Altsé to hold med 20 og et med 23 og

det er egentlig for mange fordi vi kun har fire kekkener.

Mareike: Puha ja det kan jeg godt se...ehm hvad ville du sige er det centrale/vigtigste at fokusere pd
i faget? (sporgsmdl 4)

LarerX: Ja, altsa de laerer en masse teknikker. Ehm.. De lerer at lave maden fra bunden og hygiejne
1 kokkenet og... kunne folge en opskrift, det er de ting.

Mareike: Okay...hvilke udfordringer oplever du generelt i den daglige undervisning? (sporgsmdl 5)

LeererX: Ja, ehm... den tid vi har til radighed. At vi kommer hurtigt i gang og si ogsa at leere dem at
folge opskriften. Altsd hvad ger vi ferst, hvad er sd det naste og samtidig holde orden i kekkenet
og blive ferdig til tiden....0ooog at holde alle beskeftiget, det kan godt veere en udfordring.

Mareike: Okay... fint og er der nogen udfordringer der er i madkundskab som der ikke er i andre
fag?(sporgsmadal 6)
LaererX: Ehm... jo, det er jo de der kreative fag der er lidt anderledes... i forhold til de boglige fag

og... der er der maske stojniveauet der hurtigt kan kere op altsa man skal vare lidt mere

disciplineret i lokalet. Det kan godt vare udfordringen.

Mareike: hmm...er der nogle elever iblandt som kreever en ekstra indsats? (sporgsmdl 7)
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LererX: Ja der er nogen der skal observeres lidt mere...ehm de skal have mere hjelp da de ikke er
sa selvhjulpne i kekkenet. De kan godt have svart ved at folge opskriften selvom vi gennemgér den.
Nér vi skal lave en gerdej for eksempel sa forstir de ikke at man forst skal have det flydende,
derefter fa geeren lost op og sé folger de andre ting. Ja de halder bare det hele 1 en stor skal.

Det er de frie rammer der gor, at de hurtigt kan kommer mere op at kere.
Mareike: Har madkundskab ogsd en fordel i forhold til de andre fag?(sporgsmal 8)

LaererX: Ja jeg synes jo netop at dem, der ikke er sd boglig staerke fir deres succesoplevelser det er
jo nasten altid sddan at det lykkedes den mad vi laver. Det kan godt ske at den er lidt breendte eller
ikke helt bagt igennem eller sddan, men egentlig lykkedes det... og det er sé en positiv oplevelse de
har og dem der ikke er bogligsteerke de har sé tit det at de er gode til at bruge deres hander og kan

begé sig i et kekken.

Mareike: Hvordan ville du beskrive det at inkludere nogen? (sporgsmdl 9)
LererX: Inklusion er ikke et problem i et kekken.

Mareike: ...0og hvis du skulle beskrive selve inklusionsbegrebet?

LeaererX: hmm...

Mareike: Du md ellers gerne give et eksempel, hvis det er nemmere...

LaererX: Altsa elever med fx ADHD skal integreres 1 kekkenet idet de er aktivt medvirkende 1

gruppen.. og det kan godt lade sig gore.
Mareike: er der ellers nogen?

LaererX: Vi har jo ogsé dem der er allergiker... dem prever vi ogsé at tage hensyn til og sa dem der

er vegetar.
Mareike: Hvordan inkluderer du de pdageeldende elever? (sporgsmdl 10)

LaererX: Altsa de far arsplanen sa de kan se, hvad er det vi skal lave og sa har de til dels det med de
skal bruge. Fx @g sa har de sddan noget &g erstattende pulver med da vi lavede fastelavnsboller. De

sorger sa selv for at have tingene med til opskriften sa vi har kontakt med hjemmet.
Mareike: Hvordan er gruppesammenscetningen? Hvilke faktorer spiller med ind? (sporgsmal 11)

LaererX: Vi prover at blande dem, drenge og piger der er det forste vi kigger pa. En ren drenge
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gruppe fungerer nesten aldrig de kan slet ikke strukturere fordeling af opgaver eller afvikle inden
for den tid vi har.

Nér vi sa har kendt dem lidt sé skiller vi dem ad der fjoller meget og dem hvor vi hurtigt kan se at
de kan bega sig i et kakken bliver si ogsa adskilt. Sa vi har fagligt steerke-svage og denge-piger
blandede grupper.

Mareike: Hvor hajt prioriterer du det sociale aspekt i din madkundskabsundervisning? (sporgsmdl
12)

LarerX: Hojt..det prioriterer jeg hojt. Det er jo samarbejde og der har vi forskellige tiltag med,
hvordan vi fordeler opgaverne i kekkenet ogsd ndr der er oprydning bagefter. Alle tager en omgang
opvask og ja, hvordan vi snakker med hinanden i et kekken. Nar vi sidder ved bordet er der fx
regler om at man snakker pent med hinanden. Vi skaber et godt miljo at vaere i blandt andet fordi vi

er sd mange 1 kekkenet.
Mareike: Tror du at det miljo du skaber har en indflydelse pa de andre fag? (sporgsmdl 13)

LaererX: Ja, jeg tror at det altid har en indflydelse pa elevernes samvar nar man prover at lose
nogen konflikter... ehm eller nr man pétaler at man ikke behover at vaere gode venner med alle,
men at man skal kunne samarbejde. Vi har jo ogsé gruppearbejde i de andre fag. Det er jo rent

gruppearbejde vi har hvert gang og det tror jeg sagtens de kan overfore til de andre fag.
Mareike: Har du et bud pa hvordan man kunne fremme inklusionen i folkeskolen? (sporgsmal 14)

LaererX: Jeg tror bare at man skal prove sig frem. Man skal mede bernene der hvor de er og sé give
dem nogen opgaver de kan handtere... altsa ikke overbebyrde dem og f4 dem ind. Altsé inklusion

er... altsa et handicap begranser jo ikke altid.
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13.3. Casebeskrivelse af Mads - en elev med fedevareintolerance

Madkundskab i en 6. klasse

Dagens opskrift er pandekager med kanel og sukker. Elev x er glutenintolerant og kan siledes ikke
tdle hvedemel som skal bruges til dagens opskrift. Han sidder stille og folger med fingeren pa
papiret imens opskriften lases igennem. Holdet er pa 12 elever, hvor eleverne er fordelt pa 4
grupper. Elev x er sammen med en dreng og en pige, og pigen har overtaget styringen og fortaeller
drengene, hvilke opgaver de har; elev x skal hente sukker, mel og bagepulver. Pigen blander dejen
feerdig imens drengene varmer panden. Elev x far besked pa at halde dejen pa panden, pigen vender
pandekagerne og drengen daekker bordet med to tallerkener. Da de sidder og spiser sparger pigen
elev x: "Er du ked af at du ikke kan spise pandekagerne?” “Nej, det er ok at jeg ikke kan spise den
mad vi laver, det er jeg vant til”. Elev x observerer de andre imens de spiser og hjelper

efterfolgende med at gore kokkenet rent.
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13.4. Nedplan til en elev med fedevareallergier og intolerancer

Fornavn: Marikke Becca

Efternavn: Hatnihe

| Adresse: Hammershusvej 47, 8210 Aarhus Vest, Danmark

Fodselsdato: 27 .3 2000

Allergier: Nodder, hefeber og Ciprofloxacin (medicin- som ikke mi indtages)
Symptomer: udslet pd huden, dndedraetsbesveer mm.

Behandling/Medicin: Nedder: Cetirizin Hexal (tabletter) hefeber: Arane N (astma spray)

Intolerancer: Soja, &g og gluten
Symptomer: mavekrampe, diarree, svimmel mm.
Behandling/Medicin:

Erstattende fodevarer: &g: herfre og chiafre mm. gluten: maismel og boghvedemel mm.,
nedder: jordmandel (Cyperus esculentus)

Kontaktperson: Hannah Hatnihe (moderen)

Kontaktp ersonens telefonnummer: 0045 76 83 12 98

Lsegens navn: Tatjana Sommer
Laegens telefonnummer: 0045 86 13 14 45

Lzgens adresse: Gsterport 23, 8000 Aarhus C
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