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Del 1

1. Indledning

”Hvad skal vi lave i dag?” raber Nicklas fra baenken op til sin idraetslaerer. ” Skal vi ikke spille
hdndbold?” fortsaetter han mens enkelte piger nikker. “Neeeej, jeg vil hellere spille fodbold,”
raber Murat og fdr et par drenge med pad jubel. Idrzetslaereren spgrger da hvor mange der vil
spille hhv. fodbold, handbold eller basket. Efter hdndsopraekning deles eleverne ind i grupper

og spillene gar i gang. Det var det 8. klasse skulle lave denne dag i idraet.

Ovenstaende er egne erfaringer fra observationer som jeg har gjort mig i praktikkerne og via mit
arbejde som lzerervikar gennem 2 ar. Det finder sted - ikke ofte, men hver dag. Hvad skal vi lave i
idreet, bliver der spurgt af eleverne. Hvad har | lzert i idreet, bliver der sjaeldent spurgt af lzereren.
Det er som om at der mellem mange idratsleerere, elever, foraeldre og andre faglaerere er en fael-
les opfattelse af at idrzet er de timer i skolen hvor eleverne kan fa sig rgrt, fa sved pa panden og fa
braendt noget krudt af for derefter at kunne koncentrere sig og leere mest muligt i de efterfglgen-
de timer." Det pa trods af at faget idraet, ligesom de andre fag pa skoleskemaet, har fastsatte krav
og rammer fra undervisningsministeriet om hvad der forventes at eleverne lzerer gennem idreets-
undervisningen. Hvilke overvejelser har idrzetsleereren i ovenstaende case gjort sig i forhold til
malene for denne idraetstime, og kan man sige at medbestemmelsen som eleverne har i denne

case er hensigtsmaessig og udbytterig?

Jeg vil i fglgende opgave undersgge om tydelig malsaetning og medbestemmelse kan understgtte
den almene laering i idraetsfaget sa eleverne udvikler almen handlekompetence, og hvilke tiltag
der i praksis kan understgtte denne udvikling. Leering i idraet kan omfatte flere forskellige aspekter
og udviklingen af handlekompetence kan tage afsat i alle laeringsforlgb. Mulighederne for lzering i
idreet, ligesom i skolens andre fag, kan bade vaere udviklingen af elevernes personlige og sociale
kompetencer, herunder selvvaerd og samarbejdskompetencer, muligheden i at se og acceptere

forskelligheder mennesker imellem, at forsta, anerkende og respektere spillets regler mfl. Mulig-

LEVA, 5.15
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hederne er mange. Dog betragter mange lerere, foraeldre og ledelser idraetsfaget som et aktivi-
tetsfag hvor fokus pa udvikling af kundskaber og feerdigheder inden for diverse sportsgrene er i
h(z)jsaedet.2

Handlekompetence ses dannelsesmaessigt som et ideal. Handlekompetence kan forstas som evnen
til at handle pa baggrund af erfaring, indsigt og erkendelse.? Af denne grund er det ikke kun for-
delagtigt at se pa udviklingen af handlekompetence i ét fag, men i alle skolens fag da det ogsa
fremgar som et tydeligt mal for folkeskolen at ”... udvikle arbejdsmetoder og skabe rammer for
oplevelse, fordybelse og virkelyst, sa eleverne udvikler erkendelse og fantasi og far tillid til egne

muligheder og baggrund for at tage stilling og handle.”

1.1 Problemformulering

| opgaven vil jeg arbejde ud fra fglgende problemformulering:

Jeg vil undersgge om arbejdet med malsaetning og medbestemmelse i idraetsundervisningen kan
udvikle elevernes handlekompetence og hvorfor disse begreber kan vaere fremmende for eleverne i

et fremtidigt perspektiv?

1.2 Lasevejledning
Opgaven er delt op i fire dele. Den fgrste del bestar af indledning, problemformulering, leesevej-

ledning og en redeggrelse af evalueringsrapporten fra 2004 ’idraet i folkeskolen’” med henblik pa
malsaetning og medbestemmelse. Evalueringsrapporten kan give et grundlag for og afseet til at
arbejdet med malsaetning og medbestemmelse kan Igfte idreetsfagets potentialer. Slutteligt i den-
ne del vil jeg kort redeggr for enkelte omrader fra rapporten ‘Status pa faget idreet’ (herefter be-
tegnet SPIF) fra 2011 som g@r status pa idraetsfaget bl.a. med afszet i evalueringsrapporten fra
2004.

Anden del danner den teoretiske ramme for opgaven. | denne del definerer og redeggr jeg for
handlekompetence som begreb ud fra Hans Jgrgen Kristensen definition. Derudover kommer jeg
ind pa malsaetninger med primaert udgangspunkt i to af Hilbert Meyers ti kendetegn pa god un-

dervisning. Jeg har valgt at tage udgangspunkt i Hilbert Meyer da han ikke ser pa malsaetning som

2EVA, s.17
3 Peitersen, s.54
* Jensen (2013), 5.13
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et isoleret tiltag, men ser malsaetning i samspil og interaktion med andre vigtige bestanddele i un-
dervisningen. Sluttelig i anden del vil jeg redeggr for begrebet medbestemmelse bl.a. ud fra den
socialkonstruktivistiske laeringsteori, Hillergd-modellen samt deltagelsesstigen.

Tredje del af opgaven bestar af analyse og refleksioner af praksis. Dette tager udgangspunkt i den
beskrevne teori samt empiri som jeg har indsamlet i forbindelse med to forlgb hvor jeg har arbej-
det med malsaetning og medbestemmelse pa hver sin made. Jeg vil fgrst beskrive og analysere
forlgbl og derefter forlgb2. Jeg har valgt at inddrage begge forlgb da forlgb?2 er tilrettelagt og ud-
fert pa baggrund af erfaringer fra forlgb1. Hvert forlgb havde sine kvaliteter. Jeg har derfor pa
baggrund af min erfaring haft mulighed for at handle anderledes og dermed vurdere om de a&n-
drede tiltag har haft betydning i forhold til malsaetningen. Da mine analyser og refleksioner laener
sig op ad den indsamlede empiri, vil jeg i denne del slutte af med et afsnit om hvilke perspektiver
som kan pavirke udfaldene af evalueringen samt vurdere validiteten af empiriundersggelserne.
Den sidste og fjerde del af opgaven vil herefter tage sit afsaet i en videre diskussion af begreberne
malsaetning, medbestemmelse og handlekompetence set ud fra folkeskolens og idraetsfagets for-
mal samt et samfundsmaessigt perspektiv for dermed at belyse hvordan handlekompetence kan
veere fremmende for eleverne i et fremtidigt perspektiv. Herefter fglger et afsnit jeg kalder “mit
fagsyn” hvor jeg vil definere mit faglige og personlige stasted i forhold til ovenstaende diskussion.

Dernaest fglger konklusion og slutteligt en perspektivering set i lyset af den nye folkeskolereform.

2.EVA 2004

| dette afsnit vil jeg med afsaet i evalueringsrapporten “idreet i folkeskolen” (herefter betegnet
EVA) fra 2004 foretaget af Danmarks Evalueringsinstitut undersgge fagets aktuelle status med
henblik pa malsaetning og medbestemmelse. Dette for at fastleegge i hvilken grad lzerere og elever
oplever at disse begreber optraeder i idraetsundervisningen, hvordan begreberne opfattes og hvil-

ke muligheder der kan ligge i at arbejde med dem.

2.1 Malsaetning
| rapporten fremgar det at malsaetning i idraetsundervisningen er et omrade med plads til forbed-

ring. Det mest udbredte er at arbejde med mal for hele klassen. Begrundelserne for dette er bl.a.

at det er tidskraevende at szette individuelle mal i forhold til at idraet kun har to timer ugentligt pa
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skemaet, at idraet ikke har tradition for skriftlighed samt det faktum at faget er styret af aktivite-
terne, isaer i udskolingen.” En kortlaegning viser at 70% i hgj grad saetter mal for den praktiske del af
idraet, mens kun 6% i hgj grad saetter mal for den teoretiske del. Ud fra dette kan man konstate-

re at mange idreetsleerere dermed opfatter og ophgjer faget som et aktivitetsfag der skal lede mod
faerdigheder inden for forskellige discipliner. Kun 10% af laererne svarer at de saetter mal for hver
enkelte elev. Disse 10% er formentlig de idraetsleerere som ogsa har argangen i andre fag og der-
med kender elevernes baggrunde og lzeringsstile. Den manglende malszatning for eleverne og for
klassen i idraetsundervisningen vanskeligggr evalueringen af undervisningen og dermed udbyttet

og progressionen i undervisningen.®

2.2 Medbestemmelse
| rapporten fremgar det at eleverne finder medbestemmelse motiverende. De fgler at de bliver

taget alvorligt nar de kan bidrage med gnsker og erfaringer. Medbestemmelsens form andrer sig
dog fra de yngre klasser til de seldre hvor der naermere kan tales om valgfrihed pa de aldre klasse-
trin. Det er vigtigt at laereren finder balancen mellem valgfrihed og medbestemmelse da faget el-
lers mister sin vaerdi og bliver et frikvarter hvor bolde smides pa banen, og der er fri leg (jf. case i

indledningen). Rapportens anbefalinger gar pa at laereren skal ga i dialog med eleverne omkring

fagets og laererens krav og mal s3 eleverne bedre kan forstd medbestemmelsens begraensninger.’

2.3 Sammenfatning
Medbestemmelsens kvalitet i idraetsundervisningen hanger ofte sammen med en tydelig malsaet-

ning. Hvis medbestemmelsen skal medfgre laering, er det vigtigt at denne ogsa rammesaettes og
malsaettes tydeligt. EVA anbefaler at laererne gar i dialog med eleverne om selve idraetsfagets mal.
Denne dialog bgr ikke kun indgas med eleverne og ikke kun formidles af idraetslaererne.

| evalueringsrapporten gives et bud pa idreets placering og status hvilket fgrst og fremmest peger
pa at ledelsens made at videreformidle fagets status pa til medarbejdere og foraeldre spiller en
stor rolle. Pa de skoler hvor ledelsen ikke tildeler idraet stor opmaerksomhed, betragtes faget som

et "andehul”. Melder ledelsen derimod ud til lserere og foraeldre med tydelige mal og krav for

>EVA, .25
®Ibid, .27
7 Ibid, s.35
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skolens politik omkring idrzet, gges fagets status. Rapportens anbefalinger gar pa at idraetslaererne
skal blive bedre til at profilere deres fag og ggre deres arbejdsgiver og kollegaer bevidste om fa-
gets potentialer. Dette anbefales at ggres bl.a. ved at fremhaeve de almendannede aspekter samt
opstille tydelige mal for undervisningen saledes ledelse, kollegaer og foraeldre ikke er i tvivl om
hvad faget kan bidrage med.? Ud fra EVA at dgmme er medbestemmelse og malsaetninger i
idreetsundervisningen elementer som bgr indga for at bevare og @¢ge fagets potentialer. Dette gi-
ver mig videre grundlag for at undersgge hvordan disse elementer kan indga i praksis saledes mu-

ligheden for de almen dannende aspekter i idreetsfaget bevares.

2.4 SPIF 2011

| dette afsnit vil jeg fglge op pa SPIF rapportens undersggelse i forhold til ovenstaende omrader fra
EVA. | forhold til malsaetning er der ikke sket forbedring pa dette omrade siden 2004. Fglgende er
procenttal en sammenfatning af besvarelserne "hgj’ og ‘'nogen grad’. Ligesom i 2004 svarer 99% af
de tilspurgte lzerere at malsatningen i enten hgj eller nogen grad omhandler den praktiske del af
idreet. Kun 60% svarer at malsaetningen i hgj eller nogen grad omhandler den teoretiske del af
idreet. | forhold til malsaetning for klassen som helhed er der et markant fald i forhold til 2004. |
2011 svarer 79% at de saetter mal for klassen, mens det i 2004 var 91% som svarede at de satte
mal for klassen som helhed.’

| forhold til medbestemmelse er der ogsa et markant fald i elevernes medbestemmelse omkring
indholdet i idraetstimerne. Dog er elevernes medbestemmelse omkring arbejdsformer og metoder
uaendret. Grunden til dette kan veere at der er blevet stgrre fokus pa faglighed og opfyldelse af
Fzelles Mal hvilket kan have begraenset elevernes medbestemmelse.™

SPIF rapporten viser yderligere at leererne oplever mindre opbakning til faget fra bade kommunen,
skolebestyrelsen, ledelsen, leererpersonalet, forzeldre og elever.!!

SPIF rapporten redeggr ogsa for hvad der siden 2004 har andret sig og dermed kan have haft ind-
flydelse pa enten fremgang eller tilbagegang. Der naevnes bl.a. at den offentliges interesse i sko-
lens rolle mht. sundhed har andret sig. Dette kan have medfgrt at mange leerere har faet et gget

fokus pa sundhed og fgler et gget ansvar for elevernes sundhed hvilket kan nedprioritere fagets

SEVA, s.44
°SPIF, 5.23
% bid, s.22
" bid, s.24
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andre potentialer. Derudover navnes den ny laereruddannelse hvor linjefaget idraet i 2007 gik fra
at fylde 0,6 arsvaerk til at fylde 1,2 arsveerk.*? Denne opkvalificering af linjefaget pa leereruddan-
nelsen kan have vist sig at uddanne idraetsfaglige — og didaktiske kompetente idraetslaerere. Dog
kan det taenkes at disse nyudklaekkede idrzaetslerere ikke haft muligheden for alene og tidsmaes-
sigt at skabe de positive resultater i forhold til SPIF rapporten fra 2011. Desvaerre udklaekker de

sidste idraetslaerere med idraet som 2-arigt linjefag i 2014. Herefter bliver linjefaget igen 1-arigt.

Del 2

3. Handlekompetence
Et af de almendannede aspekter som idraet har potentialer for er udviklingen af handlekompeten-

ce. Jeg vil idette afsnit definere begrebet handlekompetence. Jeg vil tage udgangspunkt i Hans
Jgrgen Kristensens definition som i 1990 beskrev handlekompetence som ‘evnen til at handle pd
baggrund af erfaring, indsigt og erkendelse.”® En handling kan beskrives som at vaerende intenti-
onel og malrettet og ma kunne begrundes i motiver og indeholder derfor elementer af viljen til
forandring. Handlekompetence er ikke en undervisningsmetode eller et mal der i sig selv kan be-
straebes. Det er derfor min overbevisning at selve midlerne til at na dette mal ogsa skal anses som
mal i sig selv. Ydermere ma fagene sta sammen om at arbejde med metoder som kan fremme ud-
viklingen af handlekompetence. | idraetsdidaktikken har handlekompetence ikke stdet centralt
som mal, men som dannelsesideal abnes der nu op for fagets potentialer til at ggre eleverne selv-
steendige og handlekompetente. Idraet har over laengere perioder gennemgaet en udvikling fra at
veere et fag udelukkende centreret omkring det fysiske udbytte og med fokus pa de sportslige
faerdigheder til at vaere et fag med fokus pa den almene dannelse. 1 1975 a&ndres formalsformule-
ringen for faget saledes at fagets formal bliver ”at eleverne motiveres for fysisk aktivitet og at de-
res fysiske, psykiske og sociale udvikling fremmes.” Hermed nedprioriteres det humanbiologiske,
og der kommer fokus pa det humanistiske. Ogsa dengang satte det idraetsleererne pa en prgve, og

det var en stor opgave for idraetslaererne at laere eleverne utallige af idreetsgrene, motivere dem til

fysisk aktivitet og fremme deres psykiske og sociale udvikling — pa kun to timer ugentligt.** | dag

2 SPIF, 5.25
B Peitersen, s.54
1 Koch, s.11
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har uddannede idraetsleerere heldigvis (og forhabentlig) flere didaktiske og padagogiske redska-
ber med i rygseekken. Men pa trods af at idraet stadigt kommer mere og mere pa tale som et dan-
nelsesfag, og dette ogsa fremhaeves som krav i formalet for faget, tydeligggr antallet af idraetsti-
merne pa skoleskemaet stadig ikke dette. Idraetslaererens opgave bliver da at give eleverne lysten
og evnerne til at kunne handle og forudszetningerne til at veere kropslige aktive og bevidste i og
udenfor skolen.™ Af denne grund kan handlekompetence ses som en vigtig forudsaetning i forhold
til ovenstaende formal for faget. Inden for idraet opererer man med de kropslige, idraetslige, per-
sonlige og sociale kompetencer som endegyldigt danner grundlag for den almene handlekompe-
tence (figur 1'°). Den kropslige kompetence bestar af de basale bevagelsesfaerdigheder som ele-
ven erfarer gennem deltagelse i idraetten. Den kropslige kompetence er funktionel og udvikles eller
@ndres gennem skolen og livet. Den idraetslige kompetence pavirker og udfordrer som regel
den kropslige kompetence i og med der treenes og erfares i forskellige bevaegelseshandlinger. Dvs.
at man tilegner sig idraetslig kompetence ved gennem erfaring at prgve, lege, @ve, konkurrere,
men ogsa ved at fa kendskab til teknik, taktik og veerdinormer inden for forskellige idraetsgrene.
Personlig kompetence vedrgrer de kognitive dimensioner hos individet. Det handler om individets
felsomhed og bevidstheden om sig selv kontra omverdenen. Social kompetence bestar i at rumme

empati og solidaritet, at besidde rollefleksibilitet, tage ansvar, Igse konflikter samt forsta, accepte-

re og kritisk kunne vurdere regler/normer.
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 Faelles M3l 2009, s.3
16 Peitersen, s.64
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Ovenstaende kompetencer er beskrevet som fire separate, men kompetencerne inddrager og pa-
virker ofte hinanden og giver endegyldigt den almene handlekompetence. Omdrejningspunktet for

kompetencernes indflydelse pa hinanden er faglighed, dvs. at leereren formar at kommunikere

omkring leeringsindholdet.'” Ud fra denne teoretiske gennemgang finder jeg det relevant at se p3
arbejdet med tydelig malsaetning i undervisningen da det netop understreges at omdrejningspunk-
tet for udviklingen af handlekompetence er tydelighed omkring laeringsindholdet. Endvidere finder
jeg det relevant at se pa arbejdet med medbestemmelse da det er gennem erfaringen at eleverne

kan tilegne sig ovenstaende kompetencer.

4. Malsaetning

Arbejdet med malszetning i idreetsfaget bgr fgrst og fremmest tage udgangspunkt i trinmalene for
faget idrzet. | fagheeftet for idreet er mal og slutmal gjort klare sa idraetslaereren ved hvad der skal
arbejdes hen imod. Pa den made er det klart for den enkelte idraetslaerer hvad eleverne skal kun-
ne i idraet pa et givent tidspunkt. Trinmalene er opdelt i mal for ”“Kroppen og dens muligheder”,
”|dreettens vaerdier” og ”Idraettens kultur” hvilket ogsa giver rum for at eleverne kan arbejde med
de sociale dimensioner og faget kan dermed sattes ind i en stgrre samfundsmaessig og menne-
skelig sammenhang. 8| mine overvejelser om at arbejde med tydelig malsaetning som middel
mod at eleverne opnar handlekompetence, tog jeg bl.a. afszet i denne forestilling af Karsten
Schnack: ”"Det karakteristiske ved en handling er ikke, at man udfgrer fysisk aktivitet, men at der
foreligger en hensigt for den handlende. Man skal altsd straebe efter at opna et eller andet, for at

det kan siges, at man handler. 19

Der skal altsa forud for en handling ligge en bevidsthed omkring
handlingens formal for at eleven kan handle malrettet. Dog fgrer viden og indsigt i malformulerin-

gen ikke til handling i sig selv, der skal udvikles en handlekompetence.?

Jeg vil fglgende redeggr for hvad tydelig malsaetning i undervisningen kan baere med sig samt hvil-
ke forudsaetninger det kraever af bade leerer og elever. Jeg vil tage udgangspunkt i to af Hilbert

Meyers ti kendetegn pa god undervisning; klar strukturering af undervisningen og indholdsmaessig

v Peitersen, s.63

' Faelles M4l 2009, 5.4
9 Koch, s.70

Ibid, 5.71
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klarhed. | Hilbert Meyers afsnit om klar strukturering af undervisningen som kriterium for kvalitet i

undervisningen definerer han klarhed som:

"Undervisning er klar struktureret, ndr varetagelsen af undervisningen fungerer, og nar der i lige

haj grad for lzerere og elever er en tydelig “rad tréd” i lektionen.”:

Det vil sige at der skal veere overensstemmelse mellem mal, indhold og metoder. Lykkes det at
opna denne overensstemmelse med samarbejde fra elevernes side, vil laereren opleve undervis-
ningen som helstgbt. Problemet opstar nar laereren forsgger at gabe for hgjt ved at realisere for

mange forskellige mal gennem forskelligt indhold ved hjzlp af forskellige metoder. Man kan der-

med risikere at undervisningen "gar op i limningen”.?* Hilbert Meyer anbefaler at man i sin detal-

jeplanlaegning af et forlgb holder sig til den metodiske grundrytme karakteriseret ved tre faser:
indledning, udarbejdelse og resultatsikring. Derudover at der er klarhed i opgaverne. Dvs. at ele-
verne ved hvad der er pa dagsordenen. Dette kraever at eleverne har forstdet sammenhangen
mellem mal, indhold og metode. For at sikre denne klarhed kan lzereren lade eleverne fa et indblik
i sine didaktiske overvejelser. Desuden skal der vaere en klarhed mht. regler sa der skabes tryghed

i arbejdssituationen.?

Hilbert Meyer understreger ogsa vigtigheden af indholdsmaessig klarhed. Hvis dette ikke er til ste-
de, vil eleverne ikke forsta hvad der foregar i timerne. Som kriterium for kvalitet i undervisningen

definerer han fglgende:

”Indholdsmeaessig klarhed er til stede, nar opgavestillingen er udformet forstaeligt, det tematiske

forlgb er tilrettelagt plausibelt, og resultatsikringen er klar og forpligtende.”**

Jeg vil fglgende koncentrere mig om at uddybe hvilke lezererkompetencer det kraever at udforme
en forstaelig opgavestilling da jeg senere vil anvende denne teori i min analyse. Forstaelighed i
opgavestillingen kraever en didaktisk kompetence i at tage udgangspunkt i elevernes forudsaetnin-
ger, og opgavestillingen skal vaere velafbalanceret mellem mal, indhold og metode. For at skabe

denne balance, ma leereren fgrst analysere hvad der er det vigtigste i opgaven. Dette kalder Hil-

2 Meyer, s.24
?Ibid, 5.27

> |bid
**bid, 5.52
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bert Meyer for en leererstrukturanalyse, og indebzerer at laereren kan gennemtaenke hvilke hand-
linger eleven ma udfgre for at na frem til malet.” Laereren skal derudover finde ud af hvilket
kompetenceniveau eleverne bevaeger sig pa. Laereren skal stille en laererdiagnose. Larerens opga-
ve bliver at undersgge om eleverne har de ngdvendige kompetencer, strategier, nysgerrighed,

erfaringer, interesser mfl. for at kunne Igse en given opgave.

Malsaetningens funktion er at skabe motivation og rette elevernes handlinger og indsats i en be-
stemt retning. Det er bl.a. gennem formuleringen af mal at eleven kan tage ansvar for sine hand-
Iinger.26 Arbejder man fx med medbestemmelse i undervisningen, skal eleverne vide pa hvilken

baggrund og med hvilket formal de skal agere og handle.

5.Medbestemmelse
| formal for folkeskolen §1, stk. 3 star der at “folkeskolen skal forberede eleverne til deltagelse,

medansvar, rettigheder og pligter i et samfund med frihed og folkestyre. Skolens virke skal derfor

727 Nar eleverne inddrages i beslutninger, dis-

veere praeget af andsfrihed, ligevaerd og demokrati.
kussioner og valg, giver det dem erfaringer med medbestemmelse i praksis som kan medvirke til
den demokratiske dannelse. Derudover kan medbestemmelse i undervisningen bidrage til en raek-
ke andre positive effekter sasom gget ansvarsfglelse og engagement og dermed gget deltagelse og
handling. Ifglge den socialkonstruktivistiske laeringsteori er erfaring og interaktion en forudseet-
ning for lering. Individet bruger sine tidligere erfaringer til at konstruere kundskaber i et socialt
samspil med andre. Da individet ifglge denne teoretiske tilgang er medskabende pa baggrund af
erfaringer, kan man sige at medbestemmelse kan vaere et nyttigt vaerktgj til at ggre sig disse erfa-
ringer samt skabe mulighed for at interagere i et socialt feellesskab.?®

| forlpb1 havde jeg som malsatning at udvikle elevernes sociale kompetencer ved at vaere medbe-
stemmende og aktive i et socialt faellesskab. For at begrunde mine valg i praksis, vil jeg redeggr for
Etienne Wengers teori og forstaelse af mennesket som et laerende individ gennem praksisfaelles-

skabet. Herefter vil jeg redeggr for Hillergd-modellen som redskab til planlaegning og gennemfg-

relse af undervisningen gennem forskellige opgavetyper samt deltagelsesstigen som paedagogisk

» Meyer, s.52
26 Henriksen, s.26
%7 Jensen (2013), 5.13

28 Peitersen, s.36
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og didaktisk redskab til leereren.

Wenger star bag begrebet praksisfaellesskaber som er af den opfattelse at mennesket er et leeren-
de og socialt individ som laerer gennem levende erfaringer og deltagelse i sociale praksisfallesska-
ber. Leering er ikke en individuel proces, men forbundet med aktiv deltagelse i praksisfeellesskaber
kendetegnet ved et gensidigt engagement, falles virksomhed og falles repertoire.” For at leering
finder sted ma eleven i en proces med andre veere aktivt deltagende. For at knytte Wengers teori
til det medbestemmende element, kan man sige at medbestemmelse bgr indga i det situerede
praksisfeellesskab for at individet indgar som aktiv deltagende og erfarende. At veere aktivt delta-
gende haenger i mine gjne taet sammen med at vaere medskabende i et feellesskab. | arbejdet med
sociale kompetencer opererer man ogsa med begrebet intentionel lzering. Den intentionelle socia-
le lzering forekommer idet at laereren gennem paedagogiske og didaktiske overvejelser situere en
social interaktion mellem eleverne som derved skal pavirke elevernes sociale indsigt og kompe-
tencer. For at elever kan opna den sociale indsigt, skal de i et socialt faellesskab, en gruppe, be-
vidstggres om de sociale normer og vaerdier som dermed evt. kan fgre til nye adfeerdsformer som
er hensigtsmaessigt i forhold til den pageeldende gruppe.® Nar eleverne besidder gode sociale
kompetencer, er de i stand til at handle aktivt og kritisk i forhold til den pagaeldende aktivitet.
Rammerne som lzereren saetter for feellesskabet kan fgre til opgavetyper med forskellige lzerings-
muligheder.

| praksis kan man lzene sig op ad Jgrgen Christensens og Erik Torstensens model for forskellige op-
gavetyper (figur 2!). Om modellen siger de at man i undervisningen skal vaere opmaerksom pa
selve formen for at opna forskellige lzeringsmuligheder. Modellen er blevet udarbejdet i forbin-
delse med et projekt der kgrte over tre ar (1980-1983) i et forsgg pa at udvikle den traditionelle
idreetsundervisning som typisk var lukket i bade indhold og form.*? Jeg har valgt at beskrive hvilke

muligheder der kan opsta gennem opgavetype 2b som har et dabent indhold med en lukket form.

2 Peitersen, s.215
*bid, 5.213
*'bid, 5.217

32 Terp, s.7
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Form Form
Lukkst Aben
Lukkst 1 Lukket 2a
indhold indhold

Figur 2. Opgavetyper

(Christensen og Torsten-
sen). Lukkst Aben

Om denne opgavetype er antagelsen at muligheden for laering er stgrre. Derudover kan denne
opgavetype udvikle deltagerne socialt og medvirke til en gruppeudvikling frem for helt lukkede
opgavetyper. | en daben opgavetype far eleverne mulighed for at disponere opgaven og interagere
med hinanden i en proces mod at opna opgavens malsaetning.>® Erfaringer fra projektet viste dog
at det var vigtigt gradvist at lade eleverne fa erfaringer med at veere medbestemmende og at op-

gavetype 3 ofte skabte forvirring og vanskeligheder for eleverne.*

Felgende vil jeg beskrive deltagelsesstigen, udviklet af Roger Hart i 1992.% Denne model stiftede
jeg farst bekendtskab med efter forlgb1 hvilket skabte refleksioner til at eendre mine tiltag op til
det andet praksisforlgb — disse vil jeg vende tilbage til.

Deltagelsesstigen illustrerer hvordan man systematisk kan arbejde med medbestemmelse sa man
tilpasser graden af medbestemmelse i den konkrete situation.®® Stigen viser forskellige muligheder
for deltagelse. For hvert trin bliver graden af deltagelse stgrre. Pa nederste stigetrin, 1-3, er der
ingen deltagelse. Pa disse trin er eleverne hhv. misinformeret, uinformeret eller informeret i en
grad sa eleverne inddrages i begrundelserne for beslutninger, men ikke har deltaget i dem. Pa sti-
getrin 4-5 har eleverne mulighed for at diskutere, argumentere og komme med input som kan
pavirke laererens beslutninger. Pa trin 6-8 inddrages eleverne i beslutninger og konkrete Igsninger.

Pa trin 7 er det eleverne som alene beslutter og handler, mens trin 8 har leereren med som lige-

3 Peitersen, s.218
34 Terp, s.7

** Jensen (2011), 5.9
36 Bilag 1
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veerdig deltager i beslutningsprocessen. Trin 8 kraever stgrre faerdigheder hos eleverne end trin 7,

og det er derfor det gverste trin pa stigen.’

Del 3

6. Beskrivelse af forlgb1

Jeg vil fglgende beskrive det fgrste forlgb som fandt sted i min 4. ars praktik pa Hammerum Skole
med to 8. klasser. Mit mal var at udvikle elevernes sociale kompetencer, bl.a. ved at indga i et feel-
lesskab praeget af forskelligheder. Derudover var det et mal for mig at stille en opgave med tydeli-
ge rammer og forventninger og samtidig inddrage eleverne i undervisningen. Eleverne skulle stilles
for en opgave hvor ansvar og initiativ var nggleordene. Derudover ville jeg give dem medbestem-
melse og vise dem tillid til at Igse en aben opgave. Undervisningens indhold bestod i et forlgb med
bade rytme/bevaegelse og fysisk traening i form af styrketraening. Forlgbet, som strakte sig over 6
uger, startede med at jeg underviste eleverne i forskellige mader at opvarme og bevaege sig pa,
bl.a. ved et enklere opvarmningsprogram, ved at lzere dem en sekvens med udgangspunkt i LA-
BAN’s bevaegelsessystem og ved at lave flere forskellige former for styrketraening. Jeg valgte at
starte ugerne pa denne deduktive og instruerende made for at sikre at eleverne fik den ngdvendi-
ge inspiration og introduktion til hvordan opvarmning/rytme - og styrkeprogrammerne, som de
ville fa en opgaveformulering til, kunne forme sig. Eleverne kom i grupper som jeg havde sammen-
sat og skulle selv udforme bevaegelses — og styrkeprogrammer som de skulle undervise andre
grupper i. Jeg valgte at sammenszette eleverne i grupper hvor deres kropslige kompetencer blev sa

jaevnt fordelt som muligt.

6.1 Empiri forlgb1

Den indsamlede empiri bestar af tematiseret logbgger som eleverne skrev i fgr, under og efter
forlgbet. Derudover foretog jeg individuelle interviews samt feelles mundtlige evalueringer. Ved
fgrste logbogsskrivning kunne jeg se hvilken sportsgren(e) eleverne dyrkede. Ud fra dette kunne
jeg sammensaette grupperne til forlgbet saledes det blev uhomogene grupper i forhold til de

kropslige og idraetslige kompetencer. Derudover fik jeg en klar fornemmelse af elevernes forvent-

% Jensen (2011), 5.10
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ninger til forlgbet samt fornemmelsen af hvordan eleverne opfattede de “normale” idraetstimer.
Der var en klar overvaegt af negative forventninger til forlgbet hvilket undrede mig da jeg ogsa
kunne lzese at mange opfattede deres nuvaerende idraetstimer som kedelige og ensformige. Der-
udover mente langt over halvdelen at de ikke havde nok medbestemmelse i idraetstimerne. Log-
bggerne som eleverne skulle skrive i under forlgbet var tematiseret omkring samarbejdet i grup-
pen. Spgrgsmal som “Hvad kan du ggre for at skabe et endnu bedre sammenhold i gruppen?” og
"Hvad har du bidraget med i dag?” skulle fa eleverne til at reflektere over egen indsats og rolle i
gruppen. Sluttelig havde jeg en mundtlig evaluering med den ene 8.klasse som jeg ogsa underviste
i dansk (herefter kaldt klassel). Den anden 8. klasse (herefter kaldt klasse2) udfyldte et evalue-
ringsskema med udsagn hvor eleverne skulle krydse af om de var enige eller uenige. Derudover
foretog jeg sluttelig nogle interviews i forlaengelse af logbggerne. Evalueringen har altsa bade haft
en kvalitativ og kvantitativ form.

I midten af forlgbet valgte jeg at inddrage klassel i min overordnede malsatning som var at ud-
vikle elevernes sociale kompetencer. Jeg snakkede med eleverne i klassel om gruppearbejde, egen
rolle i gruppen og sociale kompetencer. De blev inddraget i at malet for dem og for mig var at
udvikle deres sociale kompetencer og evnen til at samarbejde i grupper. Dette mal vidste eleverne
i klassel saledes var langt vigtigere end selve resultatet af opgaven. Det var midlet der skulle vaere

det overordnet mal og det baerende i forhold til resultatet.

6.2 Analyse og refleksioner

”Hvorfor skal vi danse? Jeg vil hellere spille fodbold!” et spgrgsmdl Keyvan fra 8.klasse gentag-
ne gange stillede. “Hvorfor ma vi ikke bare tage en video fra Youtube?” blev der spurgt i enkel-
te grupper.” "Hvorfor ma vi ikke selv bestemme hvem vi skal veere i gruppe med?” var der flere
der udbrgd efter gruppeopdelingen. Mens gruppeopgaven stod pd matte jeg flere gange forsg-

ge at samle og motivere mange af grupperne, diskutere, komme med ideer og minde dem om

at de stod til ansvar for deres gruppe og resten af klassen ndr de skulle undervise.

Ovenstaende case er et eksempel pa den frustration mange elever udtrykte i arbejdet med at ud-
vikle deres egne opvarmnings — og styrkeprogrammer. Pa daveerende tidspunkt stillede jeg mig

arligt talt uforstaende over for elevernes forvirring og talrige spgrgsmal — skulle jeg virkelig gang
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pa gang formulere malene og meningen med opgaven? Efter naermere refleksion forstar jeg at den
rode trad ikke har veeret til stede for eleverne, pa trods af talrige formulerede mal. Mal vedrgren-
de den deduktive instruerende opvarmning, formalet med LABANS bevaegelsessystem, mal for
gruppearbejdet, mal i opgaveformuleringen samt malet med resultatet. Eleverne havde utrolig
mange mal at gabe over. | dette forlgb havde jeg, som naevnt, et overordnet mal om at udvikle
elevernes sociale kompetencer, men jeg havde ogsa som mal at elevernes skulle kende til op-
varmningens grundprincipper, at de skulle tage udgangspunkt i LABANS bevaegelsessystem, at de
skulle vaere kreative i gruppearbejdet og udvikle og styre egne aktiviteter og arbejdsmetoder og de
skulle samarbejde i gruppen med fokus pa ansvar, initiativer og inddragelse af alle gruppemed-
lemmer. | forhold til Hilbert Meyers kendetegn pa god undervisning var der altsa ikke en klar struk-
turering af undervisningen. Jeg forsggte at realisere for mange forskellige mal gennem forskelligt
indhold ved hjzelp af forskellige metoder. En af udfordringerne i forlgbet var at jeg alene stod for
undervisningen af 53 elever. Dermed blev organiseringen et stgrre projekt for at undervisningen
kunne finde sted. Jeg matte dele eleverne op i to grupper hvilket medfgrte at eleverne blev under-
vist, vejledt eller overladt til sig selv pa tidspunkter der ikke var hensigtsmaessige i forhold til at
bevare den metodiske grundrytme; indledning, udarbejdelse og resultat. Det var til endnu stgrre
forvirring for eleverne og opgaverne mistede dermed yderligere klarhed.

| detaljeplanlaegningen forsggte jeg at organisere undervisningen saledes der var mulighed for at
eleverne kunne tilegne sig malene. Dog var jeg ikke tydelig i min leererstrukturanalyse og havde ej
heller forudsatningerne for at stille en laererdiagnose. Forstaelighed i opgavestillingen blev uklar
for eleverne i og med jeg ikke formaede at formulere hvad der var det vigtigste i opgaven. Pa den
ene side havde jeg et overordnet mal om at udvikle elevernes sociale kompetencer gennem grup-
pearbejdet og teenkte at medbestemmelsen i praksisfaellesskabet som eleverne skulle veere en del
af ville fgre frem til malet. Pa den anden side var det ikke disse didaktiske overvejelser jeg lod ele-
verne fa indblik i, det var én blandt mange. Forudsaetningerne for at stille en lzererdiagnose var
ringe da jeg pa davaerende tidspunkt ikke kendte til elevernes kompetenceniveau. Derudover hav-
de jeg ingen fornemmelse af elevernes nysgerrighed eller interesse for arbejdet med ryt-
me/bevaegelse og fysisk traening. Jeg erfarede at denne manglende forudsaetning i min planlaeg-

ning ogsa var én af grundende til elevernes frustrationer. Overlaggeren var sat for hgjt, og dette
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resulterede i at mange elever fglte sig angste og udsatte, mens kun fa vari FLOW.*®

Min hensigt og mal med at lade eleverne udvikle deres egne programmer var at give eleverne
medbestemmelse. Medbestemmelsen 13 i den abne/lukket opgavetype hvor eleverne kunne vaere
skabende og selvstaendige og havde frie tgjler til at udvikle netop den koreografi/opvarmning og
det styrkeprogram som de kunne relatere til inden for de rammer jeg havde sat. Pa baggrund af
efterfglgende refleksioner over opgavetype stiller jeg mig selv spgrgsmalene: Hvis min laererstruk-
turanalyse havde veere velovervejet og klar, havde eleverne sa formaet at handtere den ab-
ne/lukket opgavetype? Hvis jeg forinden forlgbet havde haft forudsaetningerne for at stille en lae-
rerdiagnose, havde jeg sa valgt samme opgavetype i forhold til det indholdsmaessige? Var der i
virkeligheden ikke tale om medbestemmelse, men en opgave trukket ned over hovederne pa dem
uden mulighed for at vaere en del af beslutningerne?

| betragtning af deltagelsesstigen vil jeg gerne have befundet mig pa trin 6-8 hvor eleverne inden
for opgaven havde haft mulighed for at diskutere og argumentere for inputs som kunne have pa-
virket mine beslutninger. Derudover at eleverne blev inddraget i beslutninger og konkrete lgsnin-
ger. Ved naermere eftertanke blev processen styret i en sadan grad at eleverne fgrst og fremmest

blev grundig informeret og inddraget i mine begrundelser for beslutninger, altsa pa stigetrin 3.

Til at starte med havde jeg som skjult agenda og malsaetning at eleverne skulle udvikle deres socia-
le kompetencer gennem medbestemmelse i et praksisfaellesskab. Midt i forlgbet valgte jeg at ind-
drage klassel i denne malsaetning. Jeg tog denne beslutning da jeg i undervisningen kunne iagtta-
ge de flakkende, frustrerende og vagt deltagende elever. Jeg erkendte i processen at eleverne
matte have ét fokus, ét mal. Jeg valgte at eksperimentere med at tydeligggre denne malsaetning
ved kun at inddrage klassel. Jeg snakkede med denne klasse om selve begrebet og hvad det kun-
ne gavne personligt at besidde en hgj grad af social kompetence. Derudover opstod en klassesam-
tale om hvad et godt og udbytterigt gruppearbejde var, bade pa det sociale og personlige plan. Jeg
var tydelig i min formulering omkring at eleverne de efterfglgende idraetstimer skulle have fokus pa
gruppe —og samarbejdet frem for resultatet af programlaegningen. | de efterfglgende idraetsti-

mer var det tydeligt at eleverne fra klasse2 fortsat flakkede rundt, mens mange af eleverne fra
klassel havde faet mere ro i grupperne og tydeligt havde taget ovenstaende malsaetning til sig.

Endnu en grund til ‘eksperimentet’ om kun at inddrage den ene klasse var min egen forestilling og

38 Peitersen, s.191
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erfaring om hvordan mange leerere og idraetslaerere ofte situerer sociale interaktioner mellem
elever med malet om at eleverne opnar social leering. Min pastand er at eleverne ofte ikke bliver
inddraget i denne malsaetning og saetter resultatet langt hgjere end selve midlet. Pa dette omrade
er det altsa ogsa vigtig at veere tydelig omkring malet sa eleverne kan arbejde malrettet frem for at
det bliver en "geetteleg”. 'Eksperimentet’ havde forskellige udslag, men var dog overvejende posi-
tive. Dog arbejdede nogle elever mere eller mindre ubevidst med malsatningen som eleverne selv

papeger. Nedenstdende er uddrag fra tre forskellige interviews:

“Samarbejdet i gruppen var meget bedre anden gang, og der var flere med i gruppen, men jeg tror
bare man nemt glemmer det. Jeg tror at det er fordi vi gdr i 8. klasse og er vant til at det er resulta-

terne der tzller og ikke hvordan man ndr frem til resultatet.”

"Jeg tror at det har vaeret mere ubevidst. Det var en god gruppe i forvejen. Teenkte over det den
farste gang du sagde det, men man glemmer det tit. Det skal veere ligesom ens hdndboldtraener
der bliver ved med at sige i et halvt ar at man skal huske én bestemt ting. Hvis man huskede os pd

det i et halvt éar, ville man ikke glemme det hele tiden.”

”| starten delte vi os meget op i gruppen, men efter din information snakkede vi mere om at alle i
gruppen skulle vaere med og sa var der flere der kom med ideer. Jeg kunne godt meaerke forskel pa
den anden klasses grupper som ikke havde faet den information som vi havde. De snakkede ikke sG

meget sammen. De virkede ikke saerlig forberedte, og de virkede splittet i grupperne.”

Eleverne som var blevet inddraget i malsaetningen om at udvikle sociale kompetencer som primaer
mal havde langt stgrre udbytte i forhold til den sociale lzering og udviklede eller blev mere bevid-
ste om rollefleksibilitet, ansvarlighed og kommunikation i samarbejdet. Vigtige udviklingsomrader

som indgar i den endelige almene handlekompetence.

"Efter du havde givet information om gruppearbejdet blev jeg meget mere bevidst om samarbej-
det. Jeg faler i hvert fald at jeg har udviklet mig socialt. Jeg plejer nemlig at arbejde alene og kan

bedst lide at bare dele opgaverne ud, men nu er jeg mere bevidst om at snakke sammen.”

Det kan have stor betydning nar eleverne far medbestemmelse, det kan motivere til deltagelse og
dermed til at styrke gruppearbejdet og den sociale lzering. De abne opgavetyper skaber langt stgr-

re mulighed for at grupperne far en ansvarsfglelse, disponerer opgaven og interagerer med hin-
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anden. Dog er det kommunikationen omkring en klar malsaetning for opgaven som kan muligggre
at dette rum for gruppearbejdet kan veere til stede. Desuden ma lzereren overveje opgavetypen i
forhold til mal, indhold, metoder, klassetrin, klasseengagement — og interesse. Havde jeg forinden
dette praksisforlgb haft kendskab til klassernes kompetencer, erfaringer og interesse for ryt-
me/bevaegelse og fysisk traening, ville jeg muligvis have valgt at tage udgangspunkt i en mere luk-

ket, men legende tilgang til undervisningen hvor malsaetningen havde varet en helt anden.

6.3 Sammenfatning
Mit mal var at udvikle elevernes sociale kompetencer. Dog blev der blandt dette mal ogsa formu-

leret utallige andre mal for eleverne. For mig var det tydelig at den sociale indsigt hos klassel var
med til at muligggre at et praksisfaellesskab opstod. Eleverne som var blevet inddraget i malsaet-
ningen havde langt stgrre udbytte i forhold til den sociale laering. Det har haft stor betydning for
nogle grupper i forlgbet at de havde friere tgjler under programlaegningen og det kan uden tvivl
styrke den sociale laering og lysten til at deltage. Hvis man har fokus pa at skabe et praksisfaelles-
skab og som idreetslaerer forsgger at situere sociale interaktioner og leering, star det for mig klart
at abne opgavetyper skaber langt stgrre mulighed for udvikle deltagernes sociale kompetencer og
skabe et praksisfaellesskab. Jeg vil dog stadig understrege at kommunikationen omkring malet og
fagligheden for opgaven har stor betydning for om et praksisfaellesskab opstar. At udvikle elever-
nes sociale kompetencer og erfaringer i situerede situationer skal ikke veere en skjult lzereplan.
Derfor var det ikke alle grupper hvori et praksisfeellesskab opstod.

Erfaringen jeg tager med mig fra dette forlgb er fgrst og fremmest at der skal vaere en klar struktur
med en tydelig sammenhang mellem mal, indhold og metode. Derudover er det vigtigt at man
som laerer forinden undervisningen har gjort sig klare og konkrete overvejelser omkring malsaet-
ningen for undervisningen, herunder en laererstrukturanalyse og en laererdiagnose. Jeg ser en
dobbelthed i forhold til opgavetypen i dette forlgb. Pa den ene side motiverede det mange elever
og lysten for mange til at deltage - om jeg skal tolke denne lyst som engagement til gruppen og
opgaven eller som frihed for eleven uden opsyn, har jeg stadig ikke svaret pa. Pa den anden side
skal man ogsa gennem sin lzererdiagnose vurdere hvilket indhold der egner sig til klassen til at bli-
ve stillet som en aben opgavetype. | forhold til malet om at udvikle elevernes sociale kompetencer

ville jeg med det kendskab jeg har til klassen i dag have valgt et indhold fx med boldbasis for at

Side 22 af 48



Leererprofession.dk — et site om leererpraksis og professionsudvikling 2014

Leereruddannelsen i Silkeborg Bachelorprojekt idreet Iben Vorup 141637

eleverne kunne faerdes i et miljg hvor de allerede fglte sig trygge. | dette miljg kunne en overord-
net og tydelig malsaetning om den sociale lzering have sin ret og plads og ikke vige til siden for fru-
strationer omkring manglende kropslige erfaringer og kompetencer og nye begreber inden for

rytme/bevaegelses-omradet.

7. Beskrivelse af forlgb2
Forlgb2 tager udgangspunkt i klassel som ogsa var en del af forlgb1. Pa baggrund af forlgb1 valgte

jegiforlgb2 at have endnu st@rre fokus pa at vaere tydelig og klar i min malszaetning. Desuden gav
det indholdsmaessige langt stgrre mulighed for at eleverne selv kunne forme indholdet ud fra de-
res interessefelter. Mit mal var at udvikle elevernes handlekompetencer gennem medbestemmel-
se og tydelig malsaetning. Jeg valgte stadig at arbejde med den abne opgavetype. Derudover var
mit kendskab til eleverne bedre, men jeg valgte dog alligevel at veere grundigere i mit forarbejde
for at gge mine forudsaetninger for at stille en laererdiagnose samt for bedre at forsta elevernes
reaktioner og forudsaetninger. Forlgbet, som strakte sig over 3 uger, startede med en grundig in-
troduktion af idraets — og laeringshjulet hvor jeg med udgangspunkt i modellen demonstrerede for
eleverne hvordan jeg havde brugt modellen til at planlaegge og malsatte min undervisning.> Den-
ne introducerende undervisning tog bl.a. udgangspunkt i korte koreografier gennem eksperimen-
terende leg og fantasi, men ogsa boldbasisfunktioner inden for handbold i form af mesterlzere-
princippet med fokus pa social leering og konkurrence. Herefter fik eleverne lov til at danne grup-
per og skulle nu selv ud fra idraets- og laeringshjulet udvikle en aktivitet hvor de ved fremvisning
skulle kunne begrunde malet med deres aktivitet og deres overvejelser i planlagningen. Fgr forlg-
bet udfyldte eleverne spgrgeskemaer omhandlende deres nuvaerende opfattelse af idreetsunder-
visningen med henblik pa malsaetning og medbestemmelse. Som slutevaluering udfyldte eleverne
igen et spgrgeskema. Begge spagrgeskemaer var en blanding af en kvalitativ og kvantitativ under-

sggelse.

7.1 Empirisk undersggelse fgr forlgb2
Da spgrgeskemaundersggelsen kun er foretaget pa en enkelt klasse, er det kun en stikprgve, men

alligevel relevant i forhold til min opgave da min analyse af empiri og forlgbet tager udgangspunkt

3 Bilag 2
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i disse elevers reaktioner og respons pa malsaetning og medbestemmelse i praksis. Spgrgeskemaet
varierer med spgrgsmal med tre svarmuligheder og spgrgsmal hvor eleverne selv skulle formulere
deres svar. | spgrgeskemaet er der 23 elevbesvarelser. Eleverne definerede i spgrgeskemaet hvad
de teenkte det ville sig at eleverne havde medbestemmelse. 14 elever svarer at det betyder ”at vi
ogsd er med til/fdr lov til at bestemme hvad der skal ske i undervisningen” hvoraf 2 af dem bruger
ordet indflydelse. Enkelte elever uddyber: “At eleverne selv fdr lov til at bestemme til en vis graen-
se, og pd den mdde kan man fa flere til at vaere aktive” og ”at vi far lov til at arbejde lidt mere selv-

staendigt.”

Hvor ofte oplever du at | er medbestemmende i idreet?

H Ofte MEngangimellem Sjeeldent M Aldrig

4% 4%
22%

70%

70% af eleverne oplever til en vis grad at vaere medbestemmende i idraetsundervisningen. Denne
maling skal dog ses i lyset af hvordan de er medbestemmende. | spgrgeskemaet er svaret hertil
overvejende at de far lov til at veelge mellem nogle forskellige aktiviteter som leereren bestemmer.
| og med eleverne far lov til at veelge mellem forskellige valgmulighederne, altsa hvilke aktiviteter
de vil lave, fgler de sig medbestemmende. Som naevnt i afsnit 2.2 kan dette naermere betegnes

som valgfrihed.

Hvad teenker du at du og andre kan leere ved at vaere medbestemmende i idraet?

Dette var et sveert spgrgsmal for eleverne, og derfor var der 8 tomme pladser i svarfeltet. Dog var
der nogle fine refleksioner. 6 elever mente at man kunne lzere at tage ansvar, 3 elever mente at
man kunne laere at blive mere aktiv og teenke mere over tingene, 2 elever svarede samarbejde,
mens 2 andre elever svarede at man kunne laere at ga pa kompromis og give plads til andre. Disse
kompetencer som eleverne naevner er alle elementer som samlet set kan fgre til udviklingen af
handlekompetence. Jeg blev derfor positiv over elevernes refleksioner og sa muligheder i at ind-

drage disse begreber i praksisforlgbet og derved anvende elevernes egne refleksioner.
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Hvor ofte oplever du at leereren tydeligt forteeller jer hvad malet med idratsundervisningen er?

B Ofte MEngangimellem ™ Sjxldent M Aldrig

17% 22%

35% 26%

35% af eleverne fglte at de sjaeldent blev inddraget i malsaetningen for idraetsundervisningen. Det-
te tal kom ikke bag pa mig da jeg flere gange havde overveeret deres “normale” idraetstimer hvor
der hverken kommunikeres omkring overordnede mal eller malszettes for den enkelte elev. Den
tydelige malsatning viste sig ogsa at blive den stgrste udfordring i mit praksisforlgb. De fleste ele-
ver svarer dog i spgrgeskemaet at de foretraekker at kende malet med undervisningen da de der-

med arbejder bedre, kan veere mere forberedt og fokuseret. En elev svarer:

"Helt klart! Det er bare meget nemmere at have et mal at skulle nd, end bare lede efter noget man

ikke ved hvad er...”

Hvad er det vigtigste i idreet?

B At leere noget B At veere aktiv
Begge dele
4%

44%
52%

Med udgangspunkt i svarene fra dette spgrgsmal fglte jeg at jeg havde et afseet til at tale med ele-

verne om formalet med idraets — og leeringshjulet.

Stikpr@veundersggelsen har givet mig blandet besvarelser hvad angar elevernes udgangspunkt.
Eleverne er hverken fremmede med begreberne medbestemmelse og malsaetning, men er uvante

med dem i praksis. Eleverne kender til begrebet medbestemmelse og forstar mulighederne i dette,
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men begrebsopfattelsen tager primaert udgangspunkt i deres tidligere erfaringer som naermere
kan betegnes valgfrihed. Det kommer til udtryk at tydelig malsaetning isaer er uvant for dem i
idraetsundervisningen, men eleverne er ikke i tvivl om at undervisning med en tydelig malsaetning

bliver mere malrettet og er motiverende.

7.2 Analyse og refleksioner

”I ma gerne samle jer og seette jer foran mig,” raber jeg ud til eleverne som allerede har fundet fod
—o0g hdndbolde frem inden idraetsundervisningen, mens jeg stdr klar med idraets- og leringshjulet.
”Arh, kan vi ikke bare komme i gang?” sparger Nicklas. Jeg forklarer Nicklas at det er vigtigt at
han forstar at bruge modellen da han selv skal begrunde sin aktivitet med den. Jimmi himmelven-

der gjnene, og Ole supplerer Jimmis tanker med ”“Jamen, vi har forstéet det.”

Malet med dette forlgb var at udvikle elevernes handlekompetence gennem medbestemmelse og
tydelig malsaetning. Jeg ville inddrage eleverne i undervisningen gennem medbestemmelse i opga-
vetypen. Dog stod det endnu hgjere som mal at vaere tydelig omkring malsaetningen med forlgbet.
Jeg valgte at ggre dette eksplicit ved at undervise eleverne i malsatninger. Jeg ville altsa ggre dem
bevidste om at gennem en tydelig malsaetning i planleegningen, kan man leere mere i idraetsunder-
visningen. For at tydeligggre dette inddrog jeg idraets — og lzeringshjulet som redskab. Denne an-
vendte jeg i gennemgangen af min undervisning. Derefter skulle eleverne selv planlaegge og udvik-
le aktiviteter ud fra modellen. Det eksplicitte som jeg tydeliggjorde over for eleverne var at deres
aktivitet skulle tage udgangspunkt i en tydelig malsaetning hvor de efter undervisningen af deres
aktivitet skulle kunne ggre rede for malsaetningen og laeringen ud fra idraets — og leeringshjulet.
Malsaetningen var altsa konkret og tydelig. Derudover havde jeg vaeret sarligt opmaerksom pai
planlaegningen at opbygge forlgbet efter en enkelt metodisk grundrytme. Dermed var der, i for-
hold til forlgb1, langt st@rre sammenhang mellem mal, indhold og metode. Desuden var mine
forudsaetninger for at udarbejde en laererstrukturanalyse og stille en laererdiagnose ogsa bedre. |
min laererdiagnose lagde jeg vaegt pa at vaelge et indhold som kunne motivere eleverne og hvor
eleverne fik mulighed for at deltage pa deres kompetenceniveau og interessefelt. Det var tydeligt
for mig at det motiverede eleverne da det gik op for dem at de selv skulle udvikle og kunne be-

stemme hvilken aktivitet, disciplin, leg eller faerdighed de ville fremvise og undervise de andre i.
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Fodbolddrengene fglte sig straks mere tryg ved opgaven i og med de kunne fa lov til at inddrage
fodbolde, andre drenge fandt hurtigt en handbold, mens pigerne bryggede pa forskellige legende
aktiviteter. Det motiverede mange elever og ggede den aktive deltagelse at de fglte sig tildelt an-
svar og tillid til at kunne lgse opgaven. | forhold til deltagelsesstigen havde jeg forsggt at inddrage
eleverne i det rum som findes pa stigetrin 6-8 hvor eleverne inddrages i beslutninger, alene beslut-
ter og handler, men ogsa har leereren med som vejleder og beslutningstager. Det medbestem-
mende element i denne opgavetype med et abent indhold hgjnede elevernes deltagelse og enga-
gement. Derudover har det givet stgrre grundlag for refleksioner i evalueringen efterfglgende. Ud

fra evalueringen kan jeg se at 20 ud af 21 mener at der var tilpas meget medbestemmelse.

Det som viste sig at veere én af de stgrste udfordringer var mundtligheden som jeg pludselig gjorde
til en del af idraetsundervisningen. Mundtligheden bestod i at definere og fastholde malsaetninger
ud fra idraets —og leeringshjulet. 9 ud af 21 kommer i evalueringen ind pa at der var for meget snak
og manglende sved pa panden. Ud fra iagttagelser vurderer jeg ogsa at det var i de mundtlige
breaks at der opstod uro og eleverne mistede koncentration og fokus. Eleverne ville gerne vaere i
gang. Ud fra den empiriske undersggelse forinden var jeg klar over at mundtligheden omkring ind-
holdet og laeringen heri var uvant for eleverne. Jeg oplevede ogsa til tider at jeg som underviser
blev pavirket af elevernes tilgang — var det nok nu? Snakkede vi for meget og lavede for lidt? Blev
de urolige fordi de havde forstaet det eller fordi det var for svaert? Jeg valgte dog at holde fast i
mundtligheden da jeg fandt det vigtigt at evaluere pa hver aktivitet som grupperne fremviste og

fastholde eleverne i deres malsaetninger.

Uddrag fra evalueringsskemaer:

“Jeg synes man sad meget stille, nar man skulle snakke om den der model.”
“Det har ikke veeret de sjoveste idraetstimer, men der har vaeret mere laering i det end der plejer.”
”Jeg synes, at i idrzet skal man bevaege sig. Jeg synes meget vi snakkede.”

“Det var nyt og sjovt, men sveert at laere.”

Der 13 en dobbelthed i den frustration som udspillede sig i den mundtlige evaluering af hver aktivi-
tet. Mange elever mistede som sagt fokus, blev rastlgse, kolde og ville hgjest sandsynligt mene at

det oplgste et flow og helt bestemt ikke hgrte til i idraetsundervisningen, men samtidig var det
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netop i disse evaluerings-breaks at laeringen opstod pa baggrund af erfaringen som dermed ledte
til refleksioner efterfglgende. Det blev tydeligere for eleverne hvilke muligheder der 13 i at zendre
tiltag. Der kom mange forslag til at udvikle gruppernes aktiviteter ud fra de malsaetninger hver
enkelte gruppe havde sat sig. Bl.a. havde en gruppe haft fokus pa elementerne boldbasis med fod
hvor de ville udvikle en leg med fokus pa fysisk traening gennem konkurrence. Gruppens malsaet-
ning var at det gennem det legende aspekt og konkurrencen skulle motivere flest mulige til fysisk
traening. | evalueringen kom resten af klassen ind pa at man i kgen op til forhindringsbanen stod
meget stille og man muligvis kunne lave to forhindringsbaner — altsa dele klassen op. Derudover
kom de med forslag til at differentiere det konkurrerende element da dette bestod i at ramme
overlaeggeren pa et fodboldmal — altsa en differentiering for at motivere yderligere til deltagelse.
Gruppen som fik denne respons gav efterfglgende udtryk for at nu forstod de hvad det var jeg ville
laere dem. Evaluering og mundtligheden var altsa yderst relevant i forhold til elevernes refleksio-
ner og for at fastholde dem i modellens muligheder og malsaetningen med opgaven.

En anden udfordring bestod nemlig i at anvende og udnytte idreets —og leeringshjulet til formalet.
Under gruppearbejdet gik det op for mig at halvdelen af grupperne havde udviklet en aktivitet og
derefter udvalgt de elementer fra modellen som kunne passe til deres aktivitet. | evalueringen af
hver aktivitet gik det op for mange af disse grupper hvorfor de skulle bruge modellen, hvorfor de
skulle veere tydelige i deres malsaetning og hvordan modellen netop kunne understrege denne

tydelighed og derudover veere et redskab i planleegningen frem for en hamsko.

| slutevalueringen valgte jeg bl.a. kvantitativt at evaluere pa kompetencer som er en del af den
almene handlekompetence. De kompetencer som er mest fremtraadende og eleverne vurdere sig

selv til at have enten udviklet eller faet forstaelse for gennem forlgb?2 er fglgende:

Jeg forstar at man gennem lege og konkurrencer i idraet kan lsere om sig selv og andre

Nej

"o

Ja
90%
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Jeg er blevet bedre til at udvikle og styre egne idraetsaktiviteter

Ja
62%

@velser som denne ggr mig klar over at der er forskellige roller i en gruppe. Jeg forstar at jeg kan

have forskellige roller i forskellige grupper

Nej
35%

65%

@velser som denne ggr mig bedre til at tage ansvar og initiativ

7%

@velser som denne lzerer mig at taenke selvstaendigt og kritisk

Nej
24%

h.
[«}]

76%

Det der i den grad kom bag pa mig var at det efterfglgende kun var halvdelen af eleverne som
kunne huske hvad malet med undervisningen var. Tvivlene opstar da pa ny — var jeg ikke tydelig
omkring malsaetningen? Gabte jeg igen for hgjt? Var der ikke en rgd trad mellem mal, indhold og

metode? Hvad kunne jeg have gjort anderledes?
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7.3 Sammenfatning
Under forlgb2 mgdte jeg frustrationer og konflikter fra eleverne ligesom jeg oplevede i forlgb1.

Jeg var derfor hurtig til, under introduktionen og opstarten i forlgb2, at tvivle pa om jeg denne
gang overhovedet var tydeligere og mere malrettet i min planlaegning og gennemfgrelse. Men det
var jeg. Elevernes frustrationer blev primaert fremkaldt grundet den uvante mundtlighed og un-
dervisning sammenlignet med deres “normale” idraetsundervisning. Eleverne var stadig i en proces
om at leere at arbejde under og med en malsaetning. En keempe forskel fra forlgb1 var at jeg i den-
ne gruppeproces kunne vaere der til at vejlede eleverne da jeg i dette forlgb underviste én klasse
frem for to. Dette gjorde at jeg i oplgbet kunne na at redde nogle frustrationer eller blot fungere
som vejledende instans.

Erfaringen jeg tager med mig fra dette forlgb er at jeg som kommende idraetsleerer skal sta ved

den tydelige malsaetning og fagligheden i idraet, pa trods af at der findes nemmere Igsninger. Disse
nemmere lgsninger var eleverne i denne klasse vant til at arbejde med i idraetsundervisningen.
Mine refleksioner efterfglgende gar derfor primaert pa at eleverne ogsa skal leere og veenne sig til
at arbejde med mundtlighed i idrzet. Jeg tvivler ikke pa at naeste gang eleverne far muligheden for
at arbejde med idreets- og leeringshjulet, vil undervisningen have endnu stgrre forudszetninger for
progressivitet, laering, mundtlighed, talmodighed og bevidsthed om malsaetning og handling ud fra

denne.

7.4 Vurdering af empiri og andre perspektiver

Fglgende vil jeg komme ind pa hvilke perspektiver der kan spille ind pa empiriens validitet og tro-
veerdighed. Fgrst og fremmest var det tydeligt for mig allerede i forlgb1 at eleverne ikke var vant
til at skrive logbog og kvalitativt registrere og nedskrive oplevelser, fglelser og refleksioner. Svare-
ne bestod ofte af enstavelsesord og ingen eller fa uddybninger. Dog gjaldt dette iszer klasse2. Jeg
tolkede dette som manglende viden omkring formalet med forlgbet samt manglende relationer til
mig. Derfor valgte jeg at disse elever slutteligt skulle have et kvantitativt spgrgeskema hvor de
skulle seette kryds ud fra enig eller uenig. Klasse1l slutevaluerede jeg med mundtligt. Evalueringen
sammen med klasserne har altsa haft forskellig form hvilket har mindsket kongruensen i ligheden
af spgrgsmal. Ydermere er logbogen et evalueringsredskab som kraever tilvaenning, iszer i idraet da
jeg kunne hgre pa mange elever at de syntes det var unaturligt og ude af kontekst at skulle finde

blyant frem og sidde og skrive i idraet. Jeg er ikke i tvivl om at relationerne mellem jeg selv og ele-
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verne har haft stor indflydelse i evalueringsarbejdet. Over en kort periode fik jeg opbygget staerke
og positive relationer til eleverne i klassel (da jeg ogsa fungerede som dansk — og klasselzerer) —
eleverne som forlgb2 ogsa tager udgangspunkt i. Denne relation har haft betydning for elevernes
deltagelse og motivation, modsat klasse2. En positiv relation til lzereren ggre det lettere i og med
eleverne tgr spgrge hvis der opstar tvivl. Ydermere skaber det positive forventninger gensidigt.
Eleverne i klassel havde skabt en sadan relation til mig via samtale og praesentation af mig selv at
de vidste at forlgb1 var en stor interesse for mig. Det spejlede sig i den made de greb opgaven an
pa og gerne ville respondere positivt pa min person. Derudover har jeg veeret bevidst om at ele-
verne i klassel gerne har ville leve op til mine forventninger — dette har uden tvivl praeget elever-
nes made at tolke mine spgrgsmal pa og dermed deres tilhgrende svar. Denne relation gar begge
veje. Mine relationer til eleverne, bade positive og negative, vanskeligggr at tolke hver enkelte
svar objektivt. Ovenstaende perspektiver er jeg isaer blevet opmaerksom pa i bearbejdningen af
logbgger, spgrgeskemaer og interviews. Fremadrettet ggr det mig bevidst om betydningen af eva-
lueringsformen i forhold til indhold, metode og malsaetning og hvilke forbehold der evt. skal tages

i forhold til evalueringens udfald.

Del 4

8. Handlekompetence som dannelsesideal

Udviklingen af handlekompetence har maske mere end fgr faet stgrre betydning for elevernes
fremtid. Det som engang skabte rammerne for identitetsdannelsen — og fglelsen var det nationale
aspekt som blev udgjort af ideen om en homogen befolkning hvor stat, nation, religion, sprog og
kultur var ens. Denne identitetsdannelse — og fglelse er dog blevet udfordret i det senmoderne
samfund itakt med at begreber som globalisering og multikulturalisering indgar som nye betin-
gelser i Danmarks — og verdensbilledet. Thomas Ziehe taler om kulturel friseettelse. Vi er ikke laen-
gere stavnsbundet af traditioner, men skal derimod selv tage stilling til hvad man vil og hvilken vej
man gnsker at ga i sit liv. Denne frihed til selv at veelge mellem uendelige mange valgmuligheder

som kan have konsekvenser for fremtiden kan fgre til angst og usikkerhed og dermed handlings-
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lammelse.*® Det er derfor mere end fgr vigtigt at bgrn i skolen i dag tilegner sig handlekompeten-
ce saledes de ogsa uden for skolen har modet og evnen til at vurdere, tage stilling og handle. Iden-
titetsdannelse er i dag en individuel proces med individuelle formal hvor man kan Igsrive sig og ga
sine egne veje. For at eleverne kan finde fodfaeste i denne sggen og dette arbejde har handle-
kompetence en stor betydning for troen pa sig selv og sine egne muligheder og evnen til atindga i
sociale fellesskaber og evnen til at veere aktiv og handlende i et demokratisk samfund. Dette i
overensstemmelse med folkeskolens formal §1, stk. 2 og 3, hvor eleverne skal udvikle ”...tillid til
egne muligheder og baggrund for at tage stilling og handle”. Ydermere skal ” Folkeskolen forbere-

de eleverne til deltagelse, medansvar, rettigheder og pligter i et samfund med frihed og folkesty-

re n4l

At arbejde med medbestemmelse og malsaetning med idraets — og laeringshjulet som redskab
handler i bund og grund om at tage selvstaendige, kritiske og refleksive valg i et faellesskab ud fra et
givent eller valgt formal. Malsaetningen giver altsa eleverne en begrundelse til at handle som de
gor, og det medbestemmende element udfordrer eleverne i at sortere blandt de valgmuligheder
som star abne for dem inden for de fastsatte rammer. Men hvordan kan man male udviklingen af
handlekompetence? Som tidligere naevnt kan handlekompetence ikke beskrives som en undervis-
ningsmetode eller som mal i sig selv, men en tydelig malsatning og medbestemmelse kan blandt
andet indhold og andre metoder vaere med til at skabe rammerne for at muligheden for at udvikle
handlekompetence opstar. Disse muligheder skal skabes sa ofte som muligt. Det er ikke sikkert
alle elever opnar eller oplever fglelsen af at vaere handlekompetent samme tid og samme sted, og
det er heller ikke sikkert at alle elever forlader 9. klasse som handlekompetente. Men rammerne

for muligheden skal tilstraebes.

9. Folkeskolen - samfundets eller barnet skole?

Udviklingen af handlekompetence indgar som beskrevet oven for indirekte i formalet for folkesko-
len. Er malet om at eleverne opnar handlekompetence til for eleverne som et personligt fremtids-
beredskab i forhold til identitetsdannelse, stillingtagen og handling ud fra subjektive synspunkter,

eller er malet om udvikle elevernes handlekompetence til for samfundets skyld? Jeg vil fglgende

komme ind pa handlekompetence i forhold til sundhedsperspektivet med udgangspunkt i Bgrge

40 Bruun, s. 85
* Jensen (2013), 5.3
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Kochs aspekter pa hvorfor det er vigtigt at udvikle handlekompetence i forhold til sundhedsper-
spektivet. Barge Koch mener at den sundhedsmaessige samfundsudvikling kraever aktive handlere
for at kunne sndre betingelser i bgrn og unges hverdag. Med dette henvises der til de stigende
sygdomsproblemer i samfu ndet.*? "Opmeerksomheden er de senere dr blevet rettet mod en stigen-
de grad af handlingslammelse og magteslgshed, der kan iagttages mange steder i vores sam-
fund.”® Denne tendens kan isar iagttages inden for sundhedsomradet. Bgrge Koch mener at den-
ne handlingslammelse udggr en stor udfordring. Pa det individuelle plan kan handlingslammelse
ikke blot fgre til forringet livskvalitet, men kan vaere direkte sygdomsfremkaldende. Pa det sam-
fundsmaessige plan ma der altsa indga aktive og handlende borgere i samfundet for at Igse dette
sundhedsproblem. Ifglge Bgrge Koch ma skolens primaere arbejde med sundhed derfor vaere at
bidrage til Igsningen af nutidens og fremtidens sundhedsproblemer. Med andre ord skal eleverne
udvikle handlekompetence for at kunne pavirke de forhold som har indflydelse pa sundheden.
Fokus pa den sundhedsfremmende undervisning i idraet er ogsa formuleret som formal da “det er
vaesentligt at kende til idraettens betydning for livsstil, livskvalitet og levevilkar. Det fremmer for-

b.”** | denne sammenhang kan idraetsfaget ikke

stdelsen af det brede, positive sundhedsbegre
kompensere for elevernes inaktive livsstil med sine 2 timer ugentligt pa skoleskemaet. Bgrge Koch
foreslar at denne “sundhedsopdragelse” skal forega i samarbejde med andre fag. Sundhed er ikke
blot fysisk og kropsligt, mens ogsa psykisk og socialt. Elever som ikke udvikler de kompetencer som
idraetsfaget kan tilbyde har stgrre risiko for tab af selvtillid og dermed manglende lyst til at deltage
i fysisk aktivitet hvilket kan give manglende lyst til samvaer og indlzering, og eleven kan dermed
virke adfeerdsvanskelig hvilket kan skabe en darlig social relation til andre. Dette kalder Bgrge Koch
for “den onde cirkel”. Laereren ma derfor fgrst og fremmest forspge at motivere og fastholde ele-
verne i en tilstand hvor eleverne dyrker aktiviteten pa grund af indre glaede og lyst — altsa en indre
motivation. En af disse motivationsfaktorer i idraet kunne vaere det medbestemmende element i
form af opgavetypen hvor eleverne stilles for opgaver som kraever handlinger mod et defineret

mal. Pa denne made er der mulighed for at eleverne udvikler sig inden for ud de fysiske, psykiske

og sociale aspekter. Sundhedsperspektivet udelader altsa ikke komplet det psykisk velbefindende,

a2 Koch, s.64
*ibid, 5.72
* Flles M3l 2009, .28
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men forskellige parter kan have forskellige agendaer og prioriteringer hvad angar sundhedsper-

spektivet.

Ovenstaende kaster forskellige perspektiver pa udviklingen af handlekompetence og formalet med
denne. Skal handlekompetence ses som dannelsesideal i forhold til elevernes personlige andsfri-
hed, subjektive identitetsdannelse og heraf valg og skal denne identitetsdannelse ske frit uden at
praege eleven, eller er det handlende borgere i et samfunds — og sundhedsmaessigt perspektiv som
folkeskolen skal hjzelpe til at udvikle? Det kan vaere svaer at skille individ og borger fra hinanden,
og jeg mener ikke at dette er muligt. Det danske samfund bestar af danske statsborgere som med-
ferer formelle pligter og rettigheder for alle i et demokratisk virke, men som individ i Danmark er
tilhgrsforholdene forskellige.

| det senmoderne samfund er der ikke kun ét billede af den danske folkeskole, men mange, selvom
man kan se demokratiet som forpligtende ramme om skolen. Skolens malszetning er fastsat ved
lov. Denne lov udspiller sig fra politisk side hvor hver part har sin vision og ideologi om skolen —
her indgar aspekter som menneskesyn, gkonomiske malsaetninger sasom fuld beskzaeftigelse, re-
duktion af velfeerdsudgifter og minimering af sociale afvigere. Der kan altsa ligge en konflikt og
noget modstridende i at disse som fastsaetter rammerne for folkeskolen pa den ene side har en
vision som gaelder for parterne i den danske folkeskole, men ogsa har en interesse for sig selv som
politisk instans. Dette kan endvidere fgre til modstridende vardier i folkeskolen. Jeg vil fglgende
komme ind pa 4 dilemmaer: 1) Dannelse versus uddannelse hvor dannelsesperspektivet skal ses
som dannelse til at indga som borgere i et demokratisk samfund med fzelles rammer, men som
giver plads til forskellighed. Skolen skal dog uddanne elever til at forberede sig pa at specialisere
sig til en plads pa arbejdsmarkedet hvor de skal anerkendes som individer og veere i konkurrence
med andre. 2) Lighed versus ulighed. Skolen skal leere eleverne at alle er lige, og der er plads til
alle. Dog skal skolen give saerligt plads til elever med seerlige behov, og det bliver skolens opgave at
sortere mellem staerke og svage elever. 3) Social versus faglig. Skolen skal leere eleverne sociale
faerdigheder sa de kan bega sig i demokrati og tage humanistiske hensyn. Skolen skal motivere,
forsta, respektere og give plads til alle. Pa den anden side skal skolen sikre at eleverne har et solidt
fagligt fundament endda pa baggrund af sammenligninger med andre danske og udenlandske sko-
ler. 4) Kontrol versus autonomi. Skolen er et kontrolsted hvor eleverne indgar i en dagligdag som

de ikke selv har defineret og indgar derudover i det asymmetriske forhold som der er mellem
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voksne og bgrn. Pa den anden side skal skolen stgtte hvert enkelte elev som et individ der har ret

til autonomi og til at afvige fra laeseplan og selv vaelge livsform.*®

Handlekompetence Igser ikke dilemmaerne, men arbejdet med at udvikle elevernes handlekom-
petence, herunder i arbejdet med medbestemmelse og tydelig malsaetning, mener jeg, tilgodeser
flest mulige af ovenstaende modstridende veaerdier. Det der ggr sig gaeldende er at leererne i et
tveerfagligt samarbejde formar at uddanne gennem dannelse. | faelles mal for faget idreet star som
trinmal efter 9.klassetrin eksempelvis at eleverne skal leere at ”forholde sig til fysiske og psykiske
reaktioner, der opstdr i med — og modspil samt i konkurrencer”. | idraet kan laereren fx arbejde med
at eleverne oplever konkurrence mod sig selv og andre, som pa arbejdsmarkedet, men tilgangen

til denne malszetning kan gennem det medbestemmende element og ansvar skabe en demokratisk
ramme som skaber plads til forskelligheder. Ligeledes kunne man arbejde med abne opgavetyper
for at tilgodese veerdierne i at udvikle elevernes sociale faerdigheder, men med en tydelig malsaet-
ning omkring det faglige indhold som skal leres i det sociale feellesskab som udspilles. Pointen er at
det ma forventes at leererne er fagligt og didaktisk kompetente til at tage udfordringen op om at

mindske dilemmaerne i folkeskolen. Laererne ma ogsa have visioner.

10. Mit fagsyn

Hvis man laver en rundspgrge om hvad formalet med folkeskolen er, vil nogle svare uddannelse og
faglighed, mens andre vil svare dannelse og livsduelighed. Stiller man det samme spgrgsmal om
formalet med idraet i folkeskolen vil overvaegten at svarene vaere motion og sundhed, mens langt
faerre vil byde pa de dannelsesmaessige aspekter som formal. | den danske folkeskole er der gen-
nem det sidste arti blevet stillet stgrre krav til fagligheden. Dette i takt med at synligheden er
skaerpet i og med nationale og internationale tests udfgres og offentligggres. Desuden vurderes
elevernes faglighed med karakter hvilket ogsa indfgres i idreetsfaget fra skolearet 2014/2015 rettet
mod en afgangsprgve i idreet i 9.klasse. Vil dette fokus pa afgangsprgven i idraet yderligere rette
idraetsundervisningen mod at udvikle elevernes kropslige og idraetslige feerdigheder? Vil udviklin-
gen af handlekompetence og idraetsfagets potentialer for det dannelsesmaessige ga tabt i dette

tiltag? Hvordan forener man at eleverne tilegner sig disse feerdigheder og bliver uddannet, mens

45
Hansen, s.37
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der ogsa skal dannes. Hvad er vigtigst? Og hvorfor skal det egentlig vaere umuligt at ggre begge
dele? | min optik kan uddannelse sagtens ga hand i hand med dannelse. Den kompetente leerer ma
besidde didaktiske og paedagogiske faerdigheder som vigtigste forudsaetning for at elevernes lze-
ring og faglighed gges gennem et bevidst metodevalg som bade tilgodeser kropslig og idraetslig
udvikling, men ogsa det dannelsesmaessige. Jeg mener at man som idraetslaerer ma arbejde ud fra
visionen om at opfylde alle fagets mal — bade hvad angar faerdigheder i forskellige idraetsgrene og
det dannelsesmaessige. Maske vil nogle mene at det er utopi, men hvis idraetslaererne seenker am-
bitionsniveauet og springer over hvor gaerdet er lavest vil der danne sig en ond cirkel. Det handler
om at bryde ud af denne onde cirkel som der allerede er ved at danne sig et billede af i form af en
bolddiskurs.*® | mine praksisforlgb oplevede jeg til tider ogsa en personlig frustration over mang-
lende fremgang, beklagelser fra eleverne og “det besvaerlige” i at fastholde eleverne i en laeringssi-
tuation i idreetsundervisningen. Denne frustration sneg sig Igbende ind pa tanker om at det maske
ville vaere nemmere at spille lidt fodbold, eller i hvert fald bare de sidste 15 minutter. Jeg forstod
hvordan mange idrzetsleerere til tider kan fgle afmagt og frustration i forhold til at indfgre tydelige
malsaetninger og medbestemmelse i idraetsundervisningen —i hvert fald hvis eleverne ikke er be-
kendt med denne arbejdsgang. Jeg forstod at det var nemmere at ggre idreet til et aktivitetsfag.
Dette satte tanker i gang over om mange af de idraetslaerere som efterhanden har mange ar bag
sig inden for faget maske alle har startet ud med visioner om at ggre idreet til et fag med mal for
leeringen og med gje for fagets potentialer til at udvikle elevernes handlekompetence. Mange har
maske endt med at kaste handklzaedet i ringen. Hvorfor? Fordi idraetslaereren fgr ham ogsa gjorde
det. Derfor ma vi ikke g@re det. Vi skal bryde ud af den onde cirkel. Jeg tror pa at man kan tilrette-
laegge idraetslige leringsforlgb hvor der bade er gje for den almene dannelse, sundhed, almene
kropslige og idreetslige faerdigheder, fysisk traening af kroppen, dannelse til et demokratisk sam-
fund, til selvsteendige og sociale individer, til arbejdsmarkedet og til feellesskabet. Min erfaring er at
didaktiske modeller og redskaber hjzelper til at hpjne det psedagogiske, teoretiske og faglige
niveau i idraetsundervisningen. | henhold til anbefalingerne fra EVA om at idraetslaererne ma tyde-
ligggre faget som et leeringsfag pa lige fod med skolens andre fag, er jeg ikke i tvivl om at netop
sadanne redskaber og vaerktgjer vil indga i mit fremtidige arbejde fgr, under og efter undervisning,

netop for at kunne begrunde og tydeligggre fagets potentialer.

*® SPIF, 5.56
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11.Konklusion
I mine gjne skaber arbejdet med tydelig malssetning og medbestemmelse i idraetsundervisningen

gode muligheder for at udvikle elevernes handlekompetence. | praksis har jeg erfaret at dette dog
kraever visse forudsatninger, bade fra elevernes og leererens side. Idrzaet har ikke tradition for
skriftlighed og mundtlighed. Derudover udspiller medbestemmelsens form sig ofte i valgfrihed.
Dette generelle billede var hvad jeg tradte ind i. Jeg er ikke i tvivl om at arbejdet med tydelig mal-
saetning og det medbestemmende element skal have sit indpas i idraetsundervisningen, men det
kraever tilveenning for eleverne at laere at arbejde med leeringsaspektet i idraet. Derudover kraever
det at lzereren er tdlmodig og malrettet og ikke giver slip pa sine ambitioner og visioner. Laereren
skal fastholde eleverne i processen. Nar eleverne vaenner sig til at handle ud fra tydelige mal, vil
idreetsundervisningen fremadrettet forlgbe mere progressivt i forhold til at udvikle elevernes
kropslige, idraetslige, personlige og sociale feerdigheder og eleverne har mulighed for at udvikle
almen handlekompetence. At udrette lzererstrukturanalyser — og diagnoser forud for undervisnin-
gen og dermed vaere tydelig og klar i sine formuleringer til eleverne kraever ogsa visse forudsaet-
ninger. Nok kan man have kompetencerne til at malszette tydeligt, men malsatningens kvalitet
forudsaetter relationer til eleverne. Eleverne skal kunne se den rgde trad mellem indhold, opgave-
type, metoder og mélsaetning. Det skal give mening. Et forlgb passer maske til én klasse, men ikke
til en anden. Det er derfor vigtigt at skolernes ledelse ogsa prioriterer og arbejder pa at ansaette
kompetente idraetsleerere med uddannelse inden for faget. Faget ma ikke blive nedprioriteret stil-
lingsmaessigt saledes undervisningen varetages af skiftende vikarer. Hvis eleverne skal stgttes i den
f@ér naevnte proces, ma undervisningen ledes af et kontinuerligt og kompetent idraetsleererstab for
at der dermed skabes progressivitet. Nar man arbejder med det medbestemmende element

skal medbestemmelsens form ogsa rammesaettes. Som didaktisk veerktgj til leereren ser jeg Hille-
red-modellen og deltagelsesstigen som nyttige vaerktgjer som kan bevidstggre lzereren i sine over-
vejelser. | undervisningssammenhang er jeg overbevidst om at inddragelse af didaktiske vaerktgjer
og redskaber kan ggre ligesa meget gavn for eleverne som for leereren — netop for at rammesaette.
Medbestemmelsen form bliver dermed tydelig og konkretiseret i form at fx idraets- og leeringshju-
let. Som effektiv redskab til laereren, for at holde fokus pa malsaetning, metodevalg og leering i

idraetsfaget kan endvidere naevnes den dynamiske arsplan.*” Udover at fungere som didaktisk red-

7 Bilag 3
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skab til laererteamet, kan denne ogsa medvirke til at tydeligggre og fremhaeve fagets potentialer
og almen dannende aspekter over for kollegaer, foraeldre og ledelse.

Set fremadrettet kan udviklingen af handlekompetence have stor indflydelse pa elevernes fremti-
dige faerden, bade som individ og som borger i et demokratisk samfund. Hvis eleverne udvikler
handlekompetence giver det dem mulighed for at tage selvsteendige valg pa baggrund af refleksi-
oner og en kritisk bevidsthed. Dette kan vaere fremmende for elevernes identitetsdannelse da der,
som naevnt, i dag findes uendelige valgmuligheder og veje at ga. Eleverne kan da blive i stand til ud
fra en bevidst subjektiv og intentionel hensigt at handle malrettet. Desuden kan eleverne gennem
medbestemmelse i idraetsundervisningen, medansvaret og erfaringen pa leengere sigt leere at bega
sig pa demokratisk vis som borger i et samfund som forpligter til deltagelse, rettigheder og pligter. |
og uden for skolen, fx pa arbejdsmarkedet, er hverdagen praeget af forskellige praksisfaellesska-
ber. | lyset af dette ser jeg endnu fordele ved at arbejde med den abne/lukket opgavetype da ele-
verne laerer at bega sig i praksisfeellesskaber hvor hver sociale arena har sin ramme.

At stille spgrgsmalet om skolen er til for eleven eller for samfundet, kan virke firkantet i teorien. |
praksis er det hverken firkantet eller cirkelformet — det har mange former. Skolerne, dens medar-
bejdere, herunder idraetslaererne, ma acceptere at arbejde inden for en offentlig sektor i et kom-
plekst samfund hvor flere parter har forskellige interesser i folkeskolen. Laereren ma pa baggrund
af formal for faget idraet have sine faglige og personlige visioner og fastholde disse. Det er en fael-
les opgave for idraetslzaerere at arbejde med bl.a. tydelig malsaetning og medbestemmelse for at
styrke fagets almendannende aspekter og udvikle elevernes handlekompetence. Det er en fzlles
opgave at bryde ud af den onde cirkel. Det kraever talmodighed, accept og vilje at undervise med
tydelig malsaetning og medbestemmelse i idraet hvis eleverne er uvante med denne form. Jeg er
dog ikke i tvivl om at disse elementer kan bzere frugt med sig og skabe rammerne for at mulighe-
den for at udvikle handlekompetence opstar. En kompetence som eleverne far gavn af som individ

og borger.

11.1 Perspektivering - den nye folkeskolereform. Hvad nu?
Jeg har valgt kort at perspektivere til den nye folkeskolereform som traeder i kraft august 2014.
Dette kan yderligere stille de forskellige parters interesse og hensigt med folkeskolen pa kanten,

iseer med henblik pa den politiske instans som interessepart. Den nye folkeskolereform szetter
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fokus pa bevaegelse og stiller krav til at eleverne hver dag skal vaere fysisk aktive i 45 minutter.
Dette stiller krav til lzerernes didaktiske kompetencer og personlige holdning til formalet med be-
vaegelse og fysisk aktivitet — vil dette nye tiltag rettes mod mere sundhed eller mere dannelse? Vil
det opkvalificere idraetsfaget eller have den modsatte effekt?

| undervisningsministeriets beskrivelse af bevaegelse i den ny folkeskole star der at ”Det skal med-
virke til at fremme sundhed hos bgrn og unge samt understgtte motivation og leering i skolens
fag.” Derudover uddybes yderligere at ”Motion og bevaegelse kan indgd i skoledagen pa mange
mdder. Det kan for eksempel ske ved korte sekvenser af bevaegelsesaktiviteter som morgenlgb,
boldspil eller lignende.”, eller ”... ved at bevaegelse bruges paedagogisk til at arbejde med fagenes

indhold.”*

Reformen kan beskyldes for at veere politisk - og samfundsorienteret og det egentlige formal kun-
ne taeenkes at veere rettet mod en forbedring af samfundsgkonomien. Man regner fedme for en af
de stgrste sundhedstrusler som dermed skaber store omkostninger for sundhedsvaesenet og sam-
fundsgkonomien. Kan man saette motion pa dagsordenen, kan der veere udsigter til gkonomiske
gevinster og bedre velfeerd i samfundet. Dette formal er dog heller ikke ubetydeligt eller uforstae-
ligt. Problemet kan opsta ved at tvivlen om hvilket afsaet og grundlag leerere og idraetsleererne skal
arbejde ud fra, kan opsta. Jeg vil derfor pasta at det mere end nogensinde er vigtigt at ledelsen
formar at fastsatte tydelige mal, forventninger og arbejdsrammer, saledes skolens larere har lige-
veerdige forventninger og forudsatninger for folkeskolereformens implementerede bevaegelses-
del. I hvilken grad og pa hvilken made skal sundhedsperspektivet indga i den nye folkeskole og ikke
mindst i idraetsfaget? Ifglge undervisningsministeriets beskrivelse af bevaegelse i undervisningen
kan aktiviteten besta af morgenlgb, boldspil eller lignende, men der er ogsa naevnt at det skal un-
derstptte leeringen i fagene og bevaegelsen kan bruges paedagogisk til at arbejde med det faglige
indhold. Men har de forskellige faglaerere forudsaetningerne og kompetencerne til at forene disse
vidt forskellige forslag til bevaegelsens indhold? For at bevaegelse i skoledagen ikke blot bliver en
Igbetur, stikbold eller rundbold i skolegarden, er det ngdvendigt at fastsatte mal for laeringen med

selve bevaegelsen skal tydeligggres, ligesom laeringsmal for fx arbejdet med noveller i dansk.

43
www.uvm.dk
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Jeg kan af gode grunde ikke svare pa hvad der vil ske med den implementerede bevagelsesdels
leeringsaspekt eller om idraetsfaget opkvalificeres som enten leeringsfag eller aktivitetsfag. Men jeg
ser nuvaerende og kommende idraetslaerere som fagligt og didaktisk kompetencestaerke og som en
vigtig bestanddel i teams og i det kollegiale samarbejde i fremtiden. Idraetsleererne ma sla sit slag
for at laering implementeres i hverdagens fysiske aktivitet. Idraetslaererne ma dele sin viden og sin
erfaring med andre faglaerere. Formar teamet med forskellige faglaerere at samarbejde og bidrage
med hver sine faglighed, kan det lykkedes at skabe en sammenhaeng mellem de fagopdelte timer,

bevaegelsen og idraetsfaget.
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The Ladder of
Participation
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8. Child-initiated shared
decisions with adults

7. Child-mitiated and
directed

6. Adult-initiated shared
decisions with children

S. Consulted and
informed

uonedinnued jo seaudaq

4. Assigned but

informed

2. Decoration

uonedpijied-uop

1. Manipulation

Eight levels of young people’s
participation. The ladder metaphor is
borrowed from Sherry Arnstein (1969);
the categories are from Roger Hart.
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Eksempel pa den dynamiske arsplan rette mod 7.klassetrin (udarbejdet i forbindelse med studie-

produkt 'Fremtiden idraetsundervisning’).

Hvornar
Hvad Hvorfor/mal Indhold Metode/model Evalueringsmetode Resultat
Uge
Traene og blive bevidste Enkle opvarmningspro-
om kropslige bevaegelser — grammer — og lege
og mgnstre . . . Fremvisninger af op-
33 & Fysiologisk teori Fra deduktiv til induktiv sningeratop
varmningsprogrammer
Kende til principper for .
34 Opvarmning ,p PP ) Udarbejdelse af opvarm- | Medbestemmelse .
opvarmning, udstraekning . Observationer
dkalin ningsprogrammer med
35 og nedkgling udgangspunkt i en be- Gruppearbejde .
tivitet Evalueringsskema
Udarbejde enkle opvarm- stemt aktivi
ningsforlgb
Kende til digitale mulighe- Lpbeanalyse
der i forbindelse med Parvis Lgbevideoer
36 . -, Andersen-testen
pulsmaling og konditions- .
Legende tilgang
. . test Lgbetest
37 Fysisk traening Intervallgb
Kende til traeningens be- . Instruerende Individuelle malsaetninger
38 ) Muskeltraening i naturen P tionslab i a1
tydning for sundhed og Eksperimenterende or motionslgb i uge
trivsel Teori
Smalgb pa skolens omra-
de
Tryghed i at orientere sig
. . og feerdes pa ukendte Teori om kort og kompas Progressiv tilveenning til .
Orienteringslgb . . Observation
39 omrader kortlaesning og stgrre
. Skovigb omrader Mundtligt respons fra
40 Udforske, forsta og gen- |
elever
Skolernes motions- | nNemfere orienteringsaktivi- | Bronze —sglv—og guld- Samarbejde parvis
41 lgb

Igb

teter i forskelligt terraen

Evalueringsskema
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42
Efterdrsferie
Udforske og eksperimen-
Vurdere og mestre kropsli- | tere til forskelligt musik
ge bevaegelser og bevaegel- LABAN
43 sesmgnstre Arbejde med kroppens
udtryk til forskelligartet Fra induk- Koreografierne
m Anvende forskellige stilar- musik tiv>deduktiv=>induktiv
MBU ter og genrer inden for . Observation
45 rytmisk bevaegelse Svingserie Pigegrupper
46 Skabe og udfgre egne og Hip hop serie Drengegrupper
andres koreografier
Bevaegelsesdrama Medbestemmelse
Anvende musik
Lave egne koreografier
Legende tilvaenning til
Lyst til spillet bold, gennem baner med | Parvis
47 tondebind. som skal Glaedesfyldt? Trygt?
Boldbasis . . ’ .
Sammenspil og samarbejde | rammes. Der tzelles antal Herefter adskilte drenge . "
48 . Spiludvikling
Spiludvikling ) ) spark banen rundt. Lign. — 0g pigegrupper
49 Fa kendskab til forskellige lege, driblebaner.
spilsituationer
Spil-hjulet
Forsta og anvende taktiske Smaspil Holdundervisning lagttagelser og observa-
handlemader i spillet tioner pa teknik, feerdig-
Cricket Forskellige cricket-spil Deduktiv heder og omgangstone
Forsta og forholde sig til
egen rolle og eget ansvar i En dagi hvidt Socialisering
et regelbaseret spil
1 Inddrage eleverne i cri-
Forholde sig til og accepte- | ckets oprindelse og histo-
2 re tabe/-vindereaktioner i re
konkurrence
Formidle og have fokus
Forsta og handle i overens- | Pa fairplay
stemmelse med begrebet
fairplay
Forholde sig til idraettens
betydning i andre lande
Volleyball Opna tekniske feerdigheder | Opvarmningsgvelser Holdundervisning lagttagelser og observa-
tioner
Lyst til spillet @ve og trene bagger - og
3 fingerslag uden net Pa teknik og det endelige
Sammenspil og samarbejde Motivation spil.
4 @ve slagene i smalege og
konkurrecer Grupper Hvordan er samspillet p&
banen?
Kidsvolley Diffferentiering
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Det endelige spil — him-
mel eller helvede

Fodbold Opna tekniske feerdigheder Undervise (eller fa elever Mester/lzerling Observation af skudteknik
til det) i indersidespark,
5 lodret vristspark og drib- Fodboldtest
leteknik
6
Forskellige stationer . .
Niveaudeling
Teknik-test
7 Vinterferie
Blive tryg ved redskaber Lege pa og over redska- Eksperimenterende i det Individuelle malsaetninger
ber private rum og dagbogsfgrelse
Redskabsgymnastik | Anvende hensigtsmaessig
koordination og kropskon- Udforske redskaber og
trol i redskabsgymnastik deres anvendelighed
Progressivt
8 Vurdere den velkoordine- Traene motoriktraeets
rede bevaegelse stamme
9 . .
Tage medansvar ved mod- Lave forskellige stationer | Niveaudeling
10 tagning
Rulle, vejrmglle, kraft-
spring, flik-flak
Modtagningsteknikker
Analysere via videoopta-
Parvis
gelse
Kende til lokalomradets Efter aftale med forenin- - - - -
foreningstilbud og mindre ger?
Bespge forskellige | ydpredte sportsgrene
foreninger/klubber
fra lokalomradet
11
Fitnesscenter
12
Bokseklub
13
Squash
14 Paskeferie
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Atletik Anvende forskellige tekni- Smalege med naturens Eksperimenterende Individuelle malsaetninger
ske faerdigheder inden for remedier
15 Igb, spring og kast Progressivt lagttagelser
Opvarmningslege relate-
16 ret til atletik, fx terninge- Mundtlig evaluering
kast med stationer
17 Parvis
Leengespring, spydkast,
18 60 m Igb, kuglestg@d,
hejdespring Stationer
Udeliv Give eleverne oplevelserog | Cykle - - Evalueringsskemaer
erfaringer der bidrager til
den almene udvikling Vandre
19
Ggre eleverne fortrolige Lege
20 med naturen og dens mu-
ligheder Synge
21 .
Udvikle elevernes samar- Mad over bal
bejdskompetencer og
sociale kompetencer
Styrke klassens fllesskab
22 Arbejde pa en Forberede eleverne pa Eleverne traekker discipli- Gruppearbejde Fremvisningerne
"prgve” eksamen afgangsprgven i idreet i ner
23 9 klasse Selvkgrende Responsgrupper
Udarbejder gvelser, spil,
24 lege inden for discipliner- Facilitator — og vejleder-
ne rolle
25
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