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1. Indledning
Vidensrad for Forebyggelse publicerede i 2016 rapporten ”Fysisk aktivitet - leering, trivsel og sund-

hed i folkeskolen” til Ministeriet for Bern, Undervisning og Ligestilling. Ifelge sundhedsforsker og
formand for arbejdsgruppen, Bente Klarlund Pedersen, sa viser undersegelser, at ” der er sket en soci-
alt betinget polarisering i born og unges fysiske aktivitetsniveau” (Pedersen m.fl. 2016: 26). Det betyder,
at der bade er flere, som er meget aktive, men derudover ogsa flere, som er meget inaktive. I 2011
udarbejdede Sundhedsstyrelsen ”Fysisk aktivitet - handbog om forebyggelse og behandling”. Her
blev det konkluderet, at “de born, der er mest fysisk inaktive, oftere har en ringere social baggrund” (Pe-
dersen & Andersen 2011: 111). Ifelge arbejdsgruppen bag ”Fysisk aktivitet - leering, trivsel og sund-
hed i folkeskolen” er skolen den arena, hvor man ”potentielt kan stimulere de mest inaktive born til at
vaere mere fysiske aktive” (Pedersen m.fl. 2016: 31). Derfor mener Bente Klarlund Pedersen, at skolen
spiller en altafgerende rolle, hvis ”den socialt betinget polarisering i borns fysiske aktivitetsniveau ikke skal
tiltage de kommende dr” (Pedersen 2009: 19). Institut for Idreet og Erneering ved Kebenhavns Univer-
sitet atholdte 1 2016 en konsensuskonference med 25 internationale forskere. Her konkluderede man
ogsa, at ”skolen udger den arena, hvor det er muligt at nd langt de fleste born 0g unge, 0gsd de, der ellers ikke

er regelmaessigt fysisk aktiv” (Bangsbo & Krustrup 2016: 7).

I 2004 udgav Danmarks Evalueringsinstitut en statusrapport om “Idreet i Folkeskolen”, hvor man
sammenfattede, at "motivationen til faget eendrer sig fra 1.-9. klasse” (EVA 2004: 46). Den storste aen-
dring sker blandt eleverne i udskolingen, og arbejdsgruppen anbefalede derfor, at ”Iosningen for at
oge motivationen og den aktive deltagelse hos de ldste elever kunne vaere undervisningsdifferentiering og
elevmedbestemmelse” (EVA 2004: 109). Det virker umiddelbart ganske fornuftigt - iseer hvis man teen-
ker pd, at idreet er et fag, hvor der bliver stadig sterre forskel i elevernes idreetslige kompetencer, jo
eldre de bliver. Samtidig er der stor forskel i deres aktivitetsniveau i fritiden, og dermed mange
timers treeningsforskel fra elev til elev allerede fra de yngre klasser, og jo eldre eleverne bliver, jo

tydeligere bliver forskellene og motivationen.

Jeg er beveaegelsesvejleder og idreetsleerer i udskolingen pa Vittenbergskolen, hvor jeg og mine kol-
legaer dagligt oplever den socialt betinget polarisering i bern og unges fysiske aktivitetsniveau i
idreetsundervisningen, hvor vi har en stor elevgruppe, som er meget motiveret, men samtidig ogsa
en gruppe af udskolingselever, som er seerdeles svaere at motivere. Det giver jeevnligt konflikter, da
deres "negative” holdninger kan veere sa destruktive og dominerende, at de er edeleeggende for
idreetsundervisningen - iseer hvis de pdgeeldende elever er positioneret sd heijt i hierarkiet, at de “far

lov” til at bestemme og seette dagsordenen. Diskussionerne og sammenstgdene har medfert, at flere
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leerere har fravalgt idreetsundervisningen i udskolingen og i stedet underviser i indskolingen og pa
mellemtrinnet, hvor de oplever, at elevernes motivation er langt storre. Vi star derfor med en pro-
blematik pd Vittenbergskolen, som kreever handling, da udfordringerne ikke bliver mindre fremad-
rettet. Vi md derfor tage et 360-graders kritisk eftersyn pad vores undervisningspraksis og revurdere,
om vi faktisk skaber den bedst mulige idreetsundervisning for de elever, som dagligt frustrerer os.
Det kan veere angstprovokerende, men nedvendigt at stille os selv spergsmalet: “ Gor vi det godt nok”?
Maske vi erfarer, at vi selv er med til at intensivere og optrappe konflikterne ved den made, som vi

tilretteleegger og gennemforer vores idraetsundervisning i udskolingen pa Vittenbergskolen.

2. Problemformulering
Hvordan kan man pa Vittenbergskolen skabe en idraetsundervisning, der sigter mod at motivere de

mest inaktive udskolingselever til fysisk aktivitet?

3. Metode
Jeg vil starte med at undersoge aktivitetsniveauet i og uden for foreningsregi hos 161 udskolings-

elever pa Vittenbergskolen og derneest finde ud af, om der forekommer en socialt betinget polarise-
ring i deres fysiske aktivitetsniveau. Jeg sammenholder derefter resultaterne med foreeldrenes akti-
vitetsniveau og deres uddannelser. Det sker for at redeggre for betydningen af social arv. Afslut-
ningsvis vil jeg granske elevernes rangering af idreetsundervisningen og hvad der, ifglge eleverne,
motiverer dem i undervisningssammenheng. Jeg laver derfor et “survey-design” med indsamling
af et spergeskema til statisk bearbejdning, hvor jeg efterfelgende kompenserer for den manglende
uddybning ved et “semistruktureret interview” med udvalgte respondenter. Benny Karpatschof,
professor ved Institut for Psykologi ved Kebenhavns Universitet, mener, at bdde den kvantitative
metode og kvalitative metode har deres styrkepunkter, men herudover ogsa svagheder og begreens-
ninger. Ifglge ham er det derfor anbefalelsesveerdigt at kombinere de to metoder i samme underse-

gelse - en “triangulering” (Brinkmann & Tanggaard 2015: 459).

Jeg vil derefter redegere for social arv, hvor Bjern E. Holstein, som er professor ved Statens Institut

for Folkesundhed, og sundhedsforsker Bente Klarlund Pedersen inddrages.

I naeste afsnit vil jeg med udgangspunkt i de amerikanske professorer i psykologi, Richard Ryan og
Edward Deci, forst skitsere betydningen af motivation i idreetsundervisningen. Med afseet i teorien
vil jeg dernzest redegere for nedvendigheden af selvbestemmelse, kompetence og tilhersforhold,

hvor bl.a. den amerikanske sociolog Roger Hart, den norske professor i peedagogik Gunn Imsen,
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den sovjetiske psykolog Lev Vygotskij og den ungarske psykolog Mihaly Csikszentmihalyi anven-
des.

Teoretikerne vil blive inddraget i min analyse af casen, hvorefter jeg vil argumentere for, at vi pad
Vittenbergskolen ikke skaber en idreetsundervisning, som motiverer de mest inaktive elever i ud-
skolingen til fysisk aktivitet. Det er derfor nedvendigt at kigge neermere pa den made, som vi tilret-
teleegger og gennemforer vores undervisning. Jeg atholder derfor vejledning med tre idraetsleerere i
udskolingen med udgangspunkt i den “lgsningsfokuseret tilgang”, som er udviklet af den ameri-
kanske psykoterapeut Steve de Shazer. Med udgangspunkt i to undervisningsforlgb iveerkseettes
aktionsleeringsforlgb i medbestemmelse og undervisningsdifferentiering pa 8. og 9. drgang for at
skaffe en professionsviden om, hvordan man kan skabe en idreetsundervisning pa Vittenbergskolen,

der sigter mod at motivere de mest inaktive udskolingselever til fysisk aktivitet.
Jeg vil afslutningsvis konkludere.

4. Undersagelse Vittenbergskolen

4.1 Forskningsmetoder
Der findes to forskningsmetoder. Den forste kaldes den " kvantitative metode” og den anden den ”kva-

litative metode” . Begrebet “kvalitativ” er ifglge professor i almenpsykologi og kvalitative metoder pa
Det Humanistiske Fakultet pd Aalborg Universitet, Svend Brinkmann og Lene Tanggaard, professor
i peedagogisk psykologi ved Institut for Kommunikation pa Aalborg Universitet, i opposition til
“kvantitativ”. Nar forskning er kvalitativ, betyder det, at man er optaget af at undersege, hvordan
noget fremtraeder, siges, opleves, udvikles eller gores. Heroverfor interesserer kvantitativ forskning
sig for, hvor meget der findes af noget. Man koncentrerer sig om kvantiteter og tilskriver derfor egen-
skaber bestemte talveerdier, som efterfolgende muliggor, at man statistisk kan bearbejde data (Brink-
mann & Tanggaard 2015: 13). Kvantitative data er for mange den eneste “egentlige videnskabelige
forskning”, da den betragtes veerende fri for irrelevante faktorer, som forstyrrer objektiviteten og

preecisionen (Larsen & Vejleskov 2006: 62).

4.2 Relevans, gyldighed og palidelighed
I samtlige faser af samfundsvidenskabelige projekter spiller to begreber en betydelig rolle: validitet

og reliabilitet. Validitet betyder ”gyldighed” eller “relevans”. I en undersogelse skal alle faser veere
relevante i forhold til problemstillingen. Der skal derfor veere sammenheeng mellem problemstilling,

de indsamlede data og mulige konklusioner. Finder man de indsamlede data for utilstraekkelige til
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at drage egnet konklusioner, sa har man et “data-validitetsproblem”. Her kraever en lgsning gen-
nemferelse af en reekke opfolgende undersogelser for at fremskaffe sig den manglende data. For at
kunne anvende de indsamlede data, er det afgerende, at man stoler pa dem. Her tales om reliabilite-
ten eller palideligheden. Palideligheden af de indsamlede data kan underseges ved at udfere forskel-

lige test. Det kunne eksempelvis veere stabilitetstesten eller eekvivalenstesten (Harboe 2006: 87).

4.3 Konstruktion af spergeskema
Ifolge Thomas Harboe, som er centerleder ved Paedagogisk Center For Samfundsvidenskab, skal

man koncentrere sig om to aspekter, ndr man udarbejder et spergeskema: problemstilling og respon-
dentgruppen. Problemstillingen er for det forste selve forméalet med spergeskemaet og det vil derfor
veere fornuftsstridigt, hvis ikke man fokuserer pa formalet med sporgeskemaet. For det andet skal
det kunne forstas af respondentgruppen. Et sporgeskema er ikke anvendeligt sdfremt respondent-
gruppen ikke forstar spergsmalene. Det tager tid at lave et godt og anvendeligt spergeskema, men
uanset hvor grundigt man konstruerer et sddant, vil man mede respondenter, som ikke besvarer
sporgsmalene, som man havde teenkt sig. De kan have misforstdet sporgsmadlene eller sat talrige
krydser ved samme sporgsmal - selvom det tydeligt var fremhaevet, at man kun mattet seette et
kryds. Et omhyggeligt forarbejde i udformningen af spergeskemaet kan forhindre nogle af disse
tendenser (Harboe 2006: 93). Ifolge professor i udviklingspsykologi ved Danmarks Peedagogiske
Universitet, Hans Vejleskov og Anne-Lise Salling Larsen, forskningsprofessor ved Odense Univer-
sitet, kan det i udarbejdelsen af sporgeskemaet derfor veere gavnligt at lave et " mini-dybdeinterview”
med en af respondenterne. Det sker for at sikre, at spergsmadlene bliver korrekt forstdet. Et mini-

dybdeinterview er et personligt interview om indskreenkede forhold (Larsen & Vejleskov 2006: 91).

4.4 Interview
Man skelner mellem struktureret, semistruktureret og ustruktureret interview. Jeg anvender et semi-

struktureret interview, som er et kompromis mellem et struktureret og ustruktureret interview. Her
undlader man at “forhore” den interviewede ved kun at stille spergsmal, og samtalen bliver derfor
mere autentisk. Samtidig undgas det, at man “fortsetter ud af en tangent” og ikke far stillet de spergs-
mal, som potentielt kunne veere betydningsfulde (Larsen & Vejleskov 2006: 90). Nar man inter-
viewer, skal man veere pdpasselig og registrere svarene rigtigt, men samtidig skal det ske pa en
uvildig made, sa man ikke leder den interviewede i bestemte retninger. Udviser man entusiasme
ved nogle svar og utilfredshed ved andre, s& kan det gore indtryk pa den interviewede og dermed

pavirke de neeste svar. Den storste fejlkilde for den interviewede er, at vedkommende bevidst eller
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ubevidst kan veere usandfeerdig. En samtale kan omhandle et gmtalelige emne, hvor man ikke on-
sker at stille sig selv i et negativt lys. Desuden kan man selv ved mere neutrale emner vere tilbgjelig

til at give de svar, som man tror, at intervieweren gnsker af hoflighed (Larsen & Vejleskov 2006: 94).

4.5 Uddrag fra undersggelsen
Aktiv i foreningsregi
161 udskolingselever péd Vitten-
AKTIV | FORENINGSREGI bergskolen har deltaget i spor-
HSamlet W AKktiviforeningsregi Ikke aktiv i foreningsregi geskemaundersragelsen. De re-
preesenterer 86,10% af det sam-

lede elevantal i udskolingen. 96

af de adspurgte elever, svarende
I I I l © til 59,63%, er aktiv i forenings-

regi. Tallene viser, at 54,22% af
7. ARGANG 8. ARGANG 8. ARGANG 9. ARGANG 9. ARGANG

ARGANG DRENGE PIGER DRENGE PIGER DRENGE

PIGER pigerne og 65,38% af drengene

er aktive. De viser endvidere en
faldende tendens i lgbet af udskolingen. I 7. drgang er 71,43% aktive i foreningsregi, i 8. drgang er
tallet faldet til 54,55%
og i 9. drgang er man Foreninger
nede pa 44,44%. De 96
elever dyrker idreet i 18
forskellige foreninger i

og omkring Ribe. De tre

storste sportsgrene er

fodbold (29%), hand-

H Fodbold B Handbold ® Gynnastik H Ridning H Kajak H Dans
o,
bold (19 A’) 0g gymna- H Boksning  HBadminton B Golf H Svgmning M Floorball  ETennis
stik (10%), mens de mSkydning ®Ju-jutsu  ®Lgbeklub  m Skate m Taekwondo ® Klatring

mindste er lgb, skate,

taekwondo og klatring med hver en aktiv fra udskolingen.

Aktiv uden for foreningsregi
65 elever, svarende til 40,37%, er ikke aktiv i foreningsregi, men 21 er aktive uden for foreningsregi,

hvor tallene fordeler sig pa 12 piger og 9 drenge, som primeert gdr i motionscenter (52,38%) og leber

(28,57%). De gvrige aktiviteter er ridning, mountainbike, badminton og squash.
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Vittenbergskolen har altsd
44 elever, som hverken er
aktiv i eller uden for for-
eningsregi. Det svarer sam-
let til 27,33%, hvoraf 26 er
piger og 18 er drenge. Pro-
centvis betyder det, at
31,33% af alle pigerne i ud-
skolingen ikke er aktiv i el-
ler uden for foreningsregi,

mens tallet er 23,08% hos

drengene. Fordelt pd argange er det 17,14% i 7. argang, 32,73% i 8. argang og 30,56% i 9. argang.

Foraldre aktiv i og uden for foreningsregi
Hvis man kigger pa foreeldrene til de ele-

ver, som hverken er aktiv i eller uden for
foreningsregi, s viser undersogelsen, at
kun 7 ud af 44, svarende til 16%, har for-
eldre, som selv er aktiv i foreningsregi. De
pageeldende foreldre dyrker golf, hand-
bold, fodbold, lob, badminton, gymnastik
og volleyball i foreningsregi. Af de reste-

FORZLDRE AKTIV UDEN FOR

FORENINGSREGI
M Forzeldre aktiv uden for foreningsregi
B Forzeldre ikke aktiv uden for forenings
~ &
-
I I : :
SAMLET PIGER

regi

(<))
~

DRENGE

Foraeldre aktiv i foreningsregi

M Aktiv i foreningsregi

| Ikke aktiv i foreningsregi

rende 37 foreeldre er 17 aktive uden for

foreningsregi, hvor de lgber, gér i mo-

tionscenter, dyrker yoga, vandrer og

cykler.
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Uddannelse

| Ud af de 44 elever er der altsa
Udannelse 20 foreeldre, som ligeledes ikke
er aktiv i eller uden for for-
eningsregi. Hvis man kigger pa
de pageldende foreeldres ud-
H Erhvervsuddannelse dannelsesmaessige baggrund,

B Kort videregaende uddannelse o . .
sd viser de eksempelvis, at 65%

H Mellemlang videregaende uddannelse

har en erhvervsuddannelse,
B Ufagleerte

mens ingen har en lang videre-

gdende uddannelse.

Rangering af idraetsundervisningen
Eleverne blev bedt om at rangere idreetsundervisningen i udskolingen pa Vittenbergskolen péd en

skala fra 1 - 5, hvor 5 var RANGERING AF
bedst. For de 44 elever, som
IDRETSUNDERVISNINGEN

hverken er aktiv i eller uden
B Antal M Point Gennemsnit
for foreningsregi, gav det et

441

gennemsnit pa 2,06. Piger-

nes gennemsnit var 1,92

mens drengenes var 2,27. N
— i
[e)}
For de 117 elever, som enten 3 8 R
m
| . -
er aktiv i eller uden for for- IKKE AKTIV | ELLER UDEN FOR AKTIV | ELLER UDEN FOR
FORENINGSREGI FORENINGSREGI

eningsregi, blev resultatet
3,77. Pigernes gennemsnit blev her 3,74, mens drengenes blev 3,80. Under det semistruktureret in-
terview knyttede eleverne, som ikke er aktive i eller uden for foreningsregi, bl.a. folgende kommen-

tar til idreetsundervisningen:

" Jeg bryder mig overhovedet ikke om idreet. Jeg er ikke seerlig god til det 0g synes derfor, at man bliver udstil-
let i idreetsundervisningen. Det gider jeg ikke, si derfor bliver jeg oftest vaek” (Pige 7A)

”Idreet er virkelig kedeligt. Vi skal altid lave det samme og leererne gider aldrig at lytte til os, ndr vi kommer

med forslag til noget” (Pige 8C)
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”Idreet er et fuldsteendig ligeqyldigt fag. Huis jeg havde lyst til at dyrke idreet, sd kunne jeg gore det i friti-
den. Fjern det for helvede” (Dreng 9A)

"Idreet er fucking sygt” (Pige 9B)
Hvad er vigtigst for dig i idraetsundervisningen?

De 44 elever blev ogsa bedt om at veelge, hvad der var vigtigst for deres motivation i forbindelse

med idreetsundervisningen:

HVAD ER VIGTIGST FOR DIG |
IDRATSUNDERVISNINGEN?

B Medbestemmelse B Undervisningsdifferentiering Tilhgrsforhold

medbestemmelse, undervis-
ningsdifferentiering eller til-
harsforhold. 56,82% mente,
at medbestemmelse var vig-
tigst, 27,27% sagde under-

visningsdifferentiering og

; 15,91% tilhersforhold. Bade
- © © o pigerne og drengene delte
I I I den samme opfattelse om, at

SAMLET PIGER DRENGE medbestemmelse var vig-
tigst, hvilket iseer var synligt hos pigerne, hvor 65,38% pointerede den som varende vigtigst. Ele-

verne knyttede ogsd her kommentar til deres valg;:
”Lade os selv bestemme noget mere” (Dreng 7A)
” Man kunne nogen gange prove at sporge eleverne, hvad de har lyst til at lave i timerne” (Pige 8A)
" Blive opdelt efter hvad vi kan eller interesserer os for” (Pige 8C)

" Lade eleverne vaelge noget, sd man faktisk laver det, som man gider eller kan og samtidig er sammen med

dem, som man foler sig tryg ved og har det sjovt med” (Pige 9A)
" Give mig passende udfordringer, si idreetsundervisningen bliver andet end dirlige oplevelser” (Dreng 9A)

4.6 Opsummering
Undersogelsen viser, at 44 udskolingselever pd Vittenbergskolen hverken er aktiv i eller uden for

foreningsregi. Det svarer til 27,33%, hvor pigerne er mindre aktive end drengene. Kigger man lige-
ledes pé de pageeldende foreeldres aktivitetsniveau og deres uddannelsesmaessige baggrund, sa un-

derstotter det den pdstand, som professor Bjern E. Holstein vil praesentere i det kommende afsnit.

10
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Flere elever beskriver under det seminstruktureret interview, hvordan de aldrig eller sjeeldent er
blevet opfordret til fysisk aktivitet i eller uden for foreningsregi af foreeldrene. De oplever derimod
en ligegyldighed, da fysisk aktivitet ikke har nogen “betydning” i hjemmet. Det passer i sammen-
heeng med det, som blev konkluderet pa konsensuskonferencen i 2016: ” Foreeldres holdninger 0g ad-
feerd heenger steerkt sammen med born og unges selvopfattelse, motivation og deltagelse i fysisk aktivitet”
(Bangsbo & Krustrup 2016: 5). Det er meget problematisk, da man ligeledes sammenfattede, at “for-
aldre bor vaere gode rollemodeller ved at kommunikere en positiv holdning til fysisk aktivitet, vaere regelmaes-
sigt aktive samt verbalt og non-verbalt signalere, at fysisk aktivitet har veerdi” (Bangsbo & Krustrup 2016:
8). Det forekommer derfor ikke overraskende, ndr eleverne rangerer idraetsundervisningen markant
lavere end de elever, som er aktiv i og uden for foreningsregi. Idreetsleererne i udskolingen bekreefter
samtidig, at der i den pageeldende elevgruppe er et flertal, som er vanskelige at motivere i den dag-
lige idreetsundervisning. Det er derfor veesentlig og yderst relevant, nr eleverne i hej grad efter-
sporg medbestemmelse, men ogsd undervisningsdifferentiering og tilhersforhold som faktorer, som

er betydningsfulde for deres motivation i idraetsundervisningen.

5. Social arv
Begrebet “social arv” anvendes ofte i betydningen af “negativ” social arv, hvor bern viderefgrer de

samme belastende livsomsteendigheder og reaktionsmenstre som foreeldrene (Munch & Nielsen i
Niklasson 2001: 25). Professor Bjern E. Holstein fra Statens Institut for Folkesundhed mener, at sko-
lebgrn, hvis foreeldre har en hgj indkomst og uddannelse, som oftest har en veaesentlig bedre sundhed
end skolebgrn med foreldre, som har en lav indkomst og uddannelse (Holstein i Simovska m.fl.
2015: 147). Den sociale ulighed i sundhed, som allerede kan manifesteres i barndommen, ses ogsa i
bern og unges fysiske aktivitetsniveau, hvor socialt ringere stillede bern og unge er mindre aktive
(Pedersen m.fl. 2016: 5). Ifelge sundhedsforsker Bente Klarlund Pedersen ses den sociale arv mindre

i de forste skolear og slar forst for alvor igennem hos begrn i 10 drs alderen (Pedersen 2009: 16).

6. Motivation
Professor i idreetsfysiologi ved Kebenhavns Universitet og leder af forskningsgruppen Xlab, Jorn

Waulff Helge, mener at ”motivation er af stor betydning for al aktivitet. Hvis aktiviteten har mdl og mening
for den enkelte, vil vedkommende som regel ogsi veere motiveret for opgaven” (Helge & Helge 2002: 75).
Cand. psych. og tidligere rektor pd Roskilde Peedagogseminarium, Espen Jerlang, definerer motiva-
tion som “det psykologiske grundlag for, at vi handler, som vi gor” (Jerlang 2000: 242).

Ifolge de amerikanske professorer i psykologi ved Universitet Of Rochester i New York, Richard

Ryan og Edward Deci, kan man fremme elevernes motivation i undervisningen. Det sker for det
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forste ved at give eleverne selvbestemmelse, hvilket betyder, at de skal sikres et omfang af medbe-

stemmelse i undervisningen. Medbestemmelsen geelder bade arbejdsformer og indhold og skal til-
passes elevernes moden-
Selvbestemmese hedsniveau og alder. For
det andet skal man stimu-
lere deres folelse af kom-
petence ved at lave en dif-

ferentieret undervisning.

Folelse af kompetence pa-

Tilhgrsforhold

kreever nemlig, at under-

visningen og arbejdsop-
gaverne er tilpasset elevernes forudseetninger. Opgaver, der er for vanskelige, giver ingen folelse af
kompetence, men som Csikszentmihalyi og Vygotskij pdpeger, sd giver det heller ingen oget folelse
af kompetence at arbejde med rutinepreeget opgaver, man allerede mestrer. For det tredje skal man
sorge for, at eleverne feler et tilhgrsforhold til gruppen eller klassen. Man ma derfor skabe et trygt
og inkluderende leeringsmiljg, hvor alle elever bliver set og respekteret (Skaalvik & Skaalvik 2007:
174). Pa konsensuskonferencen pointerede man ligeledes betydningen af selvbestemmelse og kom-
petence i et trygt og inkluderende leeringsmilje; ” Et miljo, der understotter selvbestemmelse, har fokus pi
kompetence, er omsorgsfuldt og socialt understottende pdavirker born og unges motivation, fysiske aktivitets-

niveau og velveere positivt” (Bangsbo & Krustrup 2016: 5).

6.1 Selvbestemmelse/medbestemmelse
Ifglge Bjarne Bruun Jensen, professor og forskningschef ved Steno Center for Sundhedsfremme, er

" borns medbestemmelse den mest afgorende forudseetning for, at engagement overhovedet opstir 0g udvikles”
(Jensen i Niklasson 2010: 56). Derfor er det essentielt som leerer at geore sig klart i hvilken udstraek-
ning, at eleverne skal have medbestemmelse i undervisningen. I den sammenheng kan man ifelge
lektor og leder af Sundhedsfremme og leering ved UC SYD, Jesper Von Seelen, bruge ”Ladder Of
Participation” (LOP), som er udviklet af den amerikanske sociolog Roger Hart fra City University of
New York. Den bygger pa formodningen om, at "mere medbestemmelse giver storre deltagelse” (Von
Seelen 2009: 8). I Ladder Of Participation er der to niveauer (niveau 1 0og niveau 2), hvor eleven ikke
er deltagende. Situationen opstar ofte, ndr eleven ikke er informeret om, hvad der skal ske (niveau 1)
eller misinformeret (niveau 2). Man opndr en stigende grad af deltagelse ved at informere eleven

(niveau 3), konsultere eleven (niveau 4), give eleven et valg (niveau 5) og involvere eleven (niveau 6).
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Den hgjeste deltagelse opndr man, ndr eleven er “empowered” (niveau 7), og dermed har opnaet

handlekompetencer (Von Seelen 2009: 7).

6.2 Kompetence/undervisningsdifferentiering

I "Fysisk aktivitet - leering, trivsel og sundhed i folkeskolen”, som Vidensrad for Forebyggelse ud-
gav i 2016, konkluderede man, at det ”overordnet set har vist sig, at idreetsmiljoer, som giver born positive
oplevelser af egne kompetencer, skaber oget trivsel og indre motivation” (Pedersen m.fl. 2016: 76). For at
give begrn og unge en positiv oplevelse af egne kompetencer md man tilretteleegge en differentieret
idreetsundervisning. I den henseende kan inddrages forskellige teorier, som vil blive praesenteret i

folgende afsnit.

6.2.1 Forskellige former for differentiering

Ethvert differentieringstiltag vil ifelge Gunn Im-

k L ‘vl;m:ozam‘sssuc:wr«‘
. . } o Y HAS TO TA
sen, norsk professor i paeedagogik fra Norges tek- 7/ Y THE SAME EXAM: PLEASE

CLIMB THAT TREE

niske-naturvidenskabelige Universitet, altid om-
fatte flere dimensioner. Nar det geelder tiltag,
som omfatter elevgrupperingen, kan man skelne
imellem to former. Den ene er “paedagogisk dif-

ferentiering”, der er ”forskellige tiltag til at tilpasse

undervisningen til elevernes evner inden for klassens

ramme”. Den anden er ”organisatorisk differenti-
ering”, der er “tiltag hvor eleverne deles i adskilte klasser eller grupper efter niveau, interesser eller evner”

(Imsen 2005: 284).

6.2.2 Zonen for nermeste udvikling
Teorien er udviklet af den sovjetiske psykolog Lev Vygotskij, som mente, at barnet iseer udvikler sig

ved at blive udfordret pd et niveau, som ligger lige over det
niveau, som det allerede mestrer. Dette kaldes ”zonen for neer-
meste udvikling”. Ifelge Vygotskij vil succesoplevelser med
opgaver, som ligger i overkanten af barnets formden, styrke
dets tillid og motivation til at indga i andre og sveerere aktivi-
teter. Bliver udfordringerne derimod for sveere, sa vil det pa
den anden side skabe utryghed og derved heemme barnets lze-

ringsmuligheder. I paedagogisk praksis betyder det, at sveer-

hedsgraden pa de opgaver, man stiller barnet, skal afstemmes
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efter barnets niveau, hvis det skal styrke dets udvikling. Det er den voksne, som ud fra sit kendskab

til barnet vurderer, hvor dets udviklingszone ligger (Andersen & Brendsted i Jensen 2013: 152).

6.2.3 Flowteorien
Flowbegrebet stammer fra den ungarske psykolog Mihaly Csikszentmihalyi, som beskriver flow

som “en positiv, koncen-

treret tilstand, hvor al op-

meerksomheden er samlet A oot
omkring en bestemt aktivi- g Al B> ol o> wib> o> < ol
tet, som er sd kreevende o .
/ s g o sw“dqna\““d !
s E .
engagerende, at man md E A o 25 .
anvende alle mentale res- 3 Al & .
sourcer for at klare den” z Al Bl il il il sy AS  uihsibed
(Andersen & Brondsted >
0 lav kompetence ey

i Jensen 2013: 153). Nar
et barn er helt opslugt i

en aktivitet, kan man

tale om, det er i flow. Hvis aktiviteten bliver for sveer, kan det forer til modstand og angst, hvorimod
det som regel resulterer i kedsomhed, hvis den bliver for let. I begge tilfeelde falder motivationen og
dermed muligheden for flow. Udfordringen for den voksne ligger i at gennemskue, hvad det er i
aktiviteten, som enten er for let eller for sveert og foretage eendringer, sa barnets motivation stiger

(Andersen og Brendsted i Jensen 2013: 153).

6.3 Tilhersforhold
Pa konsensuskonferencen reflekterede man ogsa over vigtigheden i, at de fysiske aktiviteter sker i

et trygt og inkluderende leeringsmiljg, idet man konkluderede, at ”i forbindelse med fysisk aktivitet er
teette venskaber og accept fra kammerater positivt relateret til born og unges indre motivation, deltagelse i

fysisk aktivitet, og for hvordan de opfatter deres egne kompetencer” (Bangsbo & Krustrup 2016: 5).

7. Case
Idreetsundervisningen i 9B skulle til at tage sin pabegyndelse. Jeg havde aftalt med Nicolaj Ibsen,

klassens idreetsleerer, at jeg matte observere dagens undervisning, som jeg havde gjort deti?7. og 8.
argang. Nicolaj samlede eleverne for at preesentere dagens program, som var indenders fodbold.
Det vakte straks en hgjlydt begejstring hos en gruppe af drenge, som spillede fodbold i klubregi. De

havde forleengst erfaret, at plagede man den relative uerfarne og delvis usikre Nicolaj leenge nok, s&
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havde han en tendens til at give efter for deres gnsker. Drengegruppen var desuden sa hgijt positio-
neret i klassen, at de gvrige elever havde "opgivet” at beklage sig og derfor blot indordnede sig. To
af de steerkeste piger i klassens hierarki, Laura og Kirstine, forsggte at argumentere for deres fru-
stration, men de blev hurtigt gjort tavse af de hgjtrdbende drenge.

Midt i flokken stod 15-arige Veronica. Hun var en stille og forsagt pige, som sjeeldent gjorde den
store veesen af sig - i seerdeleshed ikke i idreetsundervisningen, hvor hun ofte var fraveerende. Nar
hun endelig var tilstede i undervisningen, provede hun gang pa gang at undga at veere deltagende
med anvendelse af sedler fra hjemmet eller undskyldninger om glemt tgj, menstruation, skader eller
lignende. Nicolaj havde forsggt sig med flere samtaler med Veronica og haft korrespondancer med
foreeldrene, men til hans store frustration, havde det ikke resulteret i forbedringer - tveertimod var
hendes fraveer blot blevet hgjere og hendes engagement i undervisningen darligere det seneste ar.
Han havde et mindre kendskab til familien, da han aret forinden havde undervist Veronicas store-
bror. Han var ogsa sveer at motivere i idreetsundervisningen og dyrkede som Veronica ingen former
for fysisk aktivitet - hverken i eller uden for foreningsregi, hvilket ligeledes var tilfeeldet for foreel-
drene.

Nicolaj havde planlagt, at klassen skulle spille en miniturnering og blandede derfor eleverne pa
tveers af ken og niveau for at sikre, at holdene blev sa lige som muligt. Det betod, at Veronica kom
pa hold med Victor, klassen bedste fodboldspiller og et stort konkurrencemenneske, som gik meget
op iidreet og i seerdeleshed i at vinde. Nogen ville nok mene, at det var lige til det ekstreme. Holdet
skulle spille med en udskifter - en rolle som Veronica var hurtig til at patage sig, hvilket ikke med-
forte protesterer fra hendes holdkammerater.

Holdet kom hurtigt foran med et par mal, hvilket ikke mindst var et resultat af nogle enkeltmands-
preestationer fra Victor, som til Kirstines store frustration ikke helt havde forstaet betydningen af
”samspil”, hvilket hun flere gange italesatte under kampen. Det forte dog ikke til synlige eendringer
i hans spillestil. Midtvejs i kampen leb Emma ud for at lade sig udskifte med Veronica, som havde
siddet pd beenken med hendes mobiltelefon i hdnden og knap nok bemeerket den kamp, som ud-
spillede sig foran hende. Hun enskede ikke at lade sig indskifte, hvilket fik Nicolaj til at gd ned og
konfrontere hende. “Hvorfor spiller du ikke”? Veronica blev tydeligvis overrasket over hans plud-
selige tilstedevaerelse og tog et par skridt tilbage fra beenken. Hun undlod af fange hans blik, hvor-
efter Nicolaj gentog spergsmalet. Efter lidt beteenkningstid fik hun fremstammet: ” Vi skal altid spille
fodbold og det er sd kedeligt og dndssvagt”. Han forklarede hende, at det var muligt, at hun var af den
overbevisning, men det nu engang var dagens aktivitet. Derfor forventede han ogsd, at hun startede

inde i neeste kamp og gjorde en acceptabel indsats.
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Neeste kamp startede og Veronicas hold kom hurtigt bagud, hvilket bestemt ikke behagede Victor,
som iheerdigt forsggte at fremskaffe en udligning sammen med de gvrige spillere pa holdet - dog
med undtagelse af Veronica, som destruktivt havde placeret sig midt pa banen og ikke bidragede
pa nogen som helst mdde. Det fik flere gange Victor til rdbe efter hende, men hun var tydeligvis
ligeglad. Til sidst fik Nicolaj nok og gik ind pa banen og konfronterede hende igen: “Hvorfor skal
det altid veere sddan her”? Hans stemmeleje illustrerede en stigende frustration, hvilket bestemt ikke
blev bedre, da Veronica responderede, hvorfor det altid var drengegruppen, som skulle bestemme,
hvad de skulle lave i idreetsundervisningen. For Nicolaj kunne nd at svare, sagde hun videre: ” Hvor-
for kan vi andre aldrig fi medbestemmelse, sd vi 0gsd laver noget, som vi har lyst til og samtidig kan finde ud
af’? Han prevede at forklare sig, men Veronica var ligeglad og ignorerede ham fuldsteendig, hvilket
ikke faldt i god jord hos Nicolaj. Han havde forsggt at veere forstdende, anerkendende og paedago-
gisk, men nu var det nok. I frustration gav han sin mening til kende om Veronica, som blev omtalt i
aggressive vendinger foran hele klassen, som blot stod forstummet og var vidne til optrinnet, som
udspillede sig midt pa banen. Hun lgb efterfolgende ud i omkleedningsrummet med térerne tril-
lende ned af kinderne, men Nicolaj lob ikke efter hende. Han orkede simpelthen ikke mere og satte

sig desillusioneret tilbage til dommerbordet.

8. Analyse
Veronica kommer fra et hjem, hvor hun aldrig er blevet opfordret til fysisk aktivitet. Hun har der-

imod oplevet, at det ikke har haft noget “formdl”. Hun har derfor ikke kunne afspejle sig i sine
foreeldre som de ”gode rollemodeller”, da de hverken har kommunikeret en positiv holdning til
fysisk aktivitet, selv veeret fysisk aktive eller signaleret overfor hende, at fysisk aktivitet har en
veerdi. Deres “negative” adfeerd og holdninger har tveertimod pédvirket hendes egen selvopfattelse,

motivation og lyst til at deltage i fysisk aktivitet.

Hun er tydeligvis ikke motiveret for at spille fodbold, hvilket hun italeseetter ved at sige, at "det er
si kedeligt og dndssvagt” og samtidig viser det non-verbalt gennem sine handlinger, ndr hun ikke vil
lade sig indskifte, sidder med hendes mobiltelefon under kampen og destruktivt placerer sig midt
pa banen, hvor hun naegter at bidrage. Hun oplever ikke, at aktiviteten har mal og mening for hende

og derfor er hun heller ikke motiveret.

Under konfrontationen sperg hun, ”hovorfor de aldrig kan fi medbestemmelse, si de laver noget, som de
har lyst til og samtidig kan finde ud af”. Hun feler simpelthen ikke, at eleverne har mulighed for med-
bestemmelse - dog med undtagelse af drengegruppen, som er sa hejt positioneret i klassen, at de

ovrige elever blot indordner sig, sa de far deres vilje. Det er problematisk, da medbestemmelse er
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en af de mest afgerende forudseetninger for, at engagement overhovedet opstar og udvikles. Hun
befinder sig pa de laveste niveauer i “Ladder Of Participation”, hvilket ikke giver hende engagement

og motivation til at veere fysisk aktiv og deltagende i idreetsundervisningen.

For at give elever en positiv oplevelse af egne kompetencer, ma man lave en differentieret idreets-
undervisning. Nicolaj tilretteleegger en undervisning inden for klassens rammer, men gor ingen til-
tag for at differentiere og tilpasse undervisningen til den enkelte elevs kompetencer, som man ken-
der det fra "paedagogisk differentiering”. I hans idreetsundervisning skal alle derimod lave det
samme, uanset om det er klassens bedste fodboldspiller Victor eller Veronica. Flowteorien og teo-
rien om neermeste udviklingszone forteeller noget om vigtigheden af at vurdere elevernes niveau og
afstemme aktiviteterne derefter. Udfordringen for idreetsleereren ligger i at finde ud af, hvad det er
i aktiviteten, som enten er for let eller for sveert og derefter eendre pa det, sd deres motivation stiger.
Det formar Nicolaj tydeligvis ikke i idreetsundervisningen, da alle - uanset niveau - bliver stillet de
samme krav. Derfor har Veronica ingen mulighed for at opna “flowtilstand” eller f& succesoplevel-

ser.

Undervisningen foregdr i 9B, hvor man ma formode, at Veronica foler sig tryg og inkluderet i et
socialt understottet leeringsmiljg, men man kunne overveje en anden elevsammenseetning, hvor man
inddelte eleverne efter niveau, evner og interesser - altsd en ”organisatorisk differentiering”. Hun
siger selv, at hun " gerne vil lave noget, som hun har lyst til”, og det kan maske veere sveert i en klasse,
hvor drengene er s dominerende og idraetsleereren sa letpavirkelig af flertallet og de mest hgjtop-

rabende elever.

Idreetsundervisning i 9B var blot en af flere observationer i udskolingen, men samlet set har de givet
anledning til at revurdere, om vi skaber den bedst mulige idreetsundervisning for de elever, som vi
dagligt gar og er frustreret over. Jeg mener ikke, at det er tilfeeldet. Vi bliver derfor nedt til at tage et
kritisk 360-graders eftersyn pa vores undervisningspraksis, sa vi pa Vittenbergskolen fremadrettet
bedre kan skabe en idreetsundervisning, der sigter mod at motivere de mest inaktive udskolingsele-

ver til fysisk aktivitet.

9. Den lgsningsfokuseret tilgang
Den lgsningsfokuseret tilgang eller LJFT er en strategi til losning af problemer og frembringelse af

onskede @endringer. Den er udviklet af Steve de Shazer, som var en amerikansk psykoterapeut og
hans kone Insoo Kim Berg og tager udgangspunkt i ” Solution focused therapy”. De mente, at ”snak om

problemer skaber problemer — snak om losninger skaber losninger” (De Jong & Berg 2013: 42). LOFT kan
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veere anvendelig, ndr man gnsker forandring og nye lgsninger pa gamle problemer. Den adskiller
sig fra andre samtalemetoder, da den ikke fokuserer pa problemer, men mere pa hvordan de kan
‘ lpses. I gvrigt insisterer man p4, at den vej-
ledte er eksperten i sit eget liv (De Jong &
Berg 2013: 42).

PR\( M S 9.1 Spergsmalskategorier
% E-ue; Inden for den lgsningsfokuseret tilgang har

man udviklet en sekvens af spergsmalskate-

SOLUTIONS

gorier, som ifalge Steve de Shazer kan med-
virke til at konkretisere personers gnskemadl
og losningsstrategier (Jensen & Ulleberg
2012: 285). I mirakelsporgsmil stiller man hy-
potetiske spergsmal for at udforske, hvor-

dan en fremtid uden problemer ser ud. ” Hvis

du vigner i morgen og der er sket et mirakel - det
problem, som du forteller om, er lost — hvad er sd forste tegn pd, at miraklet er sket? ”. Med undtagelses-
sporgsmiil undersgger man situationer, hvor problemet var mindre eller veaek, og hvad der var ander-
ledes. ”Kan du huske engang, hvor det fungerede godt? En situation, hvor problemet ikke var neert sd stort?
”. Nar man har fdet en undtagelse frem, kan man stille udfyldende spergsmal for at fa en detaljeret
beskrivelse af, hvilke indgreb man da foretog sig. Ved skalasporgsmiil etablerer man en skala fra 0 -
10 vedrerende det aktuelle problem. Man kan stille et skalaspergsmal pa felgende made: ” Pd en skala
fra 0 til 10, hvor 0 stdr for en situation, hvor problemet dominerer, 0g 10 stir for en situation, hvor dine

dremme er opfyldt i forhold til dette problem, hvor vil du placere dig i dag? ” (Jensen & Ulleberg 2012: 286).

9.2 Relationer
Steve de Shazer peger pd, at der kan opstd tre typer af relationer inden for den lgsningsfokuseret

tilgang mellem vejleder og den vejledte. Den forste er kunderelation. I den type relation identificerer
vejleder og den vejledte sammen et problem at arbejde hen imod. Den vejledte indikerer, at man ser
sig selv som en del af lgsningen og er parat til at gere noget ved problemet. Den anden type er
klagerelation. Den relation udvikles mellem den vejledte og en vejleder, ndr man sammen er i stand
til at afdeekke et problem, men ikke til at finde en rolle for den vejledte i udviklingen af lgsningen,
da man ikke ser sig selv som en del af losningen. I stedet mener man ofte, at en lesning vil afkreeve,

at andre forandre sig. Den tredje type er gasterelation. I den relation er den vejledte og vejleder ikke
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i stand til i feellesskab at identificere et problem. Den vejledte oplever ikke et problem, som man

onsker at arbejde med vejleder om (De Jong & Berg 2013: 92).

10. Vejledning - et uddrag
Det kan vare nedvendigt, men samtidig angstprovokerende for en leerer at tage et kritisk eftersyn

pa sin undervisningspraksis. Hvad hvis man erfarede, at man havde et veesentligt medansvar for,
at det er s problematisk at motivere de mest inaktive udskolingselever i idreetsundervisningen pga.
den méde, som man tilretteleegger og gennemforer sin undervisning? Det kan vaere en sveer ind-
rommelse og jeg havde derfor brug for kollegaer, som ikke “frygtede” at stille sig selv i et darligt
lys. Kollegaer, som jeg vidste ikke af heflighed ville vere tilbgjelig til at give de svar, som de troede,
at undertegnet spgte og derfor veere sandfeerdige under vores vejledninger. Jeg valgte derfor tre
kollegaer med forskellige kon, erfaringer og holdninger. Det var Lise (18 ars erfaring), Jakob (14 ars

erfaring) og Carsten (3 ars erfaring). De underviser i henholdsvis 7, 8 og 9 argang.

Jeg bad dem forst beskrive de udfordringer, som de oplevede med at motivere de mest inaktive
udskolingselever til fysisk aktivitet i idreetsundervisningen. Deres detaljeret beskrivelser gjorde det
hurtig tydeligt, at vi arbejdede ud fra en kunderelation, hvor de sa sig selv som en del af lgsningen
og var villige til at gore noget ved problemet.

Lise oplevede generelt en idreetsundervisning, hvor de fleste elever havde lyst til idreet, men der-
imod var de elever, som ikke gad, meget sveere at motivere. Hun havde, pa trods af 18 &r som idreets-
leerer i udskolingen, ganske fa erfaringer med, at det var lykkes at motivere disse elever i idreetsun-
dervisningen. Hun mente, at det ofte drejede sig om 1-2 elever pr. klasse og der var en lille tendens
til, at det ofte var pigerne, som kunne veere svaere at motivere.

Det mente Jakob derimod ikke. Han syntes ikke, der var forskel pa kennene, da elevernes motivation
ifolge ham var mere aktivitetsaftheengelig. Han tilskrev ogsa kulturen en afgerende betydning. Det
kunne veere meget udfordrende for idreetsundervisningen, hvis de toneangivende og populere ele-
ver i klassen eller drgangen ikke gad idreet, da de kunne padvirke undervisningen og de andre elevers
motivation negativt - det omvendte kunne selvfolgelig ogsa vere tilfeeldet, s det havde en positiv
effekt.

Carsten havde erfaret, at det var vaesentlig “nemmere” at f& de mest inaktive elever engageret i 7.
argang, hvor det kunne veere pinligt at sidde ude, mens de andre var aktive. I 8. og 9. drgang blev
de mere ligeglad og syntes bare, at idreetsundervisningen var andssvagt. Han mente derfor, at ud-

fordringerne med at motivere elever til fysisk aktivitet var storst i 8. og 9. drgang.
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Jeg lyttede respektfuld til deres beskrivelser, inden jeg med udgangspunkt i mirakelspergsmal be-
gyndte at sperge ind til, hvordan en idreetsundervisning i udskolingen ville se ud, hvis der var sket
et mirakel. Lise onskede en undervisning, hvor alle elever var deltagende og udfordret pa deres eget
niveau. Jakob dremte om en undervisning, hvor alle ydede en indsats og tog ansvar for at blive sa
dygtige som muligt. Carsten fantaserede om en undervisning med engagerede elever, hvor der sam-

tidig var plads til godt humer.

Jeg stillede derefter undtagelsesspergsmal til specifikke situationer, hvor de havde oplevet det i de-
res idraetsundervisning. Jakob refererede til et gymnastikforlgb, hvor han havde haft fokus pa un-
dervisningsdifferentiering. Her havde alle haft mulighed for at lykkes og opna succesoplevelser.
Carsten beskrev et danseforleb, hvor eleverne havde haft medbestemmelse pa opvarmningen, stil-
arterne og koreografierne. Lise fortalte om et atletikforlgb, hvor eleverne havde meldt sig pa aktivi-

teter efter interesser.

Afslutningsvis stillede jeg et skalaspergsmal, hvor jeg spurgte, hvor pd en skala fra 1 til 10, de ville
rangere udfordringen med at motivere de mest inaktive udskolingselever til fysisk aktivitet i idreets-
undervisningen. Lise mente, at hvis man isoleret kiggede pa de elever, som var meget sveere at mo-
tivere, sa var udfordringen rigtig stor og hun ville derfor rangere det til en 9’er. Jakob mente, at det
varierede fra dr til ar, og da han nu havde 7. drgang, sa var problemet ikke sd stort som forrige ar,
hvor han havde 9. drgang. Han ville derfor rangere det til en 7 er. Carsten mente, at det var en kon-

stant problematik i de tre ar, hvor han havde veeret idreetsleerer og rangerede det derfor til en 8er.

Efter vejledningerne blev der udarbejdet to undervisningsforleb til aktionsleeringsforlebene. Et i 8.
argang med udgangspunkt i medbestemmelse, hvor aktiviteten var fodbold og et i 9. &rgang med
udgangspunkt i undervisningsdifferentiering, hvor aktiviteten var badminton. Malet var at skaffe
en professionsviden om, hvordan man pa Vittenbergskolen kan skabe en idreetsundervisning, der

sigter mod at motivere de mest inaktive udskolingselever til fysisk aktivitet.

11. Aktionslering
11.1 Hvad er aktionslering?
Aktionsleering er en cirkuleer proces bestdende af: problemstilling, iveerksattelse af aktion(er), observa-

tion, den didaktiske samtale 0g bearbejdning (Plauborg, Andersen & Bayer 2007: 15). Aktionsleering rum-
mer ifglge Ulf Brinkkjeer, lektor pa Institut for Peedagogik pd Danmarks Peedagogiske Universitet,
og Marianne Heoyen, adjunkt i peedagogik pa Institut for Medier, Erkendelse og Formidling ved

Kebenhavns Universitet, altid to mal. Det forste er at lose et problem for praktikeren og den anden
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er at skabe ny viden (Brinkkjeer & Hoyen 2011: 107). Formdlet med aktionsleering er at udvikle un-
dervisningen ved lgbende at eksperimentere med, observere og reflektere over forskellige undervis-

ningssituationer.

11.2 Teoretisk udspring
Aktionsleeringens teoretiske udspring er aktionsforskning og knyttes til Kurt Lewin (1890 - 1947).

Lewin var en tysk gestaltpsykolog og socialist, som flygtede fra Nazi-Tyskland til USA. Han betrag-
tede aktionsforskning som ”en spirallignende proces, der pi hvert trin i spiralen rummede trinene planleg-
ning, aktion og resultater” (Brinkkjeer & Hoyen 2011: 108). Malet var at teste og omseette teorier i prak-
sis. Aktionsforskning blev efter krigen og navnlig i 50 erne og 60" erne en meget udbredt forsknings-
form i savel Europa som USA. Det var i den samme periode, at aktionsforskning vandt indpas i
Skandinavien - i seerdeleshed i Norge. Efter at have oplevet et dedvande i 80 erne og 90 erne har
aktionsforskning fdet en reneessance (Brinkkjeer & Hoyen 2011: 108). Flere forskere inden for det
peedagogiske fagomrade har igennem arene ladet sig kraftigt inspirere af aktionsforskning. Man
finder eksempelvis steerke elementer af aktionsforskning hos den amerikanske filosof, sociolog og

peedagog John Dewey.

11.3 Faserne i et aktionslaeringsforleb
Formulere en problemstilling, der kan danne omdrejningspunkt for at undersoge og eksperimentere

med praksis, er forste fase i
et aktionsleeringsforleb. 1
den anden fase skal man

iveerkseette en eller flere akti-

oner, som er et andet ord for
eksperimenter. Det kan veere
handlinger, som iveerkseettes
for at undersegelse problem-
stillingen neermere eller ek-
sperimenter, der iveerkseet-
tes for at komme naermere en mere hensigtsmaessig made at agere i relation til problemstillingen.

Observation af de iveerksatte aktioner er omdrejningspunktet i den tredje fase, hvor man pa syste-

matisk vis observerer undervisningen for at fa gje pa resultatet af aktionerne. Den didaktiske samtale
udgor den fjerde fase, som er kendetegnede ved at veere en struktureret samtale om de iagttagelser,

som observateren og underviseren har gjort sig. Samtalen indeholder endvidere ogsa en dreftelse
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af de neeste aktioner, som skal iveerkseettes. Aktionsleeringsforlebet afsluttes i femte fase med bear-
bejdning af de erfaringer og viden, som forlgbet har givet foranledning til at fa oparbejdet (Plauborg,
Andersen & Beyer 2007: 15). De fem faser vil i lobet af et aktionsleeringsforlgb gribe ind i hinanden.
Det skyldes, at iveerkseettelsen af aktioner, observationerne af dem og de didaktiske samtaler er en
proces, der fortsaetter. Observationerne og refleksionerne forer nemlig til, at nye aktioner seettes i
veerk. Det kan ske som en opfelgning pa de ferste aktioner eller som et resultat af, at observationerne
har vist, at andet ma forsgges. Ivaerkseettelsen af nye aktioner ferer derefter til nye observationer,

som igen forer til nye didaktiske samtaler (Plauborg, Andersen & Beyer 2007: 16).

11.4 Hvilken viden oparbejdes i aktionslaringsforleb?
Der skelnes mellem tre vidensformer: videnskabelig viden, professionsviden og den praktiske viden. Vi-

denskabelig viden er frembragt gennem systematisk videnproduktion. Det betyder, at den er baseret
pa systematiske metoder, som kritisk gor det muligt at efterprove den. Ved et aktionsleeringslee-
ringsforleb er der forst og fremmest tale om udviklingen af professionsviden, som er kendetegnede
ved at udgere viden om, hvad man kan og ber gere som underviser, og hvad som fungerer i peeda-
gogisk praksis. Professionsviden afviger og bygger videre pa den praktiske viden. Det er undervi-
serens personlige viden, som er besveerlig at beskrive med ord, hvilket er forklaringen pa, at den

ofte karakteriseres som underviserens “tavse viden” (Plauborg, Andersen & Bayer 2007: 18).
12. Aktionsleringsforleb

1. Problemformulering
8. argang: Hoilken betydning har det for de inaktive elevers motivation, at de fir medbestemmelse pd idraets-

undervisningens indhold og aktiviteter i fodbold?
9. argang: Huilken betydning har det for de inaktive elevers motivation, at idreetsundervisningen er differen-

tieret 1 badminton?

2. Aktioner
8. argang: Eleverne har selv valgt deres aktivitet ud fra tre forskellige boldspil. Rammerne og struk-

turen vil blive fastsldet af idreetsleereren, men eleverne vil igennem hele forlebet have mulighed for
medbestemmelse i de tekniske ovelser, fodboldtricks og afslutningsvis i udviklingen af deres eget
fodboldspil.

9. argang: Undervisningen tager udgangspunkt i “paedagogisk differentiering”, der er forskellige

tiltag til at tilpasse undervisningen til elevernes evner inden for klassens ramme. De veelger selv, om
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de vil arbejde i det “legende perspektiv” eller det “konkurrerende perspektiv”. De stifter bekendt-
skab med de samme tekniske gvelser, grundslag og spilafvikling, men pa forskellige mader ved at

regulere stgrrelsen af baner og brugen af forskellige materialer (se undervisningsforlob).

3. Observation
Der bliver i begge aktionsleeringsforleb anvendt en kvalitativ tilgang til observationen, da den er

favorabel, ndr man gnsker at iagttage betydningen af de iveerksatte aktioner og elevernes reaktioner.

4. Den didaktiske samtale
Observationerne i bdde 8. og 9. argang viste uomtvisteligt, at de iveerksatte aktioner havde medfert,

at de mest inaktive elever var mere motiveret og engageret i idreetsundervisningen, end man "nor-
malt” sd. Veronica oplevede eksempelvis at fa positive oplevelser af egne kompetencer og dermed
succesoplevelser i badminton. Hun var pludselig inkluderet i undervisningen, hvor hun kunne lave
de samme gvelser og endvidere vandt kampe over klassekammerater, som hun ellers ville tabe til,
nar fjerbolden blev udskiftet med en ballon. Hendes umiddelbar begejstring var heller ikke til at
tage fejl af, da hun efter undervisningen konkludere, at “det havde veeret den bedste idraetsundervisning
i hendes liv”. Samtidig var det ogsa veerd at notere sig, at de gvrige elever fuldt ud accepterede de
“seerlige tiltag” omkring hende og de andre elever. I 8. argang oplevede man elever, som tog et helt
andet ejerskab omkring ovelserne, hvor der blev instrueret og forklaret med stor entusiasme og
koncentration. Kravene om formelle og funktionelle gvelser sikrede endvidere, at alle - uanset ni-
veau, kunne veere med og det var ligeledes bemzerkelsesveerdigt at observere, hvordan alle tog an-
svar for at sikre dette. Desuden meerkede man tydeligvis pd elevernes motivation, at de selv havde

valgt fodbold, da alle bidragede til undervisningen.

5. Bearbejdning
Der blev forst indkaldt til et fagrddsmede for alle Vittenbergskolens idreetsleerere, hvor resultaterne

blev preesenteret. Det gav anledning til gode og konstruktive dreftelser om “den gode undervis-
ning” og udfordringerne ved at motivere de mest inaktive elever i idreetsundervisningen - ogsa i
indskolingen og pa mellemtrinnet. Resultaterne viste tydeligvis nodvendighed af medbestemmelse
og undervisningsdifferentiering i et trygt og inkluderende leeringsmiljg, og det blev derfor vedtaget,
at disse, i storst muligt omfang, altid skulle inddrages i planleegningen og gennemforelsen af idreets-
undervisningen, ndr det havde relevans. Efterfglgende preesenterede undertegnet forlgbet og kon-
klusionerne for den gvrige leerergruppe pa et personalemegde. Det skete for at sikre, at alle blev ori-

enteret om forlobet, da kollegaer pa tveers af fag og faser havde udvist stor interesse.
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13. Undervisningsforlﬂb 1: Medbestemmelse

Tidsinterval

- 4 lektioner.

Om forlebet

I forlgbet skal eleverne arbejde med fodbold pa bade traditionelle og utraditionelle mader. De skal varme op
pa afrikansk manér, arbejde med tekniske feerdigheder og lave fodboldtricks. Afslutningsvis skal de udfordre
det traditionelle fodboldspil og udvikle deres eget.

Laeringsmal
- Jeg kan treene mine tekniske feerdigheder.
- Jegkan lave nye og gamle fodboldtricks.
- Jeg kan udvikle fodboldspil ved at bruge spilhjulet.

Trin for trin
- Afrikansk opvarmning
- Teknisk treening
- Fodboldtricks
- Udvikle eget fodboldspil

Detaljeret beskrivelse
1. Afrikansk opvarmning
a. Eleverne bliver praesenteret for nogle forskellige opvarmningsgvelser fra Elfenbenskysten,
Gambia, Senegal, Kenya og Cameroun, som vises pa en projektor.
2. Teknisk traening
Idreetsleereren viser forskellige tekniske gvelser, som kan udferes badde formelt og funktionelt.
b. Eleverne inddeles i grupper med 4, hvor de skal lave andre tekniske gvelser, som ligeledes
kan udferes formelt og funktionelt.
c. Der laves stationstreening, s man i mindre grupper kommer rundt og afpregver gvelserne.
3. Fodboldtricks
Der vises forskellige fodboldtricks pa projektoren, som eleverne prover at efterligne.
b. Efterfolgende skal de selv lave nye fodboldtricks.
c. Afslutningsvis gar man sammen med en makker og viser sit tricks for hinanden, hvorefter

man finder en ny makker.
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4. Udvikle eget fodboldspil

a. Eleverne skal bruge spilhjulet til at udvikle et nyt fodboldspil i grupper. De skal overveje
baneforhold og sterrelse, antal bergringer og afleveringer, antal spillere og mal mm.

b. De skal afpreve de forskellige spil og evaluere, hvad fungerede godt og mindre godt ved
spillet.

Evaluering

1.

Ga sammen i grupper med fire.

2. Dreft folgende sporgsmal:

A. Hvordan har I udviklet jeres tekniske feerdigheder?
B. Hvilke fordele er der ved at 2endre fodboldspillet med spilhjulet? Neevn eksempler pé, hvordan I

eller andre har eller kunne sendre spillet.

Forenklede falles mal

Alsidig idratsudpvelse

Eleven kan beherske tekniske og taktiske elementer i boldspil.
Eleven har viden om samspil mellem teknik og taktik i boldspil.
Eleven kan udvikle boldspil.

Eleven har viden om spilkonstruktion.

Idreetskultur og relationer

Eleven kan udvikle konstruktive samarbejdsrelationer i idreetslige aktiviteter.

Eleven har viden om samarbejdsmetoder inden for alsidige idreetsaktiviteter.
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14. Undervisningsforlﬂb 2: Undervisningsdifferentiering

Tidsinterval

- 4 lektioner.

Om forlebet

Eleverne veelger selv, om de vil arbejde i det “legende perspektiv” eller det “konkurrerende perspektiv”. De
stifter bekendtskab med de samme tekniske gvelser, grundslag og spilafvikling, men pa forskellige méder ved

at regulere sterrelsen af baner, brugen af forskellige materialer og eendring af reglerne.

Laeringsmal
- Jegkan gribe rigtigt om en ketsjer.
- Jeg kan udfere forskellige grundslag.

- Jeg kan gennemfere spilrelateret kampe.

Trin for trin
- Opvarmning
- Rundt om nettet
- Grundslag
- Faxe Kondi Cup

- Turneringsafvikling

Detaljeret beskrivelse
1. Opvarmning
Eleverne far udleveret en fjerbold eller en ballon ud fra deres perspektiv.
b. Man skal individuelt forsege at holde bolden i luften sa leenge som muligt. Rammer den gul-
vet, sa starter man forfra.
c. Kan varieres med forskellige krav og udfordringer - rotation af ketsjer, ned at sidde og op
igen, ketsjer mellem benene mm.
2. Rundt om nettet
a. Idetlegende perspektiv far alle lov til at fortseette, mens man ryger ud i det konkurrerende
perspektiv, hvis bolden rammer pa ens banehalvdel eller man skyder den ud af banen eller i
nettet.
3. Grundslag
a. Sammen parvis.
b. De elever, som har valgt det legende perspektiv, bruger en ballon og de elever, som har valgt

det konkurrerende perspektiv en fjerbold.
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c. ver grundslagene serv, smash, drop.
d. Der gives en introduktion af de enkelte slag - enten af idreetsleereren eller udvalgte elever,
som patager sig rollen som instrukter.
e. Efterfolgende korer der en instruktionsvideo i baggrunden pa projektoren, sd man hele tiden
kan se slagene korrekt udfert.
f. Banens storrelse kan reguleres for henholdsvis at hjeelpe og udfordre eleverne.
4. TFaxe Kondi
a. Hvis en spiller fra det legende perspektiv moder en spiller fra det konkurrerende perspektiv,
sa spiller man med en ballon.
b. Man spiller om et point - vinderen gér videre, mens taberen bliver stdende. Dermed far man
hele tiden en ny modstander.
5. Turnering
a. En miniturnering, hvor man spiller kampe pa tid - 2 min.
b. Eleverne er opdelt efter perspektiv.

c. Idetlegende perspektiv teeller man ikke point.

Evaluering

- Cooperativ learning

- ”"Walk and talk-metoden”

Forenklede faelles mal
Alsidig idraetsudevelse
- Eleven kan beherske tekniske og taktiske elementer i boldspil.
- Eleven har viden om samspil mellem teknik og taktik i boldspil.
Idreetskultur og relationer
- Eleven kan udvikle konstruktive samarbejdsrelationer i idreetslige aktiviteter.

- Eleven har viden om samarbejdsmetoder inden for alsidige idreetsaktiviteter.
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15. Konklusion
Vi oplever den socialt betinget polarisering i bern og unges fysiske aktivitetsniveau i idreetsunder-

visningen, hvor vi har en stor elevgruppe, som er meget motiveret, men samtidig ogsa en gruppe af
udskolingselever, som er serdeles svere at motivere. Det giver konflikter i undervisningen, som
forer til frustrerede idreetsleerere. Det har derfor veeret nedvendigt med et 360-graders eftersyn af
vores idreetsundervisning, sd vi kan revurdere, om vi skaber den bedst mulige undervisning for
denne gruppe af elever. Nar observationerne af de iveerksatte aktioner i aktionsleeringsforlabet uom-
tvistelig viser, at medbestemmelse og undervisningsdifferentiering i et trygt og socialt understattet
leeringsmilje medferer, at de mest inaktive udskolingselever bliver mere motiveret i idraetsunder-

visningen, sa kan man konkludere, at det ikke har veeret tilfeeldet.

Jeg anfeegter bestemt ikke, at idreetsleererne i udskolingen har haft de bedste intentioner med tilret-
teleeggelsen og gennemforelsen af deres idreetsundervisning, men sporgeskemaundersggelsen, de
semistrukturerede interviews, observationerne af den nuveerende idreetsundervisning i udskolin-
gen og vejledningssamtalerne med idraetsleererne har givet begrundet anledning til at konkludere,
at man ikke er lykkes med at skabe en undervisningspraksis, som motiverer de mest inaktive ud-
skolingselever. Tveertimod har man indirekte veeret med til at fastholde konflikterne. Vi er heldigvis
blevet klogere og aktionsleeringsforlobet har givet os en professionsviden, som muligger, at vi frem-
adrettet kan og skal gore det bedre. Det vil selvfolgelig veere utopi at antage, vi dermed har lost
problematikken med at motivere denne gruppe af elever i idreetsundervisningen, men vi har skabt

nogle forudseetninger for at lykkes bedre end tidligere.

Hyvis vi kan lykkes med at skabe en idreetsundervisning pa Vittenbergskolen, som motiverer de mest
inaktive udskolingselever til fysisk aktivitet, sa kan det som sidegevinst medferer, at de far lyst til
at blive aktive i eller uden for foreningsregi. Det vil fremme deres sundhed og reducere sandsynlig-
heden for potentielle livsstilssygdomme og dermed ogsa de sundhedsmeessige konsekvenser, som

er forbundet med inaktivitet sasom type 2-diabetes og overveegt.

Afslutningsvis er det veerd at bemzerke, at selvom formadlet med afgangsprojektet har veeret at skabe
en idreetsundervisning pd Vittenbergskolen, som motiverer de mest inaktive elever til fysisk aktivi-
tet, sa kan vi ved at anvende medbestemmelse og undervisningsdifferentiering i et trygt og inklu-
derende leeringsmilje skabe en bedre idreetsundervisning for alle elever - uanset kompetencer og

idreetsmeessige forudseetninger. En idreetsundervisning, der tager udgangspunkt i den enkelte elev.
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