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Motivation i idraetsfaget
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Indledning
Et kendt citat lyder, at man kan, hvad man vil - men hvor ville det veere rart og udslagsgivende, hvis

man ville, hvad man kunne. P& baggrund af en handfuld ar i leereruniverset har jeg erfaret, at der i
mange sammenhznge kan vaere temmelig lang vej fra at kunne til at ville. Jeg har set flere elever,
medstuderende og kammerater spilde deres evner og udmarkede talent, fordi lysten ikke har veeret
hgj nok — og hvis skyld er det? Omvendt har jeg ligesa erfaret, at fagligt svage elever har mistet

overblikket i en opgave/aktivitet; og dermed ogsa mistet motivationen.

| feelles mal for faget idreet star skrevet, eleverne skal have mulighed for at opleve gleede ved og lyst
til at udgve idraet." Det lyder som en plan, der er veerd at falge, men hvordan stemmer det overens
med praksis? Her pegede EVA-rapporten i 2004 pa en bekymrende tendens: Hvor de fleste elever i
indskolingen elskede idratsfaget, &ndredes opfattelsen hos mange udskolingsklasser; en del elever
havde mistet lysten og ville helst veare fri for at deltage i idraetsundervisningen.> 7 ar senere blev
udviklingen undersggt og evalueret i SPIF-rapporten, og problemet er bestemt hverken lgst eller
formindsket.® I mine gjne er det en foruroligende proces, der bgr tages hind om uden taven; serligt
nar man medregner den kommende reforms ggede timetal om ugen. Elever skal have lige sa meget
lyst til at leere, nar de gar ud af folkeskolen, som de har, nar de treeder ind i den.

Den negative attitude over for idraetsfaget er altsa stgrst i udskolingen, men jeg mener, at det
vaesentligste tiltag bar udspille sig pa mellemtrinnet. Man kan pa den made komme problemerne i
forkabet; her er den overordnede skade endnu ikke forvoldt, men fa elever begynder sa smat at

introducere denne “gider-ikke-tendens”. Faktisk mener mange elever, at negativiteten netop starter

pa mellemtrinnet, da undervisningen bl.a. hverken er alsidig nok eller planlagt ordentligt.*

Man gar i skole for at leere noget. Selvsagt skal elevernes sociale udvikling og andet tenkes ind,
men skolerne vil altid skenke leringsaspektet den ferste tanke. Og for mig at se er elevernes
motivation ngglen til al form for leering. Men hvordan finder man, som larer, den rette nggle — eller
hvordan giver man eleverne de bedste forudsetninger til selv at finde den? Det er
omdrejningspunktet i denne opgave, og det leder mig til falgende problemformulering:

Hvordan kan man, som idratslerer, bedst muligt planleegge en undervisning, sa elevernes

motivation gges og bliver en leringsfremmende faktor?

! Fzelles mél for faget idraet (2009) — Paragraf 1 stk. 2
2 EVA-rapporten (2004) s. 6

® SPIF-rapporten (2012) s. 8

* SPIF-rapporten (2012) s. 150
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Metode

Jeg vil legge ud med en beskrivelse af, hvordan mine egne oplevelser som idreetsleerer samt EVA
og SPIF-rapporternes landsdekkende opsamling kan veere med til at sette fokus pa opgavens
problemformulering. Som lgsningsmetode vil jeg tage udgangspunkt i, hvorfor motivationen er
betydningsbaerende i idraetsundervisningen. Dette vil jeg gere gennem en indledende
begrebsafklaring af ordet motivation, og jeg vil se pa, hvilke forskellige motivationsfaktorer der
spiller en afgarende rolle savel i undervisningen som hos den enkelte elev. I den forbindelse vil jeg
gd i dybden med den indre- og ydre motivation samt elevernes mestringsforventning i en
undervisningssituation. Jeg vil som fglge heraf, og ud fra Knud Illeris’ teori, ogsa vurdere

motivationens betydning i et leeringsaspekt.

Efterfalgende vil jeg skildre, hvordan man kan anvende forskellige undervisningsveerktgjer med
henblik pa at gge elevernes motivation og hermed leeringsmulighed. Farst vil jeg undersgge, hvilke
forudseetninger eleverne har med sig i et senmoderne samfund, og jeg vil, via Thomas Ziehes teori,
vise, hvordan man kan tage hgjde for tre demotiverende reaktionsmenstre i skolemiljget. Fokus vil

her ligge pa den gode anderledeshed i undervisningen.

Jeg vil derefter vise, hvordan man, i et samspil med hver elev, kan skabe en la&ringsvenlig
udvikling, som bade tilgodeser elevernes motivation og Feelles Mal. Dette vil jeg afklare gennem
Lev Vygotskys teori om menneskets naermeste udviklingszone. Ydermere vil jeg analysere begrebet
“flow”, og belyse en bestemt model, som en idratslerer ofte ber teenke med ind i planlegningen af

en aktivitet.

Jeg vil ligeledes forklare, hvordan larerrollen kan have betydning for elevernes selvfelelse og
motivation i skolen. Her vil jeg beskrive Jan Tgnnesvangs fire selvobjekter og se pa, hvordan de bgr
handteres i en konkret undervisningssituation. Den afsluttende del i min opgave vil bestd af en
samlet vurdering af den beskrevne teori, og endvidere vil jeg forklare om et grundleeggende
paradoks inden for opgavens omrade. Til sidst ses min konklusion og bilag til forskellige teorier.

For at holde den rgde trad intakt, vil jeg hele tiden fokusere pa teorierne gennem et motiverende
perspektiv. Jeg har brugt mit fjerde og sidste praktikar pa at synliggere og understette forskellige
teorier i mine undervisningsforlgb. Derfor vil jeg i stedet, i denne opgave, koble mine praktiske

eksempler ind i diverse teoriafsnit.
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Empiri

Hvis alt gar efter planen, er jeg feerdiguddannet til sommer og kan se tilbage pa fire studiear pa
Vordingborg Seminarium gennem den skolebaserede lereruddannelse. Derfor har jeg samtidig
fungeret som fastansat leerer pa deltid pa Lille Naestved Skole alle fire ar, og jeg har faet tonsvis af
oplevelser og erfaring i bagagen — en mulighed fa studerende far, og jeg har bestemt ikke fortrudt
den pa noget tidspunkt. Pa Lille Neastved Skole har jeg veeret sa heldig at have haft idret i alle fire
ar, dog kun som stgtte/observation pa ferste ar (“en nysgerrig deltager” som uddannelsen opfordrer
til).

Fra starten af min praktik leerte jeg meget; ikke bare i idraetsundervisningen. Jeg observerede en
masse didaktiske metoder fra mine kollegaer, som jeg frit kunne veelge til og fra. Og det har jeg
gjort! Det kan veere sveert at sige alt, hvad jeg har kopieret, og hvad jeg har frasorteret, for et eller
andet sted ved jeg det ikke selv ngjagtigt. Jeg ved dog, at denne progressive uddannelsesform har
givet mig tid og erfaring til at forme mit eget indtryk af, hvordan den fuldendte leaerer ber veere, og
det er helt sikkert et forspring fra den almindelige leereruddannelse.

Pa mit fgrste ar i praktikken var jeg som sagt observerende. Jeg havde to 8. klasser i idreet (slaet
sammen), hvor jeg farst og fremmest fungerede som stette pa en adfaerdsvanskelig elev. Eleven var
dog ikke sa vanskelig, sa det gav mig rig mulighed til at gjne et stgrre problem: Langt over
halvdelen af eleverne havde en lad tilgang til undervisningen, og sidelinjen var iser godt besat af
piger, der sad med deres fravearssedler i handen. Disse oplevelser stemmer i gvrigt fint overens med
resultaterne fra EVA og SPIF rapporterne, som jeg vil belyse senere i opgaven. Til trods for at jeg
var ny pa omradet, opdagede jeg forholdsvis hurtigt flere grunde til den manglende motivation.
Leererne var farst og fremmest ikke tydelige nok — hverken i malsatning eller instrukser. Fra starten
af timen vidste eleverne ofte ikke, hvad de skulle lave, og ind i mellem var lererne sagar selv i
tvivl, sd det lignede ren improvisation. Derudover var lererne heller ikke aktive selv. Hertil skal
siges, at jeg selv har erfaret det besveerlige i at sta for en undervisning med +40 elever og samtidig

skulle veere aktiv, men alligevel fglte jeg, at deres engagement sagtens kunne gges.

Pa andet ar havde jeg for farste gang min egen 3. klasse i idraet, mens jeg fortsatte som statte i
andre fag. Det var en enkelt 3. klasse og i en meget lille sal, hvilket til tider kunne gare
planleegningen en smule vanskelig og alternativ. Alligevel ser jeg tilbage med oprejst pande. Jeg
havde ferst og fremmest nogle sgde elever, der for det meste var engagerede og ville idreatten. Hvis

jeg skal finde et kritikpunkt, sa var det ved opvarmningen, som i udeperioden (fra paske- til
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efterarsferie) mange gange fungerede ved en lgberute op til tunnelen og tilbage (ca. 2 km). Hver
gang jeg fortalte klassen, at de skulle ud pa ruten, kom der de typiske gider-ikke-suk” fra en stor
gruppe. Jeg ignorerede det, og eleverne kom da ogsa af sted — nogle hurtigere end andre! Men to ar

efter er jeg sikker pa, at tilgangen kan veere meget mere motiverende, og det vil jeg uddybe senere.

Jeg fik flere idreetstimer pa tredje ar; jeg beholdte min klasse fra det foregaende ar, og de blev slaet
sammen med en 5. klasse. Endvidere skulle jeg undervise to 3. klasser sammen. Sidstnavnte klasser
fungerede uden store problemer — det var tydeligt at se idreetsgleeden sprudle hos starstedelen. De to
andre klasser blev i realiteten ophavet til denne opgaves problemstilling. Egentlig var
undervisningen i mine gjne ganske udmarket; min kollega var dygtig og iser opfindsom i forhold
til nye aktiviteter, og vi planlagde en velstruktureret arsplan. Skolearet startede ogsa godt; de fleste
elever var bade engagerede og dygtige, men i slutningen af 2012 indledte fa elever en bekymrende
tendens. Lysten til idraetsfaget forsvandt pludseligt, de begyndte at satte spgrgsmalstegn til de
forskellige aktiviteter, og hvor bevaegeligheden faldt drastisk, steg fraveeret i stedet. Bekymrende
var det ogsa, at de fa elever startede en kaedereaktion. Flere mistede motivationen, iszr eleverne i 5.
klasse, og det fik mig til at reflektere over, hvad der gik galt. Pa farste ar i praktikken havde jeg set
en masse umotiverede udskolingselever, og nu begyndte samme mgnster at tegne sig hos fa pa

mellemtrinnet. Sa jeg forsggte at gare noget ved det pa fjerde og sidste ar.

| ar har jeg kun et enkelt idratshold, klasserne fra aret inden - 4.b og 4.c, og som skrevet tidligere er
det nogle dygtige atleter med en god indstilling til undervisningen. Jeg har dog fingeren pa pulsen,
for jeg har, som skrevet, far set elever miste lysten fra den ene dag til den anden. Jeg har lenge
vidst, at jeg ville skrive om motivation i idraetsfaget, sa fra starten af dette ar har jeg forsggt at
tilpasse forskellige undervisningsforlgb i idraet for at kunne belyse min valgte teori i denne opgave.
Der vil derfor fremkomme flere praktiske eksempler pa teoridelen i min bachelor. Derfor vil jeg
ikke beskrive mit sidste ar yderligere i dette afsnit; i stedet blot understrege, at ideen til denne
opgave er skabt pa de tre foregaende ar. Det skal ikke lyde som tre problemrige ar — jeg har bestemt
leert en masse og nydt min start som leerer(studerende). Men jeg har indset, at motivation er et
fglsomt emne, som man er ngdt til at have respekt for og kendskab til for at kunne lgse eventuelle

barrierer.

For at sette min empiri over for opgavens problemstilling, sa har jeg pa fire ar pa Lille Nastved
Skole erfaret, at der sker en foruroligende proces gennem folkeskolens klassetrin; flere elever mister

lysten til idreet, efterhanden som de bliver &ldre. Det er et omfattende problem i udskolingen, og her
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argumenterer jeg ikke blot ud fra mit farste ar i praktikken. Jeg har senere bade set og hegrt om flere
klasser pa min skole, hvor motivationen eller manglen pa samme er en massiv udfordring. Men som
skrevet i indledningen, sa starter denne tendens, i mine gjne, ikke i udskolingen. Jeg har selv ud fra
min praktik erfaret, at problemet med den manglende motivation starter pa mellemtrinnet. Derfor er

det her, der bgr handles — inden det er for sent, eller kaedereaktionen bliver en realitet.

Jeg har forelgbigt beskrevet, hvordan jeg selv har erfaret visse problemstillinger pa min skole, men
jeg er naturligvis klar over, at dette fundament ikke kan sta alene. Derfor vil jeg nu udvide min
horisont ved at kaste lys over to omfattende redegarelser over idraetsfaget, og jeg vil finde ud af, om
mine oplevelser kan sammenlignes i et landsdeekkende perspektiv.

EVA- og SPIF-rapporterne

I 2004 blev der for fagrste gang lavet en mangfoldig evaluering af idraetsfaget. EVA-rapporten
("Idrzt i folkeskolen — et fag med bevagelse”) havde som formal at undersgge, om fagligheden i
idreetsundervisningen levede op til kravene i henholdsvis Felles Mal samt fagets CKF’er. Der

deltog syv skoler i evalueringen spredt ud over hele landet.”

Der var i rapporten lagt fokus pa tre temaer:

e Det faglige og paedagogiske arbejde med faget
e Fagets placering og status i en skolehverdag

e Vilkdr med betydning for faget

Ud fra en handlingsplan pa et ar kunne man konkludere, at idretsfaget var folkeskolens vigtigste
fag inden for beveagelsesfeltet, og idratslererne opprioriterede glaeden til leg og beveaegelse i deres
undervisning. Derudover indeholdt faget ambitigse mal, som rettede sig mod elevernes kropslige
udvikling, og larerne havde til dels forstaelse for denne udvikling.® Men evalueringen synliggjorde
ligeledes flere problemer i idreetsundervisningen, og dem vil jeg skitsere herunder.

Lererne fokuserede for meget pa, hvad eleverne skulle lave, fremfor hvad de skulle laere. Derfor
skulle enhver undervisningssituation indeholde en malsatning, og denne skulle tydeliggeres for
eleverne. Dette kunne implementeres vha. et godt samarbejde i og mellem de forskellige

idreetsteams, og hvis Falles Mal blev tenkt ind i arsplanerne. Rapporten viste ogsa, at fraveeret hos

®> EVA-rapporten (2004) s. 3 og 10
® EVA-rapporten (2004) s. 5
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udskolingseleverne var hgjt, serligt i forhold til andre fag i skolen. Tabellen herunder viser, at 61%

af de adspurgte skoleledere mente, at fraveeret var hgjere end i andre fag.’

Tabel 7
Er elevernes fraveaer i idraet anderledes end i andre fag?

Lavere end i Samme niveau Hajere end i | alt
andre fag andre fag
% % % Antal svar
Indskoling 1 99 1 365
Mellemtrin 1 93 6 363
Udskoling 2 37 61 359

Kilde: Kortleegning, UNI*C, tabel 31

Endvidere vurderede halvdelen af de adspurgte larere, at pigerne havde en sterre fraveaersprocent
end drengene, og dette skyldtes naturlige pubertetsarsager som f.eks. menstruation, men samtidig

var arsagerne ogsa manglende interesse og uvilje mod fysisk aktivitet.

De fleste elever udviste gleede ved at have idraet i folkeskolen, da det udfordrede dem savel
kropsligt som socialt. Men denne positive tendens led et knak i udskolingen, hvor mange elever
helst ville veare fri for at deltage i idreetsundervisningen. Pa enkelte skoler haevdede nogle elever, at
denne trodsige attitude blev dominerende og ligefrem gdeleeggende for undervisningen og resten af
klassen, der var positivt indstillede og leeringsvillige. Man gav ofte puberteten skylden, men EVA-

rapporten pegede umiddelbart p4, at man kunne modvirke tendensen ved at:®

e (Jge bevidstheden om at begrunde undervisningen
e Inddrage eleverne i fastsattelse af mal

e Give eleverne medbestemmelse

Evalueringsgruppen konstaterede, at der i fremtiden skulle vere en gget opmeerksomhed pa
idreetsundervisningen pa de aldste klassetrin. Samtidig gav de deres vaesentligste lgsningsforslag og
anbefalinger til ovenstaende dilemmaer. Lererne skulle i fremtiden bl.a. styrke teenkningen om mal
i undervisningen og heri ogsa skabe sammenhang mellem specifikke undervisningsmal og
leringsmal; trin- og slutmal forpligter alle. Derudover skulle idraetsfaget undervises af fagligt

kompetente leerere, og hvis ikke skolerne havde nok idretslerere, matte efteruddannelse prioriteres.

" Tabel fra EVA-rapporten (2004) s. 48
8 EVA-rapporten (2004) s. 6
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Rapporten gav et eksempel pa en skole, hvor ledelsen havde veagtet at ansette linjefagsuddannede
idreetsleerere; dette medfarte positive tilkendegivelser fra bade foreeldre og lerere, og samtidig faldt
fraveeret. Endelig, og serligt relevant for min problemstilling, skulle udskolingseleverne stgttes og

motiveres, men lgsningen herpa blev ikke fundet, og i stedet blev der opfordret til at lgse dette i

fremtiden.®

Ovenstaende afsnit er, maske lidt atypisk, beskrevet i datid, og det skal ikke umiddelbart ses ud fra,
at EVA-rapporten blev udgivet for ti ar siden, men snarere fordi der senere er kommet en opsamling
(SPIF) med henblik pa at undersgge eftervirkningen af rapporten; en slags evaluering af den farste
evaluering. Jeg vil derfor i falgende afsnit beskrive, hvad der er sket siden EVA-rapporten, og her

vil jeg skrive i nutid, da denne rapport belyser, hvor idretsfaget ligger i gjeblikket.

SPIF-rapporten

| 2012 udkom SPIF-rapporten (status pa idretsfaget), og den er, som tidligere beskrevet, en
opsamling (undersggt i 2011) pa, hvad der er sket siden sidste evaluering i 2004. Denne rapport har
derfor ogsa til formal at afslgre de faktorer, som har betydning for, at idraetsfaget gennemgar den
faglige udvikling, som stemmer overens med fagets formal og CKF’er.'® Rapporten er udarbejdet af
Det Nationale Videncenter for Kost, Sundhed og Motion for Bgrn og Unge (KOSMOS), og de ca.
700 adspurgte personer i rapporten er bade idretslarere, elever, skoleledere og ikke-idratslarere.

Siden EVA-rapporten er der kommet mange positive tiltag inden for idreetsfagets rammer. Det er
hovedsageligt idraetsuddannede lerere, der underviser eleverne, og laererne laver omfattende

arsplaner og ger dem synlige over for kollegaer, elever og foraldre. Endvidere er evalueringen af

elevernes indsats steget. Der er dog fortsat mange igjnefaldende problemer:**

e Polarisering

En tredjedel af de adspurgte lerere forklarede, at der er tale om en stigende polarisering i
idreetsundervisningen, hvor gruppen af fysisk inaktive vokser, og gruppen af aktive bliver dygtigere
og endnu mere aktive. Med andre ord er der kommet stgrre niveaudistance mellem de dygtige og
mindre dygtige elever, og denne udvikling bliver ikke mindre bekymrende, nar man ser pa
indholdet i undervisningen. | en raekke aktiviteter — herunder iser boldspil — viser evalueringen, at

de dygtige elever far meget mere ud af undervisningen. | et holdspil kommer den dygtige elev langt

° EVA-rapporten (2004) s. 6-7
19 SpIF-rapporten (2012) s. 6
1 SPIF-rapporten (2012) s. 8
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oftere i kontakt med bolden end den mindre dygtige elev, og dette er noget jeg sagtens kan relatere
til fra min praktik. Jeg har far set elever, hovedsagligt piger, der pa intet tidspunkt rgrer bolden
under et feerdigt boldspil, og hvor motiverende og leringstjenligt er dette? Jeg efterspgrger her et
idreetsdidaktisk verktgj som lgsning pa problemet, og i den forbindelse, mener jeg, at spilhjulet kan
bruges. Jeg vil senere i opgaven give et eksempel pa dette. SPIF-rapporten viser, at netop boldspil
er det dominerende omrade i faget, og dermed nedprioriteres de resterende temaer som f.eks.
gymnastik og rytme. Dette ma siges at veere foruroligende, specielt nar de klassiske faerdige boldspil
kan virke demotiverende for de idreetsusikre elever. Som lerer ma man derfor teenke mere bredt;
man ma afdaekke alle idraettens fagomrader, og dette kan bl.a. sikres gennem en grundig og

rummelig arsplan. Men hvordan har dette &ndret sig siden 2004?

o Falles Mal

Der mangler fortsat en rgd trad mellem mal og indhold i idreetsundervisningen. Fealles Mal er til en
vis grad blevet implementeret af skolernes ledelse, og naesten alle leerere (98%) laver arsplaner, og
de fleste formar at bruge Falles Ml i deres arsplaner.'? Der er dog stor forskel pa &rsplanerne i
forhold til indhold og mal; de fleste laerere prioriterer stadig indholdsdimensionen hgjere end
leeringsdimensionen i og ved aktiviteterne. Ligeledes bliver forskellige dele af CKF’erne
nedprioriteret. Der er langt starre fokus pa “Kroppen og dens muligheder”, end pa de andre CKF’er
— "Idraettens veerdier” og “ldraettens kultur”. Faktisk udtaler flere idraetsleerere, at de udelukkende
inddrager idraettens verdier og kultur ved tveerfaglige tilknytninger; og dermed meget sjeldent.
Evalueringsgruppen mener, at arsagen til dette skyldes, at lererne i hgjere grad forbinder faget med

beveegelse og fysiske aktiviteter. Samtidig er det lettere af forene en undervisning, der tager

udgangspunkt i “Kroppen og dens muligheder”.® Hertil mé jeg komme med en sidebemaerkning.

I min verden kan jeg ikke se store vanskeligheder i at inkludere beveageligheden i de to gvrige
CKF’er. Hvis man kigger pa “Idrattens veerdier” som slutmal efter 9. klasse, sa skal eleverne bl.a.
vaere i stand til at indga i et feelleskab i forbindelse med en idraetsaktivitet. Under “Idraettens kultur”
skal eleverne kunne bidrage med ideer til fysisk aktivitet i forskellige arenaer.’* Dybest set kan
man, som learer, planlegge en aktivitet, som tilgodeser begge ovenstaende eksempler. Her er snak
om medbestemmelse, nar eleverne skal bidrage til undervisningen, sa med det i baghovedet kunne

lereren forklare eleverne, at de selv skulle planlegge en aktivitet, som fokuserede pa sociale

12 SPIF-rapporten (2012) s. 12
13 SPIF-rapporten (2012) s. 8-9
' Feelles mél for faget idraet (2009) — slutmal efter 9. klasse — “Idrzttens veerdier” og Idrattens kultur”.
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relationer (feelleskab). P& den made far man de to gvrige CKF’er ind i undervisningen, og hvis man
forudseetter, at elevernes planlagte aktivitet bringer kroppen i bevagelse, sa har man, i mine gjne,

naet malet — alle CKF’er forekommer.

Overordnet set bar integrationen af Faelles Mal pa skolerne ses som et markant fremskridt, men kan
udviklingen ogsa have taget en uheldig drejning? Her peger rapporten pa en begraensning, eftersom
lerernes @gede fokus pa Feelles Mal i idreetsundervisningen har reduceret elevernes
medbestemmelse. Den medbestemmelse, der finder sted, sker desuden kun i undervisningens
indhold (hvad) og ikke i arbejdsformer og metoder (hvor og hvordan). Det bgr, ifglge
evalueringsgruppen, vere laerernes ansvar at udvide medbestemmelsen i undervisningen og specielt
gennem malsatninger, arbejds- og evalueringsformer.’® Dette giver god mening hos mig, og jeg vil
til min mundtlige eksamen belyse betydningen af elevernes medbestemmelse. Jeg vil nu sztte fokus

pa min overordnede problemstilling i SPIF-rapporten.

e Fraveer og motivation

Som skrevet i min empiri har jeg selv oplevet, hvordan flere elevers indstilling over for idreetsfaget
endrer sig negativt i takt med, at de bliver @ldre. EVA-rapporten pegede ligeledes pa denne
endring og viste, at mange elever helst ville vaere fri for undervisningen, og deres attitude kunne i
nogle tilfelde vaere leringsheemmende for resten af klassen. EVA-rapporten opfordrede derfor til at
stgtte og motivere de aldste klassetrin.'® Men hvordan har det s udviklet sig siden hen? Det giver
SPIF-rapporten ikke tydeligt en forklaring pa, fordi den ikke rummer et konkret punkt om
motivation pa de aldste klassetrin i konklusionen. | stedet har man gjort meget ud af beskrive og
forenkle fraveersproblematikken (som i gvrigt fra 2004 til 2012 er forholdsvis uzndret og dermed
stadig et problem).

Selvfalgelig er et hgjt fraveer en omsteendighed, man bgr handle pg; ingen tvivl om det. Men nar det
er sagt, sa er fravaersdilemmaet, ud fra mit synspunkt, blot en del af elevernes faldende motivation i

idreetsfaget (hvis man ser bort fra naturlige fraveersarsager sasom sygdom og skader). For hvad med
de elever, der rent faktisk deltager i undervisningen men slet ikke har lysten med sig? Da jeg veagter
motivation i undervisningen utroligt hgijt, er det mig en gade, at SPIF-rapportgrerne ikke undersgger
dette punkt ngje, og fremhaver det i rapporten. En gade, dels nar man tenker pa, hvad EVA-

1> SPIF-rapporten (2012) s. 17
1 EVA-rapporten (2004) s. 7
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rapporten lagde op til, men iser fordi problemet stadig eksisterer. Jeg matte grave langt ned i

rapporten for at finde nogle essentielle elev- og lererudtalelser.

Idreetsfaget har fortsat meget lav status pa de aldste klassetrin. Her opfatter eleverne faget som ét
stort frikvarter, og dette bevirker, at leererne mangler ambitioner for undervisningen. Med andre ord

kan man sige, at elevernes negative attitude setter idreetslererens motivation pa pregve, og sa er

udfordringerne for alvor igjefaldende. Pga. den lave status har lererne sveert ved at teenke Feelles
Mal ind, og det vanskeligger ogsa deres arbejde med malsatninger og evaluering sammen med
eleverne. Lgsningen pa dette, mener lererne, skal findes i et gget timetal og mere inddragelse af
teori.'” Jeg kan delvist falge ideen, da det kan give lzrerne den rette tid til at tilpasse de forskellige
mal og evalueringer; men ikke desto mindre skal man passe pa med at gge mangden af noget, som i
forvejen virker demotiverende — sa bgr man i stedet &ndre vinklen og kigge indad. Med dette mener
jeg en endring af lererens didaktiske horisont, sa eleverne pa en eller anden made igen gjner
idreetsfaget en chance. Nu hvor larernes synspunkter er fremlagt, vil det veere veesentligt at

undersgge elevernes nutidige opfattelse af idraetsfaget.

Eleverne mener, at den positive tilgang til idretsfaget, de fleste opnar i indskolingen og
mellemtrinnet, er en vigtig forudsatning for den holdning, de far til faget i udskolingen.’® Men
netop i udskolingen er der fortsat problemer: Eleverne er af den opfattelse, at de ikke leerer s& meget
i undervisningen, og de mener heller ikke, at faget er vigtigt. Nogle omtaler lererne som
diktatoriske, og at de selv er for inaktive. Men eleverne pointerer, at den negative holdning
begyndte at opstd pa mellemtrinnet, fordi idraetsundervisningen, ifglge eleverne, pa dette tidspunkt
ikke var alsidig nok og ikke tilstrakkelig planlagt.'® Egentlig mener flere, at undervisningen som
helhed er blevet bedre i udskolingen, men pa dette tidspunkt er skaden allerede sket — elevernes
indstilling til idreaetsfaget er forringet.

Ovenstaende udsagn kommer fra en udvalgt skole pa Fyn, men jeg mener virkelig, at eleverne
rammer plet her. Som jeg ogsa understreger i min empiri, s ber der specielt handles pa
mellemtrinnet i hab om at forebygge problemerne, og det gleeder mig, at jeg deler min oplevelse og
opfattelse med andre. Lasningsforslagene er dog fattige — om det er derfor, at evalueringsgruppen

ikke veelger at synliggere motivationsfaktoren i rapporten, ved jeg ikke. Men jeg er bestemt

17 SPIF-rapporten (2012) s. 149
'8 SPIF-rapporten (2012) s. 73
19 SPIF-rapporten (2012) s. 150
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motiveret til at finde nyttige metoder, der kan hjelpe eleverne med at finde/opretholde deres

motivation, sa idraetsfaget kan opna en hgj status pa alle klassetrin.

Som opsummering Vil jeg skildre, hvad der er sket mellem de to rapporter og se pa, hvad jeg kan
bruge til at betone min problemstilling. EVA-rapporten bekendtgjorde en mangel pa tydeliggarelse
af idreetsfagets formal og CKF’er i undervisningen. Her er sket noget siden; nasten alle lerere
laver, ifalge SPIF-rapporten, arsplaner, de deler deres arsplaner med kollegaerne, og flere af dem
henviser til Faelles Mal. Alligevel er der stadig langt mere fokus pa, hvad eleverne skal lave frem
for det, de skal lere. 1 2004 anbefalede man ogsa, at idratsfaget skulle undervises af kvalificerede
lerere, og dette er siden hen ogsa blevet optimeret, da sterstedelen af lererne nu er
linjefagsuddannede. Fraveeret var ligeledes et problem i EVA-rapporten, men dette er ikke forbedret
efterfalgende; sarligt er fraveeret hgjt hos pigerne i udskolingen. Netop udskolingseleverne sa i
2004 negative pa idretsfaget, og EVA-rapporten foreslog, at lererne skulle begrunde
undervisningen mere, give eleverne medbestemmelse og inddrage dem i fastseattelsen af mal. Dette
punkt er der endnu ikke kommet en grundig opsamling pa, men flere elevudtalelser, i SPIF-
rapporten, henviser til, at leererne bgr forbedre undervisningen pa mellemtrinnet (mere alsidighed og

bedre planlegning) i hdb om at bevare elevernes motivation i idraetsfaget; inden det er for sent.

Sidstnaevnte udtalelser afspejler i bund og grund min problemstilling; da eleverne pa mellemtrinnet
sd smat begynder at vise demotiverende tendenser, vil jeg, med udskolingens store udfordringer in
mente, forsgge at planleegge en idraetsundervisning, der kan veere med til at bevare motivationen og

i kraft af denne; leringsmuligheden. Jeg starter i 4. klasse.
Motivation

Det er sveert at definere, hvad motivation helt bestemt er, da det er et psykologisk begreb, som
kommer og gar. Bag hver handling ligger en arsag, og det er tet knyttet til en persons motivation.
Et veerdigt forsgg pa en begrebsafklaring kan vare, at motivation er de faktorer i et individ, som
vaekker, kanaliserer og vedligeholder adfserd i retning mod et mél.?° P4 den méde menes der, at en
persons egen drivkraft er afggrende i forbindelse med handlinger frem mod et mal. Jeg er til dels
enig 1 definitionen, men den afslarer ikke, at der findes mange omstendigheder omkring personen,
som er med til at veekke, kanalisere og vedligeholde adferden. Forskeren Helle Hedegaard viser, at

man kan inddele motivationen i to kernegrupper: De indre og ydre motivationsfaktorer.

% Hedegaard, H. H. (2009) — Motivation s. 16
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Indre motivation

De indre motivationsfaktorer er, som skrevet ovenover, en drivkraft som individet selv besidder.
Man kan pa en made kalde drivkraften for kroppens psykiske energi. Nar man snakker om en indre
motivation, sa kan man ikke komme uden om generelle behov og livsveerdier, og noget af det farste
et menneske eftersparger, er de fysiologiske behov. Dette er medfedte instinkter og behov for at
sikre overlevelse som f.eks. sult og sgvn.?* Senere indtreeder flere forhold, som har betydning for
menneskets indre motivation. Det kan vare sociale behov som f.eks. trang til venskaber eller trang
til at blive hert eller set i undervisningen. Hvis man kigger serligt pa idraetsfaget, s kunne den
indre motivation typisk omhandle graden af elevens vilje og malrettethed med henblik pa at vinde
en kamp, sl4 en rekord eller udfare det perfekte slag — at opné et succeskriterium.? Det kan ogsa
veere lysten til konkurrence eller lysten til at udfordre sig selv. Disse faktorer bgr enhver laerer
huske i planlegningen af en undervisningssituation. Man ma ikke glemme, at den indre drivkraft i

sidste ende determinerer elevens engagement i undervisningen.

Ydre motivation

De ydre motivationsfaktorer bliver, ifglge Helle Hedegaard, skabt uden om mennesket, og i
modsetningen til ovenstdende afsnit, sa er disse faktorer derfor uden for vores kontrol. Man
bestemmer selv, hvordan man skal reagere pa dem, men man er trods alt ikke herre over deres
eksistens. Endnu en modseatning til de indre faktorer er, at den ydre motivation indeholder
instrumentelle faktorer, hvilket betyder, at man kan tilpasse en situation eller et forhold, og dette
kan have stor betydning for menneskets indre drivkraft. 2Det findes der mange eksempler pé. Bl.a.
kan en virksomhed indfgre bonusordninger til medarbejderne ved en reduceret fraveersprocent.
Medarbejderne i Billund Kommunes aldrepleje kunne fra 1. juli 2012 fa 1000 kr. pr. kvartal, hvis
ikke de havde sygefravar,?* og sadan en bonusordning kan, i min verden, kun give en form for
effekt hos de ansatte. Om dette er positivt eller negativt kan selvfelgelig diskuteres, og det vil jeg
hellere gare i en undervisningskontekst.

For den ydre motivation kan pa ingen made forbigas i skolen. Stort set alt, hvad en larer foretager
sig i undervisningen, kan have indflydelse pa elevernes indre motivation. Nu navnte jeg

bonusordninger som motivation i ovenstaende afsnit, og i skolen kan en lerer sagtens tenke pa

2! Andersen, J — Opkobling og motivation (2007) s. 21

22 Rgnholt, H & Birger Peitersen (2010) — Idraetsundervisning s. 189

% Hedegaard, H. H. (2009) — Motivation s. 19-20

24 http://www.foa.dk/sitecore/content/Global/News/Forbundsnyheder/Forbundsnyheder/2012/Juni/Bonus -i-Billund-for-

nul-sygefravaer (set d. 25/4)
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samme made. Jeg har f.eks. oplevet flere lerere, der har forklaret eleverne, at de kunne holde tidligt
frikvarter, hvis de blev ferdige med opgaven. Det kan umiddelbart virke motiverende, specielt for
de hurtige og kvikke, men udspillet kan samtidig give bagslag. For ved hver vinder er der en
taber,?> og de langsomme og svagt faglige elever vil, i dette eksempel, ofte opleve et nederlag ved
at se “deren til friheden” blive abnet og lukket uafbrudt. Nederlaget vil, ud fra mit synspunkt,
forarsage en forringelse af elevernes selvtillid, koncentration og motivation. Hvis bonusordningen
skal treede i kraft, er man, som laerer, derfor ngdt til at sikre sig, at vejen hen mod bonussen er
forholdsvis lige for alle elever, sa alle kan blive motiveret, og ingen oplever underkendelse.

Ydre motivation ses selvfglgelig ogsa i andre metoder end i bonusser, og som skrevet tidligere, kan
det meste af laererens undervisning have betydning for hver enkel elevs drivkraft. Derfor spiller
leererens didaktiske kompetencer en sarlig rolle, og man kan fa brug for en masse
planlegningsveerktajer. | idraetsfaget er spilhjulet, i mine gjne, et serdeles nyttigt veerktgj (iser)
inden for boldaktiviteter.”® Som vist i bilag 1 bestar spilhjulet af fem hovedpunkter, som danner
rammerne om en aktivitet: Betingelser, bold, spillere, mal og bane. Her er, som vist i modellens
centrum, lagt veegt pa bade tekniske, sociale, taktiske og fysiske elementer, og dermed kan en laerer
tilpasse modellen ud fra sit eget forlgb, sa eleverne far lyst til at deltage. Alternativt kan man ogsa
justere undervejs, hvis ikke aktiviteten virker inspirerende. F.eks. kan man i volleyball sztte en
ekstra spiller ind pd et hold, der mangler bevagelighed pa omradet. Eller man kan gge

banestarrelsen i fodbold, hvis det tekniske element bestar i at sla lange afleveringer og vende spillet.

| forhold til de ydre faktorer, sd lad mig herfra understrege, at lzererens planlegning og udfarelse
udelukkende skal ses i et pavirkende motivationsperspektiv.>’ Med dette menes, at lareren ikke har
til opgave at skabe elevernes motivation, men i stedet blot hjelpe dem pa vej med hjelp fra bl.a.
didaktiske metoder. Dette ses i gvrigt ogsd i min problemformulering, hvor jeg leder efter en
undervisning, der kan veere med til at gge (pavirke) elevernes motivation. For en ydre
motivationsfaktor kan ikke (alene) motivere et individ; den skal farst bearbejdes af den indre
motivation, fgr individet kan tage stilling til adferd/handling frem mod et mal. Sat pa spidsen kan
man, i mine gjne, godt argumentere for, at der derfor ikke findes en ydre motivation men derimod
en masse ydre omstendigheder, der har indflydelse pa individets motivation. Sa nar idraetsleereren
opstiller en aktivitet, kan han/hun ikke pa forhand vide, hvordan eleverne vil tage imod det.

% Skaalvik, E. (2007) — Selvopfattelse og motivation s. 52
 Bilag 1
%" Hedegaard, H. H. (2009) — Motivation s. 20
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Jeg skrev i min empiri, at jeg pa andet praktikar havde svert ved at fa mine elever til at lgbe som
opvarmning til idraetsundervisningen. Her pa fjerde ar har vi (min idraetskollega og jeg, red.) pravet
at ggre op med dette. | vintersaesonen har eleverne Igbet rundt i en oval bane i hallen; nogle gange
individuelt i et kvarters tid og andre gange to og to i et slags seksdageslgb. Men for at give eleverne
mulighed for en ekstra lyst og vilje, valgte vi at sette tempofyldt musik pa, og dette gav en virkelig
god effekt. Vi hgrte intet brok vinteren over, og der var ingen opgivende attituder. De fa gange vi
havde glemt AUX kablet, eller anlegget ikke duede, kunne vi se pa eleverne, at de savnede
musikken; og efterfalgende har de givet udtryk for, at musik giver dem lyst til at give den en ekstra

skalle.

Et andet eksempel er opvarmningen med lgb udenfor — i sommerperioden. Her har klasserne lgbet
en rute pa 2 km, og de fleste gange har vi skrevet elevernes tider ned. Ruten lyder egentlig pa en
enkelt km, men eleverne skal lgbe den to gange, sa jeg har ogsa tit givet dem en mellemtid, nar de
har lgbet halvdelen. Denne tidstagning ser jeg ogsa som en ydre motivationsfaktor, da
informationen kan veere med til at skabe en personlig malsatning for den enkelte elev. Endvidere
har vi, fra skolearets start, fortalt eleverne, at vi vil prgve at kvalificere os til Skole-OL for 4. klasser
til juni i ar, og dette kan ogsa veere med til at skabe en malsatning, sa de f.eks. tenker: ~Jeg bliver
nadt til at forbedre mine tider i labet af aret, sa jeg kan lave en god prastation til OL”. Resultaterne
har da ogsa veret ganske fine. Jeg har set elever, der har forbedret sig med flere minutter. Nar man
taler om tidstagning, er det i skolesammenhang vigtigt at pointere, at det handler om at sla sin egen
tid; ikke andres. Derfor har vi ogsa kun informeret eleverne om deres egne “rekorder”, nar de (ofte)
har spurgt, inden de skulle lgbe. P4 den made nedtoner vi konkurrenceelementet, som jeg mener i
den forbindelse kan veere heemmende for nogle af eleverne. Men dertil skal siges, at konkurrencen
nok altid vil vaere uundgaelig, og det kan, som sagt, ogsa vaere med til at stimulere elevernes
drivkraft.

Den gode effekt kan selvfglgelig have noget at gere med, at det var nogle andre klasser, end jeg
havde i 2011/12. Men hvis man har denne opgaves problemstilling i baghovedet, sa er det jo ogsa
hensigten at komme problemerne (den faldende motivation) i forkebet. | ovenstaende eksempler ses
musikken og tidstagningen som en formalstjenlig ydre motivation. Nar eleverne selv, gennem deres
drivkraft, skal tage stilling til, om de finder aktiviteterne spendende, sa mener jeg, at der er tale om
elevernes forudseetninger. Her kommer bade zonen for naermeste udvikling og senmoderniteten til
syne, og begge begreber vil jeg skildre senere. | stedet vil jeg nu kaste et lys over motivationen i et

selvopfattende perspektiv.
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Mestringsforventning

Den norske professor Einar Skaalvik pastar, at betydningen af elevernes faglige selvopfattelse er
markant 1 forhold til deres motivation i undervisningen. Han opererer med begrebet
mestringsforventning, og det er, hvad eleverne selv tror, de er i stand til at udfere. Mange af de ting,
vi laver i hverdagen, ger vi helt automatisk pa baggrund af, hvad vi ved, vi kan (metakognition), og
det er ifalge Skaalvik med til at motivere os. 2 Omvendt er vi ofte tilbgjelige til at krybe uden om
de ting, vi ikke tror, vi kan gennemfgre. Albert Bandura forklarer ligesa, at mennesket er
selvregulerende og selvreflekterende, da det hovedsagligt set selv star for malsatning, handling og
evaluering af opgaven.® Men hermed er lzrerens planleegning bestemt ikke irrelevant; elevernes
forventninger varierer ud fra, hvilke opgaver der bliver opstillet. Tiden de har til at lgse opgaverne
kan variere, ligesom der er forskel pa, hvilke arbejdsforhold og redskaber, der opstilles. Og netop
elevernes arbejdsforhold er i de fleste tilfelde laererens forpligtigelse. Sa elevernes
mestringsforventning ber altsa ogsa teenkes ind i planleegningen af et undervisningsforlgb — “tror de
selv pa, at de er i stand til at udfere aktiviteten?”. Men er elevernes selvopfattelser et sarligt
motiverende forhold i idreetsfaget? En undersggelse kunne meget vel tyde pa det, da den viser, at de
fleste bagrns selvopfattelse heenger meget sammen med deres kropsopfattelse. Eleverne mener, at de
kropslige kompetencer er en vasentlig faktor i forhold til vurderingen af deres sociale placering i
klassen.®® S3 hvordan tilpasser man en undervisning, si dette tilgodeser elevernes
mestringsforventning?

Her peger Skaalvik bl.a. pa, at man tenker elevernes forudsetninger ind i undervisningen, og man
ber undgé for meget konkurrence.® Farstnzvnte er, for mig, ogsd meget relevant, og det passer fint
med ovenstdende afsnit om ydre motivation. | forhold til konkurrencedilemmaet er jeg kun delvis
enig. Det er klart, at der er en taber ved hver vinder, men hvis man, som lerer, kan usynliggere
elevernes forudsigelse om, hvem der er bedst, sa kan motivationen, efter min mening, opretholdes.
Dette kan f.eks. ske vha. holddannelser, sa klassens talent ogsa er afhengig af holdkammeraternes
praestation. Ved retferdige hold® kan man bringe konkurrenceaspektet i spil, for s& vil de fleste

elever ga aktiviteten i mgde med troen pa, de kan vinde.

%8 Skaalvik, E. (2007) — Selvopfattelse og motivation s. 45-47

2% Bandura, A. (2006) |: Skaalvik, E (2007) — Selvopfattelse og motivation s. 45

% Stelter, R (2006) — Med kroppen i centrum s. 213

¥ Skaalvik, E. (2007) — Selvopfattelse og motivation s. 52

% Retferdighed kan i dette eksempel diskuteres i lang tid, og det vil jeg ikke komme ind p her.
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Jeg ser samtidig en stor mulighed i at iscenesatte elevernes forventninger i introduktionen af en
aktivitet. Det er jo netop her, at eleverne skal sparge sig selv, om de er i stand til at udfgre det
kommende program. De skal derfor ngje informeres, og det, mener jeg, en larer skal gere via
tydeliggarelse af aktivitetens indhold, rammer og mal. Denne form for introduktion har vi anvendt i
ar i idreetsundervisningen, og dette kan, ud fra min bedste overbevisning, veere med til at sikre, at
elevernes mestringsforventning bliver stimuleret. Yderligere vil det ofte indebare, at eleverne er
langt mere indforstdede med aktiviteten, s man pa den made undgar en masse overflgdige

spgrgsmal undervejs.

Som opsummering pa motivationsafsnittet kan man inddele begrebet i to dele; de indre- og ydre
motivationsfaktorer. Ved den indre ses selvets drivkraft, og den malretter sig efter éns veardier og
behov. | undervisningssammenhang kan det f.eks. vaere lysten eller trangen til at danne sociale
relationer, eller det kan veere viljen til at udfordre sig selv eller konkurrere med andre. Den indre
motivation forekommer naturligt, eftersom man ikke kan endre pa den. Den er derfor ikke
instrumentel. Det er den ydre motivation til gengzld, og den bestar af menneskets omverden som
f.eks. kammerater, leerere eller foraldre. Det er her vigtigt at papege, at de ydre faktorer
udelukkende kan forsgge at pavirke menneskets indre motivation, og i dette forsgg bar lereren
bestreebe sig efter at tilpasse undervisningen, sa elevernes drivkraft aktiveres. Dette kan man bl.a.
gere ved at tage hgjde for elevernes mestringsforventning, som er, hvad de selv tror, de kan/mestrer
forud for en aktivitet. Lasningen, mener Skaalvik, bl.a. skal findes i en tilpasset undervisning ud fra
elevernes forskellige forudsatninger, men jeg understreger ligeledes vigtigheden af, at leereren pa
forhand klarificerer aktivitetens indhold, rammer og mal omhyggeligt. Pa den made sikrer man, at
eleverne far en opfattelse af, hvad og hvorfor de skal udgve og som falge heraf; hvad de kan

praestere. | naeste afsnit vil jeg seette motivationen ind i et lzeringsaspekt.

Motivation og laering

Undervisning og lering sammenlignes tit, og begreberne kan da ogsa lyde identiske. Men faktisk
kan de betegnes som to polere krafter, som er afhaengige af hinanden i skolen. Formalet med
undervisningen er, at nogen skal lere noget, og omvendt krever det ogsd de lerendes
tilstedeveerelse og (centralt her) deres opmeerksomhed, fgr undervisningen kan opna en relevans.
Undervisningen er i stagrste grad leererens opgave, og overordnet set betyder begrebet, at man leerer
fra sig. At undervise er derfor en handling, man udferer, nar andre skal leere noget bestemt. Lering
er som falge heraf ofte knyttet til undervisningen, og her skal eleverne lere til sig. | den forbindelse
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er det vigtigt at pointere, at eleverne har et medansvar for deres leering, og de kan i flere tilfeelde

ogsad have indflydelse p&, hvad og hvordan de skal lzre.** Men hvordan spiller motivationen ind i
denne kontekst?

Det giver den danske professor Knud Illeris et kvalificeret bud p& i hans leeringsmodel,® hvor han

afklarer forskellige processer og dimensioner.*® Modellen tager udgangspunkt i laringens tre
dimensioner: Den kognitive, den psykodynamiske og den samfundsmassige dimension. Ved

kognitionen menes indholdet af det, man skal lere, og det rummer elevernes forskellige
feerdigheder, forstaelse og holdninger. Den psykodynamiske dimension kaldes ogsa for en persons
drivkraft, og den danner, som tidligere skrevet, rammer om personens indre motivation og falelser.
Det kraever psykisk energi at lere noget.*® Til sidst er der den samfundsmassige dimension, og den
skal ses som en lokal egenskab, da der her er tale om et socialt samspil i interaktioner og relationer
med individets tetteste omverden som f.eks. foreeldre, venner og leerere. llleris tydeligger to

niveauer i modellen; et plan for omverdenen og et for selve individet.

Dette illustrerer han gennem to leringsprocesser: Samspilsprocessen og tilegnelsesprocessen.
Farstnzvnte ses, som vist i bilaget, i en lodret linje mellem personen og dens omverden. En person
kan ikke lzre alt af sig selv; den har brug for et sammenhangende og integreret samspil med dens
omverden. | samspillet indtreeder bl.a. undervisningen og hermed, i denne opgaves relevans,
idreetsleererens didaktiske kompetencer (ydre motivation). Samspillet har altsa, ifglge Illeris,
betydning for elevens lering. | tilegnelsesprocessen forstas den made, individet (vandret mellem
indholdet og drivkraften) behandler de pavirkninger, det har mgdt i samspilsprocessen. Hvis en elev
f.eks. pa forhand ved, at klassen skal spille badminton (indhold), s& afhanger hans reaktion
(felelse/drivkraft) af, hvilke undervisningsmetoder (idreetsdidaktisk samspil), der bliver bragt i
anvendelse af lereren (omverdenen). Hvis elevens reaktion er trodsig, vil det skabe et
leeringsdilemma, eftersom Illeris understreger, at begge processer skal aktiveres som forudsatning

for al leering.>’

Jeg synes, at denne model aftegner stort set alt, hvad jeg bergrer i denne opgave. Alle faktorer inden
for motivation indgar, og ligeledes kan mine kommende didaktiske lgsningsforslag settes ind. Dette

vil jeg forsgge at illustrere til min mundtlige eksamen. Jeg har indtil videre, som reaktion pd min

% Kristensen, H. J. (2009) — Didaktik og padagogik s. 97
% Se bilag 2

% Ritchie, T. (2007) — Teorier om laering s. 271-274

% Ritchie, T. (2007) — Teorier om laring s. 273

¥ Ritchie, T. (2007) — Teorier om laring s. 272
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problemstilling, skildret flere sider af motivationsbegrebet, og jeg har sat det ind i et lseringsaspekt.
Knud Illeris mener, som sagt, at motivationen forudsatter elevernes laering, og det skal komme
indefra, dog med pavirkning fra omverdenen og iser gennem laererens kompetencer. Men hvordan
udnyttes dette bedst muligt? | de felgende afsnit vil jeg derfor belyse flere teorier og
lesningsmetoder, som kan have stor betydning for elevernes motivation og dermed
leringspotentiale. Jeg vil starte med at se pa, hvilke samfundsmaessige forudsatninger eleverne har

for at kunne motivere sig og leere noget nyt.

Senmodernitet — et samfundsperspektiv

Ifalge professor Lars Qvortrup er der i senmodernitetens samfund fokus pa individualismen.*® Med
dette menes, at hvert enkelt individ selv har til ansvar at veelge til og fra for at kunne skabe dets
egne verdier i livet. Dette medferer, at der ikke lengere findes nogle universelle sandheder,
eftersom vi mennesker hele tiden genjusterer vores vardier - serligt i forbindelse med vores sociale
relationer. Netop relationerne papeger Qvortrup, at nutidens unge er yderst afhaengige af for at
kunne skabe deres egne veerdier og identitet, og det er ud fra min bedste overbevisning en relevant

ting at huske pa i idreetsundervisningen.

En klassisk replik fra bedstefar til barnebarn vil ofte veere: I unge har sa mange muligheder i dag”.
Det kan lyde som en kliché, men ikke desto mindre understreger den tyske ungdomsforsker og
professor Thomas Ziehe, at vores samfund har @ndret sig betydeligt gennem de seneste &rtier.*
Traditionelt set var menneskets skaebne i bund og grund bestemt pa forhand. Man blev boende, hvor
man var fadt, firmaerne gik i arv osv. Men efter 1970’erne skete der et traditionsbrud pa baggrund
af den vestlige kultur, og det resulterede i et generationsskifte, hvor de unges muligheder steg

gevaldigt. Man er altsa gaet fra et skeebnesamfund til et valgsamfund, hvor Ziehe fremhaever, at de
unges identiteter skabes frem for at arves. Familien hjalper ikke leengere til med at treeffe valgene,

og far og mor fungerer ikke som relevante rollemodeller.*’ |

stedet fristes ungdommen af nydelse
frem for ydelse; og en nydelse kombineret med en masse frihned og muligheder lyder som en

problemfri fremtid.

Ziehe peger dog pa et ambivalent levevilkar i forbindelse med senmodernitetens indtog. Med
ambivalens menes en dobbelttydighed, for pa den ene side jubler man over samfundets mange

nyabnede dare, men omvendt sa skaber virkeligggrelsen af disse dgre samtidig bade omkostninger

% Qvortrup, L (2003) - Skole og viden i et hyperkomplekst samfund
% Ziehe, T (2004) - @er af intensitet i et hav af rutine, side 13-14
“0 Ziehe, T (2004) - @er af intensitet i et hav af rutine, side 14
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og trusler for individet. Det har ungdommen dog vennet sig til; man udfordrer hele tiden sig selv i
et samspil med de sociale relationer.** Netop de sociale relationer opstar som regel i skolen, ogsa i
idreetsundervisningen, og hvis relationerne er med til at danne rammerne for en elevs verdier, sa
bar det vaere noget enhver idratslerer teenker ind i planlegningen af et forlgh. Det stemmer ogsa
godt overens med idrattens trinmal efter 5. klasse, hvor eleverne skal kunne udvise samarbejdsevne
og social opmarksomhed i forhold til idretslige aktiviteter.*” Fokus bgr, i mine gjne, ligge pa
gruppeaktiviteter, sa eleverne udvikler deres empati og samarbejde. Jeg vil nu uddybe ovenstaende
vha. et eksempel fra min idreetsundervisning i 4. klasse.

Mine to 4. klasser skulle kort far jul preve kreefter med akrobatik i idraet. Forlgbets overordnede
mal var, at eleverne skulle udarbejde og udfare serier og gymnastiske elementer.* Men samtidig
gav det dem gode muligheder for udvikling af relationer og samarbejdsevne. Min kollega og jeg
fortalte eleverne om vores mal med forlgbet, og herefter lagde vi som opvarmning en masse ark ud i
hallen. De skulle nu, i grupper & 3, ud at lgse forskellige gymnastiske og akrobatiske opgaver. Det
kunne f.eks. vare: ”Lav en flot skulptur og vis den til nabogruppen”, I skal lave en opstilling, hvor
| kun har 3 ben og 2 hander pa gulvet”, eller ogsa var der lavet en illustration, som gruppen skulle
efterligne. Grupperne havde faet en slags bingoseddel med numre pa; hver post havde et nummer,
og nar man havde krydset hele sedlen af, var man faerdig. Aktiviteten varede 20-25 min., og
bagefter skulle hver gruppe sla sig sammen med en anden gruppe — hermed 6 elever i hver. De fik
nu til opgave at lave en akrobatikserie med flere forskellige opstillinger (varighed ca. 2 min.), alle
skulle deltage, og de skulle vise det til resten af eleverne.

Forlgbet gik stralende, og flere elever overraskede mig meget. Pa en eller anden made var det ogsa
en anderledes aktivitet, de hverken beskaftigede sig med i frikvarterne eller i fritiden. Samtidig var
det tydeligt, at eleverne pa forhand var ngdt til at indstille sig pa et godt samarbejde for at kunne
lgse opgaven, og det gik efter min mening ogsa rigtig godt. Ud fra Ziehes opfattelse har forlgbet
givet eleverne muligheden for, i social sammenhang, at danne deres egne verdier og skabe deres
identitet. Jeg har indtil videre beskrevet senmoderniteten ud fra et samfundsmaessigt perspektiv,
men hvordan spiller de mange muligheder ind i undervisningen, og hvordan har senmoderniteten
indflydelse pa elevernes motivation? Det har Ziehe ligeledes et bud pa, og det vil jeg skildre i

kommende afsnit.

! Ziehe, T (2004) - Per af intensitet i et hav af rutine, side 15
2 Trinmal i idreet efter 5. klassetrin (2009) — “idrattens vaerdier”.

3 Trinmél i idreet efter 5. klassetrin (2009) — “Kroppen 0g den muligheder”
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Det handler ikke hele tiden om at finde sig selv. Ziehe havder, at den frisettende tendens efter
1970erne pé sigt kan have medfart en barriere i undervisningen.** Den udstrakte frihed har gjort, at
elever hele tiden praver at skabe en genkendelighed i jagten pa egen identitet, og det kan, ifalge
Ziehe, skabe problemer over for nye aktiviteter i undervisningen. Han far i gvrigt opbakning fra
SPIF-rapporten, hvori der star, at idraetsleererne oplever en modstand over for aktiviteter, som
elevene ikke kan relatere til i deres fritids- og idratsklubber.*> Han mener, at der findes tre
reaktionsmgnstre, som foranlediger en lavere motivation: Tematisering, informalisering og

subjektivering.*

Ved tematisering mister eleverne lysten til at blive nysgerrige og kan f.eks. sige: ”Det ved vi
allerede”, sa det er altsa, nar undervisningen settes for meget i perspektiv til elevernes hverdag.
Ziehe mener, at dette skyldes ungdommens enorme adgang til de globale medier. Eleverne bliver
bombarderet med informationer, sd hvad skal de bruge undervisningen til? Ud fra mit synspunkt
ligger idraetsfaget dog ikke i en omfattende farezone ved dette reaktionsmenster, eftersom
starstedelen af idreetsfaget er aktivt praktiserende og ikke informativt. Med andre ord; de globale
medier er f.eks. ikke konkret i stand til at leere en elev, hvordan han/hun skal sla til en volleyball

eller bevaege sig rundt pa en badmintonbane.

Nar eleverne pa forhand har sveart ved at fa gje pa malsatningen i en aktiviteten, kan de ofte virke
resignerede og tenke: “Hvad skal vi opnd med dette?”. Man sgger dermed efter plausibilitet, og
dette kaldes informalisering. Dette er ogsa, ifglge Ziehe, en effekt af senmodernitetens indtreeden.
Vi har faet en tendens til straks at efterlyse en hensigt eller et bevis, hvis en arbejdsproces er
leengerevarende, og det medfarer, at mange unge vil vide, hvor de ender allerede inden, de kaster
sig ud i aktiviteten. Jeg bebrejder dem egentlig ikke synderligt; slet ikke nar man treekker et
leeringsaspekt ind i billedet. Hvis der f.eks. skal veere tale om en zone for naermeste udvikling,
kreever det, at eleven pa sin vis har kendskab til slutmdlet for at kunne tage hensyn til
forudsetninger og potentiale (sammen med underviseren). Hvis man Kkigger pa denne
informalisering i praksis, sa viser bade EVA og SPIF rapporterne, som tidligere skrevet, at lerere
har sveert ved at tydeliggere deres mal forud for et undervisningsforlgb; bade i deres arsplaner og
iseer over for eleverne. Dette har stor betydning for elevernes faldende motivation, hvis man spgrger
Ziehe.

“ Ziehe, T (2004) - Per af intensitet i et hav af rutine, side 65
*® SPIF-rapporten (2012) s. 148
%8 Ziehe, T (2004) - Qer af intensitet i et hav af rutine, side 66-67
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Det sidste reaktionsmenster er subjektivering, og det er aktiviteter, som kan virke intetsigende for
eleverne. Her kan de f.eks. teenke: ”Hvad kommer det os ved?”. Eleverne kan ikke ”finde sig selv” i
indholdet af opgaven, og de refererer til, at man, som leerer, har en rgd trad i sin planlegning af et
undervisningsforlgb — gvelserne ma ikke afvige for meget fra det overordnede emne. Her papeger
Ziehe dog, at eleverne bgr &ndre deres opfattelse, for det kunne jo vere, at det slet ikke var
meningen, at de skulle finde sig selv i al undervisning. Det kan Ziehe, i mine gjne, have ret i, men
jeg vaelger dog ogsa at lytte til eleverne; som laerer begr man altid have en rad trad i tankerne med et
forlgb, for man skal, som sagt, beveege sig inden for de faglige og evt. sociale mal, der er planlagt
efter. Som skrevet i indledningen til dette teoripunkt findes der tre reaktionsmgnstre, som kan vaere

med til at reducere elevernes motivation, men hvordan lgses dette bedst muligt?

Senmodernitet — en lgsningsmetode

Her anbefaler Ziehe en god anderledeshed som lgsning i undervisningen.*’ De unge har ofte en
tendens til at forbinde den ikke-personbundne anderledeshed med ord som kold, fremmed og maske
endda fjendtlig. Grunden til at personer ikke indgar i problemstillingen er en undersggelse, som
viser, at 90% af de unge ikke har en kold og fjendtlig attitude over for anderledes personer som
f.eks. handicappede og hjemlgse. Det er derfor bestemte processer, at denne negative tendens
knytter sig til, og dette er, ifglge Ziehe, en typisk identitetsdiskurs i senmoderniteten. Som falge af
denne diskurs er det lererens ansvar at fa eleverne til at skelne mellem anderledeshed og
fremmedgerelse, sa farstnaevnte igen vaekker deres interesse. Som skrevet tidligere, sa handler det
ikke hele tiden om at finde sig selv. Det nye skal vare det spaendende, og det kan gares pa flere
mader. Blandt andet skal leereren ryste eleverne og deres selvfolgeligheder”. Det kan man gare
med uidentiske undervisningsforlgb, der overrasker eller maske ligefrem chokerer eleverne. Ziehe
bruger filmen “Dode Poeters Klub™*® som eksempel, hvor Robin Williams spiller lereren, der
konstant, med sine bizarre didaktiske metoder, introducerer anderledesheden for sine elever, og de
bliver nysgerrige efter og inspireret til at leere noget nyt. Jeg forsggte ligeledes at chokere, men

samtidig fange mine idreetselever i 4. klasse med et anderledes forlgb, og det vil jeg beskrive

herunder.

Kort efter jul arbejdede vi med temaet musik og beveegelse, og jeg indledte med en aktivitet, hvor

alle eleverne (55 stk.) skulle ud at lave rytmiske serier til forskellige sange. Jeg fortalte dem, at

%7 Ziehe, T (2004) - Qer af intensitet i et hav af rutine, side 74-80
*® Set i starten af april, 2014
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formalet med aktiviteten var, at de skulle veere i stand til at lytte til musikkens takter og rytme og pa
den made “tage den i brug” pa egen krop. Et andet mal var, at de skulle have det sjovt. Jeg var
naturligvis skeptisk omkring alle elevernes reaktion (serligt drengenes), men alligevel valgte jeg at

seette min lid til anderledesheden.

Forst skulle de bevaege kroppen til et stykke klassisk musik,*® og dernast stod en cowboydans pé

programmet.®® Der var, som sagt, lagt op til, at eleverne skulle have det sjovt, men samtidig skulle
det ogsa se ordentligt og taktfast ud. Det kreevede derfor en grundig gennemgang af alle takter. Jeg
er ingen Fred Astaire; sa er det sagt. Alligevel gik jeg med gapamod og energi i gang med at
instruere klasserne, og her vil jeg argumentere for, at leererrollen for alvor traeder i kraft. Det vil jeg
belyse i starre omfang senere i opgaven, men ved dette eksempel kan det, for eleverne, blive muligt
at spejle sig gennem laereren, og det kan have stor betydning for deres motivation. Resultatet af
serierne blev fortreeffelige. Vi treenede de forskellige sekvenser flere gange, og der blev grint —
meget — men sammen! Tilmed kom flere elever i de efterfalgende uger og spurgte, om vi kunne
gentage cowboydansen. Yderligere kunne jeg se, at de fleste elever udviklede deres rytmiske
forstand. Til at starte med lignede det organiseret kaos - specielt den klassiske sang (som ogsa var
udfordrende) -men efter noget tid begyndte de fleste at holde takten, og de fik meget mere
bevaegelighed. P4 den made kunne jeg konkludere, at vores mal var ndet, og den gode

anderledeshed opstod.

For at opsummere Thomas Ziehes syn pa senmoderniteten, sa er der for nogle artier siden sket et
traditionsbrud, hvor vi er gaet fra et skeebnesamfund til et valgsamfund. De unge har masser af
muligheder til at skabe deres egne verdier og identitet. Dette sker ofte i sociale relationer, som ses i
skolen, og det er en overvejelse, en lerer kan have med sig i planlegningen af diverse
undervisningsforlgb. | forhold til et motiverende aspekt over for senmoderniteten peger Ziehe pa tre
reaktionsmgnstre, som kan hamme elevernes motivation: Tematisering, informalisering og
subjektivering. Lgsningen pa dette skal ses gennem en god anderledeshed; eleverne skal overraskes
ved, at leereren ryster deres selvfglgeligheder gennem sin undervisning, og pa den made vaekker det

interessen for at leere noget nyt — motivationen gges.

* https://www.youtube.com/watch?v=tWC5cr4QKOQY (setd. 19/4 2014)
% https://www.youtube.com/watch?v=Co6Pp7zz74q (set d. 19/4 2014)
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Zonen for nermeste udvikling

Felles MAl tillegger lzereren ansvaret for at fremme den enkelte elevs alsidige udvikling.** I den
forbindelse peger den russiske psykolog Lev Vygotsky pa en relationel metode, der pa sigt kan
bidrage til denne udvikling. Vygotsky er interesseret i samspillet mellem feallesskabet og de
naturlige funktioner, vi er fgdt med. Dermed mener han, at et barn allerede fra fgdslen danner
relationer med andre, modsat Piaget, der mener, at barnet starter egocentrisk og ferst opbygger
relationskompetencer efter et par levedr.>? | forhold til relationen, understreger Viygotsky, at der er
tale om en gensidighed, uanset hvor stor afstand der er mellem personernes faglige kompetencer.

Dette kan udnyttes i Vygotskys teori om zonen for den naermeste udvikling (herefter ZNU).

Dette begreb viser maden, en elev, gennem en aktiv relation med en voksen eller en mere
kompetent elev, kan opna en kompetence, han/hun ikke kunne have klaret pa egen hand. For at
fremme denne udvikling hos hver enkel elev, er det vigtigt, at man skelner mellem elevernes
forudsatninger og potentiale.®® Grunden til det hedder ZNU, er, at man i en relation tager
udgangspunkt i elevens forudsatninger, dvs. hvad eleven pa forhand kan/har laert (zonen for den
aktuelle udvikling). Herfra arbejder man hen mod elevens leeringspotentiale; altsa hvad han/hun, pa
egen hand, kan mestre (zonen for den potentielle udvikling).>* I processen ses ZNU, og den skabes,
som skrevet, i et samarbejde mellem leerer-elev eller elev-elev. Der vil stort set altid veere talenter
inden for et omrade, sa hvorfor ikke udnytte muligheden i at lade eleverne hjelpe hinanden? Dette
giver ikke blot de enkelte talenter medindflydelse pa undervisningen; i mine gjne lerer alle elever
0gsa en masse om solidaritet og ansvar, hvilket kan vaere med til at styrke skolens dannelsesopgave,
hvor skolen skal forberede eleverne til deltagelse og medansvar.”® Som kort opsummering er
hensigten med ZNU derfor at visualisere tanken om, at hvad eleven kan med hjalp i dag, skal
han/hun kunne uden hjalp i morgen. P& den made sikrer man, i samspillet, ogsa et fokus pa, hvad
den enkelte skal lzere og ikke blot lave, hvilket var problemet i bade EVA og SPIF-rapporten.

Som leerer er det, i forbindelse med ZNU, vigtigt at man ngje tilpasser de forskellige mal i
relationerne. Hvis kravene er for hgje, vil eleverne selvsagt ikke have mulighed for at na dem, og de
vil maske hurtigt give op. Omvendt vil for lave krav medfare, at de slet ikke udvikler sig og dermed

fastlases i zonen for den aktuelle udvikling. Jeg ser en klar forbindelse mellem ZNU og de ydre

*! Folkeskolens formalsparagraf (2009) - §1

%2 Jensen, C. N. (2005) — Voksnes leeringsrum s. 65

>3 Brodersen, B. m.fl. (2007) — Effektiv undervisning s. 155
% Jensen, C. N. (2005) — Voksnes lzringsrum s. 69-70

*® Folkeskolens formalsparagraf (2009) - §1 stk. 3
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motivationsfaktorer. Lereren foretager en masse valg i undervisningen, der, pa godt og ondt, har
indflydelse pa elevernes indstilling/drivkraft. | dette forar har vi, med vores 4. klasser, arbejdet med
redskabsgymnastik, og her prevede vi at tilpasse forlgbet, s elevernes nermeste udviklingszone

kunne treede i kraft.

Da vi for fa maneder siden arbejdede med redskabsgymnastik, skulle eleverne bl.a. udfere
forskellige springgvelser. Nar man har med redskaber at gere, er det vigtigt, at man opstiller en del
gvelser, sa man kan aktivere sa mange elever som muligt. Det kan ogsa veere den samme gvelse ved
siden af; sa leenge man undgar for meget ke og hermed passivitet. Vi lavede derfor fire stationer,
hvor eleverne skulle udave forskellige springformer.®® To af stationerne var ved en rullemétte, hvor
eleverne, pa skift, selvtreenede forleens og baglaens rul, vejrmgller og araberspring. Herudover var
der to springbaner, hvor de skulle forsgge at lave forlens saltoer. Min idreetskollega og jeg stod for

enden af hver bane for at kunne modtage.

Nar der undervises i springgymnastik, er det lzereren, der har ansvaret for, at gvelserne foregar pa en
sikker made. Modtagningen af elevernes spring er en vigtig del i forhold til denne sikkerhed, og der
findes fire modtagningsformer: Stette modtagning, sikkerhedsmodtagning, fysisk modtagning og
psykisk modtagning.”” Grunden til at jeg navner dette i mit understattende eksempel til ZNU er, at
modtagningsformerne tydeligt tilkendegiver, hvor langt eleven er i sit udviklingsstadie, og laereren
kan vha. sin viden inden for omradet (tillgb, indspring, afsat, spring og landing) instruere eleven
(skabe relation), og pa den made hjzlpe eleven ud i den narmeste udviklingszone. En mindre
dygtig elev vil typisk kraeve en fysisk modtagning, og her menes en konkret hjelp med fysisk
kontakt, hvis eleven f.eks. ikke har kraft nok i springet (kan med hjalp). Det er altsa, hvad eleven
pa forhand er i stand til, og herefter er det leererens opgave, i et samspil med eleven, at skabe en
udvikling, sa eleven far mere kraft i springet. Dette vil automatisk bevirke, at eleven ikke lengere
har brug for en fysisk hand; i stedet kan leereren foretage en psykisk modtagning, hvor han/hun blot

falger eleven pa teet hold igennem hele springet (kan uden (fysisk) hjeelp).

@velserne gik i gang, og hver elev fortalte inden springet, hvor meget vi skulle assistere dem i
udfgrelsen. Det var tydeligt at se elevernes forskellige forudsatninger, men man skal i den
forbindelse huske pa, at ogsa den gvede gymnast kan forbedre sig gennem ZNU. Efter hver elevs
spring gav vi dem for det meste ros, men samtidig forklarede vi, hvad de kunne arbejde pa til naste

% Se bilag 3
> Udleveret springsikkerhafte fra seminariet
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gang. Forlgbet gik glimrende; vi sa flere forbedringer hos nogle elever, og vi formaede i bund og
grund at aktivere alle 55 elever pa samme tid. Men lad mig i tilknytning til dette understrege, at det
kan veere svert at na alle elever pa sa fa lektioner. Det vil jeg uddybe i et af mine afsluttende afsnit.
Farst vil jeg skildre endnu en teori, der har vaesentlig betydning for elevernes motivation i idrattens

univers.
Flow

Mit farste mgde med ordet flow indtradte i fodboldkampe, hvor man ofte sagde, “at der var flow i
spillet”. Jeg forbandt det med, at spillet var i gang, og det flad uden for mange pauser, men nar man
seetter begrebet flow ind i en undervisningssituation, s& pointerer lektor Frans @rsted Andersen,® at
det typisk er forbundet med en persons indre oplevelse af en ydre situation — en efterhanden
velkendt omstendighed i denne opgave. Man kan opleve flow i alle mulige aktiviteter. Det kan
vere, nar man arbejder i haven, nar man spiller computerspil eller i en bestemt
undervisningssituation. Begrebet er komplekst og uforudseeligt, da det “kommer og gar” og

hverken er situations- eller aktivitetsbestemt.

Kender vi ikke alle det, at man glemmer alt om tid og sted, fordi man er optaget af noget
spendende/vigtigt? @rsted Andersen forklarer, at flow er en tilstand, hvor man fordyber sig sa
meget og bliver sa opslugt af en given aktivitet, at tidsfornemmelsen og alt andet uvedkommende
forsvinder og erstattes af en dyb koncentration. Han kalder flowtilstanden for et af livets rusmidler
og forbinder det blandt andet med ord som leg og glaede, hvilket i mine gjne passer godt ind i en
motiverende sammenhang. Og med ord som dyb koncentration og fordybelse bgr man ogsa se

tilstanden som en leringsfremmende egenskab.®® Men hvordan kan man sd arbejde med
flowtilstanden i idraetsundervisningen?

Det er forst og fremmest vigtigt at skabe en fin balance mellem aktivitetens udfordringsstadium og
elevernes ferdigheder.”® Dette understatter muligheden for, at eleverne kan opné en flowtilstand, og

dette kan illustreres gennem flowzonen.®* Modellen tager derfor udgangspunkt i lzrerens valg af
udfordringer for den kommende aktivitet kombineret med elevernes kompetencer til aktiviteten.
Typisk forekommer der fire scenarier i undervisningen, som ogsa er illustreret i mit bilag.

%% Med inspiration fra Mihaly Csikszentmihalyi (flow-teoriens fader) & Hans Henrik Knoop
> Andersen, F. @. (2003) — Flow og paedagogik s. 9-12

% Stelter, R (2006) — Med kroppen i centrum s. 194

®! Se bilag 4
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e Al - Der er balance mellem udfordring og kompetence men pa et lavt niveau.
e A2 - Udfordringerne er for lave i forhold til elevernes kompetencer
e A3 - Udfordringerne er for hgje i forhold til elevernes kompetencer

e A4 — Der er balance mellem udfordring og kompetence pa et hgjt niveau

I farste scenarie er bade udfordringerne og kompetencer lige lave. De er derfor afbalancerede, og
maske opnar nogle elever flow pa dette omrade. Men her er det vigtigt at pointere, at eleverne skal
flyttes. Jeg mener, at lgsningen bl.a. skal ses i arbejdet med ZNU. | dette scenarie befinder eleverne
sig i zonen for den aktuelle udvikling, og de skal derfor hjalpes ind i ZNU. | forhold til flowzonen
skal dette ske ved et gget udfordringsniveau og et stgttende samspil med leerere (og evt. dygtigere
elever). Ved andet og tredje scenarie opstar der en uoverensstemmelse mellem de to faktorer, og
det kan fa store konsekvenser for elevernes motivation. Hvis udfordringerne er for lave, vil eleverne
kede sig og tenke, at de ikke kommer til at leere noget nyt (Ziehes tematisering). Omvendt nar
udfordringerne er meget hgje, kan der opsta en preestationsangst hos eleverne, hvis ikke deres
feerdighedsniveau er tilstreekkeligt nok. Det tredje scenarie vil som falge heraf ogsa satte elevernes
mestringsforventning pa prave. | det fjerde og sidste scenarie er der igen balance mellem de to
faktorer og denne gang pa et tilpasset hgjt plan, sa eleverne har mulighed for at opna flowtilstanden
og har mulighed for udvikle sig savel fagligt som socialt. De er med andre ord havnet i zonen for
den potentielle udvikling, hvor de, uden hjelp, kan bega sig i den udfordrende idretsaktivitet.

Elever er forskellige; nogle vil maske synes, at en planlagt aktivitet er for svar, og andre vil synes,
den er for let. Derfor ber lereren, i mine gjne, ogsd overveje et differentieringsaspekt i sin
undervisning, og dette viser SPIF-rapporten 0gsa, at flere idratslarere gor.%? | idraetsundervisningen
pa mellemtrinnet bruger nogle idratslerere bade niveau- og kensopdeling til at differentiere
undervisningen. De lader dog ofte eleverne selv valge, hvilket niveau de hgrer hjemme pa, da det er
deres indtryk, at eleverne godt kan anerkende deres egne og kammeraters kompetencer. Med den
metode kan man ogsa forebygge kommende problemer, da mange udskolingselever mener, at det
ofte er demotiverende, nar der bliver taget for meget hensyn til de idreetsusikre elever. Dette er
netop omdrejningspunktet i min opgave; man skal komme den manglende motivation i forkebet —

pa mellemtrinnet.

82 SPIF-rapporten (2012) s. 148
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Et eksempel pd arbejde med at sikre muligheden for flow for alle er arbejdet med kidsvolley,®® som
vi, med vores 4. klasser, ogsa har praktiseret. Dette volleyspil for “begyndere” indeholder 6 levels
(fra 0-5), hvor sveerhedsgraden stiger jo hgjere level, man spiller pa (udfordringsniveau). Jeg mener,
at en leerer har gode differentieringsmuligheder i denne aktivitet. Farst skal alle levels selvfalgelig
forklares (og helst ogsa praktiseres), sa eleverne kan fa en opfattelse af, hvad de kan finde ud af
(kompetenceniveau). Pa den made er kidsvolley med til at give hver elev muligheden for at opleve
flowtilstanden.

Feelles for flow og motivation er, at man, som lerer, ikke bare kan overlevere det til eleverne. Det
skal skabes gennem varktgjer og tilpasning. Derfor kan det ogsa vere svert at generalisere
bestemte eksempler, som giver flow. Hvis man selv har oplevet, at eleverne opnaede et flow, er det
ikke ngdvendigvis sikkert, at parallelklassen f.eks. vil opna det. Alligevel bygger man ofte sine
forleb og faglige kompetencer pa erfaring, og der vil selvfalgelig vaere aktiviteter, som er mere
flowvenlige end andre (som f.eks. kidsvolley). Til min mundtlige eksamen vil jeg vise en aktivitet,
der har skabt flow hver eneste gang, jeg har anvendt den.

Jeg har indtil nu beskrevet flere teorier om, hvordan lereren med sine faglige kundskaber og
didaktiske kompetencer positivt kan pavirke elevernes drivkraft frem mod laering. Men kan laereren
udelukkende bygge en god undervisning pa sin baggrundsviden og planlegning af opgaver? Jeg
mener ogsa, at det sociale aspekt skal ses som en mulighed for at opnad god undervisning med

motiverede elever, og her peger jeg pa rollen som lerer. Den vil jeg skildre i en teori herunder.
Leererrollen

Der har lenge veeret debat om, hvorvidt skolen har en opdragende rolle og skal styrke elevernes
personlige udvikling. Ferst og fremmest gar man vel i skole for at lere noget, men skal denne
leering blot ses som durch, flr, gegen...”? Skolen har, som skrevet, til opgave at fremme elevernes

alsidige udvikling, og gennem alsidigheden ma den personlige udvikling ligeledes indga.

Hvad er elevernes opfattelse af en god lerer? Man kan maske forestille sig, at de foretraekker en
leerer med en masse faglige kompetencer, men i en undersggelse peger eleverne iszr pa, at lererens
interaktion med dem er vitalt.®* En laerer skal bl.a. interessere sig for elevens mening, have
forstaelse for eleverne og selv deltage i undervisningen. Larerrollen kan derfor, ud fra
undersggelsen, veere med til at fremme et positivt og motiverende undervisningsklima. Selvet hos et

% www.kidsvolley.net (set d. 3/5 2014)
% Stelter, R (2006) — Med kroppen i centrum s. 216
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menneske indeholder nogle indre motivkreefter og former for selvoplevelse, og professor Jan
Tennesvang fremhaver i den forbindelse fire autoritetstyper hos en lerer, som kan vere med til at

praege eleven (selvet) pa flere mader.*®

Lereren som:

e Spejlende selvobjekt

e Betydningsbherende selvobjekt

e Samhgrighedsskabende selvobjekt
e Udfordrende selvobjekt

| det spejlende selvobjekt streber eleverne efter at blive set og hart. Fokus ligger pa elevens
selvfalelse i undervisningen, og her ma lereren derfor valge en anerkendende tilgang og made
eleverne, hvor de er. Anerkendelse indeberer bl.a., at man er i stand til at lytte til eleven og sette
sig ind i en evt. frustrerende situation. Det kan ogsad veere et klap pa skulderen og en rosende
kommentar, hvis eleven har leveret et godt resultat i aktiviteten.?® ”Hvor var det bare et flot skud,
Peter”, kan, i mine gjne, som oftest skabe en positiv effekt, selvom elevernes farste reaktion kan
veere vidt forskellige. Nogle vil smile, mens andre maske vil blive generte; men indvendigt luner ros
som regel altid, og derfor kan lererens anerkendende kommentar styrke elevens selvfglelse. |
idreetsundervisningen opstar der tit situationer (f.eks. ved konkurrence), hvor elever fgler sig mindre
veerd end andre. Didaktikken vil muligvis kalde pa en nedtoning af konkurrenceelementet, men
selve lzrerrollen ber, ifglge Tannesvang, optreede anerkendende og udvise en vis forstaelse for den
enorme frustration, det kan veere at tabe i et spil. Det er vigtigt, at man, som larer, gjner alle elever,
selvom det ind i mellem kan vare ret svart. For man ma ikke glemme, at man i sin larerrolle

optraeder som et forbillede for eleverne, og det leder mig til naste selvobjekt.

Thomas Ziehe pointerede, at mor og far ikke lengere er relevante rollemodeller for eleverne i
forhold til deres udvikling af veerdier og interesser. Derfor mener Tgnnesvang, at lereren skal
fungere som en rollemodel; og dette skal ske gennem det betydningsbaerende selvobjekt. Som
underviser formidler man ikke bare sit stof; man formidler ogsa sit engagement til stoffet. Laereren
ma derfor vaere engageret i sin undervisning, sa eleverne kan se, at han/hun braender for at lere fra

sig.®” Det far mig til at teenke p& mit eget engagement, da mine 4. klasser skulle prever krafter med

® Ritchie, T. (2007) — Relationer | skolen s. 180
% Ritchie, T. (2007) — Relationer | skolen s. 186
%7 Ritchie, T. (2007) — Relationer i skolen s. 188
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den tidligere omtalte cowboydans (side 22). | instruktionen var jeg selv deltagende pa gulvet, og det
mener jeg sagtens kunne have betydning for, at eleverne selv ville engagere sig i aktiviteten.
Tennesvang mener endvidere, at lereren, gennem dette selvobjekt, skal skabe en Klar struktur
omkring elevernes laereproces. Her er fokus pa fremadrettede leeringsmuligheder, og i den anledning

mener jeg bestemt, at man bgr tage ZNU i brug.

Det samhgrighedsskabende selvobjekt setter fokus pa at styrke faellesskabet. Som laerer har man
bl.a. til opgave at forberede eleverne til deltagelse,”® og dette, understreger T@nnesvang, kan
efterkommes gennem et samhgrighedsskabende miljg, hvor eleverne har mulighed for at se sig selv
“lige-som” og hgre til blandt ligesindede. Falelser som mindreveaerd og ydmygelse skal undgas, og
lereren skal i stedet fa eleverne til at indse, at de alle er ligevaerdige. Dog er det vigtigt, at man
forklarer eleverne, at laererrollen ikke er pa samme stadium som elevernes. Lareren skal ikke veere
barn med sine elever, for sd svigter han/hun, ifglge Tennesvang, sin rolle som det
betydningsbarende selvobjekt.®® Laereren er en voksen person og skal ses som klassens overhoved

— 0g i denne forbindelse feellesskabets forsgrger.

Det udfordrende selvobjekt involverer laererens didaktiske kunnen, og det er en larers ansvar at
udfordre sine elever pa en fordelagtig made. Tennesvang forklarer, at leereren fungerer som et
udfordrende selvobjekt, nar han/hun veelger sit stof og sine arbejdsmetoder med udgangspunkt i
elevernes forudsatninger og interesser. Derudover skal laereren skabe de rette rammer for, at
eleverne kan bruge hinanden som udfordrende selvobjekter med henblik pa at lgse en opgave.
Elevernes kompetencer er, som sagt, forskellige, og her (i ZNU) ligger der en mulighed i at fa de
dygtige elever til at samarbejde med/vejlede de mindre dygtige; sa lenge man ikke forhindrer de
dygtige elever i deres fortsatte vej mod lering, for som Tgnnesvang siger: ”Selvom man kan lare en

hel del af at hjalpe andre, s& skal de dygtige elever jo ikke reduceres til hjelpelzerere”.”

Jeg ser idratslererens rolle som en veesentlig arsag til en gget/forringet motivation hos eleverne.
Som laerer ma man huske pa, at sa snart man treeder ind i idraetshallen, befinder man sig pa en aben
scene. Denne scene er rettet mod et publikum, og her skal laereren, gennem sine relationer og

autoritet, bl.a. anerkende, inspirere, inkludere og udfordre — for at kunne motivere.

% Folkeskolens formalsparagraf §1 stk. 3
% Ritchie, T. (2007) — Relationer i skolen s. 190
" Ritchie, T. (2007) — Relationer i skolen s. 193
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Vurdering

Jeg har, som naevnt tidligere i opgaven, brugt mit fjerde ar i praktikken pa at synliggare ovenstaende
teorier i min idraetsundervisning i 4. klasse. Derfor kan man sige, at jeg statter og er blevet
inspireret af dem alle. Jeg sa i lgbet af mine farste tre ar nogle problemer, og det ville virke ulogisk
at anvende lgsningsmetoder, jeg ikke selv anbefaler. Dertil skal siges, at jeg prioriterer nogle mere
end andre. For at kunne motivere eleverne understreger jeg hovedsageligt vigtigheden af, at lzereren,
i sin planlaegning, tilleegger en genkendelighedsfaktor i et givent undervisningsforlgb. Det behaver
ikke altid at veere de samme emner; blot brudstykker af genkendelighed, sa eleverne kan fgle sig
trygge og have en klar forventning om, hvad de kan mestre. Det kan f.eks. vere brudstykker af
genkendelige spilleregler i en aktivitet eller omvendt en genkendelig aktivitet, men med alternative
regler. P4 den made tilgodeser man ogsa Thomas Ziehes udsagn med, at eleverne skal overraskes,
for dette er bestemt ikke irrelevant. Jeg har ogsa oplevet elever, der har fundet motivationen, mens
de var i gang med en aktivitet, de ikke kendte pa forhand. P4 den ma kan man belyse Ziehes teori

ved at sige, at appetitten kan opst&, mens man spiser.”

Jeg anbefaler desuden en imgdekommende undervisning. Som udfordrende selvobjekt skal lareren
bl.a. basere sin undervisning p& elevernes livsverden og interesser,’? men for ogsa at skabe en god
anderledeshed, sa kan det ske gennem aktiviteter, som ikke typisk preeger den daglige
idraetsundervisning. Dette kan veere med til forsikre eleverne om, at deres laerer interesser sig for
dem. Jeg mener, at aktiviteten parkour er et godt eksempel, da jeg oplevet, at street-kulturen” har
stor betydning for elever i teenagealderen. Der vil selvfglgelig veere elever, der ikke kender til
denne form for beveegelse. Det bekymrer mig dog ikke, for her kan de dygtige parkour-udgvere,
gennem ZNU, hjalpe til i en undervisning, hvor laereren star for den overordnede plan og struktur.
Jeg mener bestemt ogsa, at medbestemmelse kan spille en rolle her. Dette dannelsesaspekt vil jeg
belyse til min mundtlige eksamen, hvor jeg ligeledes vil illustrere en serdeles nyttig aktivitet, som
stort set besidder alle teorier fra denne opgave.

Feelles for mine beskrevne praksiseksempler er, at de alle har givet et godt resultat — jeg har set, at
eleverne har fundet motivationen. Men nu skal det hele ikke lyde som en dans pa roser — vi har i

lgbet af aret ogsa oplevet situationer, hvor motivationen blev begrenset af forskellige arsager.

™ Kristensen, H. J. (2009) — Didaktik og padagogik s. 119
"2 Ritchie, T. (2007) — Relationer i skolen s. 192
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Undervisningen vil altid baere en form for akilleshzl, og det er vigtigt, at man, som laerer, ikke bare

ignorerer dette.
Paradoks

Der vil altid veere laeringsbarrierer i undervisningen. Jeg vil i hvert fald gerne se det modsvarende
eksempel, hvor samtlige elever er motiverede i hver lektion. I idraettens verden er der nemlig ogsa
en del begransninger, som lareren skal tage hgjde for i sin planleegning. F.eks. er vi to lerere om
55 elever pa halvanden time (inklusiv omkladning), og lad mig understrege, at det er umuligt at na
alle eleverne hver uge; der er simpelthen ikke tid nok til, at vi kan ga i dybden med alle elevers
forudseetninger og udviklingspotentiale i hver lektion. Man kan diskutere omfanget af at “ga i
dybden”, men hvis man blot bruger fem minutter pa hver enkel elev, sa er det samlet 4% time, der
skal stilles til radighed(!); og problemet bliver ikke mindre af, at der ogsa er andre faktorer, som kan
begreaense idraetsundervisningen. Det kan f.eks. vare elevkonflikter, manglende redskaber, og sa kan
der i det hele taget vaere “gode” og “dérlige” klasser, hvor den ene elevs motivation eller mangel pa
samme har preget andres holdning til faget. Sidstnevnte eksempel kan medfere en sakaldt
groupthink, og dette begreb beskriver netop, hvordan en sammentemret gruppe kan skabe en positiv

eller negativ tendens i klassen.”

Da ovenstaende skal ses som et paradoks, sa er det altsa noget, som kan stride imod elevernes
motivation og leering, det kan til hver en tid forekomme i idreetsundervisningen, og der findes ikke
en universel lgsning. Alligevel mener jeg, at leereren kan mindske nogle af de ovenstaende faktorer
ved at skabe et fellesskab (samhgrighedsskabende selvobjekt) med fokus pa samarbejde og
tolerance; og ved at planlegge en undervisning, som gegr det muligt at uddelegere sma
arbejdsomrader til fagligt kompetente elever (ZNU) i hab om, at alle kan finde motivationen og

udvikle sig hensigtsmaessigt.
Konklusion

Jeg har gennem tre ar i min skolebaserede praktik erfaret, at det, for de aldste elever, kniber med at
bevare motivationen i idretsfaget. Sidelinjen har ofte veret fyldt op, og eleverne har virket
opgivende og ligeglade med undervisningen. Pa mit tredje ar oplevede jeg samme tendens pa
mellemtrinnet; dog kun hos nogle enkelte elever. Denne tendens bakker bade EVA og SPIF-

rapporterne mig op i. EVA-rapporten bekendtgjorde i 2004 bl.a., at leererne ikke var i stand til at

" Thornberg, R. (2008) — Det sociale liv i skolen s. 127-131
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tydeliggere Fealles Mal og idreetsfagets CKF’er i undervisningen, og de brugte mest tid pa at
forteelle elever, hvad de skulle lave, og ikke hvad de skulle lzre. Endvidere viste rapporten, at en
del elever i udskolingen hellere ville vaere idratten foruden i skoletiden, og fraveeret var, iser hos
pigerne, markant bekymrende. EVA-rapporten opfordrede derfor til, at leererne skulle statte og

motivere de a&ldste elever, og det kunne bl.a. ske ved at inddrage eleverne i fastsettelsen af mal.

SPIF-rapporten udkom otte ar senere, og den viser flere forbedringer. Bl.a. laver nasten alle
idraetslerere arsplaner, og de fleste skriver ogsa Feelles Mal ind i dem. De fleste undervisere er
desuden faguddannede, og det er ogsa en veesentlig forbedring i forhold til 2004. Men i selve
undervisningen er der stadig stort fokus pa idrattens indhold frem for idreettens mal, og fraveeret er
stadig foruroligende. SPIF-rapporten har, i min verden, ikke samlet ordentligt op pa opfordringen
fra EVA-rapporten omkring at stgtte og motivere udskolingseleverne. | stedet udtaler flere elever,
dybt nede i rapporten, at det er pa mellemtrinnet, der skal komme de starste tiltag. De mener, at
idreetsundervisningen pa mellemtrinnet skal vaere mere alsidig og bedre planlagt, og pa den méade
kan man forebygge den bekymrende tendens i udskolingen. Dette falder i god trad med min egen
erfaring fra idretslokalet, og jeg har pa fjerde ar planlagt og tilpasset en stor del af min

idreetsundervisning ud fra denne opgaves teoretiske omrader.

Begrebet motivation kan ses ud fra to faktorer — de indre og ydre motivationsfaktorer. De indre
bestar af et menneskes drivkraft, og man forbinder det typisk med falelser, som farer til en form for
handling i retningen af et mal (behov). De ydre faktorer skabes uden om mennesket, og de kan
pavirke dets indre drivkraft. Her er tale om menneskets tsetteste omverden sdsom venner, familie og
leerere. Sidstneevnte har en sarlig rolle i denne opgave, eftersom den viser, at lereren, vha. sin
undervisning (ydre motivation), kan vere skyld i, at eleven gger/forringer sin motivation. |
forbindelse med motivationsbegrebet er elevernes mestringsforventning ogsa vital, og den opstar

nar eleverne ved, om de er i stand til at udfgre en opgave.

Hvis ikke motivationen farer til noget, er den selvsagt meningslgs. Her mener Knud Illeris dog, at
begrebet har en sarlig betydning for at kunne opna ny lering. Han peger pa to processer, som
fremmer leering. Samspilsprocessen er kommunikationen mellem et menneske og dets omverden.

Tilegnelsesprocessen er menneskets indre drivkraft og indholdet af det nye, man skal lzre.

Thomas Ziehe forklarer, at vi er gaet fra et skeebnesamfund til et valgsamfund, da nutidens unge har
masser af muligheder for selv at skabe deres egne verdier og identiteter. | skolesammenhang sker

det typisk gennem sociale relationer, og det bar en leerer, ifglge Ziehe, vaere opmaerksom pa. Han
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skildrer tre reaktionsmgnstre, som kan vare lerings- og motivationsheemmende i undervisningen:
Tematisering, informalisering og subjektivering. Disse reaktioner kan laereren modarbejde gennem
den gode anderledeshed, hvor eleverne bliver overrasket og udfordret af et atypisk indhold i

undervisningen. P& den made vaekker deres interesse for at laere noget nyt.

Nar man gnsker at bevare/gge elevernes motivation samtidig med, at de skal leere noget nyt, mener
Lev Vygotsky, at man bgr tage udgangspunkt i elevernes forudsatninger (kan pa forhand). Gennem
et samspil med en lerer eller en mere kompetent elev skal eleverne nu hjelpes over i den nermeste

udviklingszone (kan med hjelp), sa de pa sigt nar deres mal (kan noget nyt uden hjelp).

Flow er en tilstand, som kommer og gar, og ifglge Frans @rsted Andersen kan man tilgodese denne
tilstand ved at tilpasse en aktivitets udfordringsniveau ud fra elevernes kompetencer. Hvis der er en
balancering, befinder eleverne sig i flowzonen, og det kan meget vel gge elevernes motivation og

fremme deres laering.

Lererrollen kan ogsa have stor betydning for elevernes motivation. Her peger Jan Tgnnesvang pa
fire selvobjekter, som en lerer bgr “tage pa sig” for at kunne preege og udvikle eleverne pa
forskellige mader: Det spejlende (anerkendelse), det betydningsbeerende (forbillede), det
samhgrighedsskabende (feelleskab) og det udfordrende selvobjekt (didaktik).

For at gge motivationen, mener jeg, at eleverne skal overraskes i undervisningen — men i et
begreenset omfang. Jeg vaegter i stedet genkendelighedsfaktoren hgjere, da denne bade kan aktivere

elevernes mestringsforventning samt imgdekomme elevernes gnsker.

Som afslutning kan det veere narliggende at sperge: Har jeg svaret pa min problemformulering?
Bade ja og nej! Jeg har i hvert fald belyst (og praktiseret) nogle teorier, som en laerer kan (og bar)
inkludere i sin planleegning og udferelse af idreetsundervisningen. Det er lererens ansvar at give
eleverne lysten til at leere mere, men dette kan udelukkende ske gennem et pavirkende perspektiv;
gennem lererens didaktiske og paedagogiske kompetencer. Man ma ikke glemme, at den indre
drivkraft i sidste ende determinerer elevernes engagement i undervisningen. For nar leereren har
gjort sit forsag, er det elevens eget ansvar at motivere sig selv. Nok kan man treekke hesten hen til
truget, men man kan ikke tvinge den til at drikke.
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