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1.1 Indledning

“Folkeskolen skal udvikle arbejdsmetoder og skabe rammer for oplevelse, fordybelse og virkelyst, s
eleverne udvikler erkendelse og fantasi og far tillid til egne muligheder og baggrund for at tage stilling og

handle” (folkeskolen, 2015, s. § 1, stk 2)

Ud fra ovenstaende citat fra Foleskolens Formalsparagraf er malet, at skolen skal bestraebe sig pa
at sikre myndige medborgere, som aktivt kan deltage og bidrage til samfundet. Jeg har i mit
bachelorprojekt fundet det seerlig interessant, at undersgge hvordan jeg kan opgve

handlekompetence blandt specialklasseelever.

Med afszet i min seneste praktik, som foregik i en specialklasse pa en folkeskole i Aarhus, bar
netop denne klasse praeg af tydelige udfordringer som manglende selvsteendighed og selvtillid.
Elementer som eksempelvis at ga ned i kantinen selv, tage bussen og tage pa ture uden for skolen,
var noget, som eleverne havde store udfordringer med, og som kraevede en ekstra indsats fra

klasseteamet i at opgve. Social traening var et element som blev praktiseret hver dag i klassen.

Dilemmaet eller problemfeltet i dette projekt kredser sig om, hvordan jeg i et laerervirke kan
arbejde med, at give elever i en specialklasse en personlig fornemmelse af myndighed og selvtillid,

nar disse ligeledes kan betragtes at vaere pa et minimum.

Naestfglgende citat er fra Espen Jerlang (cand. psych.) som jeg i mit projekt vil komme naermere
ind pa med henblik pa at diskutere myndigggrelse i en paedagogisk praksis. Citatet fremhaver

anerkendelse og styrket selvtillid som praemis for en myndighed

Med henblik pa at ruste eleverne til myndigggrelse:

" Det kraever efter vores opfattelse, dels at den enkelte udvikles optimalt i retning af at blive et selvstaendigt
eller autonomt menneske, hvilket igen kraever, at det oplever anerkendelse i opvaeksten, og at det oplever at
veere inkluderet i feellesskaberne, dels at samfundet giver muligheder og plads til udvikling og

medbestemmelse. Dette har stor betydning for samfundets sammenhangkraft” (Jerlang, 2011, s. 10)

Ovenstaende citat leder mig frem til fglgende problemstilling:
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1.2 Problemformulering

Hvordan og hvorvidt kan jeg arbejde med elevers myndighed og selvtillid i en specialklasse?
1.3 Laesevejledning:

| det f@rste element Inddrager jeg udsagn fra Aarhus kommunes kvalitetsrapporter, samt en artikel
om inklusion inden for de 4 diskurser. Disse kan betragtes som et afszet for at undersgge mit
genstandsfelt, idet rapporterne og artiklen fremhaver vanskeligheder i overgangen fra skole til

voksent arbejdsliv for specialklasseelever med henblik pa myndigggrelse.

| andet element indgar min teoretiske afsaet, som bestar af fire teorier. De praesenterede teorier
afrundes hver med en kritik og opsummering. Mit belaeg for valgt teori vil fremga i et indledende
afsnit, som begrunder validiteten, samt hvilket perspektiv jeg har valgt at anlaegge i mit projekt.

Dette afsnit vil fremga inden min praesentation af teorierne.

Det tredje element omhandler mn metode og empiri. | dette element begrunder jeg mit valg af
indsamlet datamateriale, samt min metodik omkring dataen. Min data bestar af to
leererinterviews, samt deltagende observation, og ud fra disse metoder valger jeg ligeledes at

knytte kritikpunkter.

| fierde del indgar min analyse, som jeg veelger at inddele i tre elementer og disse afrundes,
ligesom teorien, med en opsummering. De tre elementer kan betragtes som en
"tragtudformning”, idet jeg indleder analysen med en normativ undersggelse af betingelser, som
er vaesentlige at medtaenke i en opgvelse af myndigggrelse. Jeg forsgger herefter at indsnaevre
mig i forhold til at analysere konkrete interventioner. Disse delelementer bliver et afszet for at

diskutere de problematikker/dilemmaer, som er opstaet i det analyseret materiale

Jeg vaelger, at kombinere bade konklusion og handleperspektiv, idet begge elementer favner
mulige handleinterventioner i en skolepraksis. Jeg opdeler dette element ud fra tre resultater,
som jeg er kommet frem til i undersggelsen af mit genstandsfelt. Inden for de tre resultater
kommer jeg med handleforslag til, hvordan jeg konkret kan praktisere at opgve en delagtigggrelse

blandt specialklassebgrn.
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I mit sjette element veelger jeg at perspektivere til myndigggrelse med henblik pa en
uddannelsesparathed. Jeg perspektiverer ligeledes til en anden metodeform, som er

elevinterviews. Jeg antager, at denne metodeform kan gg@re projektets analyse mere nuanceret.

1.3.1 Aarhus kommunes kvalitetsrapport (2013+2015)

Kvalitetsrapporten fra 2013 udtrykker bekymring om udsatte b@rn og unge i relation til
beskaeftigelse efter folkeskolen. Afsnittet som Igbende referereres til, er med afsat i kvalitet pa 6-
18 ars omradet. Rapporten viser en forskel i beskaeftigelsesprocentsatserne for henholdsvis de
udsatte (elever i specialtilbud) og de ikke-udsatte unge, som var i gang med en
ungdomsuddannelse eller i beskaeftigelse 15 mdr. efter folkeskolen. Beskaeftigelsesfordelingen
lyder pa 63,2 % for “udsatte elever” og 92, 7% for ”ikke udsatte” (Bgrn og unge Aarhus kommune,

2013, 5.90)

Aktivitetsfordeling for specialklasseelever
15 mdr. efter afsluttet folkeskole
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(Figur 43: (Bgrn og unge Aarhus kommune, 2013)
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Det fremstar af ovenstaende figur, der viser at aktivitetsfordelingen for specialklasseelever, 23 %
af eleverne i specialtilbud er i gang med en ungdomsuddannelse, og 12, 2 % er ukendte i UU —
systemet. Rapporten markerer derudover, at cirka 60 % af specialklasseeleverne, som ikke var i
gang med et uddannelsesforlgb, i stedet var under offentlig forsgrgelse (godt 47%) (Bgrn og unge
Aarhus kommune, 2013, s. 90) Malsaetningen om ”lige muligheder for alle” , accentueres i
rapporten , idet der star, at skoler i Aarhus skal bestraebe sig pa at sikre demokratiske og myndige
medborgere, som kan deltage aktivt og bidrage til faellesskabet. Samtidig anerkender rapporten

dog ogsa store udfordringer med netop at indfri dette mal pa specialklasseomradet.

“Men selvom ambitionerne for specialklasse- og specialskoleeleverne er de samme, som for alle
andre — at de skal blive sa dygtige, som de kan, sa viser ovenstdaende(figur), at det er sveert for de
bgrn, der gdr i specialklasse eller specialskole, at klare sig pa lige fod med andre” (Bgrn og unge

Aarhus kommune, 2013, s. 90)

Til sammenligning viser kvalitetsrapporten fra 2015, at kun 59, 6% af udsatte unge var i gang med
en ungdomsuddannelse 15 mdr. efter afsluttet folkeskole mod 91, 4 af ikke udsatte unge (Bgrn og

unge Aarhus kommune, 2015, s. 108)

Delopsummering:

Det er muligt at fremseette en kritik mod at inddrage disse kvalitetsrapporter, idet de blot er
geldende for Aarhus kommune, og derfor ikke giver noget generelt og landsdakkende billede af
aktivitetsfordelingen for specialklasseelever efter 9. klasse. Min praktik foregik pa en skole i Aarhus,
og netop derfor, mener jeg, at det har relevans, at inddrage rapporterne fra Aarhus kommune. Mit
sigte med min analyse er dermed ikke at tegne noget generelt billede af beskaeftigelsen af
specialklasseelever efter endt folkeskole i Danmark. Opsummeret viser Aarhus kvalitetsrapport fra
2013 og 2015 en tendens til eller/risiko for, at en stor del af specialklasseelever ikke formar at
integrere sig i samfundet efter folkeskolen. Nogle far ikke taget sig en ungdomsuddannelse, mens
andre er ukendte i systemet. Med afseet i disse undersggelser, vil jeg argumentere for, at disse
elever pa den lange bane har risiko for at blive ekskluderet i samfundet, og Igsrevet fra det ansvar

og forpligtigelser, der hgrer med.
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1.3.2 Inklusion inden for de 4 diskurser

Med henvisning til konklusionerne i rapporterne fra Aarhus kommune, inddrager jeg Bo Clausens
(cand. paed. i almen paedagogik) artikel om de 4 diskurser i samtalen om inklusion (Clausen, 2013,
s. 1). Clausens artikel understreger, hvordan inklusion kan forstas ud fra diskursmodellen, og hvilke
perspektiver man kan anlaegge, nar man snakker diskurs indenfor inklusion. Det har szerlig
relevans i forhold til rapporternes malsaetning om, at alle skal veere inkluderet i dagens samfund,
veere beskaeftiget, mens feerrest muligt pa samme tid skal sta udenfor eller vaere direkte

ekskluderet

Inklusion bygger pa et ideal om, at alle skal veere en del af samfundet og feellesskabet. Social
retfaerdighed star derudover ogsa som et centralt ideal, hvilket handler om at faellesskabet giver
faellesskabets individer en oplevelse af at hgre til (Clausen, 2013, s. 3) Det vil sige; at ethvert
menneske i udgangspunktet er medtaenkt uanset behov. Clausen fremhaever en etisk, politisk,
gkonomisk og paedagogisk diskurs som er med afsat i grundlaeggende antagelser bag

inklusionsbegrebet.

Det ene diskurspar (etisk og politisk) er den ideelle verden, hvor intentioner kommer til udtryk i
normsaettende udsagn, fx i erkleeringer ( Salamanca ) om den virkelige verden, altsa hvad der rent

faktisk sker og hgrer under det paedagogiske og skonomiske diskurspar (Tetler, 2008, s. 40)

Den etiske diskurs befinder sig indenfor det normative domaene (Clausen, 2013, s. 4), og her
understreger Bo Clausen, at talekoderne indenfor dette domaene om inklusion mellem lzerere og
paedagoger har som hgjeste formal at medvirke til, at bgrnene bliver selvhjulpne, sa de kan

handtere et liv efter skolen.

Et normszettende udsagn fra den etiske diskurs kan i forleengelse heraf vaere § 56 i Salamanca
erklaeringen, der handler om forberedelse til voksenlivet for unge med saerlige

uddannelsesmaessige behov:

”Unge med szerlige uddannelsesmaessige behov skal hjzelpes til en effektiv overgang fra skole til

voksent arbejdsliv. Skolerne skal understgtte deres bestraebelser pa at blive gkonomisk aktive og
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give dem de faerdigheder, de har brug for i dagligdagen, ved at tilbyde opgvelse af feerdigheder,
som svarer til voksenlivets sociale og kommunikationsmaessige behov og forventninger”

(Salamancaerklaeringen, 1994)

| forhold til denne diskurs g@r den paedagogiske/pragmatiske diskurs sig ligeledes gaeldende. Med
afszet i intentioner fra den ideelle verden, er der, indenfor dette domaene, opmaerksomhed pa
hvilke interventionsformer, der har bedst indflydelse i b@rns trivsel i en inklusionskontekst.
(Clausen, 2013, s. 12). Clausen pointerer, at det er inden for denne diskurs, at vi kan lave
justeringer i den paedagogiske praksis til en mere hensigtsmaessig praksis, som skal fordre stgrre
trivsel i overgangen fra skole til voksent arbejdsliv. Praksissen er teoretisk funderet, og med afsaet i
teori og videnskabelige tilgange, har lzereren til opgave, at finde ud af hvad der er mest

hensigtsmaessigt at tale paedagogik og sendret praksis ud fra (Clausen, 2013, s. 13)

| den politiske diskurs er sammenhangskraften essentiel (Tetler, 2008, s. 40). Social uro og
ustabilitet skal undgas, idet elever skal opdrages til at veere gode samfundsborgere som passer
ind. Salamanca erklzeringen er derfor ogsa et resultat af den politiske samtale, der handler om
principper og praksis for specialundervisningen, for at forhindre social udstgdelse og eksklusion. |
forlengelse heraf papeger Bo Clausen, at den gkonomiske diskurs accentuerer, at vi som samfund
ikke har rad til, at unge star uden beskaeftigelse eller ikke far sig en uddannelse (Clausen, 2013, s.

10)

Som en bemaerkning til hovedpointerne fra Bo Clausens artikel anskuer Susan Tetler(prof. for
inkluderende specialpaedagogik) inklusionstanken indenfor de 4 diskurser som problemfyldt og
under pres, idet skolen aktuelt er under stort krydspres (Tetler, 2008, s. 40) i forhold til
internationale hensigtserklaeringer (eksemplet fra Salamanca erklaeringen) og dels af en
markedsgkonomi understgttet af samfundets konkurrencelogik. Indenfor dette krydsfelt (etisk,
politisk, gkonomisk og paedagogisk) er der en fare for at blive ekskluderet, hvis man ikke formar at
opfylde de tilsigtede krav til fx uddannelsesparathed (kvalitetsrapport 2015) Her bliver det et
spgrgsmal om stram gkonomisk styring kontra paedagogik. (Tetler, 2008, s. 40)
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1.3.3 Opsummering

Problemfeltet omkring kvalitetsrapporternes resultater kredser sig om specialklasseelever/udsatte
unges beskaeftigelse, eller mangel pa samme efter folkeskolen. Undersggelsen finder jeg vaesentlig
at inddrage og senere i opgaven vende tilbage til, eftersom min problemstilling sigter mod at
undersgge hvordan man bedst muligt ruster elever i specialklassetilbud til myndigggrelse efter
folkeskolen. | forhold til Bo Clausens artikel om de 4 diskurser inden for inklusion, mener jeg, at bade
den etiske og pragmatiske diskurs er saerligt vaesentlige. Leereren skal nemlig her forholde sig til
etiske udsagn om at forberede elever i specialklassetilbud, med szerlige uddannelsesmaessige behov
til en effektiv overgang fra skole til voksent arbejdsliv. Samtidigt skal laereren, henhold til den
paedagogiske diskurs, skabe laeringssituationer, der medvirker til, at eleverne oparbejder en tro pa
sig selv, sa de evner at se sig selv som vigtige medspillere bade i skolen, men ogsa efter afsluttet
skolegang. | forhold til det krydspres som Susan Tetler naevner i forleengelse af Bo Clausens artikel,
vil jeg i dette projekt ikke komme naermere ind pa den gkonomiske og politiske diskurs, jeg vil
derimod fokusere pa de paedagogiske tiltag, som favner bade den etiske og psedagogiske diskurs for

elever i specialklassetilbud, der sigter mod at styrke elevers myndigggrelse og selvtillid.

2. Teoretiske afsaet

| min teoretiske del af opgaven anlaegger jeg et normativt perspektiv, og inddrager her Emmanuel
Kant og Axel Honneth. Mit perspektiv har udgangspunkt i den paedagogiske filosofi, der har
filosofiske og grundleeggende spgrgsmal om opdragelse og myndigggrelse. Kant er vaesentlig at
inddrage, idet han fremhaver myndigggrelsesbegrebet ud fra sine fire opdragelsesinstanser. Jeg
har valgt at fremhaeve Kants teori om moralisering i forhold til myndigggrelse, idet der er flere
aspekter som kan kobles til den aktuelle psedagogiske praksis i folkeskolen. Honneths
anerkendelsesteori tager sit udgangspunkt i kritisk teori, som har et normativt ideal om det gode
liv, og ligeledes hvilke betingelser der er med til at skabe dette. Honneths afseet er anerkendelse i

forhold til en styrket selvfglelse som praemis for myndigggrelse. Endvidere inddrager jeg teori fra
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Espen Jerlang (cand.psych) der, ligesom Honneth, anskuer myndigggrelse ud fra et
anerkendelsesperspektiv. Jerlang er steerkt inspireret af Berit Bae (norsk forsker), og der er store
ligheder mellem hans teori og Berit Baes anerkendelsesteori, omhandlende accept og respekt for
menneskers oplevelsesverden. Jerlang inddrager i samme forbindelse “Jeg —kan ” — metoden, som
er udviklet af den finske professor Ben Furman. Denne psykologi er karakteriseret ved at vaere
lgsningsfokuseret, hvor udgangspunktet bygger mere pa ros og opmuntring end anerkendelse. |
forleengelse heraf introducerer jeg kort til positiv psykologi, da ”"jeg kan” — metoden kan betragtes
at std i et spaendingsfelt mellem et anerkendelsesperpektiv og positiv psykologi. Disse to aspekter
betragter subjektet forskelligt, idet positiv psykologi betragter subjektet som et magtsubjekt, der
selv har mulighed for at seette selvvirksomme kreefter i gang, hvoraf et anerkendelsesperspektiv
anskuer subjektet som afhaengigt af andres veerdsaettelse som praemis for en selvvirksomhed.
Dette spaendingsfelt bliver ligeledes et afsaet for mit projekts diskussion omhandlende

myndigggrelse kontra umyndigggrelse.

2.1 Myndiggdrelse: Moralisering som central punkt i Kants syn pa

myndiggorelse

Med afsaet i hvordan man som lzerer kan arbejde med elevers myndighed, er det pa samme gang
vaesentligt at undersgge Kants spgrgsmal om hvordan mennesket i det hele taget kan opdrages til
myndigggrelse. Emmanuel Kant var tysk filosof (1724-1804) og hans paedagogik omhandler dét at
mennesket kan haeve sig fra naturvaesen til fornuftsvasen gennem sin moralitet, og hermed forme
sig selv. som myndigt individ. (Kant, 2012, s. 15) Kardinalpunktet i menneskers selvindsigt og
myndighed ligger i, ifglge Kant, om det har mod til at ville veere myndigt. (Ottingen, 2001, s. 35) Det
skal ske igennem den selverhvervede frihed og fornuft, men fornuften er ikke noget der "blot er”,
men skal som mulighed laeres (Ottingen, 2001, s. 35) Dette vil jeg senere komme naermere ind pa i
henhold til at redeggre for Kants 4 opdragelsesinstanser(disciplinering, kultivering, civilisering og
moralisering). Et andet centralt punkt i Kants syn pa myndigggrelse er hele ideen om den moralske

saetning i mennesket (Ottingen, 2001, s. 39)

Moralsaetningen er af essentiel karakter, da den, ifglge Kant, giver mennesker en personlig

fornemmelse af moralsk ansvar over for den anden. Hvis mennesket kan handle i overensstemmelse

10
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med maksimet, en personlig handleforeskrift/lov, hvis betydning man selv har indset og erfaret,

fordrer det pa samme gang myndighed og det selvsteendige menneske. (Ottingen, 2001, s. 42)

Oettingen redeggr for Kants syn pa begreberne disciplinering, kultivering, civilisering og
moralisering som led i at ggre barnet myndigt. Disciplinering skal forstas som det basale element i
at indordne sig under regler og normer, hvor kultivering indbefatter beleering og undervisning.
(Ottingen, 2001, s. 45) Kultiveringen er ligeledes en bevidstggrelse af, at der er en grund til at vi
leerer i forhold til at kunne tage del i det ansvar der omhandler et liv uden for skolen. Barnet skal
altsa lzere pa forhand, sa det kan tackle mulige livssituationer i en antaget fremtid. (Ottingen, 2001,
s. 45) Civilisering omhandler den selvstaendighed barnet skal forsgge at benytte sig af (som det
antageligvis har laert igennem kultiveringen) nar det skal bega sig i samfundet og pa samme gang

have indflydelse i samfundet.

For at vende tilbage til Kants saerlige syn pa myndigggrelse, er det som naevnt moraliseringen som
fordrer at mennesket kan forme sig selv som et myndigt vaesen. Det er den egentlige og direkte
opdragelse (Kant, 2012, s. 68) | denne forbindelse taler Kant om det kategoriske imperativ: ” Hand/
kun efter den maksime, ved hvilken du samtidig kan ville, at den bliver en almengyldig lov” (Kant,
1999, s. 51) Gennem sin pligt og fri vilje kan mennesket handle af moralsk ngdvendighed. Denne
morallov som mennesket selv har skullet indse, ggres altsa hermed til en ubetinget handleforeskrift,
som mennesket underlaegger sig og handler ud fra. (Ottingen, 2001, s. 42) Det er inden for denne
"frihedszone” at barnets skal forsgge at ggre sig egenerfaringer i henhold til hvad moralsk opfgrsel
indebeerer. Pligthandlen refererer altsa til den moralske saetning i mennesket, som ggr at mennesket
leerer at handle af pligt — bade over for sig selv og over for det andet menneske. For at na frem til
egen personlighed ma man ikke direkte pavirkes, men indirekte opfordres til selvvirksomhed. |
moraliseringen skal eleven altsa laere at bedgmme og forsta moralsk handlen og hermed er elevens
evne til at handle moralsk frit ligeledes opdragelsens formal, og det der skal resultere i elevens

myndighed (Ottingen, 2001, s. 47)
2.1.2 Kritik og delopsummering

Jeg har i ovenstaende teoriafsnit valgt at uddybe moraliseringen naermere i forhold til de gvrige
opdragelsesinstanser. De tre andre opdragelsesinstanser, disciplinering, kultivering og civilisering

er lige sa vigtige for subjektets udvikling, men for mit projekts genstandsfelt finder jeg Kants teori
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om moralisering mest relevant. | forhold til den etiske diskurs er moralszaetningen ligeledes det
gnskvaerdige scenarie. Problemfeltet/kritikken ud fra ovenstaende teori er, hvordan
moralsaetningen og den personlige fornemmelse af myndighed kan vaere realiserbar, hvis elever i
specialklassetilbud ikke har en stor nok tillid til egen formaen. Hvordan kan arbejdet med
elevernes myndighed praktiseres, hvis selve tilskyndelsen skal komme fra barnet selv? Disse
spprgsmal forholder Jerlang sig til, og derfor vil jeg i naeste afsnit praesenterer Jerlangs teori om

myndigggrelse gennem anerkendelse.
2.2 Myndigggrelse og anerkendelse: Espen Jerlang

“Individet kan ikke udvikle sin personlige identitet og blive myndigt uden anerkendelse” (Jerlang,

2011, 5. 126)

Anerkendelse, ifglge Jerlang, er kun vaesentligt i subjekt- subjekt forholdet. Det er i mgdet med det
andet menneske at mennesket lever, og mennesket bliver fgrst til menneske i kraft af dets
eksistens — i mgdet med et andet menneske. (Jerlang, 2011, s. 125) Det er Jerlangs pointe, at
barnet skal opleve at blive anerkendt og samtidig inkluderet i faellesskaberne for at blive et
selvsteendigt eller autonomt menneske, hvilket har stor betydning for ssmmenhangskraften i
samfundet (Jerlang, 2011, s. 10) Den anerkendende relation er grundlaget for at barnet kan se en
mening med tilveerelsen. (Jerlang, 2011, s. 112) For at en anerkendende relation kan veaere
meningsskabende, ma den bygge pa ligevaerd og myndigggrelse ”(...) derfor er det afgarende, at
den voksne i sin mdde at besvare barnets kommunikation forsgger at stgtte barnet i at mestre

noget, og det kan man kun, sdfremt man tager barnets perspektiv” (Jerlang, 2011, s. 112)

Jerlang argumenterer for, at hvis barnet selv oplever anerkendelse, sa vil barnet vaere
anerkendende overfor den anden. Hermed myndigg@res barnet, da barnets kompetencer
synligggres over for de andre og barnet samtidig kan yde positivt til faellesskabet. (Jerlang, 2011, s.
113) Jerlang henviser til Bae, idet han siger, at anerkendelsen sker som en gensidig anerkendelse
af hinandens perspektiv, at det ikke uden videre sker af sig selv, og at det ligeledes ikke er noget
man kan kraeve af eleverne. For at anerkendelse kan finde sted er det vaesentligt at bade lzerer og
padagoger g@r en feelles indsats i at arbejde anerkendende med eleverne. Fglgende afsnit vil jeg
fremhave et eksempel pa en metode, som i forlaengelse af et anerkendelsesperspektiv imidlertid

har et afsaet i ros og positiv psykologi som motivationsmiddel (Jerlang, 2011, s. 113)
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2.2.1”Jeg kan” — metoden

"”Jeg kan” - metoden er ikke udviklet af Jerlang selv, men derimod af den finske psykiater Ben
Furman (Jerlang, 2011, s. 117) Motivationsmidlet indenfor denne metode bygger mere pa ros og
laener sig opad en Igsningsfokuseret og positiv psykologi, i henhold til at se problemer som
feerdigheder eleven endnu ikke har lzert, men som kognitivt kan udvikles. Denne metode har til
sigte at fa eleven til positivt at forme og pavirke sit eget liv ”Ved at lzere sig nogle feerdigheder
overvindes de tilhgrende problemer” (Jerlang, 2011, s. 117) Med afsaet i Furmans metode,
beskriver Jerlang 15 trin som skal vaere med til at give eleven en styrket tro pa at lykkes i

situationer som ellers opleves vanskelige og uoverkommelige.
De 15 trin:

Trin 1: Omdan problemerne til faerdigheder) Trin 2: Bliv enige om den faerdighed, der skal lzeres)
Trin 3: Tal om fordelen ved faerdigheden) Trin 4: Find et navn til feerdigheden) Trin 5: Valg en
superhjalper)Trin 6: Fa fat i personer, der kan hjalpe og stgtte barnet) Trin 7: Styrk barnets
selvtillid)Trin 8: Planlaeg en fest) Trin 9: Vis feerdigheden) Trin 10: Fortzl det til andre) Trin
11:Traen faerdigheden) Trin 12: Husk faerdigheden) Trin 13: Fejr succesen) Trin 14: Giv
feerdigheden videre) Trin 15: Videre med naeste feerdighed (Jerlang, 2011, s. 118)

Selve metoden er ikke med direkte afseet i positiv psykologi, men der er flere eksempler hvor
metoden laener sig op ad perspektiver fra positiv psykologi. Disse perspektiver laegger vaegt p3, at
subjektet, den enkelte, skal have fokus pa at udvikle eget potentiale for derigennem at styrke egen
trivsel. Jeg finder det vaesentligt at inddrage positiv psykologi i fglgende afsnit, da denne psykologi
slar p3, at subjektet selv er ansvarligt for, at finde indre styrker til at aendre sit liv i en positiv

retning. Myndigggrelsespotentialet ligger hermed i den enkeltes individuelle ressourcer
2.2.2 Positiv psykologi:

Positiv psykologi er en normativ videnskab hvor grundopfattelsen er at bidrage til skabelse af
menneskelig lykke og velvaere. (Ngrby & Myszak, 2014, s. 229) Positiv psykologi traekker pa flere
grene inden for den humanistiske psykologi, som eksempelvis Maslows behovs- og
motivationspsykologi og Eriksons krise- og udviklingspsykologi. Inden for positiv psykologi er det

helt centralt at livet anskues fra en positiv vinkel, hvor opfattelsen er, at styrker og individuelle
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ressourcer fremhaeves til fordel fra negative vinkler som problemer og svagheder. Positiv psykologi
er som psykologisk retning udviklet af fra professor Martin Seligmann (1942-). Det er Seligmanns
opfattelse, at der er blevet brugt for lidt kraefter pa studiet af hvad der er godt for mennesker,
samt de betingelser som ggr livet vaerd at leve og skaber lykke (Ngrby & Myszak, 2014, s. 7)
Seligmanns kritik af tidligere psykologiske forskning bygger pa, at der laenge har veeret et fokus pa
den negative side af individets psyke. (Ngrby & Myszak, 2014, s. 7) Forsker Hans Henrik Knoop
henviser til livsglaede, som er en samlet betegnelse inden for positiv psykologi (Ngrby & Myszak,
2014, s. 55). Subjektet ma finde sine egne individuelle styrker inden for 1) behag, vedligeholdelse
af positiv tilstand, herunder positive emotioner, 2) behag, der angar udvikling og veekst i form af
laering og motivation, 3) behag, der angar meningsfuldt fremtidsperspektiv — en permanent
tilfredshed med livet. (Ngrby & Myszak, 2014, s. 55) Grundantagelsen for det positive individsyn er
alts3, at subjektet er et magtsubjekt, der har uanede muligheder for at forme sit eget liv, det er
subjektet selv der har magten til positivt at pavirke sit liv. Det kan ogsa formuleres som fglger:
“Styrk de positive helbredelsesprocesser” og “reparer det der er i stykker” (Ngrby & Myszak, 2014,
s. 227). Der bgr altsa veere lige sa stor fokus pa at opbygge styrke og fodre de positive aspekter hos

mennesket, som at reparere de negative aspekter
2.2.3 Kritik og opsummering:

Fordelen ved ”jeg — kan” metoden er, at den kognitivt kan ga ind og aendre pa negative
tankemegnstre om utilstraekkelighed og gennem opmuntring fra de voksne og andre bgrn, styrke
selvtillid og tro pa egen formaen. Kritikken mod metoden kan vaere, at selve ideen bag
anerkendelse, det at blive set, kan risikere at fa en “tom klang”, idet den aegte indfglelse kan ga
tabt i en simpel metodeteknik. (Jerlang, 2011, s. 119) Jerlang papeger, at selve metoden skal veere
med afszet i elevernes egen motivation, som ligeledes kraever en tillid til at de faktisk kan. Den
metode, som positiv psykologi betjener sig af, leegger altsa op til, at barnet er ansvarligt for
positivt at pavirke sit liv. Et kritikpunkt herimod kunne derfor vaere, at nar eleven tildeles mere
ansvar for egen trivsel, sa kan dette ansvar vaere sveert at baere, hvilket i vaerste fald kan risikere at
ende med en fglelse hos eleven af modlgshed eller direkte umyndigggrelse. Axel Honneths teori

om anerkendelse bidrager med en dybde og nuancering af anerkendelsesbegrebet, og
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komplementerer derfor Jerlangs teori godt. | det fglgende vil jeg derfor praesentere Honneths

teori om anerkendelse
2.3 Axel Honneth: Behovet for anerkendelse

Den tyske filosof, Aksel Honneth (1949 -) anses i dag som den ledende tredje generations
teoretiker inden for kritisk teori. (Honneth, 2003, s. 13) Malet med kritisk teori er, i henhold til
Honneths anerkendelsesteori, at beskrive menneskets mulighed for at realisere sig selv som et
autonomt og myndigt individ. Anerkendelsesteorien har et normativt ideal om det gode liv, og i sin
teori opstiller Honneth konstituerede betingelser for individets selvrealisering. (Honneth, 2003, s.
12)Jeg vil naestfglgende redeggre for centrale aspekter i Honneths anerkendelsesteori med afszet i
de tre anerkendelsessfeere samt knytte begreber som usynlighed og moral i henhold til at

diskutere anerkendelsens betydning for myndigggrelse
2.3.1 Honneths tre anerkendelsessfaerer

Honneth inddeler sin teori om anerkendelse i tre anerkendelsessfeerer: Privatsfaeren, den retslige
sfeere og den solidariske sfeere. | denne sammenhaeng vil jeg primaert fokusere pa og anvende den
solidariske sfaere, da jeg finder den vaesentligst i forhold til min problemstilling. De to resterende
sfeerer vil jeg dog kort bergre i det fglgende afsnit, idet de fungerer som en forudsaetning for den

solidariske sfaere.

| den private sfaere star udviklingen af en fundamental selvtillid hos individet centralt. Den
anerkendelse, der automatisk ligger i kaerlighedens fglelse af at elske og blive elsket ubetinget, er
afggrende for udviklingen af denne selvtillid. Denne form for keerlighed mener Honneth, at
individet har mulighed for at opleve i sine primaerrelationer. Med tanke pa at skabe et grundlag for
myndiggerelse, skal subjektet i denne sfeere anerkendes pa dets ressourcer og vaerdier gennem en
felelsesmaessig opmaerksomhed (Honneth, 2006, s. 130) Den basale tillid og anerkendelse skaber
forudsaetningen for, at subjektet saettes i stand til at deltage i det offentlige liv. | relation til
begrebet moral, sa kan den private sfaere betragtes som en strukturel kerne i den moralske

adfeerd (Honneth, 2006, s. 146)

Den retslige sfeere opstar, nar individet tilslutter sig samfundets normer for, hvordan man bgr

forholde sig til og omgas andre. Nar individet opholder sig i denne sfzere, vil det rette
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opmaerksomheden mod dets universelle rettigheder. (Honneth, 2003, s. 16) Via de universelle
rettigheder bliver alle medlemmer i samfundet anerkendt, hvilket seetter individet i stand til at
udvikle selvrespekt og selvagtelse, og giver en fglelse af at veere et ligeveerdigt medlem af

samfundets feellesskab(Honneth, 2003, s. 92)

For at individet kan opna et fuldkomment positivt selvforhold (selvtillid og selvfglelse) har det brug
for konkret vaerdsaettelse af dets egenskaber og muligheder. Honneth argumenterer for, at
individet bgr anerkendes som en person, hvis egenskaber er af grundlaeggende veerdi for et
konkret faellesskab (Honneth, 2003, s. 93) Det sarlige ved denne sfaere er, at solidaritet
omhandler bade den emotionelle og fornuftbaseret kategori, hvor i den private sfeere kun er en
emotionel form for anerkendelse. Anerkendelsen inden for solidariteten skal altsa begrundes i
fornuften, ud fra subjektet deltagelse som et unikt og myndigt individ, og samtidig skal den veere

I 7

emotionel. ”(...) som et falelsesmaessigt band af identifikation og samhgrighed” (Honneth, 2003, s.
17) Honneth uddyber: “Sddanne relationer ma kaldes solidariske, fordi de ikke kun fremkalder
passiv tolerance, men ogsa falelsesmeaessig deltagelse for det individuelt seeregne ved den anden
person. For kun hvis jeg aktivt drager omsorg for udfoldelsen af den andens, for mig at se

fremmede egenskaber, kan vort feelles mdl realiseres” (Honneth, 2006, s. 173)

Denne form for anerkendelse fordrer individets selvvaerdsaettelse. Hvis individet dog ikke er i
stand til at modtage fglelsesmaessig opmeerksomhed eller gensidig respekt, risikerer det at miste
sit positive selvforhold (Honneth, 2003, s. 92) | henhold til anerkendelsens betydning for
myndigggrelse, argumenterer Jerlang i denne forbindelse for, at subjektet kan skades hvis dets
kunnen og feerdighed ikke anerkendes, i form af ikke at blive set eller anerkendt som en del af
faellesskabet (Jerlang, 2011, s. 136) Jerlang papeger, at dette hyppigt sker med grupper, som
enten er socialt udsatte eller psykisk udviklingsheammede, og understreger i den forbindelse, at
individet, eller gruppen, vil have sveert ved at udvikle selvvaerd og myndighed, og at dette

samtidig kan resultere i afmagt eller reguleer modstand. (Jerlang, 2011, s. 136)
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2.3.2 Usynlighed og moral

“For de pdgaeldende har deres usynlighed en til enhver tid reel kerne, de faler sig som ikke-erfaret

og erkendt” (Honneth, 2003, s. 100)

| henhold til de tre anerkendelsessfeere, som udggr betingelserne for en reel selvvaerdszettelse og
myndigggrelse, er det vaesentligt at inddrage Honneths begreb om usynlighed, idet det ikke-

erfarede subjekt er i risiko for at miste sit positive selvforhold.

Usynlighed omhandler dét at individerne er fysisk set, men socialt og psykologisk ikke bliver
anerkendt. (Honneth, 2003, s. 22)Honneth sondrer mellem at vaere erkendt og anerkendt. At blive
erkendt betyder i denne sammenhang at vaere set og fysisk rummet i sociale sammenhaenge. |
henhold til den solidariske sfeere er der inden for Honneths begreb om usynlighed altsa ikke en
elementaer individuel identifikation af individet. Individet fremstar i dette henseende som ikke-
vaesentlig for faellesskab og betragtes ikke som nyttig i gruppen, fallesskabet eller samfundets
hele. (Honneth, 2003, s. 102) Subjektet traeder, sa at sige, ud af den solidariske sfzaere, idet det ikke
bliver veerdsat som medlem af at solidarisk faellesskab. Fraveeret af den sociale anerkendelse
indebeerer, at individet oplever sig selv som usynlig, hvilket kan komme til udtryk i form af
modstand eller opgivenhed og kan resultere i en regulaer uselvstaendighed. Inden for begreberne
anerkendelse og usynlighed er der hgj risiko for fejludvikling og umyndigggrelse, hvis den sociale

anseelse ikke udgves i faellesskabet. (Honneth, 2003, s. 104)

Den reelle anerkendelse er tydelige handlinger, hvor eksempelvis laereren eller paedagogen viser
en direkte henvendthed baseret pa subjektet individuelle praestationer, anerkendelsen skal
hermed forstas som et udtryk for en vurderende erfaring, hvor ”(...)personens vaerdi er givet

direkte” (Honneth, 2003, s. 116)

| samme forbindelse er det centralt at knytte moralbegrebet i forhold til at undersgge subjektets
mulighed for at realisere sig selv som et myndigt individ. Grundopfattelsen i kritisk teori er som
naevnt en friggrelsesproces, hvor kritikken skal anfaegte de tendenser, som kan veere heemmende
for den menneskelige udvikling i en myndigggrelsesproces. Som en kort bemaerkning er friggrelse
ligeledes af essentiel karakter inden for Kant fire opdragelsesinstanser, og anses som et

grundlaeggende afsaet i at arbejde med barnets myndigggrelse. Moralszetningen i mennesket
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fordrer, ifglge Kant det frigjorte og myndige individ. Honneth bruger ligeledes begrebet moral ud
fra en kantiansk position, om end han retter en kritik mod moralens imperativ, idet han siger: “Vi
handler altid ud fra personlige hensigter, falelser og forpligtigelser” (Honneth, 2003, s. 74) Om
moralbegrebet understreger Honnet, at man ikke kan ggre moralen til et almengyldigt princip, idet
der ikke er en kohaerent anvendelse af moralprincippet, da vi i dagligdagen hele tiden bliver
konfronteret med forskellige forventninger og forpligtigelser (Honneth, 2003, s. 74) For at moralen
og de moralske handlinger kan have en praktisk relevans skal de, ifglge Honneth, anskues som en

kompleks struktur.

Moralen fordrer, ifglge Honneth, muligheden for at vi kan samvirke med hinanden og bega os i
samfundet. Vores moralhandlen omfatter en forpligtethed i faellesskabet i forhold til at sikre
betingelserne for vores personlige identitet (Honneth, 2003, s. 90). Med afsaet i kritisk teori
bidrager moralen ligeledes til beskyttelse af forudsaetningerne for det normative ideal om det
gode liv, i henhold til at vi som mennesker skal bidrage til samfundet med vores moralske
forpligtigelser. | den forlaengelse, pointerer Honneth, at der er behov for anerkendelse.
Anerkendelse har, ifglge Honneth, en positiv betydning for moralen, eller, den er en forudszetning
for moralen, og dét at vi kan virke med og mod hinanden som moralske mennesker med

forpligtigelser i samfundet (Honneth, 2003, s. 92)

2.3.3 Kritik og opsummering

Jeg har i denne teoridel lagt szerlig veegt pa Honneths tredje anerkendelsessfaere, den solidariske,
da denne er oplagt at inddrage i et skoleregi med specialklasseelever, idet den beskriver
subjektets behov for anerkendelse af dets egenskaber og praestationer, samt hvilke konsekvenser
det kan have for den enkelte, hvis ikke anerkendelse er til stede. Det er netop sadanne
problematikker, jeg konfronteres med i min praktik, hvilket jeg ligeledes vil komme naermere ind
pa i min analyse og diskussionsdel. Derudover indleder jeg mit teoriafsnit ud fra en kantiansk
position i henhold til et moralbegreb, og inddrager ligeledes dette i forhold til Honneths begreber

om usynlighed og moral.
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3. Empiri og metode

I min metodiske praksis har jeg valgt at benytte mig af observation og interview. Jeg har
kombineret deltagende observation med afsaet i min specialklasse, samt to interviews med
henholdsvis min praktikleerer pa Laessgegadesskole i Aarhus og en specialklasselarer pa
Skovvangsskolen i Hommel. Det er igennem min deltagende observation som metode, at jeg i mit
bachelorprojekt har udarbejdet min case. | det naestfglgende vil jeg beskaeftige mig med min

metodik omkring indsamling af empiri, og ligeledes komme med kritikpunkter af min metode.
3.1 Den kvalitative metode

Med henblik pa mit normative perspektiv i opgaven, som tager udgangspunkt i den paedagogiske
filosofi omkring opdragelse og myndigggrelse, har jeg i min dataindsamling valgt at benytte mig af
en kvalitativ metode. Jeg har i dette projekt haft fokus pa at ”skeere ind til benet”, i forhold til at
undersgge hvordan myndigggrelse kan betragtes gennem dialog og deltagerobservation. Min
dataindsamling har haft et faanomenologisk sigte (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 48). jeg har veeret
interesseret i, at undersgge hvordan mine interviewpersoner oplever og praktiserer
myndigggrelse i deres specialklasse. Fokusset har altsa vaeret, at undersgge mit genstandsfelt ud
fra netop deres livsverden (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 50) ,idet de har erfaring i en paedagogisk
praksis, og ligeledes kan komme med kvalitative bud pa hvordan de praktiserer og prioriterer
myndigggrelse i en specialklasse. Fenomenet i dette projekt er, hvordan myndigggrelse kan
anskues og praktiseres i en specialklasse. Min kvalitative forskning inkluderer semistruktuerede
interviews, og deltagende observation med afszet i elevernes daglige livsverden. | henhold til det
semistruktuerede interview, som netop giver indblik i den narrative del, hvor de interviewede
forteeller om hvad de ggr, da giver observationen indblik i hvad mennesket gg@r, ud fra mine egne
betragtninger (Szulevicz, 2015, s. 86). Det er to metoder, som producerer forskellige former for

viden, og som jeg af den grund har set en fordel i at kombinere.

3.2 Det semistruktuerede interview
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Den semistruktuerede interviewform giver mig mulighed for at forfglge temaer eller pointer som
opstar undervejs i samtalen. Med afsaet i min valgte teori har jeg udarbejdet mine
interviewspgrgsmal. Jeg har med vilje valgt at lave spgrgsmalene brede, idet jeg tillader mig selv at
opna erkendelse undervejs i samtalen (Brinkmann & Tanggaard, 2015, s. 37). Erkendelse undervejs
skal betragtes som det at stille skarpt pa de udsagn som interviewpersonerne lgbende kommer
med, og ligeledes stille uddybende spgrgsmal til de udsagn, som rummer naermere forklaring.
Formen inden for det semistruktuerede interview naermer sig hverdagssamtalen (Brinkmann &
Tanggaard, 2015, s. 37) Jeg har valgt at tage afszet i mine interviewpersoners livsverden, som skal
forstas saledes, at jeg sgger en mening (eller en uddybende forklaring) ved at spgrge ind til

betydningen af vaesentlige emner ud fra deres personlige antagelser.

Mit fgrste interview er med min praktiklzerer, Anja, som ligeledes er specialklasselzaerer i min
praktikklasse. Det er med afszet i min praktikklasse, at jeg har hentet inspiration til mit
genstandsfelt i dette projekt, og derfor har jeg set det som en oplagt mulighed, at interviewe
netop Anja, da hun kender klassen godt. Selve strukturen i interviewet foregar ved, at jeg optager
samtalen pa min diktafon, og ligeledes noterer i haftet, hvis Anja har udsagn jeg gerne ville have
uddybet naermere. Anja og jeg har kendt hinanden fra mine syv ugers praktik, og jeg har haft
mange hverdagssnakke med hende i denne periode, hvilket ogsa ggr at vores samtale virker meget
naturlig. Mit andet interview er med Verner fra Skovvangsskolen i Hammel. Jeg har ikke stiftet
bekendtskab med Verner inden interviewet, men har faet ham anbefalet igennem min vejleder, da
han har undervist i specialklasseafsnittet i 10 ar. Samtalen fungerer optimalt, der er dog enkelte
gange, hvor det er en udfordring, i forhold til at vurdere hvorvidt tavshed betyder, at han enten
ikke forstar sp@grgsmalet, eller at han er feerdig med at svare pa det. Her kan man antage, at
relationen har en stor betydning, idet meget af vurderingen implicit ligger i at man pa forhand
kender hinanden. Jeg har transskriberet begge interviews og disse vedlaegges i bilag 1 og 2. | min

analyse inddrager jeg citater fra begge interviews.

3.3 Interviewspgrgsmal

Som forberedelse til de to interviews har jeg benyttet mig af interviewspgrgsmal. Jeg indleder

mine spgrgsmal med at spgrge bredt ind til hvilke szerlige ting der i teamet laegges vaegt pa i
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forhold til at forberede eleverne til et liv efter folkeskolen. Herefter forsgger jeg, at stille skarpt pa,
hvilke konkrete tiltag de hver isaer praktiserer i henhold til at styrke en myndigggrelse hos
eleverne. Denne del tager afseet i en mere pragmatisk tilgang, i henhold til at undersgge konkrete

interventioner fra begge laerers praksis
Kritik:

For at fa et bredere og mere nuanceret billede af hvordan myndigggrelse kan praktiseres i en
specialklasse, kunne jeg med fordel have inddraget flere informanter. | en stgrre undersggelse vil
det ligeledes have givet projektet en stgrre validitet med et par elevinterviews, idet disse kunne

bidrage til at anskue min projekts genstandsfelt ud fra flere perspektiver.
3.4 Deltagende observation — case

Som dataindsamling i udarbejdelsen af min case, bruger jeg deltagende observation som metode.
Denne observation er foregaet i min praktikklasse. Klassen kan betragtes som det naturlige miljg,
hvor eleverne er vant til at faerdes og indga i sociale interaktioner (Szulevicz, 2015, s. 86) Eleverne
har ikke veeret klar over, at de har vaeret genstand for min observation, idet jeg ikke har sagt
noget, og blot har deltaget i klassens aktiviteter, som jeg plejer. Jeg har ud fra disse observationer
valgt et gjebliksbillede, som samtidig favner mit projekts genstandsfelt, i henhold til at undersgge
hvordan jeg kan arbejde med myndigggrelse i en specialklasse. Min case omhandler
forberedelserne til et cafebesgg, ud fra et tiltag fra min praktiklaerers side, som har vaeret at
forberede eleverne pa en virkelighed uden for skolen. Denne case fremgar i bilag 3 med titlen

"Cafebespget”.
Kritik:

Et kritikpunkt af udarbejdelsen af min case er min valgte gjebliksbillede. Det kan virke som et
mindre nuanceret billede af det sociale miljg i klassen. Jeg er ligeledes blevet forberedt p3, at disse
forberedelser skal finde sted, og at dette besgg er en stor udfordring for eleverne, idet “rammen”
ikke laengere er skolen. Jeg har derfor veeret mere opmaerksom pa at notere undervejs, end jeg har

vaeret de andre dage i min observation.
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4. Analyse & diskussion

Mit genstandsfelt i projektet er, hvordan jeg kan arbejde med elevers myndighed og selvtillid i en
specialklasse. Ud fra mine teoretiske afsaet og valgte undersggelser anfaegter jeg i mit projekt, at
for at blive et myndigt menneske kraever det dels, at den enkelte oplever anerkendelse, og dels at
den enkelte oplever at fgle sig inkluderet i faellesskaberne. Med afszet i egne praksiserfaringer og
undersggelser anfaegter jeg ligeledes, at de elever som er i sa svaere vanskeligheder omkring
generel indlaering og kontakt, hvor det ikke har veeret hensigtsmaessigt at placere dem i
almenklasser men derimod i specialklassetilbud, er i risiko for at sta udenfor eller blive direkte
ekskluderet i et samfund med ansvar og pligter. Dette forklarer jeg med, at flere i

specialpaedagogiske tilbud har en lav selvfglelse.

| afsnittet 1.3.2 om inklusion inden for de 4 diskurser har jeg valgt, at fremhave den etiske og
padagogiske diskurs i min analyse. Disse diskurser udggr rammen for min analyse, idet jeg veelger,
at inddrage interviews med to specialklasselzaerere, som begge kommer med kvalitative bud pa
hvilke betingelser, der er sarligt veesentlige nar vi taler om overgang fra skole til voksent arbejdsliv
for elever i specialklasser. Det helt sarlige inden for netop det paedagogiske domane er, hvilke
perspektiver man har pa de interventionsformer, som har bedst indflydelse pa elevens trivsel i
forhold til inklusion. | henhold til det etiske domane, som udggr rammen for den paedagogiske
diskurs, har jeg med afszet i eksemplet fra Salamanca erklaeringen i afsnit 1.3.2 ligeledes lavet min
overordnede ramme for begge interviews. Det normsaettende udsagn fra erklaeringen er, at
skolen og lzererne skal hjelpe elever med saerlig uddannelsesmaessige behov at blive sa
selvhjulpne, at de kan handtere et liv efter skolen. Med afszet i mine to lererinterviews vil jeg
analyse deres bud pa de betingelser som, efter deres udsagn, er vaesentlige i en
myndigggrelsesproces i en specialklasse. Jeg vil anskue min empiri ud fra min praesenterede

teoretiske afseet.
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4.1 Del 1: Anerkendelsens betydning for moral og positivt selvforhold

Denne del af analysen er et forsgg pa at stille skarpt pa mine informanter udsagn, idet de skal
komme med konkrete eksempler pa hvad de vaegter hgjest, nar de skal forberede eleverne pa en
overgang fra skole til voksent arbejdsliv. Denne del af analysen tager afsat i normsaettende

udsagn om laerernes etiske intentioner i den paedagogiske praksis.

”Hvis du nu skulle lave en prioriteringsliste, hvad ser du sd er det vigtigste eleverne har med sig

ndr de skal herfra (folkeskolen). Hvordan ville denne liste se ud”
Anja:

” Selvveerd. En god portion selvvaerd. At man ved at man er noget vaerd. Der er jo 0gsa selvtillid, at man har
tillid til sig selv, at man stoler pa de valg man traeffer. Det er rigtig vigtigt. Vi snakker meget om trivsel,
elevtrivsel, sa jeg taenker sddan noget med, at det ville vaere rart hvis de fik en handicapforstaelse, men
samtidig ogsa fa en forstaelse for hvilke kvaliteter de har som mennesker. SG selvvaerd vil jeg nok synes vil
veere fedt, hvis den var nummer et. (...) Elevtrivsel er egentlig ret essentielt ift. Laering — det kommer nok far

alt det faglige” (Bilag 1)
Verner:

"Det er vel et at de skal finde ud af, at der er et menneske som holder af dem uden forbehold, som vil dem
uden restriktioner, uden at de behgver at yde noget for mig, sa er jeg der bare for dem, og vil ggre hvad som
helst for dem. (...) Det er noget som den naere relation og anerkendelse, sG blgdt som det” ”(...) Det handler
meget om lavt selvvaerd for disse elever. Nogen har fdet at vide at de ikke kan noget eller duer til noget

gennem hele deres skolegang ndr vi fér dem, sé handler det om at bygge op igen” (Bilag 2)

Ud fra ovenstaende svar kan man antage, at feellesnavneren for begge informanters perspektiv er,
at give eleverne en personlig fornemmelse af at de faktisk er noget veerd. Selvtillid, den naere
relation og anerkendelse er punkter, som begge fremhaever i forhold til at styrke eleverneien

overgang fra skole til en tilvaerelse uden for skolen.

Ud fra Honneths begreb om usynlighed, som bliver beskrevet i afsnit 2.3.2, kan man antage, at
disse elever har et selvforhold, som er praeget af, at opleve sig selv som usynlig. Det saerlige inden
for den solidariske sfeere er netop, at for at subjektet kan opna et fuldkomment positivt

selvforhold, behgver det at blive anerkendt for dets egenskaber og muligheder. Det szerlige som
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begge interviewede anfaegter er, at eleverne behgver anerkendelse og forstaelse for de kvaliteter
de har som mennesker, og ikke blot anerkendelse ud fra deres egenskaber. | denne forbindelse
papeger Verner, at eleverne skal opleve, at der er et menneske, som holder af dem uden
forbehold, at uanset hvad de praesterer sa skal de have en fornemmelse af, at der er en voksen
som blot er der for dem. Med afsaet i Honneths fgrste sfeere, nemlig kaerlighedssfaeren, kan man
formode, at den fundamentale tillid, som findes mellem primzerrelationerne, ikke har vaeret
fyldestggrende i et fgrste led i opbyggelsen af et positivt selvforhold. Det kan ligeledes formodes,
at anerkendelsen som den beskrives i den solidariske sfaere, er ngdt til at baere preeg af
anerkendelse gennem en mere fglelsesmaessig opmaerksomhed. | forleengelse heraf kommer
Verner med et bud pa hvad denne form for anerkendelse pa sigt kan betyde: ” Det skulle gerne ggre,
at dem som kun har oplevet nederlag og modstand, og nogle som dgmte dem pa forhdnd, at de mdske kan
leere at se verden lidt mere nuanceret, for det far de i hvert fald brug for nar de kommer ud. Hvis de kommer
ud med alle forsvarsparaderne i vejret, og fra start antager, at det her kan jeg sikkert ikke (...) Her hvor jeg
s@ger uddannelse, her hvor jeg s@ger arbejde, og ndr jeg skal ned i brugsen og saette varer pd plads. Hvis de

gor det sd har de tabt pd forhdnd” (bilag 2)

Som det beskrives i afsnit 2.3.2. kan man, ud fra Verners udsagn formode, at hvis eleven har en
opfattelse af ikke at lykkes eller du, og gar ud i verden med netop denne antagelse, er der en stor
risiko for at en myndigggrelsesproces har sveert ved at lykkes. Subjektet "efterlades” i en afmaegtig
position. Det kan formodes, at subjektet ikke har en reel tro at lykkes i opgaver, som kraever

ansvar og forpligtelser.

Ud fra Verners udsagn kan man betragte moralbegrebet som szerlig vaesentligt at fremhaeve. Ifglge
Honneth fordrer moralen. at vi kan bega os i samfundet med hinanden, og det omfatter ligeledes
en forpligtethed i feellesskabet. Moral er, ifglge bade Kant og Honneth, essentiel i henhold til at
den enkelte kan realisere sig som et myndigt individ, og samvirke i samfundet. Man kan forestille
sig, at disse "forsvarsparader”, som Verner fremhaver, kan antages at blive en slags haeemsko i
mgdet med samfundets medlemmer samt de forpligtigelser samfundet stiller. Set ud fra en
kantiansk tradition kan man ligeledes antage, at hvis ikke man indvilliger i en delagtigggrelse, sa
nar moraliseringen ikke at rgre pa sig. Moralsatningen fordrer, som beskrevet i afsnit 2.1, det
frigjorte og myndige individ, og ud fra dette kan man betragte Verners udsagn om: "At sd har de

tabt pd forhand”, som en slags resultat af egen umyndigggrelse.
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4.1.2 Del 2: Delagtigggrelse og myndighed

Denne del af analysen kan betragtes at vaere inden for den pragmatiske/paedagogiske diskurs, idet
den favner de konkrete interventionsformer, som henholdsvis Anja og Verner praktiserer i forhold

til at styrke elevernes selvstaendighed.
Anja:

“De sidste to dr, det vil sige 7. og 8. klasse har vi haft et fokusomrdde skrevet ind i vores drsplan, sG den
gaelder for alle elever som omhandler selvstaendighed. Det er et omrdde som er seerlig vigtigt, og mange af
dem som kgrer taxa, og der vil vi gerne have at de skal tage bus. Og det gar de sd ogsd, de fleste af dem nu.
Vi har det som et fokusomrdde, den der selvstaendighed i mange aktiviteter, altsa ud af huset, cafebesgg

osv., eller ogsd i forhold til deres egen laering. At de skal begynde at tage ansvar (...)” (bilag 1)
Verner:

"Vi gor meget i at tage ud af klassen, mindst én gang om dret. Gerne til udlandet, men i ér har vi sG mdttet
ngjes med K@benhavn. Nogle af de her elever ville aldrig have faet de her oplevelser, og jeg er da helt sikker
pd at det har gjort noget ved dem ogsd (...) og det er ogsd nogle gange at det ikke lykkes at fa de andre
med. Men det er jo fantastisk at se dem der kommer med. Der er nogle gange, at skuldrene falder helt ned,

for det kunne vi jo godt” (bilag 2)

Ovenstaende udsagn er ud fra et spgrgsmal om hvilke konkrete tiltag Verner praktiserer, for at

styrke elevernes selvvaerd og selvtillid.

Med afseet i Kants fire opdragelsesinstanser, som det beskrives i afsnit 2.1, er det vaesentlig at
inddrage begreber som kultivering og civilisering, i forhold til at praktisere en selvsteendighed.
Man kan antage, at, ud fra Anjas udsagn om at eleverne skal traenes i eksempelvis at tage bussen,
og i aktiviteter som indebaerer en anden ramme end skole, far eleverne hermed en praksiserfaring
i en kultivering. Kultivering skal, som naevnt, betragtes som en bevidstggrelse af, at der faktisk er
grund til at vi laerer for at kunne tage del i det ansvar, som skolen ikke leengere rammesaetter. |
stedet for blot at fremstille hypoteser om situationer, som eleverne skal vaere bevidste om at
handtere i fremtiden, da praktiserer Anja, at opgve eleverne i at tackle disse. Her kan man antage,

at den teoretisk antaget fremtid bliver gjort mere naervaerende og realiserbar, idet eleverne ikke
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blot skal ggre sig antagelser om den, men far lov til at praktisere den. Det kan eksempelvis vaere
det ansvar det kraever, at tage en bus selv, eller at indordne sig normer i det offentlige rum, som
eksempelvis at deltage i cafebesgg osv. Med dette i mente, handler det ikke blot om at veere "til
stede” blandt folk uden for skolen, men at kunne samvirke med folk. Den selvsteendighed som

Anja fremhaever i sit udsagn, kan man ligeledes antage har at ggre med civilisering.

Civilisering har, ifglge Kant, at ggre med den selvstaendighed og den personlige fornemmelse af
myndighed, som barnet igennem kultiveringen har laert at benytte sig af. Ansvaret, som Anja
pointerer afslutningsvis, kan sammenlignes med Kants beskrivelse af moralsaetningen, som
beskrevet i afsnit. 2.1. | denne forbindelse kan man forestille sg, at moralsatningen er essentiel i
henhold til en myndigggrelsesproces, da den fordrer, at give eleven en personlig fornemmelse af
moralsk ansvar over for den anden. | henhold til at treene sociale aktiviteter, og treenes i at bega
sig med andre mennesker uden for skolerammen, kan det hermed betragtes som at opgve
egenerfaringer i forhold til hvad moralsk opfgrsel og ansvar indebaerer. | denne forbindelse kan
man udlede, at der er en reel sandsynlighed for, at moralen nar at rgre pa sig. | henhold til at
bidrage til samfundet med vores moralske forpligtigelser, er Honneths ra&esonnement ligeledes, at
moralen er grundelement for det normative ideal om det gode liv. Ved at praktisere moralhandlen
i feellesskabet, kan det formodes, at det er med til at sikre elevernes personlige identitet og

fornemmelse af myndighed.

Vernes udsagn om; ” Der er nogen gange, at skuldrene falder helt ned, for det kunne vi jo godt”
kan sammenholdes med Honneths begreb om usynlighed, som bliver beskrevet i fgrste del af
analysen. | henhold til at den ikke-erfarede elev er i risiko for at miste sit positive selvforhold |
forhold til blot at veere erkendt, kan det ud fra Verners udsagn betragtes som, at eleverne, i dette
henseende, fremstar som vaesentlige for feellesskabet i deres deltagelse i skoleudflugter. Det kan
antages, at eleverne, sa at sige, traeder ind i den solidariske sfaere i henhold til at blive anerkendt
for deres deltagelse i de fzlles sociale arrangementer. Det at eleverne valger at delagtigggre sig,
tvinge dem selv til en deltagelse, kan betragtes som led i at styrke et positivt selvforhold. Denne
delagtigg@relse kan, ud fra en kantiansk position, ligeledes betragtes som at eleven tgr at vaere
myndig. Anerkendelsen kan, i denne forbindelse anskues ud fra den solidariske sfzere, idet man
kan formode, at de elever som vaelger at tage med pa eksempelvis skoleudflugter, samtidig tager

del i de feelles forpligtigelser og ansvar som en udflugt indebaerer. Altsa, kan der argumenteres for
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at den enkelte bliver anerkendt som en person, hvis egenskaber og ageren har sarlig veerdi for det
konkrete klassefaellesskab. Kardinalpunktet, ud fra Verners udsagn ma ligeledes veaere, at de elever

som faktisk deltager, pa samme gangs viser mod til at ville vaere myndige.

4.1.3 Del 3: Myndigggrelse og ”jeg kan” - metoden

Denne del tager afszet i et cafebespg (bilag 3), som er en helt konkret intervention fra min
praktiklaerers side. Cafebesgget er taenkt ud fra en ide om, at eleverne skal forsgge, at bega sigien
virkelighed som ligger uden for skolen. Denne del kan ligeledes anskues inden for den pragmatiske
diskurs, idet tiltaget er konkret handlingsorienteret ud fra et fokusomrade i klasseteamet som

omhandler selvsteendighed.

| denne observation er det centralt at tage afseet i den del, hvor eleven P valger at blive pa skolen,
i stedet for at tage pa cafe med klassen. Bemaerkningen: “Jeg gider ikke pd cafe, ndr der er sé
mange mennesker, sa kan jeg ikke finde ud af hvad jeg skal ggre” (Bilag 3) kan sammenholdes med
Verners udsagn om “at have forsvarsparaderne i vejret”. Med bemaerkningen i mente, kan det
antages, at denne elev har en tro pa ikke at lykkes i en ny social konstellation. Selvforholdet, som
beskrevet i afsnit 2.3.2, er i risiko for at fa et negativt udfald, idet eleven P dels vaelger at traekke
sig fra at delagtigggre sig i besggets forpligtigelser, og dels i det sociale fellesskab. Det er netop i
faellesskabet, som beskrevet i afsnit 2.2, at eleven kan opna anerkendelse for sin personlige
deltagen. Eleven P kan formodes at fa sveaert ved, at styrke et positivt selvforhold, idet hun vaelger
at traekke sig fra nye sociale konstellationer og hermed undgar feellesskabets anerkendelse af

hendes unikke tilstedevaerelse

Med henblik pa cafebesggets sigte omkring delagtigggrelse og selvstaendighed, er det centralt at
inddrage ”jeg kan” — metoden som er beskrevet i afsnit 2.2.1. Metoden er, som navnt, i
forleengelse af et anerkendelsesperspektiv, men bygger mere pa ros og leener sig op ad en
laesningsfokuseret- og positiv psykologi. Med opmaerksomheden rettet mod den pagaeldende elev,
som vaelger at blive tilbage pa skolen, kan metoden betragtes brugbar i forhold til at give netop
denne elev en tro pa at lykkes i en situation, som ellers opleves uoverkommelig. Med afszet i et par
af trinnene fra Furmans metode, kan man antage, at trin 1 og 2 er de trin som skal bevidstggre

eleven i en reel tro pa sig selv. Eleven P haevder ikke at kunne finde ud af den nye konstellation, og

27



Leererprofession.dk — et site for leererpraksis og professionsudvikling 2016

Mia Mai Duus Thomsen VIA University College 28. april 2016
187304 Bachelorprojekt i faget specialpaedagogik

hermed kan man antage, at laererens opgave er, at forsgge at anerkende de problemer som denne
elev synes at have, og forsgge at saette sig ind i netop elevens livsverden. Man kan antage, at
eleven P har svaert ved at overkomme sociale arrangementer, og her kan man betragte leererens
opgave, som det at hjzlpe eleven i den faerdighed som skal treenes. Feerdigheden kan eksempelvis
ligge i blot at veere til stede i arrangementet. | forleengelse heraf, kan man ud fra positiv psykologi
ligeledes betragte casen, ud fra at eleven P skal opgve egne ressourcer i forhold til selv at fa det til
at lykkes i en ny konstellation. Som det beskrives i afsnit 2.2.2, slar positiv psykologi pa, at det er
subjektet selv der har magten til at forme sit liv. | henhold til at udvikle et positivt selvforhold, kan
det antages, at eleven P skal forsgge at finde frem til det som hun plejer at lykkes med, nar hun
konfronteres i nye udfordringer. Hvad “det” sa er, kan man ligeledes antage, er noget eleven P

allerede har en fornemmelse af, i forhold til at kende til egne individuelle styrker.
4.1.4 Delopsummering

Med afseet i min empiri har jeg forsggt, at undersgge hvilken indflydelse delagtigg@relse har pa
den moralske bevidsthed som led i en myndigggrelsesproces. Ud fra Verner og Anjas udsagn kan
den ringe delagtigg@relse risikere umyndigggrelse, og med henblik pa at indga i en reel kultivering
og civilisering fordrer dette, at eleverne opnar et styrket positivt selvforhold. Det jeg i
undersggelsen finder saerlig veesentligt, er ud fra hvilket perspektiv denne opgvelse af en styrket
selvtillid kan betragtes. Stridens genstandsfelt i analysen er hvorledes, om det er eleven selv, som
positivt skal finde en made at delagtigggre sig, eller om det er mellemkomsten i lzererens
anerkendelse i elevens livsverden, forstaelse i, at det er svaert, som skal fordre elevens deltagelse.

Denne problemstilling vil jeg henlede min opmarksomhed pa i naestfglgende afsnit.
4.2 Stridens genstand: Myndigggrelse — umyndigggrelse i forhold til subjektforstaelsen.

Ud fra casen med eleven P har ”Jeg kan” —metoden mulighed for at dbne op for at omdanne
problemer til praktiserbare feerdigheder. Som det beskrives i afsnit 2.2.1 leener denne metode sig
meget op ad en positiv psykologi, med subjektforstaelsen i, at det er den enkelte der selv har
magten til at pavirke sin egen tilvaerelse. Metoden slar altsa pa, at den enkelte elev aktivt gar ind
og arbejder pa de udfordringer, som det star over overfor. Med afsaet i casen er udfordringen, at
eleven P ikke kan overskue sa mange nye mennesker pa en gang. Jeg — kan” metodens trin 7

omhandler det at barnet selv skal veelge sig nogle stgttepersoner, som skal opmuntre og motivere
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undervejs. Den voksnes opgave er hermed, at fa barnet til at fokusere pa de elementer som det
allerede kan. Dette kan pa den ene side betragtes som, ud fra en kantiansk position, at barnet
veelger at traede ud af en umyndighed, idet hun presser sig selv til at lykkes. | henhold til at vaelge
sig stpttepersoner, kan det ligeledes betragtes som at eleven bliver bekrzeftet i sine styrkesider,
idet hun i et samvirke med andre, gar ind og arbejder pa de udfordringer hun star overfor, som
eksempelvis at overskue flere folk pa én gang. Det kan dels affégde opmuntring og dels motivation

for en anden gang at imgdekomme de udfordringer eller krav som bliver stillet.

Pa den anden side, kan man ud fra et anerkendelsesperspektiv betragte denne metode og positiv
psykologi som en slags skaevvridning af, hvad subjektet reelt set har mulighed for at endre, selv.
Med tanke pa subjektforstaelsen, som ud fra positiv psykologi netop slar pa, at den enkelte selv
har magten til at &ndre pa de betingelser, det er underlagt, kan det betragtes, som at stride
grundlaeggende imod en anerkendelsesteori. Ifglge Honneth har subjektet ikke magt alene, men
behgver anerkendelse fra omsorgspersoner i en reel selvvaerdseaettelse. Individet har altsa ikke
magten til selv at 2endre pa de betingelser, det er underlagt. Kritikken af brugen af positiv
psykologi er, at det kan medfgre umyndigggrelsesprocesser, i henhold til at subjektet bliver
usynliggjort. Eleven P kan betragtes at sta i et spaendingsfelt mellem at vaere fysisk set, men
psykologisk og socialt ikke anerkendt. | henhold til at hun selv skal igangsaette egne ressourcer, kan
det i yderste konsekvens vaere skadeligt for netop hendes selvforhold, hvis hun ikke magter, eller
reelt set ved hvilke styrker hun kan traekke pa. Det kan antages, at disse betingelser blot har risiko

for at umyndigggre netop denne elev.

Med afszet i Honneths forstaelse af anerkendelse afhaenger den enkeltes positive selvforhold af
dets mulighed for netop at blive erfaret og forstaet. For at bruge eleven P som eksempel, kan
anerkendelsen i denne forbindelse betragtes som det at forsgge at mgde eleven ud fra netop
hendes stasted, og anerkende, at det er en svaer udfordring at skulle delagtigg@re sig i en ny social
konstellation. Hvis eleven mgder forstaelse i at kravet er udfordrende, kan dette, maske fordre en
synligggrelse i den forstand, at subjektet socialt og psykologisk bliver mgdt. At eleven valger at
sige fra, kan pa den ene side betragtes som det at sta ved sig selv, og fordrer maske en personlig
fornemmelse af selvstaendighed. Anerkendelsen er i dette henseende, at anerkende subjektet for

at sige fra.
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Hvordan kan delagtigggrelsen og handlekompetencen i denne forbindelse betragtes?

Med afsaet i et anerkendelsesperspektiv, kan man diskutere om hvorvidt hovedvaegten ligger i en
handlekompetence og delagtigggrelse, eller i den blotte tilkendegivelse af at respektere den
andens stasted og livsverden. Det positive selvforhold og den personlige fornemmelse af
selvsteendighed kan betragtes som noget der skal opgves i fgrste faerd, inden en aegte
delagtigggrelse kan finde sted. Moraliseringen og civiliseringen kan altsa fgrst na at rgre pa sig,

hvis subjektet far en konkret veerdsaettelse af dets egenskaber og betragtninger.

Pa den anden side kan man ligeledes diskutere, om ikke en delagtigggrelse fra fgrste feerd, netop
er det som kan ruste eleven i en robusthed og myndigggrelse, idet eleven selv gar ind og arbejder
med de udfordringer det star overfor. Selvom positiv psykolog ”slar pa” magtsubjektet, skal det
hermed ikke forstas som om, at den enkelte blot er frisat til egen frisaettelse. Den voksnes opgave
og ansvar ligger i at stgtte og opmuntre subjektet i at styrke egne positive styrker. Med henblik pa
denne opgvelse af en delagtigg@relse, som jeg ligeledes anfaegter i afsnit 2.2.3, kan denne risikere
at fa en tom klang, idet den aegte indfgling, ikke nar at rgre pa sig, idet subjektet fra starten maske
ikke har en klar fornemmelse af egne ressourcer og muligheder. Hvis subjektet har en
grundlaeggende tro pa ikke at lykkes, sa kan denne tilskyndelse fra leererens side, maske forstaerke

netop denne elevs antagelse og risikere at efterlade eleven bade blottet og afmaegtig.
4.2.1 Opsummering

Jeg har forsggt at belyse betingelser for myndigggrelse ud fra perspektiver fra henholdsvis positiv
psykologi og anerkendelsesteori. Det, jeg fastholder min opmaerksomhed p3, er, problemfeltet i at
opgve en delagtighed uden at processen samtidig bliver umyndigggrende. En anerkendelsesteori
anfaegter delagtighed med afszet i en personlig fornemmelse af selvsteendighed i at blive erfaret og
forstdet. Ud fra positiv psykologi fordrer delagtighed, at eleven rent faktisk deltager, for pa den
made at fremkalde en selvstaendighed og styrket selvtillid. Med afszet i disse elementer vil jeg i

min konklusion forsgge at svare pa min projekts problemstilling.
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5. Konklusion & handleperspektiv

Kvalitetsrapporten fra Aarhus kommune, samt mine erfaringer fra praktikken, kan betragtes som
et afsaet for mit bachelorprojekt genstandsfelt. | forhold til at bestraebe sig pa, at sikre myndige
medborgere, som kan deltage aktivt og bidrage til feellesskabet, er udfordringen, ifglge
rapporterne, at det er sveert for de bgrn, som gar i specialklasse eller specialskole, at klare sig pa
lige fod med andre. Mit problemfelt har i projektet vaeret hvordan jeg i en specialklasse, kan
arbejde med elevers myndigggrelse, sa de pa bedst mulig vis kan delagtigggre sig pa samme vilkar

og betingelser som andre.
5.1 Resultat 1: Delagtigggrelse

Ud fra mit projekts resultater kan jeg udlede, at delagtigggrelsen med andre i et faellesskab vaegtes
hgjt i henhold til aktivt at bidrage til samfundet. Dette samvirke kan dels betragtes ud fra en
moralsk bevidsthed, som skal betragtes som det moralske ansvar i de mellemmenneskelige
relationer, og dels i de sociale koder og normer som fordrer korrekt og hensigtsmaessig opfersel. |
henhold til at opgve social treening, som Anja praktiserer i sin specialklasse, sa kan netop dette
betragtes som et led i at skabe et fundament for at en civilisering kan fa de retmaessige

vaekstbetingelser.
5.2 Resultat 2: Tro pa at veere noget vaerd

Denne opgvelse af en moralsaetning leener sig op ad et andet resultat fra mit projekt, nemlig at
eleverne behgver en grundlaeggende tro p3, at de er noget veerd i et faellesskab. Spaendingsfeltet i
mit projekt har altsa veeret en sondring mellem hvilke aspekter, der er mest hensigtsmaessige at

inddrage med henblik pa at styrke elevernes positive selvforhold.

Ud fra et anerkendelsesperspektiv er det som naevnt respekten og den reelle anerkendelse af den
andens livsverden, som skal give eleverne en personlig fornemmelse af, at de er noget vaerd. Det
er i denne tilkendegivelse, at elever tgr deltage, og tgr tro pa, at deres deltagelse er af betydning i
et fellesskab. Pa den anden side, er det ligesa vaesentligt, at jeg i et laerervirke hele tiden forsgger
at opmuntre, og invitere eleverne til selv at finde egne ressourcer og styrker, sa de selv, pa sigt,
rustes i klare udfordringer egenhaendigt. Ifglge Kant, er det ligeledes igennem den fri vilje, at

mennesket selv indser, at handle af moralsk ngdvendighed. Det er netop inden for denne
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frihedszone, at eleven skal ggre sig egenerfaringer i dels hvad selvstaendighed betyder og dels
hvad moralsk opfgrsel indebzerer. Jeg ser begge aspekter som vaesentlige i forhold til at give
eleverne en personlig fornemmelse af myndighed, og ser ligeledes, at begge aspekter
implementeres i en klasse. | henhold til et handleperspektiv ser jeg ligeledes ”Jeg kan” — metoden

som valid i forhold til at opgve et positivt selvforhold.
5.3 Handleperspektiv med henblik pa ”jeg kan” - metoden

Jeg har i mit projekt veeret kritisk over for netop denne metode, da den, efter min mening
tenderer til, pa nogle punkter, at veere sggt og umyndigggrende. Den szrlige kvalitet ved denne
metode er dog, at den, efter eget udsagn, er praktiserbar i netop en specialklasse.
Leesspegadesskole, hvor jeg havde min 4- ars praktik, har syv specialklasser, hvor der i gennemsnit

er 7 elever i hver klasse med tilhgrende klassepaedagog og klasselaerer

Sadan en normeringen muligger, efter min mening, at metoden kan have sin gang i en klasse, idet
der er flere til at opmuntre og st@tte eleverne undervejs i processen. Som Jerlang naevner i afsnit
2.2 er det vaesentligt at hele personalegruppen stgtter op om en metodeimplementering. Dette
omfatter dog ikke kun opgvelsen mellem padagoger/ lzerer og bgrn, men i ligesa hgj grad mellem
foreeldre og skoleledelse. Dette udviklingssamarbejde og velvillighed over for metoden fordrer, at
det segte naerveer og indfglelse maske nar at rgre pa sig. Den faelles indsats fordrer ligeledes, at
bade barnet og den voksne bliver mindet om autenciteten i metodeteknikken. | henhold til
kritikken om at metoden ildner eleven til at treekke pa ressourcer, som denne maske ikke har, eller
endnu ikke kender til, sa kraever sadan en implementering at miljget i klassen er “ufarligt”. Det vil
hermed vaere med god grund, at indfgre netop sadan en metode, inden elever kommer i
udskoling, idet vanemaessigheden maske kan skabe et let og trygt miljg blandt eleverne. | forhold
til en autencitet og trovaerdighed i “jeg kan” — metoden, kan leereren med fordel udelade nogle af
trinnene, hvis ikke de giver mening i den pagaeldende elevkonstellation. Dog ser jeg eksempelvis
trinnet 6, som det beskrives i afsnit 2.2.1, som szerlig vaesentlig i henhold til at opgve en moralsk
bevidsthed hos den pagaldende elev, idet barnet aktivt skal inddrage personer som skal hjelpe

eleven i en udfordring.

Denne metode kan betragtes som en konkret intervention i henhold til at styrke en personlig

fornemmelse af myndighed blandt eleverne.
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5. 4 Resultat 3: Indirekte pavirke til delagtigggrelse

Som et tredje resultat i dette projekt, kan opgvelsen af et positivt selvforhold betragtes som at sta
i et konstant spaendingsfelt mellem at vaere myndigggrende og pa samme gang umyndigggrende.
Det kan betragtes som et overordnet paradoks i opgaven; jeg forsgger at handle ud fra en idé om
interventioner, som skal styrke en personlig fornemmelse af myndighed blandt eleverne, vel
vidende, at det meget vel kan have modsatrettet effekt. Dialektikken er i denne forbindelse, at for
at arbejde med elevers myndigggrelse og selvtillid ma det fgrste preemis vaere den blotte
anerkendelse i at erfare eleverne ud fra netop deres livsverden, og forsgge at forsta hvilke
emotioner som medfgrer, at de enten veaelger at delagtigggre eller traekke sig. Med anerkendelse
som mellemkomst i mgdet med eleven er jeg ndet frem til mit naeste praemis. Dette praemis er at
tilskynde eleven til at saette egne selvvirksomme kraefter i gang. Jeg skal bruge min indsigt i
elevens livsverden og forsgge at give det udfordringer, som ikke efterlader det i total modlgshed,
men pa samme gang udfordre eleven nok til, at han kan fremkalde individuelle styrker og selv Igse
udfordringen. | forhold til give elever en personlig fornemmelse af myndighed, ma konklusionens
tredje og sidste praemis vaere ikke at pavirke eleven, men indirekte opfordre eleven til

delagtiggarelse.
6. Perspektivering

Jeg har i mit bachelorprojekt veeret saerlig fokuseret pa, at se pa de betingelser, som kunne styrke
specialklasseelever i et positivt selvforhold ud fra henholdsvis positiv psykologi og
anerkendelsesteori. Jeg har anfeegtet, at den ringe beskeeftigelse efter folkeskolen kan have afseet
i en lav selvfglelse blandt specialklasseelever, og her har jeg fundet det saerlig interessant at
undersgge hvorledes en delagtigggrelse og positivt selvforhold kan opgves. Jeg finder det derfor
seerlig interessant at perspektiverer til, hvordan min projekt kunne have udmentet sig, hvis jeg
havde valgt et perspektiv som i stedet fokuserede mere pa myndigggrelse i forhold til en

uddannelsesparathed.

| henhold til at specialundervisningen skal fglge de samme regler for faerdigheds-og vidensmal og
timetal som almenundervisningen, kunne der ligge et speendende problemfelt i at diskutere
hvordan jeg bedst kan ruste eleverne til at deltage, pa lige fod med alle andre, i en

uddannelsesparathed. Og hvorvidt det ligeledes er realiserbart. | interviewet med Anja, anfaegter
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hun ligeledes: ”(...) Vi kan godt meerke det faglige pres ovenfra. Det er jo virkeligt et benspaend ma
man sige. Vi fdr ikke helt lov til at ggre som vi vil. Vi star faktisk lige nu og skal have eleverne op til

nationale tests; skal de op, vel vidende at de ikke kan bestd, eller skal de fritages (...)” (bilag 1)

Med dette udsagn i mente ville det ligeledes vaere oplagt at inddrage bade den politiske og
gkonomiske diskurs i henhold til at diskutere hvordan de politiske udspils gangbarhed kan
betragtes i folkeskolen. Som en afsluttende perspektivering pa mit projekt er det interessant at
undersgge hvordan projektet kunne have set ud, hvis jeg havde foretaget elevinterviews som en
helt tredje metode. Jeg forestiller mig, at denne metode kunne bidrage med en ny og anderledes
forstaelse af min problemstilling. | henhold til inddrage eleven som informant, ville jeg kunne lave
en mere nuanceret analyse og diskussion, idet jeg kunne opna et subjektivt elevperspektiv ved at
spgrge ind til elevernes tanker og fglelser omkring at skulle forberede sig og/eller fgle sig klar til et

uddannelsesforlgb efter folkeskolen.
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8. Bilag

BILAG 1

Sted: Laessgegadesskole i Aarhus

Tidspunkt: 05-02 2016

Deltagere: Specialklasseleerer Anja Bang og interviewer Mia Mai Thomsen
Mia Mai:

Hej Anja. Du ma gerne praesentere dig selv og din funktion i klassen

Anja:

Ja, jeg hedder Anja Bang, og jeg har specialklassen 8 DC i en del fag; dansk engelsk, kristendom og historie
og valgfag, og jeg har haft klassen, hvad er det nu, mit 3 ar med dem, 4 ar med dem. Ja.

PT er der 8 elever med forskellige diagnoser og problematikker. Har du brug for mere?
Mia Mai:

Det tror jeg ikke, det er sa fint.

Anja:

Det er fint

Mia Mai: 00:54

Ja, det fgrste spargsmal er: Hvilke saerlige ting laegger du eller | i teamet saerlig vaegt p3, i forhold til at
skulle forberede eleverne til et liv efter folkeskolen?

Anja:

Altsa, de sidste to ar, det vil sige 7. og 8. klasse der har vi haft et fokusomrade skrevet ind i vores arsplan, sa
den gzelder for alle elever som omhandler selvsteendighed. At de skal tage, altsa at det er et omrade som er
rigtig vigtigt, og mange af dem kgrer i taxa, og der ville vi gerne have at de skulle tage bus. Og det ggr de sa
0gsa, de fleste af dem nu.. Vi har det som et fokusomrade, den der selvsteendighed i mange forskellige
aktiviteter — altsa ud af huset, cafebesgg osv. eller ogsa i forhold til deres egen leering. At de skal begynde at
tage ansvar for at ga ind at kigge i lektiebogen, eller ..

Mia Mai:
Er det noget | samarbejder med foreldrene om?
Anja:

Vi har talt om det pa foreeldremgdet, og skolehjemsamtaler. Og forzeldre er tit rigtig forstaende, de kan
ogsa have lidt sveert ved at fglge op pa de aftaler vi har lavet, fx vi har ogsa foreslaet at de( eleverne) skulle
have nogle pligter derhjemme, for at ligesom at signalere nu at de er blevet store, at de godt kan lave
derhjemme. Det kan veere at lave mad, at ga ud med skraldespanden, ud med skraldet, ligesom andre
teenagere har.
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Men mange af de her elever har ogsa foraeldre som har nogle problematikker selv, sa det kan godt vaere
svaert lige at holde det kgrende. Men de er egentlig vaeldig, sadan de vil egentlig gerne. De fleste foraeldre.

Mia Mai:

S3, i forhold til den her selvstaendighed, er der sa nogle saerlige udfordringer i den her klasse?
Anja:

Specialklasser eller den her specielt?

Mia Mai:

Bare den her specialklasse.

Anja:

Ja, det kan vaere manglende foraeldreopbakning, eller manglende handikapforstaelse, eller det kan ogsa
veere at deres selvindsigt ikke er sa stor, og at de ikke altid kan se behovet for at skulle leere, de ting vi synes
de skal lzere. Men nu er de ved at vaere 15, 5 de fleste af dem, og det har vi godt kunne maerke det sidste
ar, og der begynder at ske noget. De har et gnske om at fa fritidsjob, de begynder at gjne muligheden for
at kunne tjene nogle penge selv, og de har ogsa snakket noget om praktikforlgb. Og i forhold til
uddannelsesplan, s har vi ogsa vaeret inde omkring det, sa det begynder nu. Her midt i ottende. Der
begynder de at vise noget interesse for det. Efterskole har der ogsa veeret snak om, ja.

Mia Mai:

Sidder | i teamet, er der nogen konkrete forslag til, eller snakker | nu her om hvad der skal ske efter? Hvor
kan de sendes hen osv.

Anja: cirka: 04: 30

Ja, det g@r vi. Vi har haft vores UU vejleder, ham har vi haft pa banen i forhold til et foreeldremgde, hvor
han informerede foraeldrene omkring hvilke muligheder der var for STU, efterskoler for elever med
specielle behov, og hvad der kreever at komme ind de forskellige steder. Det var en ORDENTLIG mundfuld.
Og sa er der jo krav til dem der er pa 9 klassetrin, at de skal begynde at lave den her uddannelsesplan, sa
foraeldrene bliver involveret nu, og skal begynde at find eud af hvad deres bgrn skal efter folkeskolen. Og vi
taler ogsa om det i teamet. Man kan sige, at det vi egentlig gar meget op i, det er jo egentlig om de skal til
prove eller ej. Hvad for nogen som skal til prgve, hvem skal noget andet, vi skal have lagt noget praktik ind,
have noget skolepraktik, og sa det er noget vi snakker om nu her. Udslusningsklassen.

Mia Mai:

Inde pa jeres hjemmeside kan man se at | laver en fastlaeggelse af mal og mulige fremtidsmuligheder.
Hvem samarbejder | med i teamet og pa hvilken made foregar det, nar | skal lave mal og fastleeggelse?
Anja:

Nar de forlader skolen?

Mia Mai:

Ja, sadan statusrapporter.
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Anja:

Jamen der samarbejder vi med en psykolog der er tilknyttet vores klasse, foraldrene, og UU vejlederen, og
ja, teamet, det er sddan den kreds der er omkring. Statusrapporter gar ud til de stamskoler som eleverne
kommer fra, og der lufter vi sa bekymringer eller ting der gar godt. Det er sa udgangspunktet for en
skolehjem samtale. Herefter.

Mia Mai: 06:00

Lige for at vende tilbage til den her selvstaendighed, som | ser er en vaesentlig ting at laegge vaegt pa, hvad
for nogle konkrete ting g@r | i teamet? Hvis du har nogle eksempler.

Anja:

| teamet taler vi jo om hvem vi har fokus pa af eleverne, og at de skal gve noget forskelligt, nogle skal gve
sig i at tage bus, nogle skal gve sig i at ga ned i kantinen for at hente mad, alene eller ss mmen med en
kammerat. Det kan vaere blot det at faerdes rundt pa skolen, det kan veere at man , altsa de gar i 8 klasse, og
dvs at de har udgangstilladelse alle sammen, hvis de vil have det, og det har vi sa talt om, hvem det kunne
vaere gavnligt for af eleverne, for der ligger jo ogsa noget ansvar og noget selvstaendighed, altsa at de skal
kunne administrere tiden, de skal kunne gebaerde sig ift. de andre som ogsa far lov til at ga ud. Sa det er
sadan det naeste punkt vi har pa vores team. Om det skal realiseres for nogle af eleverne i samarbejde med
nogle af foreeldrene. Men sa handler det jo ogsa om at overholde aftaler, fa lavet lektier, tage ansvar for
dem selv. Mange af dem sidder jo lidt tilbagelaenet i stolen og ikke rigtig har vaerktgjer til at Igse konflikter
og forhindringer.

Mia Mai:
Forteeller de ogsa at netop sadan noget er svaert?
Anja:

Ja, det g@r de. Iseer til det faglige, sa mangler de fuldstaendig handlemuligheder, hvis de skal printe noget
ud, sa siger de ”Jeg har ikke nogen printer”. Sa stopper de der. Sa gver vi i, jamen hvem kunne du sa spgrge,
for du skal jo aflevere, sa hvad ggr man sa, nar man gar i sta. Sa nogen skal have rigtig meget hjlp, og
nogle er rigtig godt kgrende

Mia Mai:

| forhold til det med at traene at gd ned i kantinen, osv, er der nogle der synes det er en fjollet ting, eller er
det en reel udfordring for dem?

Anja:

Altsa, for nogle er det en reel udfordring, ja for sgren! Vi har stadig to elever, som tager taxa, som ikke
tager bus, og det bliver ogsa en stor udfordring for dem at ggre det, og om de overhovedet nar det, men de
er hos os. Hvis vi mgder, at de synes det er for barnligt, eller at det har de ikke brug for, det har vi faktisk
ikke veeret ude for. Det vil de egentlig rigtig gerne, de er tryg ved klassen og de voksne og vores
klassepaedagog, sa de vil egentlig gerne have. De vil os gerne, de vil gerne have at vi gar med ned i kantinen,
og bliver lidt traet af det, nar de skal selv. Sa der er egentlig ikke nogen af dem, som ikke tager imod. Men vi
mgder egentlig ikke den der med at det er for barnligt og det kan jeg jo godt selv. Ikke lige i den
sammenhang. Lad mig lige taenke om der er andre sammenhange. Der kan vaere nogle sammenhange
hvor vi siger, at hvis man har haft en snak med en elev, om man siger at jeg lige skal snakke med din far, sa
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kan de godt synes, at “jamen hvorfor har du brug for det, nu har jeg jo lige fortalt min side af historien. Det
kan veere, hvis de har glemt lektien i en periode, men der ggr vi jo meget ud af at have foraldrene med som
samarbejdspartner, men ellers vil de gerne have vores hjzlp.

Mia Mai:

Hvis du nu skulle lave en prioriteringsliste, hvad ser du sa er det vigtigste nar eleverne skal herfra, hvordan
ville denne liste se ud?

Anja: cirka 10: 30

Selvveerd. En god portion selvvaerd. At man ved at man er noget vaerd. Der er jo ogsa selvtillid, at man har
tillid til sig selv, at man stoler pa de valg man traeffer. Det er rigtig vigtigt. Vi snakker meget om trivsel,
elevtrivsel, sa jeg taenker sadan noget med, at det ville vaere rart hvis de fik en handikapforstaelse, men
samtidig ogsa fa en forstaelse for hvilke kvaliteter de s& har som mennesker. Sa selvvaerd vil jeg nok synes
vil vaere fedt hvis den var nummer et. Og sa en god faglig og samfundsfaglig balast, pa deres niveau.

Elevtrivsel er egentlig ret essentielt ift. til leering — det kommer nok fgr alt det faglige.
Mia Mai:

Sociale kompetencer?

Anja:

Ja, og det er jo noget af det som de her bgrn slas rigtig meget med. Mange af dem har jo et enormt lille
netveerk, der er ikke sa mange at spejle sig i. deres fallesskab er for mange bare det der er her pa skolen,
en klasse med 8 elever. Sa ensomhedsfglelse, fglelsen om at man slar til, at man er god nok, kan man finde
ud af de ting man star overfor. Altsa,

Mia Mai:

| forhold til at de har et meget lille netvaerk, hvad taenker du sa nar de skal herfra og bega sig i nye
faellesskaber?

Anja: cirka 12:12

For nogle vil det veere nemt, for nogle vil det vaere rigtig rigtig svaert, og det vil tage lang tid, bade
tillidsmaeessigt og selvvaerdsmaessigt, med det samme vil de ryge tilbage i nogle mgnstre som de ogsa har
her tilbage i skolen, det kan vaere en klovnerolle, en dominerende rolle, eller en pleasende rolle. Det er
fordi det er det de kender, det de er trygge ved, ogsa fordi de jo ikke er sa nuanceret i deres valg, altsa de
gor det de kender og det de er trygge ved. Nogle puster sig op, og nogle gemmer sig. Men, det har vi ogsa
snakket om, hvis de nu skal pa efterskole, hvilke rad ville man give de laerere der skulle vaere sammen med
de her bgrn, og hvad vil man sige til eleverne, og igen er det rigtig vigtigt at man snakker med eleverne;
hvad er du god til og hvor skal du huske at treekke dig — der skal du ikke ga ind og lave klovnehallgj hele
tiden, fordi du kan faktisk rigtig mange andre ting, altsa.

Mia Mai:
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Tage de gode valg
Anja:

Ja, det er ret spaendende, man holder jo af dem. Vi snakkede faktisk om det her den anden dag. Om
halvandet ar, sa er der mange af dem der skal vaek. Det synes jeg er maerkeligt, det har jeg det vildt
maerkeligt med. Nogen gnsker jeg jo bare god vind frem over, men der er ogsa et par stykker man er
bekymret for, hvor man taenker "hold da op”

Jeg haber jeg har gjort nok til at ruste dem
Mia Mai:

Det er vel den evige bekymring?

Anja:

Ja, man bliver lidt som en foraelder over for dem, men det er ogsa fordi de har foraeldre som ogsa har deres
problemer, ja.

Mia Mai:
For lige at vende tilbage til prioriteringslisten, hvordan samarbejder | om disse prioriteringer i teamet?
Anja:

Ja okay. Vi er nogenlunde enige. Vi har jo en klassepaedagog med, og det er jo hendes fokus, hun star ikke
for det faglige, det har vi jo ansvaret for, sa i og med at hun er med, far vi jo rigtig mange inputs — det er jo
hendes fornemmeste opgave, kan man jo sige. Hun skal sgrge for at elevtrivslen er i hgjsaede, det er det jo
ogsa for os, vi skal ogsa bare have det faglige med. Der vi kan fgle os lidt presset engang i mellem, det er fra
ledelsens side af.

Fordi, de skal til nationale tests, de skal ga til prgve, dem der kan ga til prgve. Vi kan godt maerke at der er
sadan et pres for at.. Hvor man fgr havde mere grgnt lys til at afprgve forskellige sociale tiltag, og ture ud af
huset, lejrskole osv. Det er sadan vaek nu, det var det vores elever fik rigtig meget ud af. Hele den sociale
traening ( som f@r naevnt) Det var virkelig fedt at de var veek hjemmefra.

Generelt i teamet er vi enige, men vi kan godt maerke det faglige pres ovenfra. Det er jo virkelig et
benspaend, ma man sige. Vi far ikke helt lov til at ggre som vi vil. Vi star faktisk lige nu og skal have eleverne
op til nationale tests; Skal de sa op, vel vidende at de ikke kan best3, eller skal de fritages, og der er
udmeldingen fra vores ledelse at de helst skal prgve. Sa prgver vi egentlig det, men sa bliver det mere
sadan, at nu skal | forsgge at koncentrere jer i 30 min, lad os se hvordan det gar, for ellers giver det ikke
rigtig nogen mening.

Mia Mai:

Hvad bliver konsekvensen af nar de ikke kommer op til de her tests?

Anja:
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Foraeldrene skal egentlig bare skrive under pa at de fritages ud fra vores vurdering af om det giver noget
mening at de skal i f.eks. geografi, og hvis vi som faglaerer siger, at det g@r det ikke, sa skriver de under, og
hvis foraeldrene rigtig gerne vil have at de skal til prgve, sa kommer de bare til prgve.

Vi sidder faktisk lige nu i teamet og snakker om, om de bare skal prgve de her tests, for at prgve dem, for at
se hvad det giver dem. Hvor skal jeg trykke henne pa skeermen osv. Det er der en helt grundlaeggende
traening i, vi er ikke fokuserede pa resultat, for det er der egentlig ikke vaere noget i, men mere en treening i
hvordan fungerer sadan en prgve, hvad ggr man nar man gar i sta, hvordan undgar man at miste modet, og
ma man overhovedet spgrge om hjzelp. Prgven for prgven.

Mia Mai:

Tak Anja, det tror jeg lige umiddelbart var det.
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BILAG 2

Sted: Skovvangsskolen i Hammel

Tidspunkt: 26-02-2016

Deltagere: Specialklasselzerer Verner og interviewer Mia Mai Thomsen
Mia Mai:

Hej Verner. Du ma gerne praesentere dig selv.

Verner:

Hej Mia. Jeg hedder Verner, jeg er 58 ar gammel, uddannet laerer siden 84, men begyndte fgrst at arbejde
som laerer i 99, da alt hvad der hed bgger hang mig langt ud af halsen, da jeg var feerdig med seminaret. Jeg
arbejde pa en skrotplads, og det er jeg glad for i dag, hele erfaringen fra det private erhvervsliv. Jeg har
veeret pa en specialskole i 10 ar, her har jeg veeret siden 2010.

Jeg har haft at ggre med elever med vanskeligheder lige siden. Nogen med diagnoser, nogen uden
diagnoser.

Mia Mai:

Du er udelukkende pa specialafsnittet?

Verner:

Jeg er udelukkende pa specialafsnittet. Jeg har udelukkende elever med vanskeligheder.

Mia Mai:

Med afsaet i din specialleerer funktion, hvilke szerlige ting laegger du og | i teamet szerlig vaegt pa nar | skal
forberede eleverne til et liv efter folkeskolen?

Verner:

Meget er vel egentlig ikke malbart. Jeg bilder mig ind at vi gar ind og preeger de her bgrn for livet, med den
made vi er pa. Sa kan man sige, sa er det afhangigt af den made vi er pa, men det er sddan det er. Jeg gar
voldsomt meget op i at skabe en relation til eleverne uanset hvilken diagnose de har, og kan det lykkes? Ja,
det kan altid lykkes. Jeg var til foreeldrem@de angaende Emma fra klassen, en meget autistisk pige, hvor
faren siger; Emma siger, at du vist godt kan lide hende. Og det fortller mig, at der er noget der er feset ind
hos denne meget autistiske pige.

Mig som matematiklaerer, jeg skal jo nogengange ggre op med mig selv, om jeg skal leere dem at fa rigtigt
tilbage pa 500 kr nede i brugsen, eller om jeg skal leere dem at blive sa gode til matematik at de kan fa 02 til
eksamen. Og det er sgrme ikke svaert, men, jeg har veeret pa en specialskole hvor jeg ogsa fik elever til at
besta i matematik, og hvor jeg sa hvad det gjorde ved deres selvvaerd, sa jeg gar faktisk efter at besta, og sa
prgver vi at se hvor meget vi kan na af det andet.

Det handler meget om lavt selvveerd for disse elever. Nogen har faet at vide at de bare ikke kan noget eller
duer til noget gennem hele deres skolegang nar vi far dem, sa handler det om at bygge op igen.
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Cirka 4:00

Mia Mai:

| forhold til det du snakker om med selvvaerd og selvtillid, hvilke konkrete ting ggr du far at styrke netop
disse?

Verner:

JA, vi ggr meget i at tage ud af klassen, mindst én gang om aret. Gerne til udlandet, men i ar har vi sa
mattet ngjes med Kgbenhavn. Nogle af de her elever ville aldrig have faet de her oplevelser, og jeg er da
helt sikker pa at det har gjort noget ved dem ogsa, og foraeldrene har veeret rigtig glade for at vi har taget
deres bgrn med.

Mia Mai:
| forhold til at tage ud af huset, er det overvaeldende for nogle elever
Verner:

Helt sikkert. Men der er det sa gaet op for os, at der er mange som ikke har veeret ude at flyve nogensinde,
eller vaeret i udlandet, og det er ogsa nogle gange at det ikke er lykkes at fa de andre med. Men det er
fantastisk at se dem der kommer med. Der er nogle gange at skuldrene falder helt ned, for det kunne vi jo
godt.

Noget af det der er “efter mig” i hjemmet, jamen det kan ikke komme efter mig.
Mia Mai:

Forbereder | dem pa saddan en tur?

Verner:

Meget lang tid inden, ja, Vi er rimelig detaljerede.

Mia Mai:

Mange gange skal laerere handle ud fra et vaerdisaet som skal tilskynde elever til at veere myndige og
selvbestemmende. Hvordan arbejder du med at give eleverne en form for personlig selvfornemmelse?

Verner:

Der er nogle af eleverne i denne klasse som er lidt “tungere” i det, intelligens maessigt og nogle gange skal
man udfgre mirakler, og det forsgger vi lidt at ggre i denne klasse. Rent selvtillidsmaessigt forsgger vi ogsa
at ruste dem. Der er en elev i denne klasse, som tydeligvis har faet at vide at hun ikke dur til noget som
helst, sa det har vi mattet arbejde rigtig meget med, og vi er kommet et stykke af vejen.

Det handler jo om ros og ros og ros, og klap pa skulderen og anerkendelse uden forurening.
Cirka 09:50
Mia Mai:

Vil du preecisere anerkendelse uden forurening

43



Leererprofession.dk — et site for leererpraksis og professionsudvikling 2016

Mia Mai Duus Thomsen VIA University College 28. april 2016
187304 Bachelorprojekt i faget specialpaedagogik
Verner:

Det er et udtryk jeg leerte pa en ADHD konference. En Dorte Dam introducerede mig for begrebet
”Anerkendelse uden forurening” og det kommer jeg aldrig til at glemme. Hvis du har en elev der har lidt
svaert ved det, og sveert ved at komme i gang. Hvis vedkommende sa arbejder godt en time, sa gar man hen
til vedkommende , tager om skulderen og siger, ej hvor var det dejligt at du arbejde godt i dag — hvis man
sa slutter af med at sige, det ville vaere dejligt hvis du gjorde det hver gang. Sa er det helt bedre at lade
veaere med at sige noget overhovedet. Det er anerkendelse med forurening, det er jeg blevet meget
opmaerksom pa efterfglgende. Alt det med et “men” efter en satning kan blive helt glemt, og sa vil elevn
fokusere pa det den s3 ikke kan finde ud af.

Cirka: 1149

Mia Mai:

Hvordan praktiserer du det?
Verner:

Jeg forsgger helt sa simpelt at bruge ”"og” efterfglgende. Det ggr en verden til forskel. Det tror de p3, det er
mere habefuldt.

Mia Mai:
Det er de helt sma marginaler?
Verner:

Det er de helt sma marginaler. Ja. Jeg er ogsa en konstant i klassen, jeg sendrer taktik undervejs, men de
ved at de kan regne med mig. Det betyder ogsa noget.

Mia Mai:

Mange af bgrnene i en specialklasse har mange gange brug for en genkendelighed og struktur, og
forudsigelighed iszer, din forudsigelighed er sa at du er konstant i klassen?

Verner:
Ja, det er sikkert. Jeg er der. Jeg endrer taktik Iebende i undervisningen, men det er de ogsa klar over.
Mia Mai:

Vi har veeret inde pa det fgr, men hvis du nu skulle lave en prioriteringsliste ift hvad du ser er det
vaesentligste de skal have med herfra nar de skal videre?

Verner:

Det er vel det at de skal finde ud af at der er et menneske som holder af dem uden forbehold, som vil dem
uden nogen restriktioner , uden at de behgver at yde noget for mig, sa er jeg der bare for dem, og vil ggre
hvad som helst for dem. Det ved jeg at de vil have oplevet nar de gar herud, at der var et menneske, som
ville mig.

Cirka . 16:00

Mia Mai:
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Hvad ggr det pa den lange bane, teenker du?
Verner:

Det skulle gerne gg@re, at dem som kun har oplevet nederlag og modstand, og nogle som dgmte dem pa
forhand, at de maske kan lzere at se verden lidt mere nuanceret, for det far de i hvert fald brug for nar de
kommer ud. Hvis de kommer ud med alle forsvarsparaderne i vejret, og fra start antager at det her kan jeg
sikkert ikke, der er sikkert nogle som ikke vil mig det godt. Her hvor jeg sgger uddannelse, her hvor jeg
sgger arbejde, og nar jeg skal ned i brugsen og saette varer pa plads. Hvis de g@r det sa har de tabt pa
forhand.

Det er jeg i hvert fald ret sikker pa. Jeg forsgger i hvert fald at overbevise dem om at der i hvert fald er
minimum én person som kan lide dem uden forbehold

Det er noget som den naere relation og anerkendelse, sa blgdt som det.
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BILAG 3

Deltagende observation

”Cafebesgget”

Sted: 8 DC pa Lassgegadesskole i Aarhus
Tidspunkt: Mandag d. 14 december 2015

Deltagere: 7 elever + 4 voksne (klasselzerer, klassepadagog og to praktikanter)

Cafebesgget med 8 DC er et tiltag fra min praktiklaerers side, hvor ideen er, at eleverne skal forsgge at bega
sig i en virkelighed som ligger uden for skolen. Cafebesgget skal treene eleverne i hvad hensigtsmaessig
opfersel vil sige, og hvad der ikke er i orden at ggre. Som en forberedelse til cafebespget har min
praktiklaerer skrevet diskussionsspgrgsmal til eleverne pa tavlen omkring hvordan man skal opfgre sig, nar

rammen ikke laengere er skole.

Eksempler pa spgrgsmal: Hvordan snakker man sammen pa en cafe? Hvad vil kgkultur sige? Hvordan
opferer man sig i det offentlige rum? Eleverne far i diskussionsgrupper lov til at snakke om spgrgsmalene,
og min praktiklaerer noterer svarene pa tavlen, sa eleverne er klar over hvad der forventes af dem, nar de
ikke lsengere er pa skolen. Et par af eleverne skal have ”cafebesgget” gennemgaet flere gange, og skal
ligeledes have konkrete eksempler pa hvad de skal ggre, nar de er pa café; hvem skal betale fgrst, skal de
selv vaere ansvarlige for at saette service pa plads osv. Da vi skal afsted, er der én af eleverne (P) som ikke
har lyst alligevel, og veelger at blive hjemme i stedet. P siger: ” Jeg gider ikke pa cafe nar der er sa mange
mennesker, sa kan jeg ikke finde ud af hvad jeg skal ggre” ”Jeg dropper det, og bliver hjemme”. Aftalen

bliver herefter at én af paedagogerne bliver tilbage med P, og resten tager pa cafe.
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