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DEL 1

1. Indledning

SFl udgav i 2010 rapporten "Blinde bgrn — integration eller isolation?”. Her tegnedes et billede
af blinde teenagebgrn, som havde lavt selvveerd og falte sig ekskluderet i sociale sammen-
haenge. Arsagen var, ifslge SFI, at forudsaetningerne for som blind at leve et integreret liv i

samspil med fuldt seende mennesker ofte ikke var til stede (SFI, 2010).

| &rene efter har inklusionsbegrebet fyldt bade pa regeringsplan, i medierne og ikke mindst i
skoleregi. "Folkeskolen skal grundlaeggende tilgodese alle berns lzering og trivsel. Bgrn med
seerlige behov skal sa vidt muligt ikke udskilles til seerlige undervisningstilbud, men undervises
sammen med deres kammerater i den almene undervisning” (www.uvm.dk). Samtidig skal
Folkeskolen i samarbejde med foreeldrene "give eleverne kundskaber og feerdigheder, der...

fremmer den enkelte elevs alsidige udvikling” (Folkeskolelovens §1).

I mit daglige virke som konsulent for blinde og svagsynede bgrn har jeg erfaret, at problema-
tikken fra 2010 stadig er at finde. Mange af de bgrn, jeg kommer hos, ikke kun blinde, men
ogséa svagsynede, oplever bade intra- og interpersonelle udfordringer i det sociale samspil.
Barnene oplever ikke at veere inkluderet i feellesskabet, og flere udtrykker, at de mangler ven-
ner. Ofte er skolestarten ikke problematisk, men i teenagedrene bliver det sveerere og sveerere,
og trods den specialpaedagogiske statte til det steerkt svagsynede eller blinde barn, bedres

trivslen ikke.

| denne opgave vil jeg preesentere Ida, en steerkt svagsynet 5. klasses pige, der pa eksempla-
risk vis kan repraesentere ovenstaende problematik. Ida mistede, grundet en gjensygdom, en
stor del af synet i Igbet af de farste skolear. Laererne har tidligere beskrevet Ida som velfunge-
rende bade fagligt og socialt, som en pige i trivsel, der altid havde legemuligheder i bgrne-
gruppe. | dag ser de derimod en pige, der tydeligvis mistrives, fagligt preesterer lavere og som

har sveert ved at interagere i det sociale samspil med jeevnaldrende.

Jeg er tilknyttet Ida som synskonsulent, og min rolle er at yde vejledning ift. synsmeessige
udfordringer. £ndringen i Idas ageren og den umiddelbare mangel pa visse sociale kompe-
tencer er ogsa faldet mig for gje. At eendringen falder sammen med pubertetens indtreeden,
optager mig, da identitetsudviklingen i netop disse ar tager fart, og da det, der konsolideres

her, har stor betydning for de fremtidige muligheder.

Dansk Center for Undervisningsmiljg skriver i vejledningen om "Sociale kompetencer”, at disse

udvikles gennem aktiv deltagelse, "ved at vaere med, hvor det sker”. Men hvad nu, hvis Ida,
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grundet et nedsat syn, bare aldrig rigtig er med, hvor det sker? Ofte gar Ida glip af de visuelle
erfaringer andre bgrn far ift. forskelle sociale processer. Det ggr det sveert at opnar de sociale
kompetencer, der seetter en i stand til at "'mangvrere i forskellige kulturer og erfare de mulig-
heder og betydninger, de hver iseer giver... at analysere forskellige sociale samspil og leere at
indga i dem, forandre dem eller forlade dem” (http://dcum.dk). Vil det have betydning for Idas
identitetsudvikling, hvis den udvikling af sociale kompetencer, der oftest kommer som en na-
turlig del af bgrns hverdag igennem leg og samveer med andre bgrn og voksne, ikke sker,

simpelthen fordi Ida i relationen gar glip af alle de nonverbale signaler?

Jeg er optaget af, hvad der sker, hvis kontinuiteten mangler, hvis man ikke er positioneret i
sociale praksisser i hverdagen, og hvis fremtiden er ensbetydende med afhaengighed. Hvilken
indflydelse vil dette fa pa identitetsudviklingen? Er folkeskolen og den specialpsedagogiske
stette i virkeligheden med til at danne negative konstruktioner omkring det at have et handicap,
og dermed fastholde Ida med en identitet, der siger, at hun er uselvsteendig, afheengig og
anderledes? Som konsulent for Ida er jeg derfor nysgerrig pa, hvordan der kan arbejdes un-
derstgttende ift. identitetsudviklingen, sa ogsa Ida opnar assertion og gode sociale kompeten-

cer. Min problemformulering kommer derfor til at lyde som falger:

2. Problemformulering:

Hvordan kan der i skoleregi arbejdes understgttende med Idai identitetsudviklingen, sa

hun bliver i stand til at deltage og navigere fleksibelt i sociale praksisser?

3. Videnskabsteori og metode:

Jeg gnsker at opna en gget forstaelse af identitetsudviklingen hos Ida for der igennem at op-
timere min vejledning ift. det understgttende arbejde omkring hende. Videnskabsteoretisk ma
jeg have fokus pa det subjektive, hvor udgangspunktet er mennesket selv. Min tilgang vil derfor
veere feenomenologisk — hermeneutisk, en fortolkningsvidenskabelig tilgang, hvor det er de

oplevelsesmaessige sider ved tingene, der veegtes (Thisted, 2011).

Min vejledning tager altid afseet i observationer af barnet, hvorfor det ogsa vil veere tilfeeldet i
denne opgave. Nar jeg gnsker en gget forstaelse af Ida i identitetsudviklingen, er det ngdven-
digt i min observation af hende i farste omgang at sgge at seette egen forforstaelse i parentes,
ogsa kaldet epoché. Dette for at sikre en abenhed ift. de indtryk og oplevelser jeg gives. Det
er dog sveert helt at fralaegge mig betydningen af forforstdelsen samt indtagelsen af den fulde
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objektivitet. Jeg vil altid i en vis grad veere pavirket af relationen samt min viden og erfaring.
Derfor vil jeg ift. begrebet objektivitet tilslutte mig Kvale og Brinkmanns udtryk: Refleksiv ob-
jektivitet — "en straeben efter sensitivitet, nar det drejer sig om ens fordomme, ens subjektivitet”
(Kvale 2009, s. 269). Der er altsa ikke tale om et decideret fraveer af forforstaelse, men derimod
en skaerpet opmaerksomhed pa betydningen af den.

Den hermeneutiske tilgang handler om at fortolke og forklare — at overseette, og her kommer
forforstaelsen atter ind i billedet. Min opgave som konsulent er netop at "oversaette” det obser-
verede, men endnu ikke reflekterede. Jeg ma tage udgangspunkt i enkeltdelene og forsta disse
for at opna forstaelse af helheden (Thisted 2011). Nar jeg analyserer og fortolker, kommer min

forforstaelse, min erfaring samt min teoretiske viden derfor pa banen igen.

Min tilgang til indsamlingen af empiri vil veere kvalitativ undersggende, da det "overordnede
formal er at forstd sammenhaenge, der gor sig geeldende i undersggelsesfeltet” (Thisted 2011,
s. 92). Empirien vil besta dels af en beskrivelse af Ida her og nu, udarbejdet pa basis af en
telefonsamtale med klasseleereren, og dels af undersggelser pa skolen i form af kvalitative
observationer af Idas adfeerd. Som yderligere metodetriangulering har jeg valgt at lave et semi-
struktureret interview med Ida. Jeg vil se pa bade de ydre faktorer, ageren i samspil, leerernes
beskrivelse, samt pa de indre, Idas eget perspektiv, for til sidst at samle del til helhed og finde
frem til interventionsmuligheder. Formalet med undersggelsen er at seette fokus pa det, der

ikke er reflekteret, og som maske derfor ikke er understattende for Idas udvikling.

Men netop ved at saette fokus pa udvalgte enkeltdele, risikerer jeg at udelade andet. Jeg ma
derfor sgge at betragte feenomenet fra flere vinkler og dermed fa s& mange oplevelser og sa
meget erfaring som muligt. Dette ggr jeg ved i min empiri at indsamle data fra lserernes og mit

eget perspektiv samt fra Ida, 1. hdndsperspektivet. Desuden sikrer jeg allerede i mit undersga-

gelsesdesign, udarbejdelsen af iagttagel-
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hed pa helheden og kompleksiteten ved et f&anomen som identitetsudvikling. Som menneske
er vi, ifalge Tannesvang, motiverede for at tilfredsstille grundleeggende behov — fysiske savel
som psykiske. Nar disse vitaliseres, opnar vi den psykologiske ilt, der bidrager til, at vi vokser
og udvikler os (Ibid.).

Jeg ser det som oplagt, bade i min observation af Ida samt i interviewet med samme, netop at
have opmaerksomhed p4, hvorvidt de fire rettetheder iltes, hvorfor undersggelsesdesignet vil
tage udgangspunkt i Tgnnesvangs Vitaliseringsmodel (Fig.1).

Min hypotese er, at Ida maske nok i de tidlige ar har udviklet et sammenhaengende selv, men
at hun nu i sin identitetsudvikling udfordres. Det kalder pa et psykologisk perspektiv, hvorfor
jeg s@ger hjeelp hos teoretikere, der kan understgtte dette. Daniel Stern har primaert beskeef-
tiget sig med udvikling af selvet i barnets tidlige ar, men medtages her, da et vigtigt fokus for
ham er betydningen af mellemmenneskelige relationer i selvudviklingen. | forleengelse af Da-
niel Sterns teorier er det oplagt, at ogsa Susan Harts neuropsykologiske tilgang til identitets-
udviklingen benyttes. Begge pointerer de vigtigheden af at se selvet i den sociale kontekst, det
befinder sig i. Jan Tgnnesvang og dennes ideer om rettethed, vitaliseringrelationer og psyko-
logisk ilt vil ligeledes fa en fremtraedende plads. Til sidst vil ogsa Lave og Wenger samt Vygot-
skys leeringsteorier blive bragt i spil. Dette fordi der i min optik er sammenhaeng mellem lgering

og udvikling, ogsa nar vi taler identitetsudvikling.

Opgaven inddeles i 3 dele, der vil deekke min forforstaelse, min forstaelse samt slutteligt min
efterforstaelse.

Del 1 er godt i gang og indeholder, ud over redeggrelsen for problemets karakter, mit viden-
skabsteoretiske stasted og opgavemetode. Desuden vil jeg her fremlaegge operationaliserin-
gen af undersggelsen. Min forforstaelse danner ligeledes baggrund for undersggelsesmetode
og -design. "Bestemte spgrgsmal bliver relevante at stille, fordi vi allerede fra begyndelsen har
antagelser om sammenhaenge, det kunne veere vigtigt at udforske” (Thisted 2011, s. 170). Der
vil ogsa kort blive redegjort for generaliserbarhed, reliabilitet, validitet samt mine etiske over-
vejelser ifm. observationerne og interviewet.

| del 2 udfoldes forstaelsen. Klasseleererens beskrivelse af Ida praesenteres sammen med es-
sensen af mine observationer. Herefter udfoldes de psykologiske teorier samt den analyse-
maessige del. Citater fra empirien, herunder ogsa interviewet med Ida, vil lgbende blive benyt-
tet under analysen. Klasseleererens beskrivelse medtages i denne del, da det giver stgrst sam-
menhaeng. Der vil dog kunne argumenteres for, at den egentlig hgrer hjemme under forforsta-

elsen.
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Slutteligt vil jeg i del 3 fremkomme med et bud pa fremtidige interventionsmuligheder samt en
konklusion pa, hvordan der kan arbejdes understattende med Ida i identitetsudviklingen, sa

hun bliver i stand til at deltage og navigere fleksibelt i sociale praksisser.
4. Operationalisering

Indsamlingen af datamateriale gnsker jeg sker sa virkelighedsneert ift. mit daglige arbejde som
mulig — dels afspejle, hvad der tidsmaessigt kan lade sig gare indenfor min arbejdsmaessige
ramme, dels hvordan jeg bedst far adgang til brugbar viden indenfor denne ramme. Derfor er

mit valg faldet pa observation i kombination med et interview.
4.1. Undersggelsesmetode og design

Til undersggelsen er fglgende design valgt:
Observation:

Observationen vil forega pa skolen, dels i natur og teknik i stamlokalet dels madkundskab i
faglokalet. Konteksten er altsa kendt, og jeg treeder som observatgr ind i feltet pa dets pree-
misser. Der observeres ikke i et frikvarter, da jeg her tiltrak mig for meget opmaerksomhed og
situationen blev urealistisk. De to fag er derfor valgt ud fra, at de skal vise Ida i en situation
med tavleundervisning og makkerarbejde samt i en situation med praktisk arbejde, hvor ogsa
den sociale ageren kommer til udtryk.

Min adgang til feltet er allerede etableret via min rolle som synskonsulent for Ida, og klasselee-
reren besidder den formelle gatekeeperrolle.

Observationen er semi-struktureret og min position i feltarbejdet vil vaere som ikke-deltagende
observatar. Jeg sgger objektiviteten og gnsker derfor sa vidt muligt at sta uden for den obser-
verede interaktion. Dog vil jeg veere synlig, ligesom aktarerne vil kende min rolle.

Jeg fraveelger at filme feltet velvidende, at jeg herigennem ville have kunnet indhentet mere
information. Mit valg bunder isger i en tidsmaessig faktor, men ogsa det faktum, at det ville gge
risikoen for kontroleffekt, da det at blive filmet kan pavirke adfaerden hos bade leerere og elever
(Larsen 2010). Notater vil i stedet blive taget lgbende.

Observationen er fokuseret, da jeg pa forhand har besluttet, hvor min opmaerksomhed primaert
skal rettes. Herved negligeres visse aspekter af den sociale situation, hvilket der er en be-
vidsthed om. lagttagelsesprotokollen er vejledende og skal hjeelpe til at holde fokus samt sikre
at flest mulige nuancer og pointer kommer med. Datakilden bliver mine feltnotater taget under

observationen.
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Interview:

Jeg veelger at lave et semi-strukturerede livsverdeninterview (Kvale 2009) med Ida, da jeg
ansker at veere undersggende pa hendes dagligdag i skoleverdenen og ikke mindst forholdet
hertil. Jeg sigter ikke mod en kvantificering, men derimod nuancerede beskrivelser ift. pro-
blemstillingen. Derfor er jeg ngdt til at besidde en abenhed under interviewet ift. nye og uven-
tede faeenomener, hvorfor min interviewguide bliver en guide og ikke et lukket spgrgeskema.
Ida og jeg agerer ift. hinanden og vil derfor pavirke hinanden gensidigt under processen. Det
er ikke ngdvendigvis en fejlkilde, men kan ogsa betegnes som et plus. Viden konstrueres netop
i samspillet (Kvale 2009). Interviewguiden er som iagttagelsesprotokollen konstrueret med ud-
gangspunkt i Vitaliseringsmodellen.

Den tidsmaessige faktor i interviewet vil vaere ca. 20 minutter, da det er min erfaring, at det kan
vaere sveert for et barn at holde koncentrationen laengere. Hele interviewet med Ida lyd-opta-
ges, og transskriptionen heraf vil veere mit datamateriale og dermed udgangspunktet for min

analyse.

Inden analysen vil jeg foretage en meningskondensering ift. data, sa et overblik skabes. Dette
goares vha. markeringer af vigtige passager. Essensen af observationerne sammenfattes her-
efter, sa det kun er det for opgaven betydningsfulde, der udfoldes og inddrages. Ligeledes vil
kun vigtige citater fra interviewet blive benyttet.

4.2. Generaliserbarhed, reliabilitet, validitet og etik

Skgnt jeg i undersggelsen kun forholder mig til én specifik elev, ma jeg dog ggre mig tanker
om béade generaliserbarhed, reliabilitet, validitet samt etik. Dette for at sikre min faglige palide-
lighed, s jeg overfor leererne kan argumentere for andre interventioner end dem, der benyttes
i dag. Jeg skal via min undersggelse veere med til at seette fokus pa det ikke reflekterede,

hvorfor leererne skal kunne se mig og min undersggelse som troveerdig.

Generaliserbarhed handler om, hvorvidt undersggelsens konklusioner kan treekkes ud af kon-
tekst og bruges i lignende situationer. Inden for den paedagogiske verden benyttes undersga-
gelsesresultater og andres erfaringer ofte. Man taler da om en analytisk generalisering (Kvale
2009). Formalet med min undersggelse er ikke at finde generelle lovmaessigheder, men ude-
lukkende til brug i denne opgave til besvarelse af problemformuleringen samt til en rapporte-

ring internt til leererteamet.

Reliabilitet betyder palidelighed og her ligger min undersggelse som udgangspunkt lavt. Som

observatgr og interviewer vil jeg veere biased, da min teoretiske viden samt min arbejdsmaes-

sige erfaring kan have indflydelse pa den made, jeg ser og tolker. Epoché vanskeliggares
7
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yderligere ved, at jeg kender bade feltet og Ida i forvejen. Samtidig filmes der ikke, men noteres
i stedet undervejs, hvilket giver risiko for, at jeg i noteringsgjeblikket ikke far skrevet alt ned,
ligesom jeg kan ga glip af data.

Som ikke-deltagende observater sgger jeg at minimere pavirkningen af feltet, velvidende at
en vis forskningseffekt er sveer at undga. Leererne skal fgle sig trygge og kende undersggel-
sens ngjagtige formal, ligesom klassen som helhed skal huskes pa, hvem jeg er, og hvorfor
jeg sidder der. P4 den made mindskes en evt. skepsis og dermed ogsa forskningseffekten —
reliabiliteten hgjnes.

Validiteten, gyldigheden, af undersggelsen, omhandler sammenhaengen mellem problemstil-
ling og undersggelse. Jeg sgger udelukkende den interne validitet, der "angiver, i hvilken grad
undersggelsens resultater er gyldige for den undersggelsesgruppe, som projektet omhandler”
(Thisted 2011, s. 141). For at hgjne validiteten benyttes flere perspektiver — mit, leerernes og

Idas, ligesom en strukturering veegtes, sa systematiske fejl og dermed bias undgas.

Etikken er vigtig selv i en mindre undersggelse af en paedagogiske praksis. Jeg treeder som
observatgr og interviewer ind i et felt, hvor jeg ikke hgrer til i det daglige, hvilket alt andet lige
vil pavirke. Skant undersggelsen foregar i skoleregi, skal Idas foreeldre orienteres. Dette er her
gjort mundtligt, da de tidligere har underskrevet en samtykkeerkleering, der giver mig lov til dels
at observere og tale med Ida uden deres tilstedeveerelse, dels at udveksle oplysninger med
kommunen, herunder Idas leerere. Der er en fortrolighed bade ift. foraeldre, leerere og Ida selv,
der alle kender til min tavshedspligt, og hvor langt den géar. Resultaterne af undersggelsen skal
dog forelaegges internt i laererteamet, hvorfor en total anonymitet ikke er mulig. Pa det mikro-
etiske plan, kan det derfor fa konsekvenser for nogle af de involverede personer. Dette kan
fare til en skeptisk distance mellem leererne og mig som observatgr, som igen kan fare til en
skaevhed i magtfordelingen. Denne skaevhed skal sgges imgdekommet fx gennem samtale,
neerveer og abenhed bade far og efter observationerne. Det samme geelder i min rolle som
interviewer, hvor jeg ligeledes befinder mig i et asymmetrisk magtforhold — et barn-voksen-
samspil, hvor det udelukkende er mig, der definerer situationen og bestemme emnet for sam-

talen. Information, tydelighed og gennemsigtighed ift. interviewsituationen er derfor vigtig.
4.3. Begrebsafklaring

Mit undersggelsesdesign er bygget op omkring Jan T@gnnesvangs vitaliseringsmodel samt te-
orierne bag denne, hvorfor jeg inden pabegyndelsen af operationaliseringen vil give en kort

beskrivelse af de fire former for motivationel rettethed.
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1. Den mestringshenfgrende: en orientering mod og et behov for at fa passende udfordringer
via et medspillende modspil — at man udfordres preecist s& meget, at man udvikles og ikke
knaekkes (Tgnnesvang 2012)

2. Den andenhenfgrende: en orientering mod og et behov for at have nogen, der kan vise en
meningsgivende retning bl.a. via meningsfulde strukturer og organiseringer (Ibid.) Herigen-
nem udvikles selvreguleringen, og vi bliver i stand til at seette realistiske mal.

3. Den feellesskabshenfarende: En orientering mod og et behov “for at indga i neere sociale
relationer og at veere en del af indentitetsfeellesskaber, hvor vi oplever tilhgr og tolerance”
(Ibid. s. 6) og hvor vi fgler os som et individ i feellesskabet. Her udvikles fglelsen af vi-hed,
tilhar og tillid.

4. Den selvhenfgrende: en orientering mod og et behov for at blive set, anerkendt, forstaet
og spejlet pa vores selvfremstilling og selvhaevdelse. Herigennem udvikles fx en sund selv-

haevdelse, selvfremstilling og en positiv selvopfattelse (Ibid. s. 5).

Disse 4 rettetheder er overfart til bade oberservations- og interviewredskab, hvor de benyttes

som hoveddimension — se bilag 1, 2 og 3.

DEL 2

5. lda - en pige i vanskeligheder

Ida er 12 ar og gar i 5. klasse. Grundet Idas staerkt nedsatte syn er der bevilget 15 stgttetimer,
der placeres, hvor Ida er mest udfordret synsmaessigt. Der er ikke yderligere vanskeligheder,
hverken kognitive eller motoriske. Ida har synskompenserende hjeelpemidler med stationaer

placering i stamlokalet.
5.1. Klasselaererens beskrivelse

Jeg kontaktes pr. telefon af Idas klasseleerer, da leererteamet udtrykker bekymring ift. Ida.

Klasseleereren neevner i telefonen flg. bekymringspunkter:

= |da er faglig dygtig, men der opleves nu et stort behov for at blive bekreeftet, far hun
kan ga i gang med en opgave. Der opleves ligeledes en mangel pa initiativ.

= Der observeres kropslig uro — sidder uroligt pa stolen, benene ’kagrer’, der rodes i pe-
nalhuset og lignende.

= Der opleves ikke det samme engagement og fordybelse som tidligere. Ida har haft en
perfektionistisk tilgang til skolearbejdet, men hendes arbejde virker nu ofre sjusket —

som om fokus er pa at f& opgaven lavet faerdigt hurtigt.
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= Fagleerer i madkundskab er som underviser af Ida frustreret. Ser det ikke tilradeligt, at
hun deltager pa lige fod med de @vrige elever.

= |da er vellidt i klassen, men ikke leengere en del af den pigegruppe, hun tidligere gik
med. Det fylder meget i dagligdagen, hvor Ida ofte er ked af det i frikvartererne. Opsg-
ger ofte en voksen i frikvarteret — udelukkende for at snakke.

= |da har tidligere haft en god position i bgrnegruppen, altid med flere legemuligheden.
Ida har tidligere selv kunnet treede ind i en social aktivitet — skal nu oftest have hjeelp.

Klasseleereren giver desuden en kort situationsbeskrivelse fra en undervisningssituation:

Der undervises i matematik. Fagleerer star ved tavlen og gennemgar dagens opgaver. Ida
falger med pa sin skeerm. Ind imellem leegges der op til elevernes deltagelse med forskellige
spgrgsmal. Pa et tidspunkt spgrger fagleereren Ida, der svarer tavende men rigtigt pa spargs-
malet. Samtidig hermed veelter A en meelkekarton, sa meelken lgber ned pa gulvet, og en del
elever derfor griner hgit. Ida rejser sig og lgber ud af klassen. Efterfglgende viser det sig, at
Ida har last sig inde pa toilettet, at hun graeder og vil hjem, da hun ser sig selv som malet for

latteren.

5.2. Observationen

| observationen kom fglgende frem — essensen efter kodning, se evt. bilag 1 og 2:

| undervisningen i stamklassen benytter Ida de synskompenserende hjeelpemidler. Teknisk
har hun styr pa dem, men i praksis er tilgangen ofte hektisk — der observeres kropslig urolig,
og Ida taler hgjt med sig selv. Den kropslige uro ses ogsa pa andre tidspunkter.

I madkundskab er der ikke adgang til de synskompenserende hjeelpemidler, men Ida sidder

trods det ikke teet pa fagleerer og gar dermed glip af visuelle informationer.

Statteleereren er kontinuerligt omkring Ida for at hjeelpe. Ida gives umiddelbart ikke mulighed
for selv at finde lgsninger eller mzerke behovet for hjeelp, men far i stedet lgsningsforslag fra
stotteleereren. Stotteleereren deltager ligeledes ved arbejdet i makkerpar med en placering
imellem de to piger. Ida ser ikke ud til at udfordres ift. opgavelgsning og gives ikke alternative
lgsningsstrategier. Ida roses ofte af stgtteleereren, der bruger udtryk som: "Det er fint” og "Flot
at du fandt det”.

Ida s@ger fagleererens bekreeftelse, inden hun gar i gang med en opgave — hjeelpen overtages
af stattelaereren. | undervisningen viser Ida ingen tegn pa at ville give udtryk for egne tanker

eller erfaringer.
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Ida benytter kun sit kamera til at se pa fagleerer og ikke rundt pa elevgruppen. Desuden er det
ikke alt information, der falges op af verbal orientering og feedback, hvilket resulterer i mang-

lende tydelighed ift. opgaverne — der ses kropslig uro.

Ida traekker sig fra opgavemestring enten ved at overlade styringen til makker og statteleerer
eller ved at patage sig rollen som hjeelper — fx i madkundskab. Der observeres kun faglig in-
teraktion — fx er der ingen snakken med sidekammerat om noget ikke-fagligt. Dette ses andre

steder i klassen, iseer i madkundskab. Der ses tydelig kropslig uro.
6. Teori

Efter at have fremlagt Idas situation her og nu, som den fremstar ud fra lzerernes beskrivelse
samt mine observationer, vil jeg udfolde den teori, jeg ser som ngdvendig for mit videre ar-
bejde. Teorierne vil veere basis for min analyse og skal efterfglgende ligeledes danne grobund

for mit bud pa nye interventionsmuligheder, sa Ida i sin identitetsudvikling stgttes bedst muligt.

Mange har gennem tiden teoretiseret over begrebet identitet og identitetsudvikling. Erik Erik-
son, der ma siges at veaere talsmand for den klassiske identitetsteori, "opfatter identiteten som
en subjektiv livgivende falelse af kontinuitet og af at veere den samme” (Brandt 2011, s.65).
Udviklingen finder sted i en social og kulturel sammenhaeng, og identiteten er altsa hverken et
rent indre og personligt, eller et rent ydre og socialt feenomen. Den engelske sociolog Anthony
Gidden veegter derimod selvbiografien og mener, at en persons identitet "hverken skal findes
i vedkommendes adfeerd eller andres reaktioner, men i evnen til at holde en seerlig forteelling i

gang” (Jergensen 2008, s.34).

Selv tilslutter jeg mig blandt andre Svend Brinkmanns definition af feenomenet. Brinkmann
beskriver identitet som oplevelsen af "at hgre til i en bestemt sammenhaeng og det at fortolke
og dermed skabe en kontinuitet mellem bade fortid, nutid og fremtid i egen tilveerelse (Pjen-
gaard, s. 21). Hertil fgjer jeg Daniel Stern, for hvem identitetsfglelse, personlighed og sansning
af selvet ulgseligt haenger sammen og ma ses i relation med det sociale — vi er fgdt til delta-

gelse i hinandens nervesystem (Hart 2006).

6.1. Daniel Stern og Susan Hart

Stern arbejder ud fra begrebet et kerneselv bestaende af forskellige selvoplevelser, der inte-
greres i et socialt subjektivt perspektiv. Selvoplevelser foregar hos barnet pa dette tidlige tids-
punkt pa et ikke-reflektorisk plan (Hart 2006, s. 15) og "udvikles gennem opmaerksomheds-
mgnstre, der dukker frem ifm. spsedbarnets handlinger eller mentale processer” (Ibid. 2006, s.

287). Det er via den feelles opmaerksomhed, at en kommunikation om noget opnas, og at den
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malrettede aktivitet dermed finder sted. | modsaetning til andre iseer tidligere teoretikere pa
omradet ser Stern ikke denne udvikling som stadieopdelt, men der imod som udviklingslinjer
pa forskellige omrader eller domaener (Ritchie 2007, s. 32), en proces, der vil forega lgbende
livet igennem. Selvfornemmelsesniveauerne eller relateringsdomzaenerne aflgses altsa, ifglge
Stern, ikke af mere modne niveauer, men underleegges dem derimod, saledes at alle er re-

preesenteret i hjernen og med tiden vil blive mere sofistikerede (Hart 2006, s. 290).

| de farste ca. tre ar af barnets liv, hvor selvet lgbende konsolideres, udvikler det affektregule-
ring pa det fysiologiske niveau via den fysiologiske rytmicitet med omsorgspersonen. En basal
selvfornemmelse og en fornemmelse af andre udvikles — isaer gennem den visuelle orientering
af fglelsesmaessige ansigtsudtryk. Barnet oplever en arsag-virkning-sammenhaeng og begyn-
der at kunne afstemme sig affektivt med andre, ligesom det leerer at regulering af affekt er
afhaengig af andre. Slutteligt begynder barnet i denne farste del af livet at kunne reflektere
over sig selv samt kommunikere om sig selv til andre (Ibid.), hvilket er vigtigt ift. identitetsud-

viklingen.

Skabelsen af et selv er altsa "en social dannelse af indre organiseringer, der vokser ud af
barndommens relationsoplevelser og faglelsen af sig selv sammen med andre” (Ibid., s.281) —
en udvikling der ikke sker automatisk, men fordrer omsorgspersoner, der synkroniserer sig

med barnets nervesystem.

Susan Hart benytter i sin teori den tredelte hjerne — en plastisk struktur, der betyder, at de
erfaringer vi g@r os lgbende livet igennem, er med til at forme hjernen, udvikle og reorganisere

den.

At vi kan synkronisere os med hinanden skyldes to vigtige hjernemaessige faktorer — spejlneu-
roner og RIG’er. Det er spejlneuronerne, der gar det muligt at veere en del af andres handlinger
blot ved iagttagelse, ligesom man ogsa kan begribe andres sind — ikke bevidst, men spontant
(Hart, 2008). En ubevidst synkronisering med en anden kaldes resonans, og via resonans

skabes muligheden for samregulering.

En RIG er en repraesentation af generaliserede interaktioner, dvs. gentagne oplevelser i et
samspil. RIG’er er implicit viden konsolideret i hukommelsen — en viden om samspil med an-
dre, om opnaelse af opmaerksomhed, og hvordan affekt udtrykkes. Nar en RIG farst er dannet,
kan den veere sveer at eendre. Identitetsfalelsen hos mennesket bestar netop af denne form
for hukommelse, af tanker, falelser og sansninger, der er veevet ind i narrativer, skabt gennem
relationer med omsorgspersoner i en kombination med den made hjernen organiserer og be-

arbejder informationerne pa (Hart 2006, s. 298).
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For at konsolidere en information i hukommelsen, er opmaerksomhed og gentagelser pakraevet
— hippocampus skal veere aktiv. Nar en stimuli modtages, veelger hjernen enten den korte eller
den lange Thalamiske vej, inden der reageres. Benyttes for ofte den korte Thalamiske vej, sker
reaktionen uden refleksion, og amygdala kommer pa overarbejde — kroppen/hjernen stresses.

Den korte Thalamiske vej
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Fig. 2 Udarbejdet af Rikke Holm Hammer; Kilde: Fredens 2004, s. 84 og Hart 2009, s. 132
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Fig. 3 Udarbejdet af Rikke Holm Hammer; Kilde: Fredens 2004, s. 84 og Hart 2009, s. 132

13



Rikke Holm Hammer Afgangsprojekt Maj 2017

Forekommer stress-faktorer over tid, vil bade krop og hjerne blive pavirket. Dette vil jeg ikke
komme nzermere ind pa i denne opgave, men vil dog i sammenhzaengen naevne de neuroaf-
fektive kompasser, der hver iseer relaterer til et lag i den tredelte hjerne (Bentzen 2014). Jeg
har her valgt at vise det autonomt sansende kompas, der med en akse for arousal-niveau og
en for den Hedoniske tone viser graden af aktivitet-passivitet samt behag-ubehag. Oftest kan
vi balancere os selv i de normale tilstande, men sker der forstyrrelser, vil vi ryge ud” af kom-

passet (Ibid.).

Det autonomt-sansende kompas
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Fig. 4 - Kilde:Bentzen 2015, s. 25

Hvor dannelsen af selvet starter i de tidlige ar, kraever identitetsudviklingen starre kognitiv ud-
vikling, ikke mindst en udvikling af de eksekutive funktioner. Hart bruger udtrykket den udvi-
dede bevidsthed, hvorigennem evnen til selvreflektion og forstaelsen for andres liv skabes.
Desuden gges muligheden for at forholde sig fornuftsbetonet, hvilket vil sige, at emotionerne
pa en gang er tilpassede og kontrollerede (Hart 2006, s. 296). Det emotionelle liv vil dog til
stadighed have stor betydning for den rationelle taenkning, og der er da ogsa generelt "flere
bottum-up-forbindelser fra det limbiske system til preefrontal cortex, end der er top-down-for-
bindelser den modsatte vej” (Ibid. s. 296). En forsteerkelse heraf ses ved fglelsesmaessig pres

eller hvis nervesystemet eksempelvis ikke er velintegreret.

Identitetsudviklingen har altsa behov for en modning pa frontllapniveau, men vil i hgj grad veere

kropslig funderet. Flere omrader i mellemhjernen spiller ind i denne udvikling, men her skal

14



Rikke Holm Hammer Afgangsprojekt Maj 2017

blot naevnes to. Gyrus cinguli ggr det muligt at perciperer emotioner og er desuden en forud-
seetning for at kunne indga i menneskelige relationer (Hart 2016). Herfra styres desuden, hvad
der skal veere genstand for vores opmeerksomhed, samt hvilken fglelsesmaessig betydning
den skal tilleegges. Sulcus temporalis superior, STS, forarbejder sociale input og spiller derfor
en vigtig rolle ift. de sociale perceptuelle feerdigheder. Her bearbejdes og fortolkes bl.a. syns-
indtryk som fx den feelles opmaerksomhed — hvor andres fglelser er rettet hen. "STS aktiveres,
nar personen er vidne til andres funktionelle adfeerd” (Ibid. s. 153). Det er dog ikke kun via
visuel stimuli, at STS aktiveres. Ogsa auditive input som menneskelig tale kan aktivere omra-
det. Omradet formodes "at spille en central rolle i udviklingen af en sansning af selv og udvik-
ling af selvopmaerksomhed og selvindsigt” (Hart 2007, s. 17). Der er bl.a. fundet spejlneuroner
i den forreste del af gyrus cinguli og i sulcus temporalis superior (STS). Spejlneuronerne findes
desuden ogsa i preefrontal cortex, der er hjernens mest komplekse system og har en afggrende
betydning for opretholdelsen af fglelsesmaessig stabilitet” (Ibid. s. 181), for kontrollen over pri-
mitiv adfeerd og basale fglelser og for den mentale fleksibilitet. Denne del af hjernen ger det
muligt "at heemme impulser og overtage styringen fra de reflekspraegede og instinktive syste-
mer” (Ibid.).

| starten har barnet altsa behov for et dyadisk reguleringssystem, der forstar at besvare de
signaler, det udsender, for derigennem at regulere dets emotionelle tilstand. | takt med mod-
ningen af preefrontal cortex bliver barnet i stand til selv at affektregulere baseret pa omtanke
og refleksion.

6.2. Teori —Jan Tgnnesvang:

Ligesom hos Stern er selv- og identitetsbegrebet ogsa hos Jan Tgnnesvang relationelt og om-
fatter bade en personlig og en social side. Identiteten ses som et konvergenspunkt imellem
selvet og omgivelserne, som et selvforstaelsesfelt, der omhandler "en mulighed for at kende
sig selv i sine handlinger pa tveers af tid, kontekst og roller” (Pjengaard 2009, s. 112). Ifglge
selvpsykologien handler identitet altsa ikke blot om, hvad man aktuelt oplever sig som, men i
lige sa hgj grad om, hvad eller hvem man gerne vil veere (Ibid. s. 112). Mennesket ses som
"en fremadrettet — forudbestemt — nutidighed, hvor selvforstaelsesfeltet bade har en trad frem
og en trad tilbage i tid” (Ibid. s. 113).

Det er vigtigt at skelne mellem selvet og identiteten, der ikke ses som veerende det sammen,
men ej heller uafhaengige af hinanden. Selvet formes i de tidlige levear og kan ses som en
organiseringsdynamik forud for identitetsdannelsen. Der er altsa heller ikke i selvpsykologien
tale om et fast kerneselv, men derimod et dynamisk selv med en iboende evne til forandring

og udvikling.

15



Rikke Holm Hammer Afgangsprojekt Maj 2017

Identitetsudvikling kraever selvrefleksion og sker derfor ferst, nar de kognitive kapaciteter for
dette er til stede (Pjengaard 2009). Udviklingen sker da som det selvforstaelsesfelt, hvori for-
nemmelsen af at veere den samme over tid ligger — at vaere den samme, skgnt det faktum at
man forandrer sig. Ifalge T@nnesvang far bredden af selvforstaelsesfeltet betydning for, hvor-
dan og i hvor mange sammenhaenge man kan navigere uden at identiteten kommer pa prgve.
"Hvis identiteten er integreret med selvet, sa vil identiteten afspejle den made, som selvet ud-
vikler sig pa” (Ibid. s. 116).

Mennesket orienterer sig altsa livet igennem mod andre og andet for at blive vitaliseret ift. de
4 rettetheder (Tgnnesvang 2012), hvilket jeg tidligere i opgaven har veeret inde pa. Fra livets
start bestraeber vi os pa "at etablere og opretholde gode, vedvarende relationer til betydnings-
fulde andre” (Pjengaard 2009, s. 117), for derigennem at opna den psykologiske ilt, der far os
til at udvikle os som person, og som ligeledes er betingende for, at vi kan etablere og opret-
holde et sammenhaengende selv. Disse sakaldte vitaliseringsrelationer, der kan respondere
pa vore handlinger, er derfor ngdvendige, da det netop er denne respons, der rummer den
psykologiske ilt (Ibid. s. 7).

Den mestringshenfagrende rettethed iltes af den mestringsudfordrende vitaliseringsrelation ved
at udfordre i veekstlaget for individets kunnen via medspillende modspil. Det handler altsa her
om kompetenceudvikling. Den andenhenfgrende iltes af den betydningsbeerende ved, at der
vises mulige livsretninger og starre mening. Relationen er dermed tilveerelsesorganiserende
og giver struktur og meningsrammer. Den skal vise det, der er stgrre end en selv, som man
kan fa lyst til at engagere sig i — altsa veere tilveerelsesdbnende. Ser man pa den feellesskabs-
henfgrende rettethed, iltes den i den samhgrighedsskabende vitaliseringsrelation. Den kan
neeres bade af intimitet — der hvor neerhed, varme, tillid og omsorg udveksles og af oplevelsen
af vi-hed og tilhgr — ligeveerd trods forskelligheder.

Slutteligt er der den selvhenfgrende. Her er det den anerkendende vitaliseringsrelation, der
ilter ved, at der vises forstaelse, men ikke ngdvendigvis accept af alt (Tannesvang 2012). "En
central komponent i alle former for vitaliseringsrelationer, uanset hvilken rettethed de vitalise-
rer, er, at iltende realitetskorrigering er en del af relationen” (Tennesvang 2012, s.10) — at man
i relationen "hjeelper den anden til at fa et sa realistisk og virkelighedsafstemt selvbillede som
muligt” (Ibid.: s. 10). Det betyder i praksis at der skal etableres vitaliseringsmiljger, hvor den
psykologiske ilt er 'god nok’, sa alle fire rettethederne vitaliseres. Med 'god nok’ henvises til
den optimale frustration, ikke for meget, men lige tilpas, s& der opnas en udvikling. Er der

balance imellem de fire rettetheder, vil det give et robust og sammenhaengende selv (Ibid).
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6.3. Lave og Wenger og Lev Vygotsky

Jeg har valgt at bringe yderligere to teorier pa banen, Vygotskys leeringsteori samt "en social
teori om laering’ af Lave og Wengers — en teori om ’'social deltagelse som lzerings- og erken-
delsesproces’ (llleris 2013, s. 91). Dette fordi, der i min optik er sammenhaeng mellem lgering

og udvikling, ogsa nar vi taler identitetsudvikling.

| Lave og Wengers teori ligger en opfattelse af, at "vore kognitive faerdigheder er indlejret i en
reekke kontekstuelle sammenhaenge” (Ibid.: s. 141), hvilket vil sige, at "en feerdighed ikke kun
deekker over nogle stabile mentale faerdigheder inde i hovedet pa folk, men at brugen af disse
evner ogsa er afhaengig af den kontekst, som disse feerdigheder indgar i” (Ibid. s.140). Tilgan-
gen til identitet drejer sig derfor om individets sociale og samfundsmaessige relationer, hvem
man oplever at veere ift. andre, og hvordan man gerne vil opleves af andre og ikke primaert de
indre strukturer — hvordan den udvikles og pavirkes (Ibid. s. 93). Identitet udvikles altsa ogsa,
ligesom anden viden, gennem laering i sociale praksisfeellesskaber og fordrer, at den lserende
er aktivt deltagende — en proces, hvor man beveeger sig fra legitim perifer deltagelse til fuld
deltagelse i det sociale feellesskab (Ibid.). Praksisfeellesskaberne er at finde overalt, og over
alt er vi deltagere i sddanne feellesskaber. De er skabt af noget vi ggr sammen og ikke af ydre

forhold, som fx en skoleklasse.

Man kan have forskellige positioner i et praksisfeellesskab:
- Central deltagelsesposition: fuldgyldigt, accepteret og aktivt medlem af feellesskabet
- Perifer deltagelsesposition: i yderkanten af feellesskabet, observerende.
- Marginal deltagelsesposition: ’ikke-deltagelse’, positionen er problematisk, kritisk og
begreensende
(Ibid.)
Leering forudseetter aktiv deltagelse, hvorfor en marginal deltagelsesposition er kritisk. Hvis
lzering skal opnas, er en perifer deltagelsesposition ngdvendig, da man herfra har adgang til
at betragte og dermed fa en begyndende fornemmelse af struktureringen og meningen med
det praksisfaellesskab, man er tradt ind i (Ibid.). "Laererprocessen har en rettethed mod at blive
en del af praksisfeelleskabet” (Ibid.: s. 142) — at opna en central deltagelsesposition. Leerings-
motivationen ligger derfor i at have adgang til en fuldt udfoldet praksis, at der er gennemsig-
tighed, og at meningen med aktiviteten er tydelig (Ibid., s. 143). "Det er igennem en stadig

mere engageret deltagelse i en feelles praksis, at det laerte far mening” (Ibid. s. 144).

For Vygotskys er udgangspunktet, at mennesket under de rette betingelser og i samspil med

andre vil udvikle sine veesenspotentialer (Nielsen 2011). Det sker ikke af sig selv, men forud-

seetter en interpersonel proces, hvor en mere kompetent anden leder barnet pa den rette vej”
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(ibid. s.123). Denne mere kompetente anden kan enten veere en voksen i barnets naermiljg
eller en jeevnaldrende med et lidt starre erfaringsfelt inden for omradet. Forholdet mellem lae-
ring og udvikling skal, ifalge Vygotsky, forstads som et dialektisk forhold (Ibid.). "Leereprocesser
seetter gang i udvikling (og modning) af psykiske funktioner og strukturer, hvorefter de udvik-
lingsmeessige fremskridt muliggar ny laering i en spiralbeveegelse mod stadig mere veludvik-
lede psykiske funktioner og handlemuligheder hos individet” (Ibid.: s. 121). En instruktion skal
altid tilpasses til zone for neermeste udvikling, der er "afstanden mellem det faktiske udviklings-
niveau, bestemt ved selvsteendig problemlgsning, og det potentielle udviklingsniveau, bestemt
ved problemlgsning under voksen vejledning eller i samarbejde med mere kompetente jeevn-
aldrende” (Strandberg 2009, s. 57). Det er det, barn ger, der er afgarende for deres udvikling
(Ibid.). Grundlaget for laering og dermed udvikling ligger i at veere aktiv i en virksomhed samt i

at kunne interagere (lbid.).
7. Analyse:

Jeg vil nu dykke ned i det datamateriale, der pa forskellig vis er indsamlet ift. Ida og hendes
ageren i skoleregi og i seerdeleshed sociale sammenhaenge. Malet er at finde frem til, hvorle-
des lda udfordres i sin identitetsudvikling for derefter at komme frem med nye interventions-
muligheder til det understgttende arbejde. Materialet, der benyttes er beskrevet under punkt 5
umiddelbart inden analysedelen. Desuden suppleres med citater fra interviewet med Ida —

bilag 5. Citater fra empirien vil i lgbende indga i analysen og vil vaere skrevet i kursiv.

Ida fik farst syntomer pa sin gjensygdom omkring skolealderen, hvorfor hun i de tidlige ar har
kunnet bruge synet i relationen og i sin udvikling af et selv. Vi ma ga ud fra, at Ida har haft
mulighed for via foreseldrene og andre omsorgspersoner at spejle sig i trygge og forudsigelige
handlinger, som har kunnet hjeelpe hende med udvikling af opmaerksomhed og selvregulering.
Den basale selvfornemmelse samt fornemmelsen af andre formodes at veere udviklet, ligesom
ogsa den intuitive fornemmelse af en handling. Dette bl.a. fordi Ida i den fgrste del af barn-
dommen har kunnet supplere den fysiologiske rytmicitet med den vigtige visuelle orientering
af fglelsesmaessige ansigtsudtryk. Hun har pa det ubevidste plan kunnet synkronisere sig med
andre og via resonans har samregulering kunnet skabes. Ida kan derfor indga i en relation og
ved ogsa, hvorledes man tilpasser sig "kulturen” i en gruppe. Dette ved vi, fordi klasseleereren
kan forteelle, at Ida tidligere har haft en god position i bgrnegruppen, altid med flere legemu-
ligheden, og at hun selv har kunnet traede ind i en social aktivitet. Det ma derfor antages, at
Ida via spejling har faet laert at heemme sine impulser, samtidig med at RIG’er for socialt sam-

veer er konsolideret i hukommelsen. Da Ida startede pa skolen, oplevede man engagement og
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fordybelse, hvilket signalerer, at hun pa daveerende tidspunkt befandt sig pa behagsiden af
den hedoniske tone-akse i det autonomt sansende kompas med et aktivt sympatisk system.

Det, der opleves nu, er en pige, der ikke leengere mestre de indleerte kompetencer, som far
svaerere og svaerere ved at indga i sociale samspil og som oftest skal have hjaelp til at treede
ind i en allerede eksisterende aktivitet. Ift. de visuelle stimuli er Ida udfordret, hvilket uvilkarligt,
ifalge Stern og Harts teorier, vil have betydning for interaktionen med hende samt for den
lobende udvikling af relateringsdomaenerne og dermed selvfornemmelsen. Det kan veere
sveert for Ida at opna den faelles opmaerksomhed i aktiviteten, der skal veere med til at danne
nye mgnstre og dermed modne relateringsdomaenerne og ggre dem mere sofistikerede. En
hypotese er, at de indarbejdede RIG’er for det sociale samspil ikke leengere fungerer — erfa-
ringerne er sa at sige foraeldede. Samspillet i teenagearene aendrer sig fra at 'lege’ til at ’haenge
ud’, hvilket er mere ustruktureret. Man tildeles ikke en rolle, som skal udfyldes i en kombination
af egne og andres input. Ida kender ikke lezengere reglerne i de praksisfeellesskaber, hvori en
stor del af hendes identitetsudvikling skal forega. Resultatet bliver, at STS begynder at fejltolke
pa de handlinger, Ida ser, og forarbejdningen af de sociale input vil ske pa et forkert grundlag.
Da STS, ifglge Hart, spiller en rolle i udviklingen af sansningen af selvet og selvindsigten, vil

disse fejltolkninger fa betydning i identitetsudviklingen.

Ida vil gerne de andre bgrn. Jeg frygter ikke at have nogen at lege med, udtaler hun. Jeg kan
ikke lide at veere alene i frikvartererne. Det indikerer, at gyrus cinguli er fungerende. Det er rart
at veere en del af faellesskabet, og helst et feellesskab med jeevnaldrende. Smerten ved afvis-
ning meerkes i maven — jeg bliver jo ked af det og far ondt i maven. Men selv om emotionerne
kan perciperes, er der ogsa her risiko for fejltolkninger. Det kan veere sveert at finde ud af, hvad
der er vigtigst at have opmaerksomhed pa, og desuden hvilken falelsesmaessig betydning det
skal tilleegges. Det gar eksempelvis galt i undervisningssituationen, hvor Ida lgber ud af klas-
sen, laser sig inde pa toilettet, greeder og vil hjem, da hun opfatter elevernes latter som rettet

mod sig selv.

Den feellesskabshenfgrende rettethed neeres ikke i tilstraekkelig grad af klassekammeraterne.
Jeg har ikke sa mange veninder i klassen, men jeg har i al fald nogen at lege med, siger Ida.
Ida er udfordret, da synet har stor betydning i interaktionen, ikke mindst i teenagearene. lda
siger under interviewet: Hvis jeg nu gar ud, sa er det ikke altid, at jeg kan se, hvem der er der,
og jeg ved ikke helt, hvem jeg skal ga hen til. Ida fors@ger da at aktivere de eksekutive funkti-
oner og finde strategier, sa hun alligevel kan komme igennem frikvarteret. Sa gar jeg pa toilet-
tet eller pragver at finde en voksen at snakke med i stedet — den psykologiske ilt, som T@gnne-
svang taler om, sgges andetsteds. Den voksne tilfgrer nok neerhed, men ikke en fglelse af vi-

hed. Nar Ida ikke deltager i bagrnefaellesskabet, kan hun heller ikke deltage i den efterfalgende
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snak og bliver ej heller der et ligeveerdigt medlem. Hun forbliver i den marginale deltagelses-
position uden for klassekammeraternes praksisfeellesskab og oplever sig ikke som veaerende
nogen ift. andre, hvilket Lave og Wenger ser som essentielt i identitetsudviklingen. Laererne
forteeller, at Ida er vellidt i klassen, men ikke laengere er en del af den pigegruppe, hun tidligere
gik med. De forteeller endvidere, at det fylder meget i hverdagen, og at hun ofte er ked af det.
At veere inkluderet i dette feellesskab er af stor betydning for Idas selvopfattelse, men hun gives
ikke brugbare strategier til at treede ind i bgrnesfaeren pa lige fod med de andre af den mere
kompetente anden, som Vygotsky anser som en vigtig brik i en udvikling. Derfor opfinder hun
selv strategier, sa hun kan opna psykologisk ilt — at vende sig mod de voksne, der modsat de

jeevnaldrende er forudsigelige.

Det, at stattelaereren ofte er en del af den interaktion, der foregar omkring Ida i undervisnings-
situationen vil have betydning for de nye RIG’er, der indarbejdes ift. det sociale samveer. Jeg
er af den overbevisning, at der i det gjeblik, vi som voksne traeder ind i bgrnesfeeren, vil ske
en gendring i interaktionen og i magtfordelingen. Derfor vil Ida ikke opleve reelt samspil mellem
jeevnaldrende, der som nye RIG’er kan konsolidere sig i hukommelsen, og som hun siden vil
kunne bruge, nar hun star pa egen hand. Samtidig har Ida sveert ved at spejle sig via visuelle
indtryk, bade i frikvartererne og i undervisningen. Ida bruger ikke sit afstandskamera til at
zoome ind pa sine klassekammerater, hvorved hun gar glip af deres ansigtsudtryk under sam-

tale. Informationer modtages kun auditivt, hvilket gger muligheden for, at der ikke tolkes rigtigt.

Det vil kontinuerligt veere ressourcekreevende at sortere i stimuli samt i, hvor brugbar informa-
tionen er. Det nedsatte syn kan bevirke, at "stgj”, der i farten ikke afkodes, opfattes som en
potentiel fare, hvorved amygdala vil komme pa overarbejde. Da opdaterede RIG’er endnu ikke
er indarbejdet, kan man antage, at den korte Thalamiske vej ind imellem bliver "valgt” — resul-
tatet bliver en hurtig, impulsiv reaktion uden refleksion, som fx at lgbe ud og gemme sig pa
toilettet. Hvis hippocampus ikke er i stand til at treekke pa tidligere erfaringer og derved skelne
mellem farligt og ufarligt, vil Ida fa sveerere og sveerere ved at benytte sig af reflekterede top-
down-reaktioner. Amygdala vil igen veere pa overarbejde og forarsager, at Idas reaktionsmgn-

stre bliver bottum-up-styret.

Tegn pa ubalance i arousal-kompasset med iseer et hgijt arousalniveau som fglge begynder at
vise sig. Hvor leererne fgr mgdte en rolig, afslappet og engageret pige, observeres der nu
stgrre passivitet og tilbagetreekning. Ida treekker sig fra opgavemestring og patager sig rollen
som hjeelper. Samtidig registreres kropslig urolig, hun rykker meget rundt, laver sma dansetrin
pa stedet og snakker hgjt med sig selv ligesom der ses afvaebnende smil og endda 'flugt-
forsgg’. Alt sammen tegn pa ubalancen. Ida mangler verbal feedback og orientering om de

ting i klasselokalet, som hun ikke selv er bevidst om. Strukturen og meningsrammerne i de
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praksisfeellesskaber, hun hele tiden magder og skal forsgge at treede ind i, er der ikke. Ida vises
ikke vej vha. gennemsigtighed. Jeg er lidt bange for, at hvis jeg nu bliver forvirret, fordi jeg ikke
ved, hvad det er, s begynder de at rdbe af mig, siger hun. Arvdgenheden er skaerpet, amyg-
dala er pa arbejde, og Ida befinder sig pa ubehagsiden af den hedoniske tone-akse med et

forhgjet arousalniveau.

Gennemgangen i madkundskab er i hgj grad visuel, og alligevel sidder Ida uden for den radius,
hvor hun vil kunne opfange synsindtryk. Arbejdsgangen og opgavefordelingen er ikke tydelig,
og desuden gives der ikke alternative muligheder, da en opgave ikke lykkes. | stedet siger
faglaereren: "Kan du ikke lige hjeelpe Ida med opvasken”. Der er ikke mulighed for at indga i
en betydningsbaerende vitaliseringsrelation, der ifglge T@nnesvang kan give psykologisk ilt til
den andenhenfgrende rettethed. Relationen mellem Ida og hendes leerer bliver ikke tilveerel-
sesorganiserende, hvilket kan veere med til at engagement og fordybelse forsvinder og erstat-

tes af manglende initiativ.

En hypotese er, at Ida befinder sig i en situation, hvor hun pa flere omrader ikke har fornem-
melsen af at veere den samme over tid. Vigtige trade i selvforstaelsesfeltet, der gar tilbage i
tid, er blevet kappet — det kunne jeg far, det kan jeg ikke mere. Samtidig kan det veere sveert
at se fremad — hvad eller hvem vil jeg gerne veere? Ida kan reflektere ift. sig selv og andre,
ligesom hun kan kommunikere refleksionerne. Den udvidede bevidsthed, som Hart udtrykker
det, er under udvikling. Trods det vil falelserne stadig have stor betydning for den rationelle
taenkning, og jo mere Ida stresses eller er ked af det, jo sveerere vil hun have ved at reflektere
inden en reaktion. Desuden bestar Identitetsfglelsen ud over tanker, falelser og sansninger
lagret i hukommelsen, ogsa af en god portion narrativer skabt i relationen. Hvis det signaleres,
at Ida har brug for hjeelp til det meste, og hun i madkundskab oplever det samme, at kamme-
rater ma tage over, vil det til sidst veere den selvforteelling, hun bringer med sig — at hun er
afhaengig, uselvsteendig og anderledes. Jeg ved jo godt, at det er lidt treels for dem, fordi de jo
har det, de selv skal lave, og sa ved siden af det, skal de ogsa sige, hvad jeg skal lave, siger
Ida.

Ida far ikke tilfredsstillet sit behov for at blive set, som den hun er og mgde anerkendelse ift.
dette, hvorfor heller ikke den selvhenfgrende rettethed bliver iltet. Hverken statteleereren eller
fagleererne formar at se Ida, som den hun er — at hun kan deltage, men har brug for ekstra tid

eller en strategi til at lgse en opgave pa en alternativ made.

Ida udfordres ikke passende ift. zonen for naermeste udvikling og dermed heller ikke ift. den
mestringshenfgrende rettethed. Statteleereren hjeelper nsesten kontinuerligt og lda gives ikke

mulighed for selv at finde lgsninger. Ida far ikke tid til at udforske og preve sig frem samt
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sammenholde med det, hun allerede kan for derigennem at finde frem til nye Igsningsmulig-
heder. P4 den made oplever Ida ikke den optimale frustration, der vil fare til udvikling, ligesom
hun ikke mgder medspillende modspil — hverken fra leererne eller klassekammeraterne. Stat-
teleereren stiller sig imellem de to piger ved makkerarbejde og pavirker dermed interaktionen.
Ida vil ofte komme til at sidde tilbage med fglelsen af ikke at mestre opgaven. Alligevel roses
hun ofte — "Det var fint”, "Flot, at du fandt det’, hvilket, i min optik, vil have den modsatte
virkning, nemlig en fornemmelse af anerkendelse pa et falsk grundlag, altsa ikke den iltende
realitetskorrigering, som T@nnesvang beskriver. Ida har et stort behov for en sadan realitet-
skorrigering, hvis et realistisk og virkelighedsafstemt selvbillede skal dannes. Hun har behov
for at vide, hvad hun kan, og hvor de synsmaessige udfordringer ger en hjeelp ngdvendig. Det
er informationer andre ogsa kan fange visuelt, men som Ida kun far, hvis de bliver sagt hgit.
Ida har behov for tilpas guidning fra en mere kompetent anden, sa hun far mulighed for at
lykkes med at udfgre opgaven selvsteendigt. Ida beskrives som faglig dygtig, og at hun har
haft en perfektionistisk tilgang til skolearbejdet, hvilket tyder pa, at det udelukkende er ’et par
ekstra gjne’, der er behov for. Som det er nu, skal Ida bade have fokus pa at lgse en opgave,
vide hvor og hvor langt de andre, betjene sine synskompenserende hjaelpemidler samt gene-

relt bare fglge med. Det er ressourcekreevende, og maske derfor bliver resultatet sjusket.

At statteleereren er bade kontrollerende og patreengende i sin hjeelp ager ligeledes risikoen for
en overstimulering, da Ida ikke far mulighed for at regulere omverdenen via sine signaler, fx
ved selv at bede om hjeelp ved behov. Ida beskriver det i interviewet saledes: Det er bare, nar
jeg siger: "Nah er det pa den made”, og begynder at skrive, sd snakker hun bare videre og
ligesom bliver ved med at hjeelpe. Jeg har jo forstaet det. Det er ikke befordrende for at veere
og ikke mindst fgle sig som en aktiv deltager i samspillet, og vil desuden veere med til at gge
arousalniveauet, der i forvejen er for hgjt. Ida er for mig at se pa vej til at befinde sig i sine
stressreaktioner, og sker der ikke en andring, vil hun oftere og oftere falde ud af kompasset,

og man kan derfor frygte, at Ida vil ende i en konstant kamp/flugt-tilstand.

DEL 3
Interventionsforslag

Alle omkring Ida har en rolle ift. hendes identitetsudvikling, hvorfor det er vigtigt, at der skabes
vitaliseringsmiljger ogsa i skoleregi, der kan ilte Idas rettetheder samtidig med, at de yder en

iltende realitetskorrigering, s hendes selvbillede bliver realistisk og virkelighedsnzert.

Idas opmeaerksomhed ligger inden for en radius pa ca. 1 meter, hvilket er vigtigt hele tiden at

teenke ind i det paedagogiske arbejde omkring hende. Der skal skabes mulighed for, at Ida kan
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spejle og synkronisere sig med andre pa en positiv og udviklende made, hvor fejltolkninger
s@ges undgaet. Interaktioner bade med laererne og med kammeraterne skal holdes inden for
en kort radius, sa Idas restsyn og dermed den visuelle sans bruges optimalt.

Reglerne for teenagernes praksisfeellesskaber laeres ikke gennem samtaler med de voksne,
men ved selv at vaere deltager. Opgaven for den voksne vil her veere at vise vejen, veere den,
der abner daren ind til feellesskabet. Dette kan enten veere ved verbalt at give forskellige stra-
tegier til kontakttagning eller ved rent praktisk at veere kontaktformidleren. Her er det vigtigt at
have opmaerksomhed pa bgrnegruppens ligeveerd og sikre, at Ida opnar en perifer deltagel-
sesposition og ikke opretholder sin position som marginal deltager, nu blot teettere pa de av-

rige.

Et verbaliseret miljg, hvor ting italeseettes er ngdvendigt, da det vil veere med til at forebygge
fejltolkninger af handlinger — ikke kun fra Idas side, men ogsa fra kammeraternes. Det kan
eksempelvis veere ngdvendigt at italeseette, hvorfor Ida ofte veelger de voksne frem for kam-
meraterne. At det ikke skyldes manglende lyst til at veere sammen med dem, men derimod
manglende visuelle informationer. Ida skal altsa gives mulighed for at spejle sig i sine jeevn-
aldrende, sa en samregulering opstar og nye spor for adfeerd i det sociale samspil kan konso-
lideres i hukommelsen. Dette ggres fx ogsa ved at opfordre til at bruge kameraet mere aktivt i
undervisningen, sa informationsniveauet nuanceres. Ida vil pa den made kunne opna den psy-
kologiske ilt, der er ngdvendig for at neere den feellesskabshenfgrende rettethed og maerke

fornemmelsen af vi-hed.

Jeg har antaget, at der er en ubalance i aroulsal-kompasset, og at den kropslige uro, der ses
hos Ida, kan tilskrives dette. Ida har positive og vel indarbejdede RIG’er for socialt samvaer
med barn frem til skolealderen. Hun har altsa en god ballast med sig fra de tidligste ars selv-
udvikling. Ida kan indga i en relation, hun har leert at affektregulere, men hun har brug for hjeelp
til at komme videre, til at danne nye og opdaterede RIG’er ift. socialt samspil. Det kraever
gentagne gode oplevelser, hvor hippocampus er aktiv og afbalancerer de fglelsesmaessige
impulser, sa amygdala kan falde til ro.

Statteleereren er ngdt til at treekke sig og kun veere der, nar Ida beder om hjeelpen, eller nar
der er behov for "ekstra gjne”. En mere kompetent anden kan sagtens vaere en klassekamme-
rat, og i det tilfeelde vil hjeelpen veere i gjenhgijde. Ida vil have starre mulighed for selvhaevdelse
og dermed en iltning af den selvhenfgrende rettethed. Ida skal ses og mgdes som den fagligt
dygtige og fornuftige pige, hun er. Hun skal tildeles opgaver der ligger i zonen for nsermeste
udvikling, og ikke kun opgaver, som hun allerede kan. For at Ida far en fornemmelse af at
mestre, skal hun gives noget at mestre p3, ligesom den iltende realitetkorrigering skal vaere
eerlig og reel, hvorved ogsa den mestringshenfgrende rettethed iltes. Der skal fokus pa lgs-

ningsprocessen ift. en opgave, at der er struktur, gennemsigtighed og mening med opgaven,
23



Rikke Holm Hammer Afgangsprojekt Maj 2017

sa Ida kan opna mestringstrategier, der saetter hende i stand til at handle pa selvsteendig vis.
Kun Ida ved reelt, hvad der er sveert, hvorfor behovet for hjeelp skal komme fra hende.

9. Konklusion

Udgangspunktet for denne opgave var en nysgerrighed pa, hvordan der i skoleregi kan arbej-
des understattende med Ida i identitetsudviklingen, s& hun bliver i stand til at deltage og navi-
gere fleksibelt i sociale praksisser. Det er i relationerne, at udvikling foregar, hvorfor det er
vigtigt, at Ida hjeelpes tilbage i praksisfeellesskaber med fokus pa aktiv deltagelse, opgavegen-

nemsigtighed og ikke mindst ligeveerd trods forskelligheder.

De professionelle omkring Ida er ngdt til at hjeelpe til skabelsen af et miljg med iltende vitalise-
ringsrelationer, hvor realitetskorrigering finder sted bl.a. via verbal orientering og reel feedback.
Som svagsynet opleves verden ikke ngdvendigvis sa nuanceret som af andre. Italesaettelse
er derfor vigtigt og et verbaliseret miljg en ngdvendighed.

Ligeledes skal der gives plads til Idas relationer med jeevnaldrende, s& hun far mulighed for at
spejle og synkronisere sig med andre pa en positiv og udviklende made. Ida skal lzere nye
strategier ift. at treede ind i allerede eksisterende sociale samspil, nye RIG’er skal dannes. Her
er der brug for guidning fra de voksne. Ikke ved, at den voksne laver aftalerne, men ved forslag

til, hvorledes den slags opgaver kan lgses.

Idas zone for neermeste udvikling skal kendes, sé& hun kan fa opgaver, hvor hun udfordres og
frustreres optimalt, hvor det hverken er for nemt, eller sa sveaert at hun knaekkes. Lzererne skal
”se Ida, som den hun er”. De skal se, hvor hendes kompetencer ligger, og hvor der er et reelt
behov for stgtte. Hvor kan en klassekammerat veere den mere kompetente anden, og hvor
skal statteleereren traede til? Det ggres ikke ved at Igse opgaverne for Ida eller ved slet ikke at
give hende dem, men derimod ved at hjeelpe til deltagelse gennem opgavestruktur og gen-

nemsigtighed. Meningsrammerne skal veere tydelige, sa der kan navigeres i dem.

Ida skal hjeelpes til at udvikle et bredere selvforstaelsesfelt, hvor hun igen kan treekke trade
tilbage i tiden med fokus pa det, hun har med sig og ikke det, der ikke laengere er muligt.
Ligeledes skal hun kunne traekke trade frem i tiden, "hvem eller hvad hun kan blive”? Fortzel-
lingen om, at Ida som svagsynet er uselvstaendig, afheengig og anderledes skal aendres. Der-
ved vil Ida fa en mulighed for at kende sig selv i sine handlinger pa tveers af tid, kontekst og

roller.
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