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1. Indledning

Idreet er folkeskolens beveagelsesfag, og det kropslige har altid veret fagets kerne, men eleverne skal
ifolge fagets formél ogsa udvikle idretslige, sociale og personlige kompetencer. Af Falles Mal frem-
gér det endvidere, at idraet har bade ferdigheds- og vidensmal, hvorfor det kropslige skal suppleres
med idraetsfaglig viden (Berne- og Undervisningsministeriet, 2019a, s. 7ff). Idraet er dermed mere
end et bevaegelsesfag som flere, bade lerere og elever, tidligere har opfattet faget som. Jeg har i flere
praktikforleb tilsvarende erfaret, at fagets vidensdel ofte er begrenset, og ndr der undervises teoretisk,
udtrykker eleverne @rgrelse. Der eksisterer blandt mange elever en forventning om idreetsfaget base-
ret pa den teorilese idratspraksis, som de kender fra foreningsidraet, og undervisningsrummet under-

stotter pd mange mader denne forventning (Knudsen & von Seelen, 2019, s. 160).

Indforelsen af idraet som prevefag i 2014 har imidlertid gjort det tydeligere, at kropslig kompetence
ikke er tilstreekkeligt (Knudsen & von Seelen, 2019, s. 154). Det dertil fremtreedende fokus pé teori
har medfort en mere uddannelsesmeessig tilgang i faget sammenlignet med tidligere (2019, s. 160).
Af fagets provevejledning fremgar det, at proven i idraet indeholder en mundtlig del, og at den idraets-
faglige viden udger en tredjedel af vurderingsgrundlaget. Denne viden skal eleven blandt andet de-
monstrere ved sprogligt at udtrykke sig om idretspraksis ved at sette fagord pé det, de leerer med
kroppen (Berne- og Undervisningsministeriet, 2019b, s. 31). Kravet til mundtlighed i preven fordrer,
at eleverne udvikler et fagsprog til at koble teori og praksis, hvorfor fagets feerdigheds- og vidensmal
ma sammentenkes i idretsundervisningen, selvom de fysiske rammer mange steder er en begren-

sende faktor (von Seelen, Guldager, Bruun, Knudsen, Bertelsen, 2018, s. 62).

Den teoretiske del af faget fylder mere i idratsundervisningen end for provens indferelse. Af SPIF-
18 rapporten fremgar det, at der siden 2011 er sket en fordobling i antallet af leerere, som anser det
for vigtigt, at eleverne udvikler teoretiske feerdigheder (von Seelen et al., 2018, s. 8). Det gaelder dog
kun lidt over halvdelen af lererne, hvilket sammen med det faktum, at mange idreatslerere onsker
efteruddannelse i metoder til teoriintegrering (2018, s. 68), vidner om, at idraetslererne stadig finder

det udfordrende at integrere teori i praksisundervisningen.

Det rejser flere spergsmaél, heriblandt hvordan kan idraetslareren indfri fagets formal, lere eleverne
bade viden i form af teori og feerdigheder i form af praksis, sd de udvikler det fagsprog, som preven

kreever, samtidig med at deres forventninger til hejt aktivitetsniveau indfries.
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2. Problemformulering

Bachelorprojektets problemformulering lyder:

“Hvordan udvikler leereren elevernes fagsprog i idreet, og hvilke muligheder har lcereren

for at integrere teori i praksis, sd idreet fremstdr som tydeligt lceringsfag?”

2.1 Begrebsafklaring

Fagsprog

Fagsprog defineres som det specielle sprog, der knytter sig til et fag (Den Danske Ordbog, 2018).
Fagsprog anvendes i dette projekt om idraettens specifikke fagord og begreber. I Felles Mél for idrat
fremgér fagsprog ved ordkendskab, efter 9. klasse sprog og skiftsprog, som bindende mél under kom-
petenceomradet idratskultur og relationer pd alle klassetrin. Hertil horer vejledende mél om, at ele-
verne har viden om og kan anvende fagord og begreber (Borne- og undervisningsministeriet, 2019a,

s. 10ff). Ydermere gér temaet sproglig udvikling pé tvars af alle fag (2019a, s. 59).

Teori og praksis

Fagets teori udgeres af fagets vidensmaél, og for at leve op til disse mél har eleverne behov for fag-
sproget. Den teoretiske dimension kan derfor ogsa kaldes fagets sproglige dimension, hvortil sproglig
kan forstds bade mundtligt og skriftligt. Idreetsfagets praksis er den kropslige og bevagelsesmassige
handlen (Knudsen & von Seelen, 2019, s. 152). Praksis er derfor det, som knytter sig til fagets fer-
dighedsmaél. Teori kan bade indgd som en integreret del af eller adskilt fra den praktiske del af idreets-
faget (von Seelen etal., 2018, s. 61). Fagsprog opfattes synonymt med, nér teori indgar i den praktiske

idraetsundervisning, det vil sige 1 idraettens undervisningsrum (Knudsen & von Seelen, 2019, s. 151).

Leeringsfag

Af idretsfagets formal fremgér det, at eleverne skal udvikle kropslig, idratslig, personlig og social
kompetence (Borne- og Undervisningsministeriet, 2019a, s. 7), sammen med kombinationen af faer-
digheds- og vidensmal fastslas det, at idreet er mere end et bevagelsesfag. I min forstielse af beva-
gelses- og leringsfag, lener jeg mig op ad Martin Elmbak Knudsens skelnen mellem idrat som

treening og idraet som undervisningsfag (Knudsen, 2017, s. 6), som uddybes i afsnit 9.1.



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling

Bachelorprojekt Julie Westergaard Espersen KP
Idreaet 30160395 2020
3. Afgraensning

Projektet afgranses til at omfatte udskolingens idreetsundervisning, idet det fremgér af SPIF-18, at
det sarligt er her, at fagets teoretiske del indgar (von Seelen et al., 2018, s. 25), og dermed kan mine
undersogelser ssmmenkeaedes med denne. Dermed ikke sagt, at fagsprog og den teoretiske dimension
af idraetsfaget ikke er relevant pa lavere klassetrin, men den star serlig centralt i udskolingen (Berne-
og undervisningsministeriet, 2019a, s. 17), hvilket ligeledes fremgér af mit empiriske grundlag. Me-
get af den anvendte teori og didaktik relaterer sig til andetsprogstilegnelse, hvorfor det skal under-
streges, at forméalet med dette projekt ikke er at gore eleverne bedre til sprog, men bedre til idreet
gennem fokus pa fagsproget. Ydermere har projektet sarligt fokus pd den mundtlige del af idraetsta-
get. Jeg er bevidst om, at der i idraet ligeledes indgar skriftlig tekstproduktion, men den skriftlige del

viste sig ikke 1 det empiriske grundlag.

4. Lasevejledning

Det folgende beskriver kortfattet sammenhangen i projektet:

State of the art praesenterer den forskningsbaserede viden, som relaterer sig til fagsproglig udvikling
og teori i den praktiske idraetsundervisning bade nationalt og internationalt. Undersogelsesdesign og
empiri beskriver forst de to metoder; observation og interview, som er anvendt til indsamling af em-
piri, efterfulgt af en kort baggrund for empirien og en vurdering heraf. Teoriafsnittet demonstrerer
projektets teoretiske udgangspunkt, bestdende af projektets syn pé sprog med udgangspunkt i Hal-
liday og Vygotsky, og nogle teoretiske tilgange til udviklingen af fagsprog, herunder forskellen mel-
lem hverdagssprog og fagsprog, registerkontinuummet, stilladsering og bromodellen. Analysen sam-
menholder dele af den indsamlede empiri med den teoretiske tilgang til sprog med det formal at be-
svare, hvordan lereren udvikler elevernes fagsprog. Analysen udfolder sig gennem seks omrader.
Dertil folger en diskussion af de udfordringer, som fremgér af analysen, med henblik pé at finde de
muligheder, laereren har for at integrere teori i praksis og tydeliggere, at idreet er et leeringsfag. Hand-
leforslag praesenterer konkrete tiltag til fagsprogsudvikling og teoriintegration. Konklusionen kon-
kluderer pa projektets problemformulering. Slutteligt forekommer en perspektivering af, hvorvidt en
anden strategi, ville have givet et andet resultat i analysen samt vurdering af, hvordan der kan arbejdes

videre med problemformuleringen fremadrettet.
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5. State of the art

I onsket om at supplere og optimere mit eget studie har jeg undersogt den forskningsbaserede viden
inden for fagsprog og teoriintegration i idratsundervisningen bdde nationalt og internationalt. Jeg
sogte 1 flere databaser, hvoraf den relevante forskning blev fundet i Den Danske forskningsbase og
British Education Index. P& baggrund af min problemformulering anvendte jeg de essentielle begre-
ber; idreet, fagsprog og teori 1 samspil 1 sggningen, samt deres synonymer og engelske oversattelser,
som skulle std i1 abstraktet. Dertil tilfojede jeg, at det skulle vere peer-reviewed og indenfor perioden
2000-2020. Der forekom ikke meget forskning, som relaterede sig til emnet og som kunne overfores

til idraet 1 den danske folkeskole, men to studier var sarligt relevante:

5.1 Status pa idraetsfaget 2018

Status pa idreetsfaget, SPIF, har til formal at undersege idratsfagets udvikling og skabe overblik over
fagets status nationalt. Undersegelsen tager afset i sporgeskemadata fra 322 respondenter suppleret
med interviewdata fra 25 personer. Rapporten fra 2018 er 3. udgivelse, som sammenlignes med de
forudgdende rapporter fra 2004 og 2011 (von Seelen et al., 2018, s. 10-12). Rapporten viser som
navnt et behov for efteruddannelsen i metoder til integrering af praksis og teori (2018, s. 68). Derud-
over behandler rapporten blandt andet prioriteringen af faerdigheds- og vidensomrader, hvoraf ord-
kendskab/sprog og skriftsprog er et af de tre omrader, som sjaldnest er reprasenteret i idretsunder-
visningen (2018, s. 25-27). Disse to resultater underbygger blandt andet behovet for dette projekts
fokus. SPIF inddrages undervejs for at validere udsagn, som ikke fremgér direkte af mit empiriske

materiale.

5.2 The benefits of explicit teaching of language for curriculum learning in the PE classroom

Ovenstdende er et britisk studie foretaget i 2016 og udgivet i 2019. Det havde til formal at undersoge,
hvilken betydning eksplicit undervisning i fagsprog har for leerere og elever i idraet. Studiets data
stammer fra observationer af idretsundervisning, interview af leererene, fokusgruppeinterviews med
involverede elever, elevtekster samt spergeskemaer besvaret af 83 larere (Forey & Cheung, 2019, s.
94). Det foregik pd Hamstead Hall Academy i Birmingham, hvor der gér 1100 elever i alderen 11-18
ar (2019, s. 95), hvorfor dataen, pa trods af skolekulturmaessige forskelle, er sammenlignelig med
folkeskolens slut mellemtrin og udskoling. Den eksplicitte undervisning i fagsprog i idrat tog ud-

gangspunkt i den almendidaktiske model Teaching Learning Cycle, forkortet TLC (2019, s. 97). Den
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gjorde det muligt for leererne at pracisere og synliggere opgavers krav, at dele felles analytisk vark-
toj til at diskutere sprog og strukturere tekster, og var et vaerktoj til vurdering og feedback. Det havde
positiv indflydelse pé elevernes lering, da det ogede deres forstaelse af, hvordan man kan ga fra
hverdagssprog til teknisk, akademisk sprog, hvilket medferte et faelles idratssprog. Den positive ind-
flydelse var is@r synlig ved elevernes eksaminer (2019, s. 105). Studiet bidrager i dette projekt til

viden om kvaliteterne ved at tilretteleegge undervisning pa baggrund af en model.

6. Undersogelsesdesign og empiri

6.1 Undersogelsesdesign

I undersogelsen af, hvordan lereren kan udvikle elevernes fagsprog, har jeg valgt at observere idraets-
undervisning og interviewe den pageldende idratslaerer. Det gores i ensket om at undersege, hvordan
fagsprog kommer til udtryk i selve undervisningen suppleret med lererens perspektiver pa undervis-
ning i fagsprog og teori. Derfor er hovedfokusset pd lereren, da lereren er ansvarlig for fagsproget
og integreringen af teori i undervisningen. Begge empiriske metoder kvalificerer sig her som kvali-

tative undersogelser 1 onsket om hgj detaljegrad.

Observation

Jeg har valgt at observere for at undersege 1 hvilket omfang, hvor, hvornér og hvordan idratslereren
udvikler elevernes fagsprog. Observationen er af forste orden i ensket om fuld fokus (Bjerndal, 2017,
s. 51). Hverken lereren eller eleverne kendte til undersegelsens fokus fer observationen, hvorfor der
var lav grad af dbenhed, da jeg ikke enskede at pavirke undervisningen. Eleverne var bevidste om, at

fokusset for observationen ikke var pa dem, men pa undervisningen generelt.

Observationen tog afsat i et observationsskema med abne kategorier for at afgrense fokusset pé det,
som jeg pa forhand bestemte som relevant, hvorfor observationen karakteriseres som relativt struk-
tureret (Bjorndal, 2017, s. 60). Kategorierne var tid, kontekst/aktivitet, leerer handling/udsagn og elev
handling/udsagn. Disse kategorier blev valgt, da tiden var vasentlig for at se, hvor lang tid, der blev
brugt pd de enkelte aktiviteter, og hvilke aktiviteter, der var tale om. Bide lerer- og elevperspektivet
blev inddraget, da handlinger og udsagn ikke ville give mening enkeltvis. Jeg gav derfor ogsa hand-
linger og udsagn kronologiske numre, hvilket gjorde det lettere at se, hvilke handlinger og udsagn

som skete som resultat af hinanden. Eleverne fik numre for hver talesituation, for at legge merke til,

6
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hvilke elever som fik taletid. Registreringen foregik undervejs, hvor jeg prioriterede at fa noteret
subjektiver og verber, som de vigtigste ord for, at setninger giver mening, og derudover prioriterede
jeg at forkorte lange ord, som kunne skrives ud efterfolgende (Bjerndal, 2017, s. 55). Alt dette blev
gjort i ensket om at f4 s& meget som muligt med. Umiddelbart efter den pagaldende undervisning
blev observationsnoterne skrevet fyldestgerende (Bjorndal, 2017, s. 54). Observationsskemaet med

de vesentligste observationer fremgér af bilag 1.

Interview

Observationen er suppleret med interview af idretslereren. Interviewet udvider underseggelsen til at
dreje sig om forstéelsen af fagsprog og dennes betydning, malgruppe, planlegning, gennemforsel og
evaluering samt vaegtningen af teori og praksis. Interviewet rummer idraetslererens meninger, vurde-
ringer, adfeerd og kompetencer (Bjerndal, 2017, s. 105), hvormed der er tale om et kvalitativt inter-
view, som har til formal at forsta temaer ud fra interviewpersonens perspektiver (Kvale & Brinkman,
2009, s. 41). Interviewformen er semistruktureret, da spergsmélene er fastlagt pa forhdnd, men er
abne, og kun enkelte sporgsmal har mere faste svaralternativer, som dog kan uddybes (Bjerndal,
2017, s. 103). Spergsmélene er korte, men laegger op til laengere, dbne svar 1 overensstemmelse med
Kvale & Brinkmans kvalitetskriterier for semistruktureret interview (2009, s. 186). Interviewformen
karakteriseres desuden som semistruktureret i takt med, at der undervejs opstod opfelgningsspergs-
mal i forbindelse med interviewets forleb og observationen (Thing & Ottesen, 2013, s. 81). Disse
fremgar 1 parentes i bilag 2. Jeg lagde ud med at sporge til leererens forstaelse af fagsprog og teori, da
en fzlles forstaelse for vaesentlige begreber er vigtigt ifelge Thing & Ottesen (2013, s. 77), sa svarene
fra interviewet kan anvendes i den efterfolgende undersogelse. Interviewene blev lydoptaget og ef-
terfolgende transskriberet for at overskueliggere behandlingen. Interviewspergsmélene og de an-

vendte svaruddrag fremgér af bilag 2.

6.2 Empirisk grundlag

Udvalgte resultater af det indsamlede data vil blive anvendt i analysen, men her folger en kort kon-
tekstbeskrivelse af de to observerede undervisningslektioner samt relevant viden om den interview-
ede leerer. Undersogelsen fandt sted pa én skole, som af etiske arsager er anonymiseret, med begrun-
delse i Kvale & Brinkmans behandling af fortrolighed, konsekvenser og informeret samtykke (2009,
s. 87, 89,91, 92). Fremadrettet kaldes den Skolen. P4 Skolen har klasserne idreet enkeltvis i en gym-

nastiksal med én laerer. Denne dag havde 7. klasse redskabsgymnastik for anden gang i forlebet, og

7
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der var 15 elever til stede. Lektionen begyndte med en samling, hvorefter opvarmningen gik i gang.
Herefter vekslede undervisningen mellem korte samlinger og udferelse af spring. Laereren, som han
fremover omtales, blev faerdiguddannet i 2013, men har kun undervist i idrat i folkeskolen siden
2017. Han har sdledes kun undervist i faget, sa leenge det har veret et provefag, og kun undervist i

udskolingen.

6.3 Vurdering af undersegelsesmetode og resultater

Ved udelukkende at foretage en kvalitativ undersegelse er jeg opmarksom pa, at empirigrundlaget
bliver smallere i kraft af, at dataene kun er geldende for den involverede skole og laerer. I den for-
bindelse er jeg bevidst om, at resultaterne ikke generaliserer og ikke nedvendigvis kan overfores til
andre idraetslerere og anden idretsundervisning, som eksempelvis adskiller sig ved en anden elev-
gruppe eller andre rammefaktorer. Undersggelsen formal er imidlertid ikke at vaere reprasentativ
generelt, men at give eksempler pa, hvordan lereren kan arbejde med fagsprog og teoriintegration
(Pedersen, 2013, s. 393). Kombinationen af de anvendte metoder; observation og interview, var for-
delagtig til at opfylde dette formél, da de gav mulighed for at ssmmenligne handlinger i praksis med

lererens bagvedliggende tanker. Pa baggrund af dette vurderes undersogelsen valid.

Observationens styrke er, at adferd kan observeres direkte, hvorimod en svaghed sarligt ligger i, om
den observerede adferd tolkes rigtigt (Bjerndal, 2017, s. 48). Det var planlagt at fokusere pa bade
lereren og eleverne i observationssituationen, men det viste sig at vaere vanskeligt, hvorfor det pri-
mere fokus var pd idretslaereren, som faciliterer elevernes fagsproglige udvikling. Under observati-
onen fandt jeg det udfordrende bdde at fokusere pd handling og udsagn, hvorfor jeg prioriterede ud-
sagn, da det var vasentligst for undersogelsen. Det blev dog vanskeliggjort af den hgje musik i un-
dervisningen, hvorfor samtalesituationer mellem laereren og enkelte elever ikke er medtaget, men kun

klassesamtaler.

Interviewet giver mulighed for at fa gje pa deltaljer og forsta den interviewedes perspektiv (Bjerndal,
2017, s. 101). En ulempe ved interviewformen er, at man risikerer at pavirke den interviewede, sa
informationen farves af en selv ved ledende spergsmal (Kvale & Brinkman, 2009, s. 194). Disse er
forsegt undgéet med abne spergsmal. En ulempe ved brugen af fastlagte spergsmaél er, at relevant

information kan forblive usagt i tilfeelde af, at der ikke sperges til det (Bjerndal, 2017, s. 103).
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7. Teori

Veasentlige begreber og teorier vil kort blive praesenteret i dette afsnit sammen med en beskrivelse

af, hvorledes teorierne kan bidrage til en forstaelse af udvikling af fagsprog i idrzet.

7.1 Sprogsyn

Den sprogteoretiske baggrund for dette projekt er det socialsemiotiske sprogsyn, som ses i Michael
Hallidays systemisk funktionelle lingvistik (SFL). Her ses sproget som et system udviklet af menne-
sker til at kommunikere med. Den grundleeggende opfattelse i SFL er saledes, at sprogets funktion er
at skabe betydning. Det sker i social interaktion, hvor den enkelte ma valge mellem forskellige sprog

i forskellige kontekster for optimal kommunikation (Knudsen & Wulff, 2017, s. 23).

Betydningen af den sociale interaktion ses ligeledes 1 Lev Vygotskys teori om sprogets betydning,
hvor sproget er midlet til lering, som er grundleeggende for forstdelsen af hans zone for nermeste
udvikling (Gibbons, 2016, s. 30). Denne sammenhang mellem sprog, social interaktion og lering er

essentiel for betydningen af den sproglige dimension i idretsundervisningen.

7.2 Hverdagssprog og fagsprog

Forstdelsen af forskellen i de to begreber er vigtig, ndr idretslareren skal undervise eleverne i og med
fagsprog. Hverdagssproget karakteriseres som et uformelt sprog, som felger handling, da det produ-
ceres tidsmaessigt, mens man er tilstede og henger sammen med, hvad der sker. Dermed er hverdags-
sproget et kontekstbundet sprog, og forstds sjelendt uden tilstedevarelse (Knudsen & Wulff, 2017,
s. 15). Fagsprog defineres som skrevet som det specielle sprog, der knytter sig til et bestemt fag (Den
Danske Ordbog, 2018). Siledes er fagsproget ikke bundet af tid og sted, og er derfor kontekstredu-
ceret, da sproget barer formidlingen alene. Det skal understreges, at fagsprog ikke erstatter hverdags-

sproget, men at de to er verdifulde i hver deres kontekst (Knudsen & Wulff, 2017, s. 15).

7.3 Registerkontinuum

Halliday og Hasan har udviklet det sékaldte registerkontinuum, som er relevant for idretslaereren i
forhold til at give eleverne mulighed for at udvikle deres fagsprog. Kort fortalt illustrerer Halliday og
Hasan tre méder, hvorpé sproget varierer alt efter kontekst. De betegnes som felt, relation og made.

Feltet omhandler det, der kommunikeres om, hvilket péavirkes af emnet, i dette tilfelde



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling

Bachelorprojekt Julie Westergaard Espersen KP
Idreaet 30160395 2020

redskabsgymnastik, og derfor kan det gé fra alment til mere teknisk og specialiseret. Relationen hand-
ler om forholdet mellem de kommunikerende parter, eksempelvis lerer-elev, elev-elev eller fagtekst-
elev, hvilket pavirker sprogbruget. Slutteligt vedrerer méden selve kommunikationskanalen, eksem-
pelvis om den er mundtlig eller skriftlig, spontan eller afsluttet (Knudsen & Wulff, 2017, s. 16-17).

Registerkontinuummet fremgar af bilag 3.

7.4 Stilladsering

Stilladsering afstedkommer af Bruner og kan defineres som den stette, eleven har brug for i sin fag-
sproglige udvikling. Stilladsering kan ses som et konkret bud pa, hvordan Vygotskys zone for neer-
meste udvikling kan omsattes til praksis (Knudsen & Wulff, 2017, s. 24). Pauline Gibbons satter
begrebet i relation til sprog. I ensket om idratssproglig udvikling ma laereren bade anvende makro-
og mikrostilladsering, i og med stetten bade skal planleegges gennem tilretteleggelse af sprogbrugs-
situationer 1 idretsundervisningen, hvortil eleven gradvist udfordres sprogligt og dermed fagligt
(Thiese & Vilien, 2019, s. 18), samt spontant i samtaler om idrat gennem optag, modellering samt
gennem tid og rum for mundtlighed (Knudsen & Wulff, 2017, s. 28). Dertil er det vigtigt at pege pa
forskelle mellem elevens sprogbrug og det faglige sprogbrug (Thiese & Vilien, 2019, s. 19).

7.5 Bromodellen

Bromodellen gennemgés kort med det formal at sammenligne denne med larernes planlegning af
undervisning. Bromodellen bygger pa Hallidays registerkontinuum og er et almendidaktisk planlaeg-
ningsverktej til tilretteleggelse af fagsprogsudviklende undervisning. Gennem broens fire faser stot-
tes eleverne gradvist i deres udvikling af fagsprog og mod faglige mal fra deres hverdagserfaringer
og -sprog (Thiese & Vilien, 2019, s. 19). Der sker sdledes en trinvis progression for hver fase med en
gennemgaende stilladsering. Laereren og elevens rolle skifter for hver fase, ligesom leengden af hver
fase er forskellig (2019, s. 25). Modellen fremgar af bilag 4. I analysen vil jeg undersgge, om denne

nyudviklede model ber vare handleanvisende for undervisning i fagsprog i idrat.

8. Analyse

I folgende analyse vil jeg se pa den indsamlede empiri i lyset af ovenstaende teori med henblik pé at
besvare problemformuleringens forste del. Det geres gennem fem afsnit, som hver omfatter et om-

rade, som bidrager til viden om, hvordan lereren kan udvikle elevernes idratslige fagsprog.

10
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8.1 Fagsprog og teori
Felles forstielse for begreberne fagsprog og teori er essentiel for, at laererens erfaringer og refleksi-
oner om fagsprog og teoriintegration kan anvendes som grundlag for at besvare problemformulerin-

gen. Laereren forstod fagsprog som felgende pa baggrund af spergsmal 1:

“Jamen fagsprog i idreet det omhandler for mig, at i stedet for at sige, at man har lavet en kolbotte,

som vi gjorde i dag, sd har man lavet et forlens rul”

Laereren forstar dermed fagsprog som et specielt sprog tilknyttet idraet modsat hverdagssproget, hvil-
ket er i overensstemmelse med min forstielse. Lereren giver undervejs eksempler pd begreber, som
kan karakteriseres som fagsprog; handstand, bevagelsesanalyse, tillgb, rotation, modtagningstyper
og RICE-princippet. Fagsprog anvendes dermed til at satte ord pd bevegelser. Derved ses det, at
lererens forstdelse af fagsprog 1 hej grad er knyttet til praksis og det emne, det sdkaldte felt, som
undervisningen har med at gore. Det ses ved, at alle de n&vnte begreber relaterer sig til redskabsgym-
nastik. Heraf ses det, at fagsproget ifolge lereren er knyttet til kompetenceomradet alsidig idretsude-
velse (Borne- og Undervisningsministeriet, 2019a, s. 8), i overensstemmelse med de adspurgte idreets-

leerere 1 SPIF-18 (von Seelen et al., 2018, s. 65).

Endvidere forstar lereren ikke teori og fagsprog som to forskellige begreber, men teori; ”som noget
fagsproget kobler sig opad”, hvilket forstas som, at teori er mere end fagsprog. Han uddyber med, at
man med fagsprog “har en eller anden form for teori med (...), som det kan veere sveert at fd imple-
menteret”. Dermed tolkes det, at leereren opfatter teori som abstrakt, og fagsprog som noget mere
konkret, der kan anvendes 1 undervisningen. Teori er derimod noget, som ikke naturligt kan indgé i
undervisningen i idratslokalet, men i hojere grad relaterer sig til undervisning uden for idratslokalet.
Det betegner lereren som “ren teoretisk undervisning”, som han mener kraver projekter og power-
point til at understotte elevernes laering. Teori, modsat fagsprog, kraever dermed en anden kommuni-
kationskanal, méde, end den mundtlige eller 1 hvert fald mere, hvorfor teori er lengere mod hejre pé
registerkontinuummet. Dermed ses det, at rammerne er en begrensende faktor for teoriintegration,
ligesom det fremgér af SPIF-18 (von Seelen et al., 2018, s. 62). Laererens forstéelse af teori kan des-
uden tolkes som den teori, som fremgar af leeremidlet ”Tjek pé idret”, da han udtaler, at eleverne,
forud for starten pé et nyt indholdsomrade, skal laese den tilkoblede teori i l&erebogen. Laremidlets

teori fremgar af afsnit 8.5.

11
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Lareren forklarer, at den primare undervisning skal vaere aktiv, men at han inddrager fagsprog for at
kvalificere undervisningen. I nedenstdende citat ses det, at leereren planlegger, hvad der skal foregé
1 praksis, forud for planlaegningen af teorien. Det er dermed praksis, som er bestemmende for, hvad
der undervises i teoretisk. Sammenlignet med lererens smalle teoriforstaelse kan dette vare et pro-

blem i forhold til undervisning i de vidensmal, som ikke gar direkte hdnd 1 hand med praksis:

"Ndr jeg forbereder et forlob, sd teenker jeg over, hvad er det eleverne skal lave forst og fremmest.

Hvad emne har vi med at gore? Hvilken teori vil jeg egentlig gerne have, at vi skal tale om?”

Laereren har kun undervist i udskolingen, og har derfor ikke erfaringer med fagsprog pa tidligere
klassetrin, men forklarer, at han i 7. klasse har fokus pa elevernes fagsproglige udvikling, men forst
18. 0g 9. klasse laver han “ren teoretisk undervisning”, hvortil han tilfojer, at der er meget mere teori
1 9. klasse. Der tegner sig dermed et billede af, at fagsproget prioriteres grundet den eventuelle af-
gangsprove 1 idraet. SPIF-18 pépeger ligeledes, at leerernes syn pa teori har @ndret sig i udskolingen
sammenlignet med SPIF-11 (von Seelen et al., 2018, s. 66), og i og med den @&ndring er sket i takt

med provens indferelse, tyder meget pa, at tilgangen til teori er &ndret grundet provens indferelse.

8.2 Undervisningens opbygning
I det folgende vil jeg sammenligne den observerede undervisning med bromodellen og se, hvordan
lereren kan opbygge undervisningen med fokus pa elevernes fagsproglige udvikling. Pa baggrund af

det vurderes det, hvorvidt bromodellen ber vere handleanvisende for idraetsundervisningen.

Laereren satter tal pd mangden af teori og mener, at fagsproget i gennemsnit fylder 20 % 1 hans
undervisning, hvilket fastslar, at han har et planlagt fokus pd fagsprog. I dobbeltlektionen var der tre
sakaldte samlinger, hvor eleverne havde mulighed for at hare og bruge fagsprog, hvilket sammenlagt
tog 10 minutter, ca. 15 % af den samlede undervisningstid. Det stemmer overens med, at sterstedelen
af idraetslaererene i udskolingen bruger 5-10 minutter pa fagets sproglige dimension jf. SPIF-18 (von
Seelen et al., 2018, s. 65). Disse samlinger foregik i plenum i introduktionen og evalueringen, som
en del af klassens rutiner. I SPIF-18 fremgér det ligeledes, at de refleksive lereprocesser ofte foregér
i starten af timen (2018, s. 65), hvorfor det antages, at de er med hej grad af lererstyring, da intro-
duktionen ofte foregér, nér hele klassen er samlet. Dette er imidlertid ikke fordelagtigt i alle dele af

undervisningen ifelge bromodellen (Thiese & Vilien, 2019, s. 26-27).
12



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling

Bachelorprojekt Julie Westergaard Espersen KP
Idreaet 30160395 2020

Den observerede lektion var anden lektion i forlabet om redskabsgymnastik, og leereren var begyndt
at introducere redskabsgymnastikkens sprog for eleverne. Sammenlignet med bromodellen vil denne
undervisningslektion befinde sig i fase 2 kaldet “introduktion af fagsprog”, hvorimod den forste lek-
tion vil have befundet sig i fase 1 “hverdagssprog” (Thiese & Vilien, 2019, s. 24). I den forbindelse
er det vigtigt, at leereren i planleegningen overvejer hvilke fagbegreber, der skal indga i forlebet, da
hvert indholdsomréde har sit eget fagsprog. Dette kan eksempelvis noteres i forberedelsen af hver
disciplin i alle indholdsomrader (Constantinou, 2015, s. 10). Lareren fortalte, at undervisningen ville
dreje sig om redskabsgymnastik, samt at der ville indga teori om modtagning og forevelser. Det viser,
at leereren havde gjort sig overvejelser om, hvilken teori, som skulle indgé i undervisningen. Det er
dog ogsé vigtigt, at lereren gor sig tanker om, hvordan der skal arbejdes med fagsproget (Thiese &

Vilien, 2019, s. 28). Det havde lereren ikke gjort:

“Det var ikke noget jeg havde planlagt, at vi under udstreekningssekvensen

skulle repetere noget af teorien. Det faldt bare naturligt”

Heraf ses det, at fagsproget i nogen grad inddrages spontant og sidledes med udgangspunkt i mikro-
stilladsering. I overensstemmelse med fase 1 er det vigtigt, at leereren tydeligger forlgbets konkrete
mal over for eleverne (Thiese & Vilien, 2019, s. 24). Lareren fortalte ikke eleverne, hvad de skulle
leere 1 lektionen, men sagde, at det handlede om redskabsgymnastik. Forventningerne til fagsproget
blev derfor ikke tydeliggjort, hvilket anbefales ifelge Gibbons makrostilladsering (Knudsen & Wulff,
2017, s. 26).

I fase 2 skal eleverne mede fagsprog pa baggrund af hverdagssprog og erfaringer fra tidligere, og
systematisere den nye viden og ikke direkte arbejde med fagsproget (Thiese & Vilien, 2019, s. 24).
Samlingerne med det fagsproglige indhold er séledes i overensstemmelse med bromodellens fase 2.
Det er kun 20 % af forlgbet, som skal foregé i denne fase (2019, s. 24), og derfor skulle undervisnin-
gen ifolge bromodellen fortsaette 1 fase 3 i1 naste lektion, hvis forlebet streekker sig over 4-6 under-
visningsgange, hvilket forleb i idret i gennemsnit ger (von Seelen et al., 2018, s. 7). Der skal derimod
bruges 40 % af tiden i fase 3 ”arbejde med fagsprog sammen”, hvor eleverne arbejder sammen om
aktivt arbejde med det nye fagsprog, hvor lereren traeder lidt tilbage (Thiese & Vilien, 2019, s. 24).
Dette understreger vigtigheden af, at eleverne aktivt skal arbejde sammen med fagsproget i overens-

stemmelse med Vygotskys teori om, at leering opstar under social interaktion (Gibbons, 2016, s. 29).

13
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Denne fase er ikke observeret i undervisningen, men i den observerede lektion blev der ikke anvendt
andre sprogbrugssituationer end samlingerne for hele klassen. Lereren siger desuden direkte, at han
anvender meget lererstyret undervisning, og ikke lader eleverne arbejde selvstendigt i grupper i idreet

i 7. klasse, hvilket han begrunder med:

”Man vil ofte i starten ga fejl af, hvis man ikke kender eleverne, og sa vil man prove at implemen-
tere noget teori og noget fagsprog, hvor man bare skulle have ladet avelsen fortscette eller gjort no-

get helt andet, eller sat gang i en ny ovelse”

Derfor antages det, at leereren ikke trader tilbage og lader eleverne arbejde med sproget, som det
foreslas i fase 3. Til spergsmalet om overvejelser i1 forhold til mundtlighed i idraet svarer lereren, at
han fra 8. klasse anvender mere gruppearbejde i idrat, hvor eleverne ofte som afslutning pa en forleb
skal vise et program pa 10 minutter, som de selv satter sammen i relation til emnet. Som eksempler
navner han forgvelser i redskabsgymnastik, opvarmningsprogrammer og samarbejdsegvelser. Dette
kan relateres til fase 4 ’producere fagsprog”, da eleverne i losningen af opgaver kan anvende fag-
sproget og 1 fremvisningen formidle, hvad de har lert, hvormed lereren kan stille krav og insistere

pa brugen af fagsprog (Thiese & Vilien, 2019, s. 25).

Bromodellen er en oplagt model til planleegning af idreetsundervisning med fokus pé fagsprog, da den
modsat mange andre almendidaktiske sprogmodeller ikke forudsetter produktion af skriftlige tekster
i samme grad, hvilket ofte ikke har sa stort fokus i idratsundervisningen (von Seelen et al, 2018, s.
25). I projektet pd Hamstead Hall Academy anvendte man TLC-modellen, som har fokus pd kon-
struktion af tekster, og brugen af denne model medforte, at eleverne blev bevidst om overgangen fra
hverdagssprog til fagsprog (Forey & Cheung, 2019, s. 105). Dette kan ligeledes vare galdende i
eksplicit brug af bromodellen, i hvert i brugen af de fire faser, da undervisningens opbygning derved
kan ege elevernes forstéelse for, hvordan man kan ga fra hverdagssprog til fagsprog. P4 den made
bliver eleverne bevidste om, hvad det er de skal lere. Projektet pA Hamstead Hall Academy viste
netop, at anvendelsen af en konkret sprogmodel som udgangspunkt i undervisningen gavnede elever-
nes forstdelse af opgavers krav og gav et feelles analytisk verktej til diskussion af sprog (2019, s.
105). Dette er ligeledes tilfeldet med bromodellen. Desuden bidrager bromodellen til, at klassen far
opbygget nogle rutiner for brug af fagsprog. De to modeller; bromodellen og TLC er derfor sammen-

lignelige, da de begge er planlegningsvarktejer pd makroniveau, som har til forméal progressivt at
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udvikle elevers sprog og har samme teoretiske udgangspunkt i stilladsering, Hallidays sprogsyn og
registerkontinuummet (Thiese & Vilien, 2019, s. 18-20; Forey & Cheung, 2019, s. 93). Derfor vil
brugen af bromodellen med hej sandsynlighed kunne méle sig med resultaterne fra ovenstaende stu-

die, hvorfor bromodellen i hej grad vurderes anvendelig i idretsundervisningen.

8.3 Laererens udvikling af elevernes fagsprog

Af observationen fremgér det, at leereren arbejder med elevernes udvikling af fagsprog. Han anvender
selv fagsproget over for eleverne: “Sda svinger I op med et kip i benene” og “spcend op i jeres core”.
Pa den made fér eleverne mulighed for at here mere avancerede sproglige menstre, som de kan imi-
tere og fremadrettet selv anvende (Sigsgaard, 2017, s. 106). Han forseger at fa eleverne til at anvende
fagsprog, og bevidstgere dem om, at de skal udvikle et fagsprog ved direkte at sparge: ”Hvad hedder
det pa fagsprog?”. Dermed tydeligger han forskellen pa hverdagssprog og fagsprog, som ligeledes
er en mide at stilladsere pa (Thiese & Vilien, 2019, s. 24). P4 baggrund af dette kan tolkes, at leereren

mener, at fagsprog bade ber anvendes af bade laereren og af eleverne.

I observationen bliver det tydeligt, at fagsproget er med til at danne et falles repertoire for lereren
og eleverne. Det ses i lererens forevisning af en handstand, hvor han med fagbegreber som ribbe,

hdndstand, kip og streek forklarer, hvordan en hindstand udfores:

”Find en ribbe. Sd skal vi op i handstand. (...) Std langt veek fra ribben, steerke arme, ikke svage. Sa
svinger I op med et kip i benene. Jeg tror det er venstre, jeg kipper op med (gar op 1 hindstand ad

ribbe), ja venstre. Streek fodderne, ikke sadan her (viser modsat)”

Vigtigheden af det fzlles repertoire kommer serligt til udtryk, nér lererens introduktion til gvelser
er mangelfulde eller udeladt, hvilket gor sig gaeldende ved bukspringet, hvor lereren viser springet
uden at forklare det. Det lader til, at springet er blevet gennemgéet og traenet tidligere, men nogle
elever mestrer ikke springet. Hvis laereren havde brugt konkrete fagbegreber i sin udforelse af springet
som ved handstanden, havde eleverne i takt med det fzlles repertoire vidst, hvad de skulle fokusere
pa i deres udferelse af springet. Laereren har dermed en oplagt mulighed for at inddrage fagsprog og

begreber 1 introduktion til og forklaring af konkrete ovelser.
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Lareren skal serge for, at eleverne eksponeres for fagsprog pé forskellige mader (Sigsgaard, 2017, s.
107). Nedenstdende samtale er et eksempel pé, hvordan laereren arbejder med overgangen fra hver-
dagssprog til fagsprog:
- Leerer: "Kan I huske, hvad vi lavede sidste ud?”
- Elev 1: "kolbatter”
- Leerer: "Kolbatter ja, hvad kalder vi ogsa kolbotter?”
- Elev 1 og flere andre: "Forlcens rulle”
- Laerer: "Preecis. Hvad lavede vi ellers?
- Elev 2: ”Stod pa heender”
- Elev 3: ”Baglcens rulle”
- Elev 4: ”Handstand og hop over hest”
- Leerer: "Hvad kalder vi ogsa hesten?”
- Elev 4: ”Hoppe over buk”
- Leerer: "Hvad hedder det spring?”
- Elev 3: "Bukspring”

Fagsproget er et nyt sprog for eleverne, ligesom et andetsprog kan veare det. Derfor kan mange af
strategierne fra andetsprogstilegnelse anvendes til udvikling af elevernes fagsprog. Laereren initierer
udveksling med eleverne, hvorefter eleverne svarer med korte svar. Af leererens svar er evalueringen
af svaret tydeligt eksempelvis ved “preecis”, hvilket er kendetegnende for IRF-samtalen (initation,
response, feedback) (Sigsgaard, 2017, s. 107). Laereren straekker elevernes sprog, det vil sige, at han
udfordrer eleverne til at benytte fagsprog fremfor hverdagssprog (Gibbons, 2016, s. 42), hvilket er en
méde at mikrostilladsere pd. IRF-samtaler er oplagte til at opfriske tidligere undervisning (Sigsgaard,
2017, s. 109). Ovenstaende begreber er udelukkende repetition fra forrige og ferste undervisnings-
lektion i redskabsgymnastik, hvorfor lereren kan straekke elevernes sprog inden for et emne, som de
har gjort sig erfaringer med. Laereren satter fagtermer pé elevernes hverdagssprog, hvilket ses 1 la-
rerens anvendelse af ’spring” i relation til elevens “hop”. Senere i undervisningen ses det, hvordan

lereren optager elevernes svar som en made at mikrostilladsere pa:

- Leerer: "Hvilke tre typer modscetning har vi?
- Elever: “Stotte”, "fysisk” og “sikkerhedsmodtagning”
- Laerer: "Ja, stotte, og fysisk og sikkerhedsmodtagning”
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For 1 hgjere grad at stilladsere udviklingen af elevernes fagsprog kunne laereren have arbejdet med
modellering ved at formulere svar med fagsprog som eksempel for eleverne, inviteret eleverne til at
uddybe, forklare eller pracisere, og i det hele taget have givet mere tid og rum til at eleverne kunne
formulere sig idreetsfagligt (Knudsen & Wulff, 2017, s. 28). I den observerede dobbeltlektion var der
som skrevet kun sprogbrugssituationer ved klassesamlinger og enkelte gange, hvor lareren gav en-
kelte elever feedback, hvorfor dialogen ofte foregik mellem lereren og en elev, hvor det ofte var
laereren, som var mest pd. Der var maksimalt fem elever ud af 15, som havde taletid per talesituation,

og ofte var det de samme elever, som markerede og fik ordet.

8.4 Elevernes udvikling af hinandens fagsprog

Gibbons understreger vigtigheden af, at tilegnelse af sprog, dermed ogsa fagsprog, sker gennem tree-
ning. Det kan vere i dialog mellem larer og elev, men ogsé mellem eleverne (Gibbons, 2016, s. 41).
Der var ganske fa situationer, hvor eleverne havde mulighed for at arbejde sammen, ellers udforte de
springene alene. Lereren vil ikke anvende gruppearbejde for 8. klasse, da han mener, at de her har
bedre forudsatninger for selvstendigt arbejde. Eleverne i 7. klasse er dog kompetente i at straekke
hinandens fagsprog. Det ses ved, at en elev i en samling siger: "stod pd heender” og en anden elev
efterfolgende siger: “hdndstand”. Laereren kunne derfor med fordel tilretteleegge undervisning, som
har fokus pa relationerne og interaktionen mellem eleverne, hvis ensket er at udvikle elevernes fag-
sproglige kompetencer (Kofoed, Mulvad & Regnarsson, 2017, s. 31). I leseplanens gennemgang af
det tvaergaende tema sproglig udvikling forslas det at integrere fagsprog undervejs gennem reflekte-
rende samtaler (Borne- og undervisningsministeriet, 2019a, s. 53), hvilket ligeledes er en del af fase
3 i bromodellen (Thiese & Vilien, 2019, s. 24). I SPIF-18 anvender de det fra sportens verden vel-

kendte begreb timeouts om de samtaler, som foregar undervejs (von Seelen et.al., 2018, s. 61).

Uden nogen introduktion eller stilladsering interagerer eleverne allerede fagligt. De hjelper hinanden
med bade udforsel af spring og modtagning, hvilket ses ved, at en elev instruerer en anden elev i
baglens rulle og handstand, og nogle elever stottemodtager en anden elev 1 hidndstand. I disse situa-
tioner har eleverne mulighed for at bruge fagsproget. I spergsmélet om, hvorndr lareren teoriinte-
grere, svarer lareren, at det for ham i hej grad handler om at aflase elevernes energi. Netop her viser
eleverne, at de har brug for samtale om udfersel og modtagning, hvorfor leereren med ganske 4 ju-
steringer kunne have inddraget en sekvens, hvor eleverne blev stilladseret i aktivt at samtale om ud-

forsel og modtagning. Sprog og viden hanger nemlig sammen ifelge Vygotsky (Sigsgaard, 2017, s.
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105). Elevernes samtaler relateret til deres samarbejde om udfersel af springene viser ligeledes, at de
kan anvende fagsproget i relation til praksis. Nar eleverne samtaler om det, der sker med deres kroppe,
kan de i hejere grad bevage sig frem og tilbage pa registerkontinuummet alt efter, hvad situationen
kraever. Laereren pa Skolen er bevidst om, at fagsprog ber kobles til praksis, si der ikke blot settes

ord pa bevaegelse, men ogsa bevagelse pa ord:

[ starten af forlobet har de sveert ved at scette ord pa det, fordi de mdske kun far det at vide. Sd ef-
ter noget tid, nar vi begynder at bruge kroppen til at afprove det, sd tror jeg, at de har nemmere ved

at scette ord pd det”

Derfor ber lereren overveje ngje, hvorvidt og inden for hvilke emner, teorien adskilles fra idraetsfa-
gets praktiske del. Den reducerede kontekst medferer, at sproget er langt mod hejre pé registerkonti-
nuummet, da det er informationstat og abstrakt, hvilket gor det mere komplekst og dermed sverere
for eleverne at forsta, nir de ikke kan bygge op pd noget som sker foran dem (Knudsen & Wulff,
2017, s. 15). Teori ber derfor ikke foregd i et saerskilt lokale.

I relation til registerkontinuummet vil elev-elev samtaler gore kommunikationsmaden dialogisk,
modsat klassesamlingerne, hvor lereren taler monologisk med enkelte dialoger. Nar lereren udsper-
ger en enkelt elev, er magtforholdet markant anerledes. Den lige magtrelation og kun en tilherer kan
1 hojere grad give eleverne mod pé at bruge fagsproget, hvortil de fir forskellige input og kan tilpasse
deres ytringer pd baggrund af den feedback, de far af hinanden (Sigsgaard, 2017, s. 108). Sprogbruget
i elev-elev samtaler vil derfor bevaege sig mod midten péd registerkontinuummet, relationen er pa
grensen mellem formel og uformel, da eleverne er klassekammerater og deres magtforhold derfor er
lige, men det der kommunikeres om er upersonligt. Emnet vil vare fagspecifikt, og kommunikation

vil derfor veere pd vej mod at blive faglig (Johansson & Ring, 2015, s. 29).

8.5 Midler til understottelse af fagsprog

Idraetslokalet adskiller sig som fysisk ramme fra andre undervisningslokaler ved ofte mangel pé tavle
og smartboard. 66 % af de adspurgte lerere 1 SPIF-18 har ikke adgang til et whiteboard el.lign. i
idraetslokalet, hvilket de giver udtryk for, er begraensende for teoriintegration (von Seelen et al., 2018,
s. 57-58). Flere midler kan dog hjalpe til at understotte fagsprog, herunder leeremidler, videoer og

konkrete fysiske genstande (Thiese & Vilien, 2019, s. 37). Med udgangspunkt i den observerede
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undervisningen kunne netop samtale om redskaberne som konkrete genstande give anledning til fag-
sprog. Ifelge SPIF-18 er andelen af udskolingslarere, som anvender didaktiske leeremidler markant
hgjere end mellemtrins- og indskolingslaerere (von Seelen et al., 2018, s. 64). Af interviewet fremgér
det, at Skolen anvender leeremidlet Tjek pé idraet”, hvis indhold ligger direkte op til preven i idreets-
faget og derfor retter sig mod udskolingen (Hedeskov & Gade, 2016, s. 1). Lareren forklarer, at
leerebogen 1 hans undervisning i1 hgj grad anvendes til at give eleverne indblik, hvad der forventes af

dem til preven. Han anvender den derfor serligt 1 9. klasse til selvsteendigt arbejde:

"1 9. klasse fdr de det kapitel, vi arbejder med, udleveret enkeltvis, og sd forventer jeg, at de far
leest teorien og sd taler vi om den i under opstarten og under afslutningen. Sd bliver den ogsa lidt
gennemgdet, sd de ting vi har snakket om i starten, det prover vi sd rent praktisk, og i slutningen

praver vi at se pd nogle af tingene igen”

Af dette udsagn ses det, at lereren anvender laerebogen til at understotte indholdsomradernes teori.
Det sker ved, at eleverne laeser et konkret kapitel forud for et forlebs opstart. Eleverne har derved en
forforstaelse for de begreber, som indgér i undervisningen i det pageldende indholdsomrade. Teorien
kobles herefter til praksis ved, at begreberne og teorien gennemgés bdde for og efter det praktiske
arbejde med indholdsomrddet. P4 den made makrostilladserer lereren elevernes fagsproglige udvik-
ling ved at planlegge sprogbrugssituationer i form af samtaler i undervisningen, hvor eleverne pa
baggrund af kendt stof fra forberedelsen far mulighed for at udtrykke sig fagsprogligt, og dermed
udfordres tilstraekkeligt.

Slar man op 1 ”Tjek pa idraet” indledes hvert indholdsomréde med en kort tekst og en grafisk model,
som samler omradets vigtigste fagbegreber (Hedeskov & Gade, 2015, s. 4). Derudover har hvert ind-
holdsomrade et afsnit kaldet veerktejer, som relaterer sig til omradets faglighed, eksempelvis spilhju-
let, modtagning og Labans bevagelsesteori i form at dansehjulet (2015, s. 6). Ved brugen af lere-
midlet "Tjek pa idret” bliver bade lerere og elever derfor bevidste om, hvad der kendetegnes som
begreber og teori inden for det enkelte indholdsomrade, hvilket giver en falles forstaelse og et grund-
lag for arbejdet med fagsprog. Ved inddragelse af disse begreber og modeller i praksisundervisningen

bliver eleverne bevidste om, hvordan teori kan bruges i praksis med henblik pa idratspreven.
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Udover ”Tjek pa idraet” naevner lereren billeder og videosekvenser som et middel til at understotte
elevernes fagsproglige udvikling. Eleverne far ved visualiseringen af gvelser mulighed for at satte
ord og fagbegreber pa, hvad der sker i eksempelvis tilleb, stemstilling og rotation, som laereren naev-
ner som eksempler. Fagsproget kan derved kobles til aktiviteten, hvilket gor det lettere tilgaengeligt,
da der bygges bro mellem det kontekstrige hverdagssprog og det kontekstreducerede fagsprog (Gib-
bons, 2016, s. 112). Det kan bade vare videoer og billeder fra internettet eller nogle eleverne produ-
cerer selv, hvori sidstnavnte giver mulighed for at lade praktiske handlinger ledsages af sprog. Lee-
reren udtaler i forbindelse med hans definition af fagsprog, at dette ikke vil geres ved forste under-
visningsgang, men senere i forlgbet, hvor eleverne kan sette flere begreber pa. I starten af et forleb
vil eleverne bruge sproget til at understeotte handlinger med deres hverdagssprog, hvorimod eleverne
ved forlebets afslutning vil have bevaget sig leengere mod hejre pd kommunikationsmadeaksen i
registerkontinuummet, hvor sproget anvendes til refleksion. Sarligt videosekvenser kan derfor med-

virke til, at eleverne undervejs i forlabet far brugt deres voksende fagsproglige repertoire.

9. Diskussion

Analysen indikerer nogle overordnede problematikker, som ogsé er generelt gaeldende ifelge SPIF-
18; den teoretiske undervisning foregar fortrinsvist i udskolingen serligt grundet proven, hvorfor der
er fare for, at elevernes fagsproglige udvikling forst starter sent. Derudover har lererne en smal teo-
riforstaelse, hvorfor kompetenceomradet idretskultur og relationer i lav grad er reprasenteret i
idraetsundervisningen. Endvidere er idreetsrummets fysiske rammer en barriere for teoriintegration. I
dette afsnit diskurteres disse udfordringer og lererens muligheder for at imedekomme dem, integrere

teori i praksis og tydeliggore, at idraet er et leringsfag.

9.1 Idraet som undervisning

Idreetsfagets teoretiske dimension fremgar isar i udskolingen, men teorien er ikke kun et middel til
at klare sig godt til preven, men et middel til elevernes alsidige udvikling og dannelse, og derfor er
det ikke nok, at teorien er tilstede i udskolingen. Det kompetenceintegrerede dannelsesideal, kaldet
handlekompetence bestar som skrevet af fire kompetencer; kropslig, idratslig, personlig og social,
som er geldende pa alle klassetrin (Borne- og Undervisningsministeriet, 2019a, s. 59). I personlig
kompetence ligger det at reflektere, at teenke selvsteendigt og kritisk, mens der i social kompetence

ligger at kommunikere samt forstd og kritisk vurdere (Renholt, 2008, s. 64). Det viser, at idrat ikke
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kun handler om bevagelse og mestring, som det gor ved treening i foreningerne, men om laering. Hvis
eleverne skal opfatte faget som leringsfag, ber de introduceres til, hvad de skal laere gennem laerings-
mal, og hvorfor de skal lere det, s den tavse viden sprogliggeres. Endvidere skal disse mal evalueres.
Dermed far faget ogsa en sproglig dimension, som taler ind i idraet som undervisning (Knudsen, 2017,
s. 6). Gennem anvendelse af refleksive lereprocesser konfronteres eleverne bade med deres egen og
andres oplevelse, erfaring, holdning og viden. Teorien er dermed ikke en erstatning for det kropslige,
men en supplering som medferer, at eleverne ikke blot mestrer idraet, men dannes til selvstendigt
reflekterende og sociale mennesker med faglig viden (Renholt, 2008, s. 64). De refleksive lerepro-
cesser medforer en varieret struktur i undervisningen, som adskiller sig fra treningen i forenings-
idraetten, hvormed det tydeliggores, at idraet er et leringsfag (Knudsen, 2017, s. 7). Idratsfagets
sproglige dimension muligger dermed en opfyldelse af idraetsfagets formél og far idreet til at fremsta

som laringsfag.

Prevens indferelse har medfort, at flere, bade elever og larere, mener, at teorien og dermed uddan-
nelsesdimensionen fylder mere (Knudsen & von Seelen, 2019, s. 154). Lareren pa Skolen mener, at
afgangspreven har gjort idreet til et mere serigst fag, hvorimod Martin Elmbaek Knudsen mener, at
det er idraet som undervisning, der haever fagets status (Knudsen, 2017, s. 7), da eleverne i idraet som
undervisning lare at teenke idraet og ikke kun udeve det (Brix, 2017). Lareren pa Skolen udtaler, at
han forst planlegger, hvad eleverne skal lave, og efterfelgende hvilken teori, som kan kobles pé. Pa
baggrund af formuleringen “/ave”, vurderes hans undervisning som liggende i sp@ndingsfeltet mel-
lem idraet som traening og som undervisning, da det at vere aktiv ikke nedvendigvis medferer idreets-

lige kompetencer. Teori medferer derimod, at undervisningen beveager sig mod idraet som leringsfag.

Idraet ma teenkes som undervisning pa alle klassetrin, sd eleverne vannes til, at faget er et leringsfag,
sa der ikke sker en pludselig @ndring fra rent bevegelsesfag til leringsfag i udskolingen. Fokusset
pa elevernes fagsproglige udvikling ber derfor starte 1 indskolingen. I Felles Mal fremgér fagsprog
som skrevet gennem ordkendskab til og med 7. klasse, hvorefter det hedder sprog og skriftsprog.
Forskellen i disse begreber viser forst og fremmest, at der pa det fagsproglige omrade sker en markant
@ndring 1 udskolingen sammenlignet med mange af de andre omrader, som hedder det samme uanset
klassetrin. Endvidere tydeligger feerdigheds- og vidensmalene, at eleverne ind til 7. klasse skal have
viden om, samt kunne anvende fagord, hvorimod de efter 9. klasse skal anvende fagordene om prak-

sis. Det er dermed forst i udskolingen, at der stilles krav til, at eleverne kan koble teori og praksis.
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Hvis elevernes fagsproglige udvikling skal starte tidligere, si der er en rod trad i idraet gennem hele
skolegangen, sa ber teoriens kobling til praksis fremga af alle klassetrins fagsproglige feerdigheds-
og vidensomréde. I den forbindelse ber det ligeledes overvejes, om fagets teoretiske dimension og
fokus pa fagsprog fremstér eksplicit nok i Feelles Mal. Ordkendskab/sprog og skrifisprog star under
kompetenceomridet idraetskultur og relationer, hvormed det fremstar alene og ikke koblet til alsidig
idretsudevelse samt krop, treening og trivsel, og dermed praksis. Dette kompetencemal kunne med
fordel std under alle kompetenceomrader for at understrege, at det ikke er et selvsteendigt omrade,

men et omrade som ber kobles til alle kompetencemal.

9.2 Temabaseret undervisning

Generelt inkluderer idratslerernes teoriforstaelse ikke humanistisk og samfundsvidenskabelig teori
(Knudsen & von Seelen, 2019, s. 156), hvorfor kompetenceomradet idratskultur og relationer sjael-
dent optraeder. Manglen pd humanistisk og samfundsvidenskabelig teori taler ind i, at idraet mange
steder stadig ligger i spendingsfeltet mellem idraet som traening og som undervisning, da idrat som
undervisning ikke kun ber indeholde naturvidenskab som foreningsidretten (Knudsen, 2017, s. 6).
Den manglende inddragelse af idretskultur og relationer kan skyldes, at humanistisk og samfundsvi-
denskabelig teori ikke gar hand i hdnd med praksis i samme grad som naturvidenskabelig teori. Hvis
lereren primart opfatter faget som bevagelsesfag, vil idraetskultur og relationer derfor vere sjelendt
vare representeret, men alle teoretiske omrader ber indga i praksis, ligesom alle tre teoretiske omra-
der bidrager til idraet som laeringsfag. Larernes forstielse af teori ma udvides 1 ensket om, at idreets-

kultur og relationer inddrages i undervisningen.

Det kan ske gennem fokus pa temabaseret undervisning, som blev uundgéaeligt med indferelsen af
idreetsproven (Berne- og Undervisningsministeriet, 2019b, s. 9). En sddan undervisning kan dog virke
diffus og det kraver nye tilgange 1 undervisningen (Tender, 2020). Temabaseret undervisning tager
udgangspunkt i samspil mellem kompetenceomraderne, modsat aktivitetsbaserede forleb, som kun
inddrager et enkelt kompetenceomrade (Borne- og Undervisningsministeriet, 2019a, s. 71). Der er to
overordnede tilgange til temabaseret undervisning; fra tema til aktivitet eller fra indholdsomrade til
tema (2019a, s. 74). Det vurderes fordelagtigt at anvende temaet som omdrejningspunkt. P& den made
kan fagsprog inddrages mere naturligt undervejs, og det kan virke mere meningsfuldt for eleverne,
da det i hgjere grad bliver tydeligt, at der er tale om idraet som undervisning. Temabaseret undervis-

ning skaber mulighed for reflekterende samtaler, hvor eleverne ikke blot beskriver og vurderer, men
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ogsé perspektiverer (Tender, 2020). Bevager undervisningen sig fra indholdsomrade til tema kan
undervisningen i hegjere grad komme til at ligne idraet som treening, da mestringen i hejere grad er i
fokus, og dermed kan inddragelsen af temaet afslutningsvist virke meningslest. Hvis temaet er om-
drejningspunktet, kan de konkrete erfaringer herfra knyttes til generelle faglige begreber, hvilket let-
ter overforslen af erfaringen til andre kontekster, modsat hvis eleverne kun stifter bekendtskab med
fagord knyttet til konkrete discipliner. P4 den mdde far eleverne et helhedsindtryk af faget, hvilket
kan bidrage til tydeliggerelsen af, at idreet ikke kun er et bevegelsesfag, men at det spiller en rolle

for elevernes forstaelse af det samfund og den kultur, som de er en del af (Tender, 2020).

9.3 Idraetsrummets fysiske rammer

Idraetslokalernes fysiske rammer peges ofte ud som en barriere for teoriintegration (von Seelen et al.,
2018, s. 62). Lareren pd Skolen pointerer, at teoretisk undervisning ofte kraver en projekter, hvilket
er upraktisk i et idreetslokale. Et whiteboard kan dog 1 mange tilfoje hjelpe med visualisering i form
af tegninger, eksempelvis af modeller, baner mv. samt tekst, eksempelvis visualisering af leeringsmal
og de konkrete, relevante fagbegreber, som afsat for brugen af fagsprog og refleksion. Larer Julia
Fearrington arbejder med faglig leesning og skiftlighed i idrat, og vurderer i den forbindelse, at visu-
alisering og fagord udtrykt skriftligt, ger en stor forskel for elevernes forstaelse, hvortil hun ser white-
boardet i idraetslokalet som en fordel (Nerby, 2012). Et whiteboard vil give et samlingspunkt for den
teoretiske undervisning, hvormed man kan forestille sig, at eleverne vil have lettere ved at holde
fokus, end nér teorien foregér ude midt pd gulvet. Iser hvis samlingen omkring whiteboardet gores
til en rutine. Et whiteboard ville siledes ogsé 1 hgjere grad udtrykke, at lokalet er et undervisningslo-
kale fremfor et treeningslokale, hvilket kan bidrage til @ndret opfattelse af faget. Laereren ber dog i
den forbindelse vere opmarksom pi, at teoriundervisning ved et whiteboard i idrattens undervis-

ningsrum ikke nedvendigvis kan karakteriseres som, at teorien kobles til praksis.

Der er endnu ikke sa stor tradition for leeremidler 1 idraet, men der er kommet flere til de seneste ar,
som kan vaere med til at fastholde teori i praksisundervisningen (Knudsen, 2017, s. 2,9). Laeremid-
lerne er hovedsagligt udviklet til udskolingen, hvorfor det er klart, at det ofte er her de anvendes (von
Seelen et al., 2018, s. 64). Laeremidler understetter i hoj grad idraet som laeringsfag, og har den fordel,
at de bidrager til mindre lererstyring, da eleverne kan arbejde forholdsvis selvsteendigt med laereren
som vejleder. Med implementering af leremidler begranses det trivielle, ofte indledningsvise larer-

opleg og den lererathengige samtale, som ofte foreckommer undervejs. Dermed kan undervisningen
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fi en mere varieret struktur. Gennem elevernes arbejde med leremidlerne far de selvstendigt mulig-
hed for at arbejde med sproget, som bromodellen fastslr som vigtig i vejen mod fagsproglig udvik-
ling (Thiese & Vilien, 2019, s. 24). Fordelen ved analoge leremidler er endvidere, at de kan tages

med rundt i idretslokalet uden problemer og fungere som lektiel@sningsmateriale.

10. Handleforslag

Pa baggrund af ovenstaende undersogelse fremgar her konkrete tiltag, som lareren kan bruge til at

udvikle elevernes fagsprog og integrere teori i praksis.

Undervejs 1 undervisningen kan leereren anvende sportsbegrebet timeouts om de reflekterende sam-
taler, hvormed fagets sproglige dimension kan fremsta mere meningsfuldt for eleverne. Samtalerne
eleverne imellem kan organiseres med udgangspunkt i Cooperative Learning, som er en betegnelse
for aktiviteter, hvor eleverne samarbejder efter bestemte principper og strukturer. Cooperative Lear-
ning traekker pa Vygotskys teori om, at leering sker i interaktion med andre og streber efter samtidig
interaktion (Andersen, 2011), hvorfor elevernes vil f4 mere taletid og laereren mindre. Alle elever
bliver bdde afsendere og modtagere af viden, og far dermed bade hort og anvendt fagsprog. Relevante
strukturer er bl.a. Dobbeltcirkel, Fang en makker, Flip-over-stafet og Quiz og byt (Kagan & Stenlev,
2006, s. 90, 98, 104, 134), hvoraf alle kan tilfgjes bevegelse, sa den idraetslige viden bliver kropslig-

gjort. P4 den méde kan aktivitetsniveauet opretholdes.

Udover “’Tjek pé idreet”, som Skolen anvendte, er ”(be)greb om idret” og “idrat pa hjernen” interes-
sante leremidler til idratsundervisningen. Begge retter sig mod udskolingens idratsundervisning.
”(Be)greb om idret” behandler det humanistisk-samfundsvidenskabelige omrédde gennem fem over-
ordnede temaer; samarbejde, kultur, samfund, sundhed og identitet (Christensen & Svendsen, 2019,
s. 3). Materialet indeholder tematekster, en figur med de vesentligste begreber, forstaelses- og re-
fleksionsspergsmal samt forslag til kobling til idraetspreven (2019, s. 5). ”Idreet pd hjernen” behandler
forskellige idratslige temaer og omréder; fairplay, street, treening og sundhed, atletik og kropsbasis,
aktivitetsudvikling og opvarmning. Det fremgar, hvad eleverne skal laere og lave, vel og maerke i den
raekkefolge. For hvert sdkaldt step fremgar blandt andet en boks med fagord samt timeouts, hvor
eleverne gennem spergsmal kobler teori og praksis (Knudsen, 2015, s. 4). Dansk Skoleidrat har pro-

duceret undervisningsduge med modeller og begreber, som kan hjalpe eleverne til at reflektere over
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aktiviteter og knytte begreber til disse, hvormed de fungerer som bindeled mellem teori og praksis.
De er knyttet til fagets indholdsomrader; Leb, spring og kast, boldspil, kropsbasis og dans og udtryk.
Derudover er der en sundhedsdug, som den eneste dug rettet direkte mod et tema, hvortil der herer
aktivets- og refleksionskort (Dansk Skoleidrat, u. 4.). Kosmos har ligeledes udviklet plakater, gvel-
ser, elevkort og elevartikler i ensket om at lette arbejdet med temabaseret undervisning (Kosmos,
2019). Alle disse artefakter kan ligeledes hjelpe lereren til at integrere teori i praksis og tydeliggere,

at idreet er et leringsfag.

11. Konklusion

Fagsprog knytter sig serligt til det praksisnare kompetenceomréde alsidig idretsudevelse. Hvert ind-
holdsomréde har sit eget fagsprog, som laereren ma kende forud for undervisningen, sd lereren er
bevidst om, hvilket fagbegreber eleverne skal lere. Desuden er det vigtigt, at lereren overvejer, hvor-
dan der skal undervises i fagsproget. Lareren kan i den forbindelse med fordel anvende bromodellen.
Elevernes fagsproglige udvikling er athangig af, at laereren selv anvender fagbegreberne, hvilket kan
goares under 1 introduktion ved undervisningens begyndelse, undervejs i forklaring af evelser og re-
flekterende samtaler samt afslutningsvis i evalueringen, hvor der alle steder skal bygges bro mellem
hverdagssprog og fagsprog med tydeliggerelse af forskellen. Undervisningen ber indeholde mange
sprogbrugssituationer, hvormed laereren spontant kan streekke elevernes fagsprog. I klassesamtaler
kan laereren invitere til uddybelse og forklaring, give eleverne feedback pa deres svar samt optage og
modellere svarene. P4 den made skabes et falles fagsprogligt repertoire. Eleverne ber ogsa arbejde
selvsteendigt med deres fagsproglige udvikling, sé lereren skal skabe rum for, at eleverne kan kom-
munikere indbyrdes. Det gares bedst i kontekstbundne situationer, hvor eleverne har mulighed for at
koble fagsproget til kropslige bevagelser, hvormed teori integreres i praksis. Derfor ber undervisning
1 fagsprog foregd i idraetslokalet og ikke adskilt fra praksis. Genstande som leremidler, redskaber og

videosekvenser kan vare med til at understotte fagsprogsudviklingen.

Af idreetsfagets formal og Falles Mal ses det, at idreet er mere end et bevaegelsesfag. Det skal pa alle
klassetrin komme til udtryk ved, at praksis suppleres med teori, sd idret gar fra at vaere trening til at
vare undervisning. Idraet fremstar som et tydeligt leringsfag, nar eleverne bliver bevidste om, hvad
de skal lere, og ikke blot lave, hvilket gores ved leringsmél og evaluering af disse fremfor udeluk-

kende fokus pa elevernes mestring af kropslige ferdigheder. Desuden ber undervisningen ogsa

25



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling

Bachelorprojekt Julie Westergaard Espersen KP
Idreaet 30160395 2020

indeholde refleksive samtaler, hvormed det bliver tydeligt, at der ikke er tale om traning. Disse sam-
taler kan integreres i praksis som timeouts og gennem Cooperative Learning strukturer, da disse kom-
binerer bevagelse og mundtlighed. De refleksive samtaler bidrager endvidere til elevernes almene
dannelse. Det er vigtigt, at laereren ikke ser teori som et selvstendigt omrade, som det fremgér som i
Felles Mal. Faerdigheds- og vidensmal ber ga hand i hand gennem al idretsundervisning. De natur-
videnskabelige begreber kan kobles til kropslige bevagelser, og den samfundsvidenskabelige og hu-
manistiske teori kan indgd gennem temabaseret undervisning. Nér temaet er omdrejningspunkt for
undervisningen, bliver det klart, at idraet er et leeringsfag. Whiteboards, leremidler og andre artefakter
som duge og plakater er oplagte til at integrere teori i praksis. De danner alle ramme for arbejdet med
fagets teoretiske dimension i praksis og kan anvendes til at skabe rutiner for teoriintegration. Endvi-
dere bidrager artefakterne til, at idraetslokalet fremgar som laeringsrum. I undervisning af fagsprog og

ved at integrere teori i praksis bliver det tydeligt, at idrat er et leringsfag.

12. Perspektivering

Dette projekt undersoger undervisning i fagsprog og teoriintegration pd én skole. Den oprindelige
strategi var at foretage undersogelser pé flere skoler, grundet Danmarks situation i fordret 2020 var
dette ikke muligt. Et storre empirisk materiale ville have medfert, at observationer og interviews
kunne sammenlignes og eventuelt bidrage med noget forskelligt til besvarelsen af dette projekts pro-
blemformulering. En sterre undersegelse kunne endvidere have bidraget til viden om, om forskellige
rammefaktorer, elevgrupper, indholdsomrdder mv. spiller en rolle for elevernes fagsproglige udvik-
ling og teoriintegration. I en udvidelse af denne undersogelse kunne elevernes stemme endvidere
vaere inddraget gennem fokusgruppeinterviews for at fi flere perspektiver pa. Det blev imidlertid
fravalgt grundet projektet begrensede omfang. Dertil kunne det vare interessant at undersege, om
fokusset pd fagsprog gennem tiltagene i dette projekt giver eleverne en dybere forstaelse for idreets-
faget. I den forbindelse kunne der foretages interventioner som maélte elevernes fagsproglige kompe-
tence for og efter interventionerne. Selvom mange elevernes forventninger til faget i hoj grad er ba-
seret pa det kropslige, kan det tenkes, at sprogliggerelsen af kropslig handlen og de refleksive pro-
cesser kan motivere en anden gruppe af elever til deltagelse, end dem som motiveres af det kropslige.
I forleengelse af denne undersogelse kunne elevernes motivation i relation til idraet som leringsfag

derfor undersages.
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Endvidere tyder en del i dette projekt pd, at skriftlighed ikke fylder meget i idraet i skolerne pé trods
af, at skriftsprog er et bindende mél i udskolingen. Det kunne dermed vare interessant at undersoge
mulighederne for at arbejde med skriftlighed i idraet. Dette projekt har sit udgangspunkt i udskolin-
gen, hvormed det fremadrettet er relevant at undersege undervisning i fagsprog og teoriintegration i

indskolingen og pa mellemtrinnet, som Felles Mal stiller krav om, om end i lavere grad.
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14. Bilag
14.1 Observationsskema
Tid Kontekst/ Lezerer Elev
aktivitet udsagn/handling udsagn/handling
11.55 | Fer undervisningens | 1. Leareren stiller redskaber op. 1. En handfuld drenge kommer ind
start og gar i gang med handstand.
12.05 | Samling og intro- 1. ”I dag skal vi videre med redskabs- 1. Eleverne star i en cirkel
duktion gymnastik. Vi varmer forst op. Bagefter | 2. Tre elever markerer.
skal vi have sko og stromper af” 3. Elev 1: "Kolbatter”
2. "Kan I huske, hvad vi lavede sidste 4. Elev 1 og flere andre:
gang? “Forlcens rulle”
3. Peger elev ud. 5. Elev 2 svarer, uden at have faet
4. "Kolbatter ja, hvad kalder vi ogsa ordet: “'Stod pad heender”
kolbotter?” 6. Flere markerer. Elev 3: "Bag-
5. "Preecis. Hvad lavede vi ellers?” leens rulle”
6. Peger elev ud 7. Elev 4: “Hdndtand og hop over
7. "Korrekt” Peger ny elev ud. hest”
8. "Hvad kalder vi ogsad hesten?” 8. Elev 4: "Hoppe over buk”
9. "Hvad hedder det spring?” 9. Elev 3: "Bukspring”
10. ”Ja. Hvad ellers?” 10. Elev 5 uden at have féet ordet:
11. "Nemlig. Det skal vi ogsd repeterei | “Handstand rulle”
dag. Hvad betyder repetition?” Peger 11. Elev 2: ”At vi gor det igen”
elev ud. 12. Elev 2: "For at blive bedre til
12. "Ja, og hvorfor?” det”
13. "Nemlig. Vi starter med 10 minut-
ters opvarmning”’
12.09 | Opvarmning —del 1: | 1. Lareren gentager, nar der siges “up” | Mange holder kropsspanding, men

Planke.

og ”down”,

2. Undervejs siger lereren: “kom sa”,
“speend op i jeres core”, “’sd den sidste”.
3. "Det var forste del af fire opvarmnin-

ger”

en del har numsen i vejret eller

langt nede.

Opvarmning — del 2:
Squats.

1. Viser, hvordan eleverne skal sta.

2. Vi kigger pad hinanden og holder
ajenkontakt”.

3. Skifter musikken: “Alle til cirkelfor-

mation. Svingserie”

Nogle elever er meget krumbgjede.
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12.17 | Opvarmning - del 3: | 1. "Ned i knceene”

Sving.

2. Teeller med pé evelsens takter:

”1, 2, 3, skift”

3. "To sving og et fejesving med hop”
4. ”Den sidste er den sveereste.” Viser,

mens der telles: "1, 2, 3 sving rundt”

modtagning.

en matte), drenge her (peger pa en an-
den matte), og mig her (peger pa matte i
miden) ”.

2. ”Sko og stramper skal af”

3. Star for enden af midterste matte og
peger pa, hvor keen skal veare.

4. Er de forreste klar, 3-2-1-nu”. Laver
forleens ruller synkront med elev.

5. Laber tilbage til start og sender de
naeste af sted i forlens ruller.

6. Finder skra kile frem og ligger pa
midterste matte.

7. Undervejs lader laereren forskellige
elever prove kilen og snakker med dem
enkeltvis efterfolgende. Til mange af
dem skubber han haenderne fremad,
mens de snakker.

9. Siger til en dreng: “Lige frem”.

"Start med hajre”.

12.21 | Opvarmning —del 4: | 1. "Udfordring: Find en plads pd mdt- 2. En elev: "Hvad var det vi

Armstraekkere. ten, man md ikke bruge den midterste” skulle?”

2. Viser udgangsstilling til armstraekker: | 3. Nogle elever folger med, andre
“Det her er udgangsstillingen” ikke.
3. Laereren laver armstrackkere. 4. De fleste elever laver planke.
4. "Speend op”’, "kom nu”

12.24 | Forlens ruller uden | 1. "Godt. Opdeling piger her (peger pd | 1. Eleverne star i sma grupper og

snakker.

2. De fleste elever smider sko og
stromper, mange beholder dem pa.
3. Eleverne stiller sig i ka.

4. Forreste dreng laver forlens rul-
ler med leereren. Forreste pige bli-
ver staende.

4. Eleverne laver ruller asynkront.

Forlens ruller uden
og med skra kile
samt baglans ruller.

Eleverne valger

selv.

1. ”Herovre kan der laves bagleens rul-
ler” Viser baglens ruller pa den matte.
2. Laver en baglaens rulle foran en pige.
3. Star ved den forlaens kile. Demonstre-
rer, hvordan benene skal samles til flere

elever

1. Drengene bliver i deres reekke og
laver baglaens ruller. Enkelte piger
gér derovre, mens de fleste bliver
og laver forlens.

2. Pigen laver en baglans rulle.
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4. Viser, hvordan armene skal veaere 1
baglens rulle: “Jeg skubber med ar-
mene’”’
12.32 | Flyveruller hen over | 1. Ved baglens métten beder laereren en | 1. Dreng viser anden dreng stiende,

hinanden. Stadig
forleens og baglens
ruller pa skré kile i

elev om at legge sig ned pa tveers af
matten

2. Viser flyverulle hen over eleven.

hvordan han skal bruge armene i
baglans rulle: du skal skubbe med

armene.

spring har vi udfort ind til nu?” Peger
elev ud.

3. "Ja det er rigtigt” Peger ny elev ud
4. "Hop rul, ja det er rigtigt. Hvad kal-
der vi det i fagsprog?”

5. ”Det hedder flyverulle. Hvad var det
vi lavede her?” Peger p& maétte. Peger
elev ud.

6. "Forleens rul, ja. Hvad hedder den
slags ovelse?”

7.78a hedder det for.....”

8. ”Forovelser ja. Hvad bruger man den
her til? (peger pé kile)” Peger elev ud.
9. "Her fdr man stotte i starten. Nu skal
vi lave en ny forovelse. Det bliver til
vejrmoller”

10. Stiller sig op pa métte: "En vejr-
molle ser sddan her ud. Det kommer an
pd, hvilket ben jeg scetter af pd. Jeg kan
kun gore det pd den ene side, sd det ger
er mit afscetsben. Det ser sadan her ud”
Viser vejrmelle.

11. Hiver skumplint ind p& matten: “En
foravelse vil veere, at man far lov at
scette handen i plinten. Hvis man kan
med to heender, er man videre til at gore

det med en hand. Det er altsa en

miden 2. Drengene laver flyveruller hen
over hinanden.
12.34 | Samling siddende pa | 1. Slukker musikken: Vi modes pd den | 1. Eleverne satter sig pa en reekke
rekke. bld mdtte i midten” pa matten.
Vejrmeller 2. Laereren star foran eleverne: "Hvilke | 2. Elev 1: "Forlens rul og baglens

2

rul
3. Elev 2: "hop rul”

4. Ingen elever markerer.

5. Elev 3 “Forlcens rul””

6. Ingen elever markerer.

7. Elev 4 uden at have faet ordet:
“Foravelse”.

8. Elev 1: "Forlcens rulle”

9. Negativ stemning.

10. Elever kigger og klapper.

11. Elev 5 "Md jeg se en rigtig
vejrmolle?”

12. Eleverne lgber hen i ke.

13. Undervejs breder eleverne sig
ud pé de andre métter og laver vejr-
meller.
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forovelse til vejrmolle” Viser vejrmglle
over skumplint med begge hander i.
12. 7 skal ikke gore de rigtige nu, I skal
lave en forovelse. Er vi klar? Sidste
mand, der liner up, laver 10 armstreek-
kere” Tender musikken.
13. Laereren giver rad undervejs.
12.41 | Handstand og hand- | 1. Slukker musikken: “Sd skal vi i gang | 1. Eleverne finder hver en ribbe.
standrulle med den serigse del. Alle sammen ud og | 2. Eleverne laver hdndstand op ad
find en ribbe”. Gentager: "Find en ribberne. En enkelt elev vender sig
ribbe” mod ribben, og kravler trin for trin
2. ”’Sd skal vi op i handstand. Mdden vi | op ad ribben med benene, mens han
gor det pad: std langt veek fra ribben, gar teettere pa.
steerke arme, ikke svage arme. Sd svin- 3. To elever stiller sig til modtag-
ger [ op med et kip i benene. Jeg tror det | ning pa hver métte. De modtager
er venstre, jeg kipper op med (gér op 1 ved at tage hinanden i anklerne.
handstand ad ribbe), ja venstre. Streek 4. En elev gar ud pa matten.
fodderne, ikke sadan her (viser modsat). | 5. En elev stér bare foran ribben.
Streek fodderne” 6. Eleverne laver handstandruller.
3. Gérned: ”3-2-1 op i hdndstand” Nogen gor det alene, andre hjelper
4. Modtager en elev i fri hdndstand. hinanden i handstanden.
5. 7Jeg hjeelper dig op til ribben” Mod-
tager elev op ad ribben.
6. "Godt, jeg vil gerne lige se handstand
til rul. Nar man har gjort det, sda har
man gennemfort. Man md gerne gd sam-
men to og to eller tre og tre”
12.46 | Bukspring 1. Stiller to bukke op med madrasser 1. Nogle drenge gér over mod buk-
bagved og springbret foran. kene.
2. Introducerer nogle elever til buk- 2. Drengene begynder at lave buk-
spring. Viser bukspring. spring.
3. Kalder resten til sig: "'Vi skal lave 3. Eleverne laver bukspring.
bukspring”. Viser et bukspring. 4. Elev slér sin hand mod bukken
4. Leereren star op ad ribben. Da elev og gar ud af lokalet.
slar sig, lober han over mod ham og gér | 5. Resten af eleverne fortsetter.
med ham ud.
12.54 | Bukspring kapleb 1. Kommer tilbage. “'Stil jer i en ko i je- | 1. Eleverne stiller sig i to grupper.
res grupper” 2. Eleverne brokker sig over ulige
hold.
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2. Teeller eleverne: Vi skal have et buk-
spring kaplob”

3. "Jeg gar med hold 1. Vi har lige haft
en skade. Skal I lige have teknikken
igen?” Viser et bukspring.

4. ”Nar alle pa holdet er ovre, scetter
man sig ned, her hvor koen er. 3-2-1-
GO~

5. Efter forste runde: "Man behaves ikke
vente med tillobet til, at den foran en er
landet. Man md gerne lobe for. Tempo,
kom nu”.

6. Efter anden runde: "I var mega hur-

tige nu. Fedt”

4. Eleverne laver bukspring og ven-
ter pa hinanden.

5. Eleverne laver bukspring i rap.

13.00

Hojt og lavt buk-
spring.

1. ”Vi laver en haj bane her og den
samme derovre (peger mod den lave
buk). [ fordeler jeg selv, alt efter om 1
tor springe pd den hgje. Veersgo”.

1. Eleverne fordeler sig.

13.06

Lavt bukspring og
lavt overslag.

1. Fjerner den hgje buk. Satter saltoplint
op med afsetsbrat og stiller sig ved den:
“Overslag” rdbes ned mod keen.

2. Lareren modtager.

1. Eleverne laver lavt overslag og

ruller over plinten.

hjcelper til”

13.10 | Samling i cirkel. 1. Slukker musikken: “Cirkelformation. | 1. Eleverne gar i cirklen og straek-
Udstrakning. Udstreekning”. Seaetter stille musik pa. ker ud efter leereren.
2. Gar hen mod cirklen, straekker sig: 2. Forskellige elever siger:
”Op med armene, tie stille” "Stotte”, fysisk” og “sikkerheds-
3. Under udstreekning: “Hvilke tre typer | modtagning”
modscetning har vi? 4. En elev: "Lavet sikkerhedsmod-
4. "Ja, stotte, og fysisk og sikkerheds- tagning”
modtagning”. Hvad skulle vi have gjort
med X, der kom til skade?
13.14 | Oprydning 1. ”Vi har fri nar alt er ryddet op. Alle 1. Eleverne rydder op.
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14.2 Interviewsporgsmal og transskribering af uddrag af svar

Spergsmaél i parentes er opfelgende spergsmal.

1. Hvordan vil du definere, hvad fagsprog i idraet er?

“Jamen fagsprog i idreet det omhandler for mig, at i stedet for at sige, at man har lavet en kolbotte,
som vi gjorde i dag, sa har man lavet et forlcens rul. Og sd kan vi gd ind og snakke om, hvad et forlcens
rul er, sd kan vi scette nogle flere begreber pa som beveegelsesanalyse. Det vil jeg gore umiddelbart
ikke den forste gang. Man begynder at bryde en ovelse op, og sd kigge pa de enkelte elementer, hvad
kan vi, hvordan kan vi visualisere det maske, hvordan kan vi scette nogle ord pa den visualisering,
f-eks. ved billeder eller en videosekvens, og sd scette nogle fagbegreber pa; hvad sker der i tillobet,
stemspringet og rotationen. Sa omhandler det ogsd, at man ikke bare siger modtagning, men man
kan ga ind og sige de tre forskellige modtagninger. Man kan lige sd godt begynde nu, for de kommer

op til eksamen, som jeg har oplevet flere gange, sa er der en mundtlig del som har et hojt krav med

den mundtlige faglighed”

2. Hvad forstér du ved teori?
“Jeg synes fagsprog kobler sig op ad teorien, sd man kan scette tjek ved, at man har en eller anden
form for teori med i sin undervisning, som kan veere sveert i virkeligheden at fa implementeret. Det

kvalificerer helt klart undervisningen at fa en lille smule teori ind”

3. Hvilken betydning har fagsprog i din idretsundervisning?

”Procentmcessigt vil jeg nok ncesten sige, at den har mdske en femtedel. Den betyder en femtedel for
mig, leegge veegt pd at, de ting vi laver, der skal vi ogsd lige have fokus pd fagsprog. Jeg kommer ikke
umiddelbart til at lave ren teoretisk undervisning i 7. argang. Det bliver primcert en enkelt eller to
gange pd 9. argang, hvor vi kun har fokus pa nogle elementer, f.eks. RICE princippet, hvor man gar
ind og taler om det, nedbryder det og prover det i praksis.

(4. Hvor foregér det fysisk?)
“Jeg vil af erfaring og med de midler man har her pd skolen, sa vil jeg gore det i et lokale med en
powerpoint. Men altsa jeg kunne da ogsd godt slebe en powerpoint og en projekter ned til idreetslo-

kalet og sa kunne man jo gore det dernede. Det kan man jo selvfolgelig godt, hvis man vil, og det
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kunne da ogsad veere meget fint at integrere idreetslokalet til det. Men umiddelbart sd ville jeg nok

bruge et lokale, mit eget faglokale”

5. Hvor arbejder du med elevernes udvikling fagsprog — i planlegningen, gennemforelsen og/eller
evalueringen?

“Jamen, ndr jeg forbereder et forlob, sd teenker jeg over, hvad er det eleverne skal lave forst og
fremmest. Hvad emne har vi med at gore? Hvilken teori vil jeg egentlig gerne have, at vi skal tale
om, i de sma sekvenser, hvor vi lige samlet dem og mn har det der halvandet minuts effektiv ro og
man lige kan hore dem ad. Sa det er noget jeg teenker for i planlegningen, det implementeres i un-
dervisningen og sd som vi sd i dag, sd under udstreekningssekvensen var der lige et forum, hvor man

kunne tale om de ting, som jeg havde fokus pad i dag”

6. Hvordan arbejder du med det disse ’steder””? Hvordan kommer det til udtryk?

“Jeg korer meget behavioristisk stil ind til de sadan lige som er rettet ind, ind til de kan samles i en
cirkelformation og de kan lytte pd instruktionen og besvare de sporgsmal, som jeg kommer med. Det
tager noget tid, nu gar de kun i 7., jeg har ikke haft dem mere end et halvt dr, men min erfaring er,
at ndr vi kommer lidt ind i 8., sa begynder de at have lcert, vi mades til tiden, vi mades i cirkelforma-
tionen og ved redskaberne. Sa afslutter vi forlobet med, at de skal vise i grupper 10 minutters pro-
gram. Sd md de selv samle sammen, hvad de vil vise i forhold til redskabsgymnastik, opvarmning,
hvad vil de vise af forovelser, ovelser, samarbejdsovelser. Der skal de snakke sammen, leese i bogen,

der bruger vi den, der hedder "tjek pd idreet”, sd der bliver lagt meget ansvar over pd dem”

(7. Hvordan bruger du ”Tjek pa idraet” i idraetslokalet?)

[ redskabsgymnastik bruger jeg den pd 9. med at jeg, de far simpelthen det kapitel udleveret enkelt-
vis, og sd forventer jeg, at de far lcest den her teori og sd taler vi om den i under opstarten og under
afslutningen, sd den ogsa lidt bliver gennemgdet, sd de ting vi har snakket om i starten, det prover vi
sd rent praksis, og i slutningen prover vi ogsd det, at vi ser pd nogle af tingene igen. Sd klart 9., der

er meget mere teori. "Tjek pad idreet” er suvercen til at give dem indblik i, hvad der forventes”

8. Hvad ger du dig af overvejelser i forhold til at flytte fokus fra ren aktivitet til fagets faglige indhold?
“Den primcere undervisning er aktiv. Sa skal den lige drysses med lidt teori og nogle fagbegreber

som kvalificere undervisningen pa et hajere niveau”
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9. Hvordan méler du udviklingen af elevernes fagsprog?

"Vi karer et forlob over et par gange, der kan jeg visuelt se, at der kommer flere og flere pa banen
med handsoprekning og som kan forklare og beskrive de her fagbegreber. I starten af forlabet har
de sveert ved at scette ord pa det, fordi de mdske kun fdr det at vide, sd anvender vi det ogsa i praksis,
hvor vi praver at modtage hinanden og ?? hvad er en sikkerhedsmodtagning, hvad er en stottemod-
tagning og hvad er en fysisk modtagning, hvorndr gor man den ene og hvorndr gor man den anden.
Sa efter noget tid, nar vi begynder at bruge kroppen til at afprove det, sd tror jeg, at de har nemmere

ved at scette ord pd det”

10. Hvad gor du dig af overvejelser i forhold til at bevidstgere eleverne om fokus pa fagsprog?
"Vi skal lige veere enige om, hvordan vi siger det korrekt, det synes jeg er fedt bdde for mig, men det

bliver ogsa fedt for eleverne at kunne udtrykke sig fagteoretisk korrekt”

11. Hvornér i1 undervisningen teoriintegrere du? (Eksempler: introduktion, undervejs, afsluttende.)
“Det var ikke noget jeg havde planlagt, at vi under udstreekningssekvensen skulle repetere noget af
teorien, det faldt bare naturligt. Det handler meget om at aflcese elevernes energi og hvor de er henne
lige nu. Man vil ofte i starten ga fejl af, hvis man ikke kender eleverne, og sd vil man prove at imple-
mentere noget teori og noget fagsprog, hvor man bare skulle have ladet avelsen fortscette eller gjort
noget helt andet, eller sat gang i en ny ovelse. Det lcerer man. Jeg vil klart anbefale at se eleverne

an, implementere det, ndar man ogsd selv tror, at det skal implementere”

12. Hvad gor du dig af overvejelser i forhold til mundtlighed i idreet?

“Jeg vil som minimum gerne have, at de kan scette egne ord pd, hvad det er der sker i idreet. Sa lige
sa stille bygge fagsproget op. Der er ingen grund til at ligge fagsprog ind til at starte med, hvis de
ikke ved, hvad det betyder”

13. Hvad gor du dig af overvejelser i forhold til skriftlighed 1 idreet?

”1 9. klasse hver gang jeg korer et forlob skal de preesentere for mig og de ovrige elever. For at jeg
skal vide, hvad der sker, skal jeg have et form for skema hvad sker der i de forste fem min, hvad sker
der efter, hvad er opvarmningen, hvilke ovelser vil de scette pa der, hvilken musik vil de benytte, hvem
har ansvaret. Jeg har lavet en skabelon, som de blot udfylder selv. Sa man kan sige det skriftlige

arbejde, det er der”
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14. Hvordan forholder du dig til preven i idret?

“Jeg er mega stolt og mega glad over, at idreet blev et eksamensfag, sd det bliver pd lige fod med de
avrige fag. For jeg synes mdske godt at der kan veere lidt tendens til, at idreet er lidt ligegyldigt, for
vi skal ikke engang til eksamen i det, og det kan bdde veere fra elevernes, leerernes og kollegaernes

side. ?? Det er blevet et seriost fag. Det er jeg rigtig stolt af at undervise i”
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14.3 Registerkontinuum
Felt
Almen Specialiseret g
Dagligdags Teknisk eller abstrakt
Relation
) Uformel eller personlig Formel og upersonlig -
Lige magt- og statusforhold Ulige magt- og statusforhold
Jeevnlig kontakt Svag eller ingen kontakt
Steerk emotionel involvering Svag emotionel involvering
Mide
Mundtlig Skriftlig
Nerhed Distance
Sprog som handling Sprog som refleksion
Interaktiv, dialogisk Monologisk
Spontan Afsluttet

(Johansson & Ring, 2015: 29)
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(Thiese & Vilien, 2019: 26-27)

41



