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Indledning

Idreetsfaget i den danske folkeskole er et fag, som gennem tiden har haft lav status. Men efter
skolereformen i 2014 har faget faet en hgjere status, da det er blevet et prgvefag, hvilket har
medfart gget teoriintegration (von Seelen et al., 2018:8).

Af fagformalet for faget idraet fremgar det, at faget skal bidrage til udvikling af elevernes
kropslige, idraetslige, sociale og personlige kompetencer (BUVM, 2019:5). Dette kan
defineres som dannelsesidealet almen idreetslig handlekompetence. Kompetencerne pavirker
hinanden indbyrdes i kompetencefremmende idratsundervisning. Hertil papeger Rgnholt at
arbejdet med de kropslige og idreetslige kompetencer i idraetsundervisningen altid vil
stimulere de sociale og personlige kompetencer. Handlekompetence udvikles gennem at gare
konkrete erfaringer i idraetsundervisning og gennem italesattelse af erfaringer, sociale
processer og personlige oplevelser (Rgnholt & Peitersen, 2017:63-64).

Ydermere skal faget bidrage til, at eleverne far erfaringer med idraet, kendskab til alsidig
idreetskultur, sa de udvikler lyst og gleede til at deltage i bevaegelse. Gennem erfaring og
indsigt opnar eleverne forstaelse for samspillet mellem samfund og idraetskultur og idraettens
rolle for sundhed og trivsel. Gennem idraetsfaget udvikler eleverne kompetencer til at kunne
tage ansvar og indga i et forpligtende fellesskab, samtidig med at de far forstaelse for
betydningen af at veere fysisk aktiv gennem hele livet i samspil med natur, kultur og det
samfund og den verden, de lever i, samt vilkar for sundhed og kropskultur (BUVM, 2019 :5).

Problemstilling

Undersggelser har vist at gruppen af fysisk inaktive bgrn bliver sterre og starre, mens de
fysisk aktive bgrn blive mere og mere aktive, hvilket skaber polarisering (Munk & von
Seelen, 2012 :8). Af rapporten Status pa Idretsfaget fra 2011 fremgar det, at 32% af leererne
oplever en gget polarisering mellem de dygtige og mindre dygtige elever. Denne polarisering
fordres ved, at idraetsaktiviteterne karakteriseres ved, at de elever, som er dygtige, er dem, der
er mest aktive i undervisningen og dermed leerer mest. Dette er med til at niveauforskellen

mellem de to elevgrupper vokser (ibid.).
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Lererne er dog opmarksomme pa, at der er et behov for at tilgodese de idraetsusikre elever,
men mgder i den forbindelse stor modstand fra de idreetsstaerke elever, nar aktiviteterne ikke
minder om det feerdige spil og ikke spilles med de rigtige regler, men derimod regler der
tilgodeser de idraetsusikre elever. Laererne star derfor i et dilemma, hvor de skal veelge
mellem om undervisningen skal tilgodese de idreetssteerke elever og dermed arbejde med de
regler, som denne gruppe foretraekker og er motiveret for. Dette pa bekostning af de
idreetsusikre elevers deltagelse. Eller at undervisningen skal tillempes saledes, at det gger
muligheden for deltagelse blandt de idreetsusikre elever. Dette resulterer dog i, at de
idreetssteerke elever kommer til at kede sig i undervisningsaktiviteterne. Begge scenarier

forekommer i praksis ifglge udsagn fra udskolingselever (ibid.:57).

Resultaterne fra SPIF-11 skal ses i lyset af, at der pa pageeldende tidspunkt var en meget stor
bolddiskurs i idreetsfaget (ibid.:8). Rapporten er udgivet i 2011, hvilket er inden
skolereformen, hvor idreetsfaget blev reformeret. 1 2018 udkom Status pa Idratsfaget endnu
en gang (SPIF-18). | denne udgave er polariseringen mellem de dygtige og mindre dygtige

elever og inklusion af idreetsusikre elever ikke undersggt.

Begrebsafklaring

SPIF-11 benytter begrebet idratsusikre elever i rapporten. Dog defineres det ikke, hvad der
preecist ligger i begrebet. Begrebet idraetsusikre benyttes ogsa af mange andre med forskellige
definitioner, men med en del feellestrek (Holt, 2015 :36). Disse fallestreek knytter sig bl.a. til
elevens motoriske ferdigheder, sociale kompetencer og fysiske form, men alle ud fra et
mangelsyn. Idraetsusikre er ligeledes et begreb, der benyttes ude i folkeskolen, men uden en
entydig definition (ibid.). Dette ger begrebet problematisk at anvende, da forstaelsen af
begrebet er individuel og afhanger af individets normalitetsforstaelse. Derudover er det ogsa
et problematisk negativt ladet begreb at anvende, da det er stigmatiserende i kraft af, at det

har fokus rettet imod, hvad eleven ikke kan.

Vi vil i dette bachelorprojekt derfor i stedet for idreetsusikre, der er forankret i et mangelsyn
og stigmatiserende, anvende begrebet deltagelsesbegransede elever, som dakker over elever,
der af en eller flere grunde er begranset i deres deltagelsesmuligheder i
idreetsundervisningen. Dette begreb er rettet mod inklusionsarbejdet, hvor disse barrierer

fjernes, og der skabes mulighed for deltagelse. Inklusion er dynamiske processer, hvis formal
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er at fjerne barrierer for adgang og deltagelse, sa elevernes ret til at indga i differentierede
praksisfeaellesskaber, der giver mulighed for leering og udvikling, sikres (Molbak, Quvang &
Segrensen, 2015:12,18-21). Inklusion er blevet et starre fokusomrade i den danske folkeskole
siden 2012, hvor inklusionsloven blev vedtaget, hvilket betyder at der i dag skal inkluderes
flere barn i den danske folkeskole end tidligere. Dette er geeldende for alle skolens fag og

saledes ogsa i idreetsundervisningen (Schleicher & Bgjgard, 2018a).

Problemformulering

Pa baggrund af indfgrelsen af inklusionsloven, formoder vi at lererne har faet starre fokus pa
at arbejde med inklusion i idreetsfaget. Allerede far inklusionsloven oplevede man et dilemma
grundet den ggede polarisering mellem at tilgodese de idreetssterke eller de
deltagelsesbegraensede elever pa bekostning af den anden gruppe elever. Samtidig tyder
meget pa, at leererne har forskellig forstaelse af, hvornar elever er idratsusikre. Med vores
viden om narrativers betydning for elevernes laeringsmuligheder vil vi derfor med dette

bachelorprojekt undersgge og belyse falgende problemformulering:

Hvordan kan inklusionen af udskolingselever, der i idraetsfaget er deltagelsesbegreensede, fremmes
pd baggrund af diskursanalyser af tre idreetslcerere i folkeskolens italescettelser af “elevernes

deltagelse” og “inklusion™?

Afgraensning

| dette bachelorprojekt har vi valgt at tage udgangspunkt i udskolingen, da eleverne i
udskolingen skal beherske den almene handlekompetence, nar de om relativ kort tid forlader

folkeskolen, og dette sker kun, hvis eleverne har veret deltagende i idraetsundervisningen.

Laesevejledning

| denne opgave vil der farst blive redegjort og argumenteret for opgavens metode, herunder
videnskabsteoretiske baggrund, undersggelsesdesign, analysemetode og den teoretiske

ramme.

Dernast vil der i opgavens analyse- og diskussionsafsnit blive lavet diskursanalyser af tre

leererinterviews, og disse diskuteres dernaest enkeltvis i forhold til deres kontekst og den
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teoretiske ramme. Efterfalgende vil der blive fremlagt en reekke handleanvisninger med

henblik pa at fremme inklusionsarbejdet i idraetsundervisningen i den danske folkeskole.

Afslutningsvis vil der blive konkluderet pa opgavens problemformulering, og opgavens

konklusioner vil blive perspektiveret til skolens gvrige fag.

Metode
Videnskabsteoretisk tilgang

Socialkonstruktionisme

Dette bachelorprojekt har en socialkonstruktionistisk tilgang til viden.
Socialkonstruktionismen er en videnskabsteoretisk tilgang, der bygger pa den grundlaeggende
idé om, at virkeligheden ikke kan betragtes uafhangigt af den sociale kontekst. | modsatning
til socialkonstruktivismen, der har fokus pa det, der foregar inde i mennesker, har man i
socialkonstruktionismen fokus pa det, der foregar mellem mennesker. Fzlles for de to
tilgange er dog grundtanken om, at verden er en social konstruktion (Hansen, Hansen og
Christensen, 2015:5).

Filosoffen Immanuel Kant udviklede som den farste en erkendelsesteori, epistemologi, der
bestod i, at man ikke kan sige, hvad verden “er”, da dette altid er medieret af den
menneskelige erkendelse, der er vores sanser og teenkning. Dette er forudsatningen for at

kunne betragte verden som en social konstruktion (ibid.:7).

Ontologien inden for socialkonstruktionismen er anti-realistisk, hvilket betyder, at verden
ikke eksisterer i sig selv, men konstrueres gennem sprogbrug. Ifelge radikal
socialkonstruktionisme skabes sandheden om verden gennem sprogbrug, mens verden i den

mindre radikale tilleegges mening gennem sprogbrug (ibid.:7-8).

Videnskabssynet koncentrerer sig derfor om maderne, feenomener far mening gennem de
sociale mgnstrer, de indgar i. Sproget er det, der strukturerer vores forstaelser og skaber
individernes muligheder. Socialkonstruktionismen er optaget af, hvordan forstaelsen af
individer og faenomener bliver til i en given tid og et givet sted og de forhandlinger, der

finder sted mellem mennesker. Individets tanker er socialt konstituerede og konstituerbare.
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Individet er kontinuerligt skabt og medskabende af sin egen subjektivitet. Individet opfatter
sig selv og sine handlemuligheder ud fra de muligheder, der ligger i kulturen og dermed
sproget. Individet er dog ikke et determineret produkt af konteksten, da det er centralt,
hvordan individet forholder sig til konteksten (ibid.:8-10).

I socialkonstruktionismen er virkeligheden kun tilgeengelig for os gennem kategorier. Disse
kategorier svarer ikke direkte til virkeligheden, da de er produktet af vores mader at
kategorisere verden pa (Jergensen & Phillips, 1999:13). Vores syn pa og viden om verden er
indlejret i historie og kultur ligesom vores made at forstd og repreaesentere verden. Denne
forstaelse af verden er skabt og vedligeholdes gennem sociale processer. Diskursiv handlen er
vores made at handle pa i sociale sammenhange. Dette er formet af vores
virkelighedsforstaelse og er med til at reproducere en bestemt virkelighed. Pa baggrund af
dette bliver nogle handlinger naturlige, mens andre utenkelige. Da virkelighedsforstaelsen er
historisk og kulturelt betinget, opstar der ogsa forskellige sociale handlinger, der er med til at

skabe sociale konstruktioner af verden, der giver forskellige sociale konsekvenser (ibid.:14).

Undersggelsesdesign

Til at undersgge vores problemformulering har vi valgt at benytte os af primeare kvalitative
data, som er indsamlet gennem semistrukturerede Skype-interviews med tre leerere, der
underviser i idreet i udskolingen i den danske folkeskole. Gennem disse interviews beskriver
leererne elevernes deltagelse i idraetsundervisningen og inklusionsarbejdet. Disse
italesattelser danner grundlag for analysen.

Interview

Vi har valgt at benytte interviewmetoden, da denne metode giver os mulighed for at fa
indblik i informanternes livsverdens perspektiv. Afhaengig af det videnskabsteoretiske
fundament, vil man gennem interviewet fa beskrivelser af, hvordan faenomener opleves eller
italeseettes og gares (Brinkmann og Tanggaard, 2015:31). Da dette bachelorprojekt anskuer
viden ud fra et socialkonstruktionistisk videnskabssyn anvendes interviewet til at fa

beskrivelser af, hvordan fenomener italesattes og praktiseres.

Interviewformen kan indtage mange forskellige former: Ustruktureret, struktureret, semi-

struktureret, fokusgruppe, e-mail mm. Disse forskellige interviewformer har forskellige
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formal, og valget af interviewform afhanger af undersggelsesspgrgsmalet,
undersggelsesdesignet og konteksten (ibid.:34). Da empiriindsamlingen forlgber over en kort
periode, udelukker dette det ustrukturerede interview. Derudover er vi i empiriindsamlingen
interesseret i af fa umiddelbare og spontane data, som vi har mulighed for at spgrge dybere
ind til, hvilket udelukker strukturerede interviews, der evt. kunne vare over e-mail, samt
spargeskemaer. Fokusgruppeinterviewet kunne have givet god mening at lave, hvis vi havde
faet kontakt til forskellige teams bestaende af idreetsleerere, der underviser flere klasser
sammen, da vi herigennem kunne fa indblik i den felles eller modstridende diskurs, der
danner grundlaget for teamets idraetsundervisning. Dette blev dog ikke en mulighed, da vi
havde sveert ved at skaffe informanter, samtidig med at lzererne ikke var samlet pa skolerne

grundet nedlukningen, i den periode empiriindsamlingen foregik.

Den interviewform, der er valgt til empiriindsamlingen, er derfor det semistrukturerede
interview. Denne interviewform giver os mulighed for at stille dbne spgrgsmal og fa
informanten til at beskrive forskellige bestemte feenomener samtidig med, at vi kan stille
yderligere uddybende spgrgsmal undervejs i interviewet, sa vi kan fa indblik i den diskursive
praksis, leereren er en del af. Da vi ikke kan mgdes med informanterne, gennemfares og
optages interviewet over Skype, hvor informanten kan udtrykke sig mundtligt og kropsligt,

for at vi undgar sa mange mistolkninger som muligt, sa validiteten sikres.

Vi har i dette bachelorprojekt interviewet tre informanter, som er leerere i udskolingen og
underviser i faget idraet. Grundet projektet undersggelsesomrade tages der udelukkende
udgangspunkt i leererne, da det er dem som planlaegger og gennemfgrer undervisningen. Det
er deres italesattelser, som er interessante for vores undersggelse, da disse danner grundlaget

for den sociale praksis som idraetsundervisningen er.

Vi forsggte i farste omgang at fa kontakt til informanter gennem mails til de paedagogiske
ledere pa skoler i hele Esbjerg-omradet, som fungerede som gatekeepere. Dette med risiko
for, at de kun har henvendt sig til nogle bestemte lzerere med bestemte holdninger (AU,
2020). Herigennem har vi faet kontakt til en enkelt leerer, og efterfalgende kontaktede vi
derfor nogle lzerere, vi havde kendskab til direkte, hvor det lykkedes at skabe kontakt.
Informanterne blev derfor ikke udvalgt randomiseret i et omrade med stor variation, men er
dog tilfeeldigvis lerere pa skoler, der er forskellige og placeret i forskellige demografiske

omrader, hvilket ville have varet en fordel ift. at kunne generalisere opgavens konklusioner.
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I den mail, vi sendte til lzererne, var den eneste information, at vi segte leerere, der underviser
I idreet i udskolingen, og at temaet var inklusion. Efterfalgende er informanterne forud for
interviewet blevet briefet om formalet med interviewet, baggrunden for vores undersggelse
vores forventninger til informanten, anonymisering osv. Iscenesettelsen af interviewet er
med til at skabe en relation mellem interviewer og informant og har betydning for, hvilke
svar informanten kommer med (Kvale og Brinkmann, 2009:148-149). Derfor er det ikke
blevet naevnt, at det er informantens italesattelser, der er genstand for analysen, da dette vil
kunne pavirke informantens svar i en bestemt retning med starre bevidsthed pa anvendelsen
af narrativer, da informantens svar saledes ville kun blive pavirket yderligere af en good
subject-effekt, der vil give mindre autentiske data (AU, 2020). En enkelt informant spurgte
efter interviewet ind til, hvad der skulle ske med interviewdataene og blev selvfglgelig oplyst
om dette. Informanterne fik heller ikke interviewspgrgsmalene pa forhand, da dette ville give
informanterne mulighed for at teenke grundigt over svarene, samt at sgge og tilegne sig ny
viden, hvorved svarene i interviewet ikke bliver spontane og umiddelbare beretninger, som er
det, der er interessant i analysen af informantens fortolkningspraksis (ElImholdt, 2006 :77).

Dette ville have haft negativ indflydelse pa validiteten af datamaterialet.

| udfarelsen af det semistrukturerede interview benyttede vi en interviewguide. Denne
interviewguide er bygget op om forskningsspargsmal med forskellige temaer, der er
operationaliseret til interviewspgrgsmal. Dette gares jf. Glasdams deviser om, at man ikke
sparger direkte til det man vil vide, da informanten ikke har svaret pa problemformuleringen,
men kun kan komme med beskrivelser, der kan analyseres med henblik pa besvarelse af
problemformuleringen, og at man aldrig sperger informanten “hvorfor”, da mennesker ofte
ikke ved hvorfor, og derfor tvinges til at opfinde en forklaring (Glasdam et al., 2016:128).
Interviewspgrgsmalene er udformet som abne spgrgsmal, hvor informanten skal beskrive et

tema relateret til vores problemformulering.

Spergsmalene er karakteriseret ved at veere formuleret preecist i dagligdags sprog, sa de ikke
kreever fortolkning. Dog er ord som f.eks. “deltagelse” ikke specificeret, da vi er interesseret i
informantens italesattelse af begrebet, da denne danner grundlag for analysen. Midtvejs i
interviewet er der indlagt en supplerende forklaring, der giver informanten indblik i, at vi
gnsker en ny retning i interviewet, hvor planleegningen af undervisningen er

omdrejningspunktet. Dette gares for, at informanten far mulighed for at svare pracist pa
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spargsmalene. Hvis informanten har svert ved at huske eller give eksempler foreslas det at
teenke tilbage pa forrige idraetstime. | interviewseancen praktiserede vi at stille et spgrgsmal
ad gangen, og ferst, nar dette var afrundet med de supplerende spargsmal, det matte affade,
gik vi videre til det naste spergsmal. Derudover forsggte vi at undga at anvende negationer,

ledende spargsmal, superlativer og komparativer.

| bade udarbejdelse af interviewguiden og under de forskellige interviews var vi meget
bevidste om, hvilke ord og narrativer vi anvendte, da vores sprogbrug kunne fare til en
pavirkning af informantens italesettelser af fienomenerne, der kunne fa dem til at blive
preeget af social desirability. Social desirability er menneskets tilbgjelighed til at satte sig
selv i et positivt lys (AU, 2020). Dette ville pavirke validiteten af datamaterialet, da
italesaettelserne ikke bliver et autentisk udtryk for den enkeltes diskursive praksis.

Grundet udfordringer med at rekruttere informanter i nedlukningsperioden har det ikke vaeret
muligt at rekruttere yderligere informanter til afprgvning af interviewguiden. Dette pavirker
selvfelgelig kvaliteten af interviewene og undersggelsens validiteten og reliabilitet.

| alle interviews var Esther interviewer og Kenneth blev spurgt til rads, hvis Esther var
usikker pa, om vi havde faet svar pa alt det, vi ville, eller om der var noget, der skulle spgrges
naermere ind til. Denne fordeling benyttede vi, da Esther har en relation til to af de i alt tre
informanter, mens Kenneth kun havde til den ene af de samme to. Fordi Esther har relation til
disse informanter, var der et samspil mellem interviewer og informant, som byggede pa en
relationel forbindelse. Derved maksimeres den sociale naerhed og personlige fortrolighed
(Glasdam, 2016:135). Opbyggelsen af rapport styrker validiteten af de indsamlede

interviewdata, da disse afhanger af gode relationer til informanterne (AU, 2020).

| transskriptionsprocessen sker der allerede en oversattelse og fortolkning, idet man
nedskriver interviewet ordret. Dette kan ske i forbindelse med tegnsatning. Denne kan fa
indflydelse pa, hvilken betydning det sagte har (Glasdam, 2016:143). Transskription af
interviews kan veere et meget stort arbejde, hvis det skal geres helt praecist og med korrekt
tegnsatning. | den forbindelse har vi taget et valg om i farste omgang at transskribere
interviewet ordret og med delvis tegnsatning. Denne transskription danner grundlag for den
indledende analyse, hvor de interessante passager i interviewet lokaliseres. Efterfalgende vil
der blive lavet en grundigere transskription af de passager, hvor den pracise ordlyd, tonefald

10
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og gestik kontrolleres og med fokus pa grundig tegnsetning, s det er den preecise

italeseettelse, der analyseres.

Beskrivelse af empiri

Vores empiriske grundlag for opgaven bygger pa enkeltpersonsinterviews af i alt tre
forskellige idreetsleerere, der underviser i folkeskolen i idreets i udskolingen. De tre laerere har
vidt forskellige leererprofiler. En har 33 ars erfaring, mens en anden er nyuddannet for 1,5 ar
siden, mens den sidste lerer har flere ars erfaring, men endnu ikke har feerdiggjort
uddannelsen som meritlaerer. Dog har denne laerer feerdiggjort linjefaget idraet. To af leererne

er ansat i Esbjerg Kommune, mens den tredje leerer er ansat i Vejen Kommune.

Diskursanalyse
Der findes mange forskellige analysemetoder inden for socialkonstruktionismen. Til at

analysere de forskellige lzererinterviews, har vi valgt at benytte os af diskursanalysen.

Diskursanalysen, som bade er en teori og metode, bygger pa et socialkonstruktionistisk
videnskabssyn (Jgrgensen & Phillips, 1999:12). Det findes flere forskellige diskursanalytiske
tilgange, men falles for dem er, at det haevdes, at adgangen til virkeligheden altid gar gennem
sproget. Den fysiske virkelighed findes, men betydningen af denne skabes gennem diskursen.
Diskurser har forskellige perspektiver, som angiver bestemte handlinger som mulige eller
relevante i situationen og medfarer en given konsekvens. Da diskursen er konstituerende, vil
forandringer i diskursen ogsa fare til @ndring af det sociale. Denne &ndring affades af
diskursive kampe (ibid.:17-18). De forskellige diskurser har forskellige mader at fastsatte
sandheden pa og indgar i ustabile relationer til hinanden (Brinkmann og Tanggaard,
2015:300).

Alle socialkonstruktionistiske tilgange til diskursanalyse traekker pa Foucaults magtbegreb.
Hvor magt ikke er noget der tilhgrer bestemte agenter, men er spredt over forskellige sociale
praksisser. Magt skal ikke kun forstas som undertrykkende, da magt ogsa er med til at
producere diskurser, viden, kroppe og subjektiviteter. Den sociale verden skabes saledes af
magt, hvor objekter udskilles fra hinanden, far individuelle sartraek og relationer til hinanden.
Ifelge Foucault er magten altid sammenkoblet med viden, da viden konstrueres diskursivt.
Dette forbinder magt med diskurs (ibid.:301).
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| dette bachelorprojekt l&ener vi os bade op af Faircloughs kritiske diskursanalyse, hvor
diskursen bade konstruerer viden, identiteter og sociale relationer og konstrueres af den
sociale praksis, og Laclau og Mouffes diskursteori, hvor diskursen er fuldt ud konstruerende.
Faircloughs kritiske diskursanalyse bruges til at forsta diskursen som et produkt af den
kontekst, de enkelte lzerere agerer i, mens Laclau og Mouffes diskursteori bruges til at
analysere, hvilken diskurs leererne i de forskellige interviews taler ud fra. Dette ggres ud fra
nodalpunkterne inklusion og deltagelse, hvor vi i vores analyse har fundet &kvivalens- og
differenskader, samt flydende betegnere, der knytter sig til disse nodalpunkter. Vi har i
opgaven ikke beskaftiget os med den diskursive kamp, da vi vurderede denne mindre

relevant i besvarelsen af problemformuleringen.

Teoretisk ramme

Idraetsfaget og teamsamarbejdets udvikling

Idreetsfaget har siden 2004 gennemgaet store @ndringer. Dette kan konkluderes ud fra
falgende rapporter om idreetsfaget: EVA (2004), SPIF-11 og SPIF-18. Et uddrag af disse

@ndringer vil i det falgende blive beskrevet.

En af de vaesentligste endringer af idreetsfaget er sket pa baggrund af vedtagelsen af
folkeskolereformen er indfgrelsen af en prave i idreetsfaget efter 9. klasse. Derudover er
Faelles Mal blevet indfart. Disse blev for farste gang introduceret i perioden fra 2003-2006,
som de farste bindende nationale trinmal. Disse blev sidenhen aflgst af Feelles Mal fra 2009,
der blev revideret, og de nye reviderede Fealles Mal fra 2014 tradte i kraft i skolearet
2015/2016. Disse reviderede Falles Mal er bygget op om tre forskellige kompetenceomrader
med tilhgrende kompetencemal og dertilhgrende videns- og feerdighedsmal med fokus pa
elevernes leringsudbytte. Disse var bindende frem til december 2017, og efterfglgende er det
nu kun kompetenceomraderne og kompetencemalene, der er bindende (von Seelen et al.,
2018:10).

Disse formelle &ndringer af idraetsfaget har fort til &ndret status pa idraetsfaget i positiv
retning, samtidig med at preven i idreet har fart til starre kobling med Feelles Mal og den
egentlige undervisning. Der er i den forbindelse blevet starre fokus pa elevernes teoretiske
feerdigheder og kompetencer, samt en stgrre variation i inddragelsen af indholdsomrader, der
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har fart til sveekkelse af den steerke bolddiskurs, der haergede i 2011. A£ndringer af faget har
ogsa givet et stort fald i elevernes medbestemmelse, hvilket SPIF-11 kobler til at kunne
hange sammen med andringen af fagets indhold og kan ogsa tyde pa, at leererne har taget et
starre styring over fagets indhold (ibid.:8-9).

Udover &ndringerne i idraetsfaget er det ogsa sket andre &ndringer i den danske folkeskole.
En af de andringer, som pavirker den praksis vi har i dag, er indfgrelsen af teamsamarbejde.
Denne @ndring kom i kalvandet pa folkeskoleloven i 1993. I denne lov blev der stillet krav
til, at leereren skulle tage udgangspunkt i den enkelte elev, og at undervisningen skulle rumme
dennes forudsetninger. Hen over den fglgende tidrige periode var udbredelsen af
teamsamarbejde massiv og hurtig i uddannelsesverden. Det var den, fordi den made, man
organiserede sig pa, ikke lengere kunne opfylde de opgaver, skolen havde, og derfor matte
skolerne tilpasse sig de a@ndrede krav. Disse krav gar, at skolerne ikke leengere kun har til
opgave at udvikle elevernes faglige viden og kundskaber, men ogsa har til opgave at udvikle
elevernes personlige og sociale kompetencer. De @ndrede krav ger ogsa, at der skal ske
andringer inden for den made, hvorpa leereren udfgrer sin praksis. Det er ikke l&ngere muligt
for den privatpraktiserende laerer at have en formidlende praksis, hvor lzereren er den
primare formidler. | stedet for skal leereren i hgjere grad fungere som konsulent i en mere
deltageraktiverende undervisningspraksis. Det, at laereren ikke laengere alene er i stand til at
opfylde folkeskolelovens krav pa egen hand, gar at han/hun er ngdt til at udvikle sig til en
holdspiller ved at indga i et forpligtende kollegialt teamsamarbejde. Ved at indgd i dette
samarbejde kan den enkelte leerer fa udviklet sin leererprofessionalisme, herunder den
didaktiske dimension i leererjobbet (Wiedemann, 2005:73,75).

Det specialpaedagogiske paradigmeskift

| den danske skoletradition har der altid vaeret specialundervisning af elever (Faurdal,
2016:40). 1 1980 blev szrforsorgen underlagt kommunernes ansvar, og dermed gik ansvaret
for undervisningen af bgrn med massive laeringsvanskeligheder til kommunerne under
betegnelsen den vidtgaende specialundervisning. Inklusionsbegrebet blev farste gang benyttet
i slutningen af 1980’erne, og i 1994 blev Salamanca-erkleringen underskrevet af i alt 92
lande og herunder ogsa af Danmark. Aftalen er den vigtigste politiske aftale, der findes
omkring inklusion. Et grundleeggende princip fra kapitel 1 i erkleringen er, at alle elever skal
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have ret til uddannelse og skal have mulighed for at kunne opna dette, og at der tages hensyn
til enhver elevs unikke forudsaetninger. Derudover skal elever med szrlige behov have
adgang til den almindelige skole (ibid.:45). Den engelske inklusionsforsker Alan Dyson
papeger, at der i Salamanca-erklaeringen er tale om i alt fire forskellige diskurser for
inklusion: den gkonomiske, den etiske, den politiske og den pragmatiske diskurs. Disse fire
diskurser ses som, hvordan man arbejder med inklusionen, samt hvilket gevinster der er
forbundet med inklusionen (ibid.:45).

Den danske skole arbejdede i 1990’erne og 2000’erne med inklusion af elever under begrebet
den rummelige skole. Begrebet den inkluderende skole blev kendt og slog igennem efter at
inklusionsloven blev vedtaget i 2012 og blev indfart i forbindelse med skolereformen i 2014
(ibid.:46). Den politiske malsatning startede med, at 96% af alle bgrn skulle inkluderes. Det
konkrete tal er nu blevet fjernet og aflgst af en formulering, som ikke besidder et konkret tal
(Schleicher & Bgjgaard, 2018a).

Udover de fire diskurser som Dyson naevner i henhold til Salamanca-erklaeringen, sa er der
udviklet en femte diskurs i teet samarbejde med Nationalt Videncenter for Inklusion og
Eksklusion. Denne diskurs er professionsdiskursen og omhandler, at inklusionsarbejdet skal
hvile pa leererens kompetencer i forhold til den daglige undervisning og dermed sikre lzring
for elever i komplicerede leringssituationer. Dermed arbejdes der i professionsdiskursen
med, at inklusionen tager udgangspunkt i undervisningskonteksten og dermed ““giver man
bolden tilbage til praksisfeltet” (Molbak, Quvang & Serensen, 2015:25)

Arbejdet med inklusion i folkeskolen er ikke nemt, og dette har siden inklusionsloven i 2012
medfart meget debat i folkeskolen. Disse diskussioner bunder i, at en vaesentlig del af
folkeskolens lzrere ikke faler, at de besidder de rette kompetencer til at inkludere alle elever i
de almene klasser. | starten var tanken om inklusion at elever med forskellige vanskeligheder
skulle indrette sig under flertallets normer, hvilket var vanskeligt. Pa baggrund af erfaringer
er tanken nu at det er feellesskabet, som skal veere fleksible og give plads til, at elever kan
afvige fra feellesskabets normer. En anden faktor, som er med til at vanskeliggare
inklusionen, er inddragelsen af ”de anderledes” bern, som ikke falder ind under det
“normale” flertal. Dette gor, at bade laerere og foreeldres normalitet bliver udfordret af
inklusionsloven. Dette er et udtryk for, at der med inklusionsloven er sket et paedagogisk
paradigmeskift (Schleicher & Bgjgaard, 2018a).
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Selvom inklusion fremgar som sveer at praktisere, sa er dette ikke en umulig opgave. Dansk
Clearinghouse for Uddannelsesforskning skrev i 2013 en rapport om inklusion, og i denne
kommer de frem til en reekke anvisninger til, hvordan man kan arbejde med inklusionen i den
danske folkeskole (ibid., 2018a). Af anvisningerne fremgar det, at inklusion ikke kun er
noget, som omhandler larerens praksis, men ogsa hvordan lereren ser disse elever i sin

undervisning, samt hvordan skolen og lederne ser pa inklusion.

Inklusion og eksklusion i idraetsfaget

Idreetsundervisningen i den danske folkeskole skal sgrge for, at fagets idraets- og
beveaegelsesaktiviteter gavner alle eleverne i undervisningen, og derfor er det afgerende, at
lererne tilretteleegger denne med henblik pa, at alle elever bliver inkluderet i

idreetsundervisningen.

Mette Munk navner, at man kan opdele de ikke-deltagende elever i to grupper. Den ene
gruppe er de elever, der bliver ekskluderet, altsa dem som ikke har forudsaetningerne for at
kunne deltage i undervisningen, og den anden gruppe er de elever, som af den ene eller anden
grund har valgt ikke at veere deltagende. Inklusionsmodellen, som er et redskab til at arbejde
med at forstd elevernes ikke-deltagelse og dermed handle pa dette i idreetsundervisningen,
tager udgangspunkt i Etienne Wengers sociale laringsteori. For Wenger har
praksisfeallesskabet betydning for, om en deltager er inkluderet i leeringsaktiviteterne. Det
betyder blandt andet, at deltagerens oplevelse af fellesskabets legitimitet er afggrende for
deres motivation til at deltage. Legitimiteten afgeres af deltagerens oplevelse af feellesskabets
aktiviteter som meningsgivende, og af deltagerens opfattelse af at kunne bidrage positivt til
feellesskabet. P4 baggrund af Wengers teori om praksisfallesskaber har Munk lavet
inklusionsmodellen. Elever, som oplever bade hgj grad af meningsfuldhed og legitimitet,
kendetegnes som Insiderne i inklusionsmodellen. Insiderne er elever, som har et steerkt
engagement og vil gere meget for at opna gode resultater og tager et stort ansvar i
undervisningen (2017:220-221). | modellen indgar ogsa andre klassificeringer, men nar der i
opgaven fokuseres pa insiderne, skyldes dette, at malet med inklusionsarbejdet er, at eleverne

oplever meningsfuldhed og legitimitet. Nar eleverne nu er blevet identificeret i forhold til
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inklusionsmodellen, kan man arbejde med disse elever igennem TARGET-modellen. Denne

uddybes senere.

Normalitet og narrativer

Som tidligere navnt skal folkeskolen arbejde inkluderende. Dette betyder, at laererne skal
skabe undervisnings- og leeringsmiljger, som sikrer lige deltagelse, hvor alle elever kan veere

aktive deltagere.

En af de ting som leaererne er ngdt til at vaere bevidste om, nar dette krav om inklusion skal
opfyldes, er deres normalitetsforstaelse. Normalitetsforstaelsen haenger teet sasmmen med
leererens kulturelle kapital. Det, som lareren forholder sig til i sine daglige omgivelser,

afhanger i nogen grad af leererens kulturelle kapital, der har pavirket leererens eget liv.

Da indfgrelsen af inklusion er et forholdsvist nyt fenomen, betyder dette, at mange lerere
skal gare sig selv endnu mere bevidste om deres normalitetsforstaelse, da starstedelen af de
leerere, der underviser i folkeskolen, kommer fra en anden skolekultur og derfor ogsa
opdraget ud fra denne. Den skolekultur, som leereren kender, bestar i hgj grad med lzereren
som den medierende kraft. (Bgjgard, 2016:21-22). Denne norm kan for bestemte grupper af
elever, der evt. lider af diagnoser, veere sveer at gennemskue, og dermed har de sveert ved at
agere 1 denne. Normerne kan bl.a. omhandle, hvad der hos lereren anses for at vaere “normal”
skoleadfeerd (ibid.:24-25). Leerernes normer bliver derfor udfordret, og det kan derfor veere
ngdvendigt at gare sig bevidst om og eventuelt endre sin normalitetsforstaelse i arbejdet med

at inkludere alle elever.

Denne normalitetsforstaelse har ogsa indflydelse pa leererens dannelse af narrativer. Nar
leerere taler med kollegaer, er det ngdvendigt, at man udvikler et feelles sprog pa baggrund af
feelles forstaelser, hvorigennem vi navngiver forskellige faenomener, som de aktualiseres i
vores hverdag. Gennem det falles sprog praver vi at forsta den verden, vi lever i, gennem
opdelinger og kategorisering af verden. Et eksempel pa dette er inklusion. Disse opdelinger er
man som laerer ngdt til at veere opmarksom pa, fordi kategoriseringerne skal vere

ngdvendige og gavne den falles forstaelse i den paedagogiske profession, i stedet for at blive
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til dominerende fortaellinger om enkelte grupper eller personer. Sker det at kategorierne ender

der, kan dette resultere i, at bgrn bliver marginaliseret (Schleicher & Bgjgard, 2018b).

Anbefalinger til inkluderende idraetspraksis

Som tidligere naevnt mgder idreetsleererne et dilemma i forhold til at tilgodese alle elever i
idreetsundervisningen, hvor de synes at sta overfor et valg om enten at tilgodese de

idreetssterke eller de idratsusikre.

SPIF-11 anbefaler som lgsning pa dilemmaet, at man benytter sig af gode idraetsdidaktiske og
paedagogiske valg i undervisningen, der tilgodeser bade de idratsusikre og idratssterke. For
at inkludere alle bgr man ifelge SPIF-11 undervisningsdifferentiere, og undervisningen bgr
teenkes bredere for at fa sterre didaktisk raderum ved at inddrage aktiviteter og temaer, der
kan opfylde faget mal, som f.eks. aktivitetsudvikling, i stedet for blot at justere kendte
sportsgrene og tillempe regler, da dette giver et smalt didaktisk raderum. Yderligere skal
leererne tage elevernes forforstaelse af idraetsfaget op og sikre sig ingen fagomrader bliver
dominerende i undervisningen. For at komme i mal med dette kraever det, at leereren ter at
tage et opger med den forforstaelse, eleverne har af idreetsfaget, sa eleverne far en forstaelse

af, at idreetsfaget er andet end klassiske feerdige spil (Munk & von Seelen, 2012:58-59).

Mette Munk anbefaler, at man kan arbejde med inklusion i idreetsfaget ud fra TARGET-
modellen. TARGET star for; Task eller opgave, der handler om at skabe meningsfuldhed for
eleverne i idreetsundervisningen. Nar man laver aktivitetsbaseret idraetsundervisning, sa har
denne et fokus pa elevernes sportslige preestationer. For at skabe meningsfuldhed for de
elever, som ikke dyrker sport i deres fritid, kan man i stedet lave temabaseret undervisning. I
den temabaseret undervisning er der fokus pa, at eleverne skal leere frem for, at de skal
praestere. Naeste punkt i modellen er Autoritet. Dette begreb sidestiller Munk med legitimitet.
Det er vigtigt i forhold til legitimiteten, at aktiviteterne udvaelges sa de i hgj grad leegger op til
elevernes fysiske feerdigheder og deres kreative, refleksive og samarbejdskompetencer.
Derudover er det et vigtigt element for at opna legitimitet, at eleverne er medbestemmende i
undervisningen. Denne medbestemmelse indbefatter ikke valget af tema eller aktivitet, men
derimod arbejdet med det konkrete indhold. Punktet Reward eller anerkendelse, papeger

Mette Munk, er et vigtigt element i den made, hvorpa eleverne forstar sig selv og ikke
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mindst, hvordan de placerer sig i idreetsundervisningen. Larerens normer, verdier og det, der
bliver veegtet i undervisningen, signaleres gennem anerkendelse. Eleverne bgr anerkendes i
forbindelse med, at de ger deres bedste og arbejder sammen i et hold, frem for nar de vinder
eller praesterer godt. Isaer for de elever, som ikke er szrlige idreetssterke, er det vigtigt, at
denne gruppe elever anerkendes for deres indsats. Anerkendelsen, der gives fra leereren, kan
ogsa have en effekt pa, hvordan eleverne agerer i idraetsundervisningen. Anerkendelsen, der
gives fra leereren, kan medfare, at eleverne begynder at anerkende hinanden, og dermed vil
mange af eleverne opleve legitimitet. Gruppesammensatning i undervisningen har stor
betydning for malet om inklusion og i forhold til leering. Derfor er den tilfeldige 1-2 metode
til deling af elever ikke den mest hensigtsmaessige i denne sammenhang. Derfor vil det i
inklusions gjemed give mening at inddele efter sociale relationer og aktivitetens formal.
TARGET-modellens E star for Evaluering og omhandler flere ting. For det farste sa er
evalueringen et godt pejlemerke for underviseren i forhold til fremtidig planleegning, men
derudover sa er evaluering med eleverne ogsa med til at skabe meningsforstaelse for faget og
de aktiviteter, der indgar i undervisningen. Det sidste punkt i modellen er Time eller tid. Tid
bygger pa vigtigheden af forlgbenes leenge. Lange forlgh giver eleverne mulighed for at
kunne fordybe sig, og samtidig gives der tid til, at eleverne kan na at fgle en progression i
kompetenceudvikling. Benyttes TARGET-modellen i undervisningsplanleegningen og som
didaktisk ramme medfarer det, at eleverne oplever en stigning i parametrene meningsfuldhed
og legitimitet i inklusionsmodellen. Eleverne nermer sig saledes mere og mere insiderne

(Munk, 2017: 228-229).

Analyse
Analyse af empiri

| det fglgende vil vores tre interviews blive analyseret. Diskurserne i de tre interview vil blive
identificeret hver for sig, men ud fra de samme nodalpunkter. Nodalpunkterne i analyserne er
inklusion og deltagelse, da disse er selve omdrejningspunkterne for vores interviews, og det
er dermed de to emner, der er blevet spurgt ind til, og som informanterne forholder sig til.
Disse nodalpunkter analyseres i forhold til tekstens &kvivalens- og differenskeder, der er

ord, der knytter sig til nodalpunktet og bidrager til at give nodalpunktet en bestemt mening,
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samt tekstens flydende betegnere, der er med til at tilleegge nodalpunkterne veerdi. De tre
diskurser, der identificeres, vil senere i opgaven blive diskuteret i forhold til kontekst samt
konsekvenserne af diskurserne for praksis. Pa baggrund af dette gives der handleanvisninger
til forbedret inkluderende idreetspraksis. Afslutningsvis diskuteres resultaterne ift. reliabilitet
og validitet.

Diskursanalyse af interview 1

| interviewet af L1 udtaler informanten fglgende om sit arbejde med inklusion:

“Jamen for at veere helt cerlig, noget af det er faktisk “I er nadt til at veere opmeerksomme pd

keere venner, det her er et eksamensfag”. Sd det er sadan lidt... ydre... jeg var lige ved at sige

lgftet pegefinger, der bliver brugt som motivation. Det er der nogle, som reagerer pa, og der
er nogle, som er ligeglade med det. Ogsa er det ogsa for nogle, det der med at fa lidt et

ansvar.”

Her kan det ses ud fra L1’s udtalelse i interviewet, at L1 sammenkobler det at arbejde
inkluderende med at skabe motivation hos eleverne og samtidig give eleverne et ansvar i
undervisningen. Resten af interviewet bliver dermed preeget af denne opfattelse. Dette ses i
f.eks. i citatet nedenfor hvor leereren forsgger at skabe motivation hos eleverne:

“Nogle af drengene, nar vi skal have musik og udtryk, sda hvis de kan komme til at sta
bagerste og maske helt tilfaldigt komme til at snuble, s& de sidder ned pa en stol bagerst, sa
vil de meget gerne det. Men altsa det er jo bare sadan en del af showet. Det er ikke noget
problem, hvis man siger: "Nej nu skal du op og sta og komme til at se lige sa dum ud som

mig.” Altsa sd gor de det. Laengere er den ikke.

| citatet kommer det til udtryk, at L1 motiverer dem til at deltage ved at ggre dem bevidst om,
at de har en legitim plads i feellesskabet. Nar de ikke deltager i undervisningen, forsgger han
at f8 dem med igen ved, at de skal “se lige sa dum ud som ham”. Dermed motiverer han
eleverne ved, at bevidstgere eleverne om, at de ikke er alene i en situation, som for dem
maske ikke er komfortabel. Samtidig ligger der en accept af, at det er okay, at eleven ikke kan
finde ud af at danse, men at det er nok blot at preve pa sit eget niveau. Det samme ger sig
gaeldende 1 et andet citat fra interviewet, hvor der arbejdes med indholdsomrédet “Leb, spring

og kast” og herunder l&ngdespring.
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“Jamen sd har de lidt opgivet det allerede i tillobet, tager lidt af farten af. Det bliver lidt
halvhjertet altsa. Det er rigtigt sveert at gere noget ved, men der kan veere nogle
motivationsfaktorer, som for eksempel at preve at male, hvor langt det er og prave at snakke
om i forhold til den teori, vi nu 0ogsa snakkede om, “hvad er det nu, du mangler?”. Der stdr
jeg faktisk altid og ser pa springet og sa give kommentarer pa deres spring. Og det handler

hele tiden om meget gerne rose, hvis det var bedre end sidste gang, sidste spring

Her oplever informanten ligeledes, at der er nogle elever der deltager halvhjertet i
undervisningen, og ogsa her forsgger informanten at gge elevernes deltagelse og engagement
gennem forskellige motivationsfaktorer. | dette eksempel ved at rose eleverne og give dem
feedback. Laereren oplever det dog som udfordrende at &ndre pa. | det falgende citat
udtrykker L1 endnu en form for motivationsgivende faktor overfor sine elever.
“Grundlceggende er det vigtigt for mig altid, nar vi starter for eksempel med musik og
bevaegelse, som alle godt ved ikke er min spidskompetence, at jeg forklarer meget om, hvorfor
vi gar det. Nogle af de der bolddrenge skal ligesom snakkes klar til at veere med. Altsa “Vi
gor det her, fordi det er en del af undervisningen, I kan komme til prove i det og...” Og sd
opfordrer jeg ogsa, de der, dem som ikke lige gar til gymnastik og er dygtige til det, det er
altsa nu, de skal veare ekstra opmarksomme og prgve at fa stjalet sd mange gode ideer som
muligt. Og motivere dem lidt for at gere noget ud af det og prave at leere noget. Og det synes

jeg faktisk - forbavsende.., lykkedes forbavsende godt med.”

Her benyttes preven i idreetsfaget som motivationsfaktor. Denne faktor bidrager til at gere det
meningsfuldt for de elever, som ikke kan se meningen i at deltage i undervisningen, samtidig
med at leereren argumenterer for, at ved at deltage far eleverne mulighed for at stjale idéer,
de kan bruge til en eventuel eksamen. Yderligere ses det i citatet, at laereren fgler, at han
lykkedes med at motivere sine elever ved at henvise til preven i idraetsfaget, og at denne

motivation ger at eleverne ger noget ud af undervisningen og dermed opnar lzring.
Kigger man videre i interviewet med henblik pé at afdekke L1’s arbejde med at i eleverne

til at deltage, udtaler han fglgende:

“Det er lidt sverere at fa dem til, men de har dog gjort det, fordi jeg siger, de skal.”

20



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling

Her er det tydeligt, at L1 benytter sig af ydre motivation gennem sin definitionsmagt som
leerer til at motivere eleverne til at deltage i undervisningen gennem satningen “‘fordi jeg

siger, de skal”.

Til L1 forstaelse af inklusion knyttes ikke kun motivation, men ogsa ansvar som ses i de
fglgende uddrag fra interviewet med L1.

“Det har vi gjort pa mange forskellige mader, og det er ogsd ligesom, hvilket klassetrin vi er
pa. Jeg benytter mig meget af, at der er nogle dygtige gymnastikpiger. Sa de har far faet lov
til at std for noget af undervisningen”

Her kan det ses, at L1 forsgger at give de elever, som er dygtige inden for et specifikt

omrade, lyst til at deltage i faget gennem ansvar for dele af undervisningen. | dette tilfalde i

dans og udtryk. Dette ansvar gives eleverne ligeledes i forbindelse med, at de pa skift star for

opvarmning.

“”Nceste gang der skal i vise jeres opvarmningsserie”. Jamen sd gdr de hjem og over den, og
hvis der er nogle, der ikke vil veere med til at gve, sa er de ikke bange for, de andre, og sige
“Ham eller hende gad ikke veere med, og det var enormt irriterende, men nu viser vi det, vi

har altsda.” Men det der med at feellesskabet i gruppen som motivation”™

Her papeger informanten, at det samtidig er motiverende, at de er “sammen” om at producere

det feerdige produkt, som skal benyttes i undervisningen i et forpligtende feellesskab. Dette

ansvar har en positiv effekt pa eleverne. Dog indikerer citatet ogsa at der er nogle elever der
ikke motiveres af denne form for motivation. Eleverne tager séledes ansvar, selvom enkelte
elever ikke opfylder kravene til at deltage i det forpligtende fallesskab, hvilket gruppen ikke
accepterer. Ansvaret giver L1 ikke kun til eleverne i forbindelse med at planlaegge dele af
undervisningen. | et andet uddrag fra interviewet siger L1:
“Det vil sige alle der fodbolddrenge, som ligger pa et langt hgjere niveau de.., de kan godt i
perioder skulle klare sig selv.”
Her giver L1 en speciel grupper elever, i dette tilfeelde fodbolddrenge med et hgjt niveau,

ansvar for at passe sig selv gennem undervisningen, mens L1 tager hand om andre elever.

At informanten kan sidestille inklusion med motivation og ansvar skyldes, at informanten
forbinder elevernes deltagelse med faglgende:
“Det kan de veere pd forskellige plan. Der kan veere nogle, som er meget deltagende, nar det
er noget, der interesserer dem, og helt vildt gerne vil vise, hvad de dur til og kaster sig ud i
det med alt, hvad de har i sig, men som sa nar det ikke lige er noget, de synes er sa
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interessant, sa gerne vil veere mere tilbagetrukket. Sa er der ogsa en anden type. som maske i
virkeligheden ikke er specielt dygtig, men meget gerne vil leere og derfor forsgger hver eneste
gang, vi skal et eller andet, sa forsgger de at fa det bedste mulige ud af det pa det niveau, de

nu kan preestere pd”

Der er saledes tale om to forskellige grupper med forskelligt kompetenceniveau, men som
overordnet set begge er motiveret for at deltage pa baggrund af enten egen interesse og lysten
til vise, hvad de kan, eller lysten til at leere pa trods af niveau. Netop disse elevgrupper ser L1
stort potentiale i ift. leering i idreetsfaget. | interviewet udtaler han om en specifik motorisk
udfordret elev: “men heldigvis sa vil han utrolig gerne, og det gar jo, at det er til at arbejde

med, synes jeg.”

Af denne udtalelse fremgar det, at informanten opfatter det som muligt at arbejde med elever,
som gerne vil pa trods af niveau og andre udfordringer. Citatet indikerer samtidig, at det kan
veere udfordrende at arbejde med elever, der ikke vil. Dette fremgar ogsa af interviewet

gentagende gange og er nodalpunktets antagonismer.

Disse antagonismer kommer til udtryk gennem interviewet med udtrykkene:

“Et naesten ubehagelig pres”, ”Lige meget hvor meget man prover”, “lkke magter det”,
“Ham eller hende gad ikke veere med”, ”De lidt opgivet det allerede”, “Det bliver lidt
halvhjertet”, ”De vil ikke veere med”, Vil ikke, kan ikke deltage” og “Den er sveer at lose,

den har jeg ikke en losning pd”.

Alle disse udtryk danner ramme om, de udfordringer L1 har med at inkludere alle eleverne
gennem motivation og ansvar. Der er saledes bade tale om, elever ggr modstand mod den
undervisning, der praktiseres, samtidig med at leereren udtrykker, at han ikke ved, hvordan
han skal lgse udfordringerne med at inkludere alle eleverne. Som det fremgar af det falgende
citat, oplever informanten dog ikke elevernes deltagelse eller manglende deltagelse som et
problem.

“Altsa hvis jeg teenker pa dem som en klasse, sd synes jeg ikke, jeg har nogle udfordringer,
hvad det angar. Men der er ganske fa, som sa er helt abgemelt. Altsa jeg synes generelt ikke,

at jeg, nar vi kommer til idreet, sa er det ikke sadan, jeg synes, det er og bgvlet at fa dem i

gang med det, som vi skal.”
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Pa baggrund af ovenstaende analyse kan det konkluderes, at der i interviewet er en diskurs
om inklusion som ydre motivation og ansvar. Det er dermed ogsa denne diskurs, der toner

informant 1°s undervisningspraksis.

Diskursanalyse af interview 2

| interviewet udtaler L2 sig ikke direkte i forhold til inklusion, men siger om elevernes

deltagelse fglgende:

“Sd har vi en drengegruppe som faktisk, en lille drengegruppe, som gerne vil idreetten, og
som kommer klaedt om og yder det, de kan, og maksimalt faktisk gere et rigtig godt stykke
arbejde. Det er en lille gruppe. Sa har vi en starre pigegruppe som [--] 100% hele vejen
igennem. Omklaedt - medt - klar - parat, som vi kalder det, til undervisning og ger egentlig
talt en forrygelig (red. forrygende) indsats. Og sa har vi den lavere ende dem som.. Der har
vi nogle idreetsdrenge, nogle der spiller fodbold, nogle der dyrker andre sportsgrene, som har
faet en eller anden tendens om, at idreetsfaget er rav kedeligt for at sige det lige direkte. Det
er blevet meget teoretisk, og de synes maske ikke det er sa fedt. De vil gerne bare veere aktive,
og de vil gerne have, der skal ske noget. S de har faet en tendens til og ikke mgde op i

idreetstaj, sa det vil sige, det er jo ikke klar - parat, som vi kalder det.”

Af citatet fremgar det, at informanten kobler elevernes deltagelse til det, de kalder “Klar -
parat - start”. I omtalen af dette kobles det til, hvorvidt eleverne er medt, omkladt, motiveret
0g ger en indsats. Det arbejde L2 laver for at inkludere i idraetsundervisning skal saledes ogsa
ses i forhold til disse &kvivalenskader. | arbejdet med at fa eleverne til at mgde omklaedt

udtaler informanten:

“Vi gar hen til dem enkeltvis og siger dejligt du har idreetstaj pd i dag”, og nogle gange
siger vi det i den store forsamling. Altsa vi prgver pa at promovere pa en god made hver

gang, de har husket det.”

De anerkender saledes den adfeerd, de finder gnskelig for idraetsfaget. Derigennem synligger
de for eleverne, hvad der i idretstimerne kendetegner god adfeerd i forhold til idreetstgj. Pa
L2’s arbejdsplads arbejdes der meget bevidst med at skabe denne kultur. Dette ses i falgende

citat:

“Det er hvert fald den malsatning, vi har ude ved os. Jamen det er, at i indskolingen der skal

vi sgrge for at laere dem at ga i bad og give dem den gode badekultur og huske idrzatstgijet.
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Altsa den gode kultur for at komme til idraetsfaget. Den starter ikke i 7. klasse. Den starter

faktisk helt nede i indskolingen - helt nede ved 1. klasse.

De arbejder saledes helt nede fra indskolingen med at indfare dem i idraetsfagets kultur.
Forstaet pa den made at gare eleverne bevidst om deres forventninger til, at man som elev
meder “klar - parat - start” til idraetsundervisningen i stedet for forst 1 7. klasse, som L2 har
gjort med den klasse, han har nu, hvor han har mgdt en del modstand fra eleverne, som
udtryk for et sammenstad mellem forskellige kulturer. Udover at vaere omkladt forbinder
informanten ogsa elevernes deltagelse til deres indsats i timerne.

“Hvis man gor noget godt, sd far man en stjerne, eller vi scetter et notat om, i dag har
personen virkelig gjort en god indsats, sa vi ogsa lige husker de gange, hvor de gar nogle

gode indsatser.”

Elevernes mulighed for at yde en indsats muligger informanten gennem undervisningens
serlige udformning, der omtales flere gange i interviewet. Et eksempel pa dette ses i falgende

citat, hvor der arbejde med indholdsomradet boldbasis og boldspil:

“Jamen vi har nogle bold-bange drenge og piger [--], hvor det er rigtig svert at fa dem med.
Men vi praver at f dem til og deltage pa bedst mulig made. Og hvis der er nogle boldgrene
hvor de ikke helt er, altsa f.eks. handbold, hvor bolden bliver kastet imod deres hoveder,
jamen sa finder vi nogle alternativer til, hvordan de kan arbejde med en anden makker, som
ogsa maske er lidt bold-bange for, altsa sddan nogle, der er lidt bange for bolden, der praver

’

vi at finde nogle alternative mdder at arbejde pd for dem.’

L2 er altsa bevidst om, at eleverne er forskellige, og der laves i undervisningen alternativer,
sa alle elever far mulighed for at deltage pa bedst mulig made og at yde en indsats. Det

samme ger sig geeldende i ift. indholdsomradet dans og udtryk, hvor informanten udtaler:

“Men det er jo fordi deres forudscetninger er sd forskellige. Men selvom du har nogle gode
forudsaetninger for at kunne danse sa, sa, sa behgver det ikke gare dig til en god danser og til
at kunne udfgre gvelserne rigtigt. For du kan lave en sa sveer dans at.. F.eks. de makkere,

eller de partnere du far, de kan ikke folge med.”

| dette indholdsomrade oplever L2 at eleverne har meget forskellige forudsatninger, der kan

fare til at de dygtigste elever laver dans, der bliver for sveert til resten af gruppe. Dette er
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informanten meget opmaerksom pa, og opgaven bliver derfor, at gruppen sammen skal skabe
en dans, hvor alle har mulighed for at deltage. Derved undgas det, at det bliver enten pige-

eller drengedans. Informanten skaber deltagelsesmuligheder for alle ved at gare fglgende:

“Men det vi prover at opfordre dem til, det er sddan set at ga pa Just Dance, ga pa Youtube
og tag en dans derfra, og sa stjele, kopiere, fotokopiere den dans, for det ma man, og det gar
det faktisk mere spiseligt for mange grupper. Og der far de faktisk ogsa noget leering ud af

det. Sa lige pludselig kan de maske faktisk godt lave en dans selv ud af det.”

| citatet skaber leereren mulighed for, at eleverne kan yde en indsats ved at stilladsere
elevernes leringsproces, ved at elevernes skal benytte forskellige portaler til at fa inspiration

fra, og dermed gares det mere overkommeligt for grupperne.

En tredje del af informant 2s forstaelse af at veere deltagende i idreetsundervisningen knytter
sig til elevernes motivation. Dette kan overordnet opdeles i to dele. Den forste del omhandler

elevernes lyst til at deltage. Om dette udtaler informanten:

“Det bliver noget negativ og hellere for at vende det fra noget negativt til positivt og fa den
her gode undervisning, som, hvor man fgler at eleverne har lyst at veere med, sa undgar vi
sadan set den diskussion. Og det kan godt veere, vi gar noget forkert, men det gar bare, at vi

ikke skal arbejde med negative holdninger til idreetsfaget.”

| citatet bliver det tydeligt at der forsgges at skabe positive narrativer om faget, da disse skal
give eleverne lyst til at deltage. Dette sker pa bekostning af, at leerergruppen sa veelger ikke at
arbejde med f.eks. badning, da dette vil skabe konflikter, som laererne ikke gnsker faget skal

forbindes med. | interviewet udtales der desuden:

“Vi veelger hellere at scette fokus pd, at eleverne kan deltage ordentligt til undervisningen,

end vi scetter fokus pd at have dem i bad.”

Dette citat understreger leererens syn pa vigtigheden af, at alle elever har mulighed for at
kunne deltage ordentligt i hans idraetsundervisning. | analysens indledende citat om elevernes

deltagelse er lysten til at deltage ligeledes noget der forbindes med den gode deltagelse.

Den anden del, der knytter sig til motivation og italeszttes i interviewet, er om elever, der

ikke er motiveret.
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“De ville have det rigtig sveert med at nd mdlene inden for idreetsfaget, og det er ikke os, der
har fejlet. Jeg har haft dem i 3 &r nu. Siden syvende. Det er simpelthen deres laring og
motivation for at veere aktiv, der har endret sig radikalt.”, “Vi har nogle drenge, som

virkelig ikke vil”, “Hvis de bare ville idreetsfaget noget mere” 09 “Er du interesseret? Har

du lyst til at modtage lcering?”.

Af citaterne fremgar det, at det er elevernes indre motivation for at deltage, der ikke er til
stede, og som opleves problematisk. Som det ogsa fremgar af citaterne, har lzereren en
opfattelse af, at ansvaret for at veere motiveret ligger hos eleven. Det er saledes elevens
opgave at sgrge for at veere motiveret og have lyst til at deltage i undervisningen. Yderligere
papeges det, at der er sket en a&ndring i elevernes motivation for faget gennem den periode,
L2 har haft eleverne. Noget han ikke selv mener at have ansvaret for. For at fa eleverne til at
deltage pa trods af, at de ikke har lysten, forsgger han at motivere eleverne gennem ydre
motivation. Dette ses i de fglgende citater:

“Men for nogle af de her elever er det lidt, at man er ngdt til at piske dem lidt, og sa er man
ngdt til at sige, at der kommer karakter pa noget af det, man afleverer og laver, for at de
opper sig og giver sig fuldt ud.” 0og “Men det er vi neesten nodt til at sige, at der er karakter
indblandet far de svage, de svage elever, de oppe sig og gar op og finder ud af, at de skal ga

op og arbejde sammen med en steerk elev. *

Af citaterne fremgar det, at der skal ske en ydre pavirkning af motivationen for at bestemte
elevgrupper deltager fuldt ud i undervisningen. Denne ydre pavirkning er karaktergivning.
Dette sker i forbindelse med vurderingen af et udarbejdet produkt eller standpunktskarakterer.
| forbindelse med dette oplever informanten fglgende:

“Men det er, det er som om op mod karakterafgivelse af standpunktskarakter, sa opper

nogen, sd er der nogen, der opper sig og gor nogle ting”

Op til karaktergivningen oplever L2 en gget deltagelse hos disse elever, da de mindes om, at
der snart gives karakterer. Karaktergivningen opleves altsa at have en positiv effekt pa
elevernes deltagelse i disse perioder.

| interview 2 udtaler informanten sig om sin praksis ud fra et meget entydigt perspektiv.
Derfor kan der i interviewet ikke identificeres differenskeaeder af antagonismer, der bidrager
til identifikation af diskursen.
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Ud fra ovenstaende analyse af interviewet i forhold til nodalpunkter inklusion og deltagelse,
kan det konkluderes, at informanten i interview 2 taler ud fra en praksis, der styres af en

diskurs om inklusion som indre motivation til mgde omklaedt og yde en indsats.

Diskursanalyse af interview 3

| det tredje interview knyttes der til nodalpunkterne inklusion og deltagelse flere forskellige
&kvivalenspunkter, som danner en falles ekvivalenskade. Det farste &kvivalenspunkt, der

knytter sig til nodalpunkterne, kan ses i nedenstaende citat:

“Det er jo det her med, at der skal veere plads til, at vi er forskellige, at man har de her
didaktiske overvejelser inden, at det er okay, at der er nogle, der ikke kommer sa langt i
planen, hvis de skal forberede et eller andet kontra nogle andre, og at der maske er nogle,
der skal have mere vejledning lgbende. Det plejer jeg at give lgbende, mens vi er i gang, lige
netop er i gang med de gvelser, gar rundt og giver sadan forholdsvis individuel eller til

grupper, og der er jo nogle, der har behov for mere end andre”

| citatet leegges der veaegt pa, at eleverne er forskellige, men at leereren i sine didaktiske
overvejelser i planleegningen af undervisningen ger sig bevidst om, at hans undervisning skal
tilgodese og acceptere forskellighederne. | ovenstaende citat ved at differentiere i mal og
vejledning. Dette syn pa elevernes forskelligheder er ogsa noget, han arbejder bevidst med at
fa eleverne til at adoptere. Det ses i falgende citat:
“Det er sadan, sadan maden man tilgodeser, eller jeg tilgodeser alle elever pa. Det er
simpelthen, at der skal veere plads til deres forskellige niveau. Ogsa det her med at prave at
fa opbygget en kultur, nu nar vi er klassevis, at jamen, hvor det er okay, der er forskel pa

elevernes kunnen”

At citatet fremgar det, at informanten forsgger at opbygge en kultur i klassen, sa det i klassen
bliver socialt accepteret, at eleverne har forskelligt idraetsligt niveau, der giver alle elever en
legitim plads i feellesskabet. Denne opbygning af et feellesskab benytter informanten sig af i

sine didaktiske overvejelser. Dette kommer til udtryk i fglgende citat:
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“Det er der, hvor jeg prever pa og gerne vil hen til eller hen mod, at man fa en klasse, hvor
det er okay, der er forskel, og hvor de staerke elever ogsa kan hjelpe, hjelpe de mere

’

udfordrede elever, man har.’

Her kan det ses, at informanten har et mal om at benytte klassekulturen til at fremme
elevernes lering, ved at eleverne gennem accept og forstaelse for de individuelle niveauer
kan styrke og hjalpe hinanden pa tvars af niveau. Derved skabes et inkluderende
leeringsmiljg. Samtidig med at der leegges veegt pa at skabe et klassefallesskab med forstaelse
for individuelle forudsatninger, forsgger informanten ogsa i sin undervisning af skabe en
kultur, hvor den enkelte elev ogsa faler sig legitim. Dette ses i fglgende citat:

“Sd er det ofte, at jeg kommer pd udebane, ogsd prover jeg simpelthen bare selv at ga med

for ogsd at vise, at det er sgu’ okay. at det ikke ser helt perfekt ud.”

| citatet italesatter informanten det, at han statuerer et eksempel pa, hvordan eleverne pa

samme made kan deltage til trods for manglende perfektion af gvelserne. Dette harmonerer

med den opfattelse L3 har af, hvad der er i fokus i idreetstimerne. Dette ses i disse citater:
“Om det er dans, om det er redskabsaktiviteter, om der er boldspil altsa, det, det handler om
der, er simpelthen af fa det gjort rigtigt og ikke noget med, at vi spiller mod hinanden.” 0g

“ga sammen med nogle pd jeres niveau og ov det sammen med dem”

Der er saledes fokus pa at eleverne udvikler deres teknik og mestrer beveaegelserne, frem for

preestationen. At eleverne gver sig, frem for at konkurrerer mod hinanden.

| interviewet italesettes der ogsa en lang reekke af antagonismer, der skaber differenskeaden
til nodalpunkterne. Dette ses i fglgende citat:

“Altsa nu er vi ret udsatte for, at vi hver gang, stort set har en 7-8 stykker siddende ude, der
bare sidder og kigger pa, og det er oftest gengangere, der sidder ude pa sidelinjen. Det er
nok egentlig, fordi de har igennem deres skolegang oplevet mange nederlag i idret, og derfor
ikke synes det er sjovt at deltage, og det er ogsa dem, der heller ikke har interessen i idrat,
der sidder derude. Stod til dem jamen, sa skulle vi nok spille noget computer eller Playstation
eller sadan et eller andet i stedet for. S4, sa i forhold til motivationen, der tror jeg, der er
mange, der har mistet den Igbende i deres skoletid, fordi der har veret lagt meget vaegt pa, at
nu spiller vi altsa for at vinde, og der er lagt meget vaegt pa, at det er konkurrencepraeget.
Det gor jeg alt, hvad jeg kan, for, at det ikke skal veere i mine timer i hvert fald.”

28



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling

Antagonismerne 1 dette citat er “nederlag”, “ikke synes det er sjovt”, “ikke har interessen”,
“har mistet motivationen”, “lagt meget veegt pd at vinde” 09 “konkurrencepreeget”. Disse
antagonismer henviser informanten til, er noget, han forsgger at undga i sin undervisning. Der
er saledes tale om en form for meta-refleksion over, hvad der har en ekskluderende effekt i
idreetsundervisningen. Denne viden ger han brug af i sin undervisningsplanlaegning, hvor han

omsetter refleksionerne til, hvordan han kan skabe en inkluderende idratspraksis.

Ud fra den ovenstaende analyse af &kvivalens- og differenskeederne, der knytter sig til
nodalpunkterne, er det muligt at identificere den diskurs, som styrende for informantens
idreetsundervisning. Diskursen, der kan identificeres, er en diskurs om inklusion som et

differentieret leeringsmiljg med mestringsklima og plads til forskellighed.

Kontekst for diskurserne

Pa baggrund af de foregaende diskursanalyser kan falgende diskurser identificeres:
- Inklusion som ydre motivation og ansvar
- Inklusion som indre motivation til mgde omkladt og yde en indsats
- Inklusion som et differentieret leeringsmiljg med mestringsklima og plads til

forskellighed

At disse diskurser er forskellige, skal ses i lyset af, at diskurserne er resultat af den kontekst,

som den enkelte laerer handler i.

Lereren, der udtaler sig ud fra en diskurs om Inklusion som ydre motivation og ansvar har
veeret leerer i 33 ar og er uddannet tilbage i 1986. Dette gar, at denne leerer har veeret i
folkeskolen for @ndringerne 1 folkeskoleloven anno ‘93 og hele a@ndringen af idratsfaget.
Derudover har informanten i dette interview ikke nogen uddannelse indenfor det
specialpaedagogiske omrade og kender derfor ingen veerktgjer til at kunne arbejde med
inklusion. Det er saledes ogsa tydeligt i interviewet, at han har oplevet a&ndringerne, der er
kommet af faget oppe fra, og at han har veret ngdt til at forholde sig til disse. £ndringerne af
faget var han i farste omgang ikke tilhaenger af, men han har veret ngdt til at &ndre praksis
til trods for dette efter bedste evne. Selvom han har endret sin praksis i forhold til idreetsfaget
@ndring, giver han i interviewet ikke udtryk for, at den &ndrede idratspraksis er sket gennem
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teamsamarbejde, da han i interviewet taler meget ud fra et “vi”, som ham selv som larer og
eleverne i hans klasse. Han agerer derfor meget individualistisk, hvilket ses i lyset af, at han i
begyndelsen af sit leererliv var laerer i en tid, hvor det var typisk at veere privatpraktiserende

lerer.

| interview 2 udtaler leereren sig ud fra en diskurs om Inklusion som indre motivation til mgde
omkleedt og yde en indsats. Denne lzrer har stor indflydelse pa den idraetsundervisning, der er
pa den pagealdende skole, da leereren underviser pa de fleste klassetrin sammen med
forskellige leerere. Det bliver i interviewet tydeligt, at han er med til at seette dagsordenen for,
hvordan der skal arbejdes med idraet hele vejen gennem elevernes skolegang. Lereren har,
som resultat af at han underviser pa mange klassetrin, en ekspert-position i leererteamet.
Denne position gar, at leereren besidder en hgjere magtposition i forhold til de gvrige
medlemmer af leererteamet. Lereren har linjefag i idreet og har arbejdet som folkeskolelaerer
de seneste 3 ar, men er stadig under uddannelse. Informanten har dermed ikke undervist i
idreet fgr reformen og er ikke preeget af denne diskurs. Dog har leereren baggrund i
efterskoleverdenen, hvor det at vaere indre motiveret for at deltage vil vaere mere almindeligt,

da eleverne pa efterskolerne selv har valgt at ga pa den pagaldende skole.

Diskursen om Inklusion som et differentieret lzeringsmiljg med mestringsklima og plads til
forskellighed som ses i interview 3 skal ses i den kontekst, at leereren i interviewet er relativt
nyuddannet med 1,5 ars erfaring. Leereren har i lgbet af sin uddannelse tilegnet sig
kompetencer til at lave en inkluderende idraetspraksis, hvilket han ogsa ger i sin undervisning
i den ene klasse, hvor han underviser alene. | den anden klasse, en 7. klasse, underviser han
sammen med andre larere, hvor planlaegningen forud for undervisningen ikke er prioriteret
serlig hgjt. Leereren giver udtryk for, at han godt kan lide at have en grundigt planlagt
undervisningspraksis, som han har gjort sig grundige didaktiske overvejelser om. At dette
ikke er tilfeeldet for undervisningen pa 7. argang kan skyldes, at lzereren er underlagt magt fra
de gvrige leerere i teamet, som ger, at der ikke gares grundige didaktiske overvejelser forud

for denne undervisning.
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Diskussion: Diskursernes betydning for praksis

De tre identificerede diskurser, der er fundet gennem ovenstaende diskursanalyse, afspejler
den praksis vores tre informanter til dagligt laver. Vi vil i det felgende undersgge og

diskutere, hvilken betydning de forskellige diskurser hver iseer har for undervisningen.

Diskurs 1’s betydning for praksis

Af interview 1 fremgar det, at diskursen om Inklusion som ydre motivation og ansvar har stor
betydning for, hvilken idreetsundervisning der praktiseres. L1 har ikke nogen forventning om,
at eleverne skal veere indre motiveret, men anser det som en naturlig del af undervisningen, at
elever melder sig ud, og at han skal overbevise dem om, at de skal deltage. At en del af
eleverne setter sig ud nar der arbejdes med indholdsomrader, hvor de har faerrest feerdigheder
og kompetencer, kan skyldes idreetsundervisningens udformning. Set ift. de anbefalinger, der
er pa omradet, er der i undervisningen flere elementer, der er hammende for inklusionen. Det
er f.eks. at elevens idraetslige niveau bliver tydeligt, spil og aktiviteter med fokus pa at vinde,

samt at enkelte elever far mulighed for at dominere.

Vurderes undervisningen i forhold TARGET-modellen, kan der ligeledes papeges elementer,
der ikke er fremmende for inklusion og dermed elevernes deltagelse. Ift. modellens farste
punkt, der relaterer sig til task eller opgave, sa skabes der i undervisningen meningsfuldhed
med opgaverne gennem en ydre motivation for deltagelse ved at italesztte fagets mal, samt
prgven i faget. Dette skaber for nogle elever motivation for at deltage nu og her, men kan pa
sigt veere problematisk, da denne form for motivation ikke skaber lyst og glaede til faget, der
ogsa er en del af fagformalet, men i stedet for bliver den diskursive praksis praeget af
“teaching to the test”, hvor det, der motiverer eleverne, bliver udsigten til at klare sig bedre til
den afsluttende prave. Autoritet eller legitimiteten stimuleres ved, at leereren forsgger at give
sine elever ansvar i undervisningen ved bl.a. at undervise klassekammerater. Idéen er god,
men nar elever planlegger undervisning til andre elever, bgr man som larer veere
opmarksom pa, at eleverne ikke har nogen paedagogisk uddannelse og kompetencer til at
tilgodese alle elever trods forskelligheder. I interviewet italeszetter laereren, at han bl.a. gar
dette inden for dans og udtryk, hvor hans egne kompetencer ikke er gode. Samtidig
italesaettes det i interviewet, at han opfordrer elever, der melder sig ud, til at deltage og se
dumme ud sammen med ham, der jo eksemplificerer en praksis, der er ekskluderende, da det

at se dum ud omhandler manglende kompetencer. Reward eller anerkendelse arbejder leereren
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en del med. Anerkendelse bruges som en motiverende faktor, men retter sig dog mod
praestationen frem for elevernes indsats og adfeard i undervisningen.
Gruppesammensatningerne, som laereren benytter, er meget forskellige, og der er ikke nogen
fast made, hvorpa han opdeler eleverne. Grupperne kan enten veere delt saledes, at der er
nogen, eleverne kan stette sig op ad i alle grupper, hvilket resulterer i, at nogle elever ikke
byder ind, eller grupper, hvor eleverne er delt efter niveau, hvilket resulterer i, at de elever
med faerrest kompetencer ikke far lavet noget. | det sidstnaevnte tilfeelde, der ofte anbefales
ift. inklusion, er det derfor vigtigt, at elevernes laring stilladseres, sa eleverne har de
ngdvendige kompetencer til at lgse opgaven. | lererens diskursive praksis indgar evaluering
som vejledning og feedback pa elevernes udfarelse af gvelser med henblik pa at gge
elevernes praestationer. Men evaluering indgar ogsa, nar der arbejdes med indholdsomradet
dans og udtryk, hvor laereren ger meget ud af at fortelle eleverne, hvorfor de skal arbejde
med indholdsomradet. Dette gares dog med begrundelsen, at det er en del af faget, og at de
kan komme til prgve i indholdsomradet. Det kan derfor diskuteres, hvor meget
meningsfuldhed dette skaber for eleverne. Lareren angiver dog, at det har god effekt. Det
sidste punkt, Tid, italesettes ikke i interviewet, hvorfor en vurdering af dette undlades. Dog
kan det ift. diskursanalyse-perspektivet naevnes, at informanten vil italesztte det, der
fokuseres pa, nar der generelt spgrges ind til inklusion, og dette antyder, at punktet tid ikke er

noget, der arbejdes fokuseret med.

Lereren oplever ikke ovenstdende som problematisk, men bare at det er sddan
idreetsundervisning er og herunder ogsa, at elever melder sig ud. Dette er sdledes en del af
lererens normalitetsforstaelse af idraetsfaget. At laereren har en forstaelse af dette, som
normen, gar ogsa, at det ikke er noget, han handler ud fra, sa han undgar dette. Dette bunder i
lererens forstaelse af deltagelse og inklusion, hvor eleverne er inkluderet, hvis de er
motiverede og ikke ngdvendigvis gennem indre motivation men ogsa ydre motivation, og
hvis de patager sig et ansvar. Eleverne er som falge af denne forstaelse dermed inkluderet,
hvis de ikke sidder ude, men der er ingen krav til, at de skal mestre aktiviteterne i de
forskellige indholdsomrader. Som leerer bar man vaere opmeerksom pa, at en sadan forstaelse
ikke er fordrende for stimulering af elevernes leering og fremtidige lyst og gleede til at dyrke

idraet.
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Diskurs 2’s betydning for praksis

| interview to taler L2 ud fra en diskurs om inklusion som indre motivation til mgde omklzadt
0g yde en indsats. Informanten omtaler i interviewet “klar - parat - start”, som noget der er
meget vigtigt for ham. Det bliver derfor ogsa tydeligt gennem interviewet, at de arbejder
meget pa, at fa eleverne til at komme i idratstgj, ved at registrere i timens begyndelse,
anerkende gnskelig adfeerd relateret til idreetstgj og samtale med foraldre. Dette gar, at der
tales meget om det i interviewet, mens at arbejdet med selve idraetsundervisningen fylder
mindre i interviewet, da denne ikke opleves som problematisk ud fra informantens norm. At
mgde omkladt har ikke direkte noget med inklusion at gare, men informanten ser det som et
udtryk for, at eleverne ikke er motiveret for faget, hvis de ikke er omkladte. Informanten ser
det at veere inkluderet som at vaere indre motiveret. At skabe denne motivation er en opgave,
som tilleegges til den enkelte elev og ikke laereren. Lereren har saledes en forventning om, at
eleverne mgder motiveret, og sa skaber han som laerer rammerne for, at de kan fa mulighed
for at yde en indsats. Inklusionsopgaven bliver i denne diskurs derfor en todelt opgave, hvor
eleverne har ansvar for motivation, og leereren har ansvaret for at skabe rammerne for, at alle
elever kan deltage og udvikle sig fagligt, kropsligt, idreetsligt og socialt. Derfor ger leereren
heller ikke noget i sin praksis for at motivere eleverne, da eleverne i laererens

normalitetsforstaelse er omkledt og motiveret, nar de mader ind til idreet.

Ses L2’s undervisningspraksis i forhold til TARGET-modellens task eller opgave, sa bliver
undervisningen tilrettelagt med udgangspunkt i, at eleverne skal leere et givent indhold frem
for at vinde. | interviewet giver han udtryk for, at dette mader stor modstand fra gruppen af
elever, der ikke kleeder om, der hellere gnsker at faget skal veere et aktivitetsfag, som de har
veeret vant til frem til 7. klasse. Denne gruppe af elever oplever derfor ikke idratsfaget som et
eksamensfag, der er meningsfuldt, og gnsker derfor ikke at deltage pa trods af, at denne
undervisning er mere inkluderende. Denne gruppe elever bestar af idreaetssteerke elever, og det
er saledes heller ikke denne gruppe, der normalvis ekskluderes i idraetsundervisningen. For at
eleverne kan yde en indsats i undervisningen ligger L2 meget vaegt pa autonomi, da eleverne
skal kunne mestre aktiviteterne. Pa trods af at der leegges veegt pa elevernes mestring, leegges
der ikke veegt pa at give eleverne medbestemmelse, hvilket har indflydelse pa elevernes
opfattelse af idraetsfaget som meningsfuldt. I forhold til reward eller anerkendelse, sa er L2
fuldt bevidst om sin brug af anerkendelse, da han meget bevidst bruger denne til at fremme

god adfeerd ift. sin egen norm. Dette gares f.eks. ift. idreetstaj. Derudover anerkendes
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eleverne ogsa, hvis de ger en god indsats i undervisningen. Informanten er meget bevidst om,
hvordan han sammenszatter grupper - TARGET-modellens G. | forbindelse med
gruppesammensztningen tilstreeber han en god gruppedynamik bade socialt og fagligt. Han
har erfaret, at dette geres bedst ved at sztte to piger sammen med to drenge. Opstar der
konflikter hjeelper han med at lgse dem. Evaluering i L2’s idraetstimer bestar af at give
eleverne vejledning og feedback ift. elevernes tekniske og taktiske feerdigheder. Den
vejledning, der gives til eleverne, fokuserer meget pa, at eleverne skal til prgve i faget. Dette
ses ved, at vejledningen er feedforward, og dermed retter sig mod, hvad eleverne kan gare for
at udfare aktiviteten bedst muligt. Informanten omtaler i interviewet ikke tid som en faktor,

han forbinder med inklusion.

Vurderes laererens diskurs om inklusion ud fra TARGET-modellen, tegnes et billede af en
praksis, der i stort omfang er inkluderende, men pa trods af dette udviser en gruppe
idreetssteerke elever modstand mod faget, hvilket skyldes manglende oplevelse af
meningsfuldhed. Denne manglende meningsfuldhed er udslagsgivende for elevernes

motivation, som det i laererens norm er elevernes ansvar at &endre.

Diskurs 3’s betydning for praksis

| det tredje interview er der blevet identificeret en diskurs om Inklusion som et differentieret
leeringsmilje med mestringsklima og plads til forskellighed. Denne diskurs, som er leererens
forstaelse af inklusion, har derfor ogsa betydning for den undervisning, der praktiseres. Helt
konkret betyder informantens diskurs, at der leegges meget veaegt pa at skabe et leeringsmiljg,
der er differentieret, og dermed tilgodeser alle elevernes forskelligheder, samtidig med at
informanten har et stort fokus pa at skabe en kultur i klassen, hvor der er plads til disse
forskelligheder. Derudover arbejder leereren inkluderende ved, at eleverne ikke skal
konkurrere mod hinanden, men i stedet gve sig med henblik pa mestring. Af diskursen ses det
0gsa, at laereren har et meget bredt normalitetsbegreb, hvilket betyder, at der i undervisningen
ikke ses negativt pa forskelligheder, men at disse forskelligheder i stedet favnes i et bredt
didaktiske leeringsrum. Dog angives der i interviewet en afvigelse fra leererens
normalitetsforstaelse i form af en gruppe elever, der ikke har idreetstgj med. Disse er
ekskluderet fra undervisningen og modtager i stedet et seerligt undervisningstilbud med
henblik pa, at fa dem til at tage idreetstgj med gangen efter, sa de kan deltage i

undervisningen. Det er saledes en afvigelse fra normen, der handles pa. Ses der pa den
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diskursive praksis ift. TARGET-modellen er undervisningen i forhold til modellens T i hgj
grad inkluderende, da der i undervisningen er fokus pa at gve sig og mestre frem for at
konkurrere. Dette skaber meningsfuldhed for eleverne. Det samme ggr sig geeldende i forhold
til modellens A, autonomi, hvorigennem elevernes legitimitet styrkes, da undervisningen har
fokus pa elevernes mestring af fysiske feerdigheder, samt deres kreative, refleksive og
samarbejdskompetencer. Dog giver informanten ikke udtryk for, at eleverne har
medbestemmelse i undervisningen bortset fra nogle enkelte elever i dans og udtryk. Som
tidligere navnt kan dette valg have en ekskluderende effekt pa undervisningen. Ift.
TARGET-modellens R, reward eller anerkendelse, sa er det ikke noget informanten neaevner
direkte, bortset fra at han roser elever, der ofte glemmer idratstgj, for at have husket det. Dog
er der i diskursen et fokus pa forskelligheder og mestring, hvilket naturligt vil lgge op til
anerkendelse. Grupperne, modellens G, inddeles i informantens undervisning efter niveau, sa
eleverne gver sig sammen med nogle pa samme faerdighedsniveau, og sa ingen elever oplever
at blive jordet, og alle elever far modstand pa deres eget niveau. Dette har endnu en gang en
positiv effekt pa inklusionen. Modellens E, evaluering, ses i informantens undervisning ved,
at han vejleder lgbende og giver eleverne feedback og feedforward. Dog navnes der ikke
noget i interviewet om, at der i undervisningen evalueres pa mal for de enkelte lektioner eller
forlgb. Dette kan medfare, at eleverne ikke oplever undervisningen som meningsfuld.

Forhold relateret til modellens T, tid, nevnes ligeledes ikke i dette interview.

Ovenstaende vurdering af diskursens konsekvens for praksis er galdende for alle
indholdsomraderne, men undtagelse af indholdsomradet dans og udtryk, da lzereren her har
valgt, at nogle elever underviser i dette, da han selv ikke har sa mange faerdigheder indenfor
dette omrade. Overordnet set er der tale om en praksis, der er overvejende inkluderende med

undtagelse af indholdsomradet dans og udtryk.

Handlingsanvisning

Som det ses af ovenstaende analyse og diskussion har laererens diskurs om inklusion
betydning for, hvordan den enkelte leerer arbejder med inklusion. Diskurserne er formet af
den kontekst, de enkelte lzerere agerer i. Disse kontekster omhandler bl.a. leerernes
kompetencer, teamsamarbejdet og idraetsfagets historiske udvikling. Disse mange diskurser
giver forskellige tolkninger af, hvordan der inkluderes i idraetsundervisningen. Som det

fremgar af vores analyse, hersker der ogsa en del fejltolkning af inklusionsbegrebet, hvor
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inklusionsbegrebet ikke italesettes som at fjerne barrierer for adgang og deltagelse i
praksisfaellesskabet med henblik pa leering og udvikling, men i stedet knyttes til motivation,

at give eleverne ansvar og at eleverne er omkladt.

Lesningen pa dette skal ses i konteksten, da konteksten definerer lzererens diskurs og den
diskursive praksis. | det falgende angives der lgsningsforslag ift. tre omrader af konteksten,

hvor en &ndring vil kunne fare til gget inklusion i idraetsundervisningen.

Kompetencer

L1 har mange ars er erfaring som idretslaerer, men har ingen uddannelse og kompetencer til
at arbejde med inklusion i idraetsundervisningen og navner flere gange i interviewet, at han
ger det bedste, han kan og ikke ved, hvordan han ellers kan gare. Der er saledes tale om en
leerer, der ikke har de kompetencer, der skal til for at arbejde med inklusion i
idreetsundervisningen, hvilket medferer en praksis, der er i mange tilfelde er ekskluderende.
Det ma derfor foreslas, at leerere, der er uddannet far inklusionsloven og skolereformen,
tilbydes et kompetencelgft ift. at skabe inkluderende idreetsundervisning. L2 har mange ars
erfaring med undervisning i idraet og har gennem arene oparbejdet nogle vaner for, hvordan
undervisningen planlegges og gennemfares. Lereren har for fa ar siden faet linjefag i idreet,
hvilket kan ses pé leererens made at tilretteleegge undervisningen pa. Lereren har for nyligt
faet et yderligere kompetencelgft inden for specialpadagogik, men tilgangen til eleverne er
stadig preaeget af et syn, hvor det er eleven, der er problemet, i stedet for at se pa konteksten
som lgsning pa problemet. Dette kompetencelgftet har saledes ikke andret lererens praksis
fuldt ud.

Teamsamarbejde

For at implementere leerernes kompetencelgft i idraetsundervisningen, kan det foreslas at
arbejde med dette i teamet af idraetsleerere. Her kan leererne sammen drgfte og sparre med
hinanden ift., hvordan denne nye viden kan seettes i spil. Magtforholdet i teamsamarbejdet har
ligeledes en betydning for inklusionsarbejdet. Laereren i interview 3 lykkes rigtig godt med at
inkludere alle elever, nar han selv star med undervisningen. Det modsatte er tilfeeldet, nar
denne leerer underviser sammen med sine kollegaer, hvor planlaegningen forud for
undervisningen er minimal. | interviewet bliver det tydeligt, at der er et magtforhold mellem

disse leerere, hvor lereren, vi interviewede, er underlagt magt fra de gvrige lerere. Dette er
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meget uheldigt i et inklusionsgjemed, da laereren har nogle verdifulde kompetencer ift.
inklusion, som ikke kommer til udtryk i den idreetspraksis lereren gennemfarer i samarbejde
med sine kollegaer, samtidig med at kollegaerne ikke udnytter det mulige kompetencelgft, de

kunne fa ved at give lereren magt i teamsamarbejdet og anse lererens viden som verdifuld.

| interview 1 naevnes teamsamarbejdet ikke af informanten. Denne lerer kunne pga. de
manglende kompetencer ift. inklusion have gavn af at drgfte sine problematikker med et
team, hvor de gvrige lerere kan sidde med andre kompetencer. | tilfeelde, hvor teamet ikke
har de ngdvendige kompetencer til f.eks. at arbejde med inklusion, ber laererne som tidligere

naevnt tilbydes et eksternt kompetencelgft.

Informanten i interview 2 arbejder meget sammen med sine kollegaer om
idreetsundervisningen og har faet en sarlig magt til at diktere, hvordan undervisningen skal
planlegges og gennemfgres, da han underviser pa flere klassetrin. Dette kan veere fint, da
lereren langt hen ad vejen er didaktisk velovervejet, men uanset kompetenceniveau, sa vil
der altid veere noget denne leerer ikke mestrer, og derfor er det vigtigt stadig at inddrage

teamet og teamets viden.

En made, hvorpa man kan fremme den inkluderende praksis, kan derfor findes gennem et
teamsamarbejde med et ligeveerdigt magtforhold, da dette skaber mulighed for, at

idreetsleererne kan sparre med hinanden og dele viden og kompetencer.

Ensartethed i idraetsundervisningen

Flere af leererne forteller i interviewene, at undervisningen i idreaet &ndres, nar eleverne
rammer udskolingen, og pa nogle af skolerne sker der igen en andring i undervisningen i 9.
klasse, hvor lererne malretter undervisningen mod den eventuelle afsluttende prgve i faget.
Dette skaber en konflikt mellem leereren og de elever, der er begraenset i deres deltagelse. |
forbindelse med dette kan der identificeres to elevgrupper. Den ene gruppe deltager ifglge
leererne ikke, fordi de har oplevet mange nederlag i idreet gennem deres skolegang, der har
fart til eleverne, ikke kan finde en mening med faget, da undervisningen hidtil har veeret
meget aktivitetspraeget med fokus pa konkurrence og preestation. Den anden gruppe ger
modstand mod at faget &ndres, da de kunne lide, at faget har veeret meget aktivitetspreeget og

ikke ser meningen i, at der i faget er kommet fokus pa teori, samt starre variation i
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aktiviteterne. Dette opleves meget problematisk af de interviewede idraetslerere, da der er for
fa ar til at @ndre pa dette, nar eleverne nar udskolingen, samtidig med det ger det udfordrende
for eleverne at opna tilstreekkelig viden og feerdigheder til at opfylde kompetencemalene i
faget.

Denne udfordring, der tilsyneladende fylder meget i arbejdet med at sikre eleverne deltagelse,
kan lgses ved at eendringen af idraetsfaget, der skete tilbage i forbindelse med skolereformen,
implementeres pa alle klassetrin og ikke kun i udskolingen, som det er eller har varet
tilfaeldet pa de skoler informanterne er pa. Derved vil eleverne ikke opleve den samme
endring af faget fra mellemtrin til udskoling, samtidig med at idreetsfaget vil komme til at
kreeve andre kompetencer end blot det, der kraeves for at konkurrere og preestere, hvilket vil
fare til at flere elever far mulighed for at blive legitime deltagere og komme til at opleve
faget som meningsfuldt. L2 naevner i interviewet, at de med deres fjerde klasse indtil videre

har succes med at integrere teori i idreetsundervisningen.

Diskussion af valgt empiri, teori og metode

| det falgende afsnit vil den valgt empiri, teori og metode blive diskuteret og vurderet med
henblik pa validitet og reliabilitet, samt muligheden for at reproducere undersggelsens

resultater og konklusioner.

Undersggelsens empiri bestar som tidligere naevnt af tre interviews med tre idraetslaerere med
forskellig baggrund. Disse interviews bar preeg af, at vi ikke var rutinerede interviewere. Dog
blev vi i processen mere erfarne, hvilket gor, at kvaliteten af interview 3 er hgjere end
interview 1. Denne erfaring kunne vi have opbygget gennem et eller flere pilotinterviews,
hvor vi kunne have afpravet vores interviewguide og det at stille spargsmal, men dette var
desveerre ikke muligt, da vi havde en del udfordringer med at rekruttere informanter. Hvis vi
havde valgt at lave et pilotinterview, ville det saledes have resulteret i en mindre mangde

empiri til belysning af vores problemformulering.

Under vores interview var vi meget opmarksomme pa ikke at preege informanternes svar i en
bestemt retning. Derfor fokuserede vi pa at stille abne spgrgsmal, hvilket ogsa har gjort, at

nogle omrader ift. inklusion ikke er blevet afdaekket, som det ses i analysen.
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Grundet nedlukning af skolerne har vi ikke haft mulighed for at kunne triangulere vores data
gennem observation af informanternes idratsundervisning. Interviewene giver os derfor kun
ét blik pa den praksis leererne beskriver i interviewene, hvilket betyder, at der kan veere dele
af deres idraetspraksis, der vil veere vasentlige at kende til i et inklusionsgjemed, som vi ikke
har faet adgang til gennem interviewene. Samtidig med dette er inklusion et ord, der i en
skolekontekst har en positiv verdiladning. Derfor kan informanterne ty til at svare det, som
vil blive anset for at veere “det rigtige svar”, nar de bliver spurgt ind til inklusion frem for,
hvordan det forholder sig i den reelle praksis. Derudover kan der i interviewet vere sket fejl,
der kan have haft en pavirkning pa empirien. Disse fejl kan omhandle bl.a. darlig formuleret
spargsmal og misforstaelser mellem interviewer og informant. Derudover var det i interview
2 sveert at stille uddybende spargsmal, da informanten have meget pa hjerte og gav meget
lange svar, der kom vidt omkring, hvilket har gjort, at nogle af svarene pa vores spgrgsmal er

uklare.

Til at vurdere konsekvenserne af de forskellige diskurser har vi bl.a. benyttet os af TARGET-
modellen som teoretiske ramme. Der findes derudover mange andre teorier om inklusion. For
at sikre at vurderingen af konsekvenserne af diskurserne for praksis har en hgj grad af

reliabilitet, har vi sammenholdt konklusionerne med konklusioner, der er fremkommet ved at
vurdere konsekvenserne ift. andre teorier om inklusion i idraet. Uanset teori er konklusionerne

tilneermelsesvis ens.

Sammenfatning og perspektiv

Konklusion

Pa trods af vores manglende interviewerfaring kan det i dette bachelorprojekt konkluderes, at
inklusion af deltagelsesbegransede elever italesattes pa flere forskellige mader blandt
idreetslarere i den danske folkeskole. Dette kan konkludes pa baggrund af, at der i analysen
blev identificerede i alt tre forskellige diskurser om inklusion. Disse er

- Inklusion som ydre motivation og ansvar

- Inklusion som indre motivation til mgde omkladt og yde en indsats

- Inklusion som et differentieret leeringsmiljg med mestringsklima og plads til

forskellighed.
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Yderligere kan det konkluderes, at lererens forstaelse af inklusion og deltagelse har
betydning for, hvordan der arbejdes med inklusion. | den forbindelse ma vi gare opmaerksom
pd, at der hersker en del fejlfortolkninger af inklusionsbegrebet, hvor det knyttes til
motivation, ansvar og omkladning, som har betydning for, i hvor hgj grad at

idreetsundervisningen er inkluderende og i nogle tilfelde ekskluderende.

Det anbefales derfor, at leerere, der er uddannet for vedtagelsen af inklusionsloven og
folkeskolereformen, faet et kompetencelgft gennem enten teamsamarbejde eller eksternt,
safremt der i teamet ikke er laerere med kompetencer relateret til arbejdet med inklusion i
idreetsundervisningen. Derudover anbefales det at ensrette undervisningen i idraet gennem
elevernes skolegang, hvor konkurrence og prastation far en mindre plads i faget, sa eleverne
oplever ferre nederlag i idraetsundervisningen, og at teori integreres tidligere, sa idreetsstaerke
elever ikke oplever faget gdelagt i udskolingen grundet det store fokus mod den afsluttende

prove i idraetsfaget.

Perspektivering

Undersggelsens konklusioner danner grundlag for flere andre overvejelser i forhold til
inklusionsarbejdet i den danske folkeskole. Undersggelsen konkluderer som nevnt, at der
blandt vores informanter er fejlfortolkninger af, hvad inklusion er, og hvad inklusionsarbejdet
indebeerer i idreetsundervisningen. Dette bachelorprojekt har kun undersggt, hvordan dette
forholder sig i idraetsfaget, men de interviewede larere underviser ogsa i andre fag, hvilket
derfor danner grundlag for nye undersggelser, der undersgger, om der ligeledes befinder sig
fejlfortolkninger af inklusionsbegrebet i skolens gvrige fag, der har indflydelse pa, hvordan

leererne arbejder med at inkludere der.
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Bilag

Bilag 1: Interviewguide

Forskningsspargsmal

Interviewspgrgsmal

Briefing:
Introduktion til interviewet

Introduktion til interviewet fra os

o Formal: Interviewet indgar som empiri i vores BA om
inklusion i idreet sammen med lignende interviews
med andre idraetsleerere der underviser i udskolingen.

o Baggrunden for underseggelsen er rapporten “Status pa
idreetsfaget” fra 201 1s konklusion om eget
polarisering mellem de dygtige og mindre dygtige
elever.

o Med dette interview vil vi gerne skaffe viden om dine
elevers deltagelse i idraetsundervisningen, og hvordan
du planleegger og gennemfarer denne. Der er derfor
ikke nogle rigtige og forkerte svar, men vi gnsker
derimod blot indsigt i DIN idraetsundervisning.

« Dine svar pa interviewspgrgsmalene skal tage
udgangspunkt i din undervisning i udskolingen.

 Huvis du ikke forstar spgrgsmalet eller har brug for at
vi omformulerer det sa sig til.

o Du skal ikke fale dig stresset til at svare. Det er helt
okay, hvis du har behov for betaenkningstid undervejs.

« Vi haber, at vi ma fa lov til at optage interviewet. Du
vil selvfalgelig blive anonymiseret og efter vores
eksamen vil lydfilen blive slettet.

Har du nogle spargsmal, inden vi gar i gang med interviewet?

Kontekstafklarende
spgrgsmal

Introduktion af dig selv som laerer
« | hvor mange ar har du veret ansat som lerer
e Erdu uddannet folkeskoleleerer og med hvilke
linjefag?
e Har du specialpaedagogisk uddannelse?
o Hovilke klassetrin underviser du i idreet?

Vil du prgve at beskrive skolen, og hvilke veerdier den har?

Hvordan italesatter
leereren elevernes
deltagelse og begrebet
deltagelse generelt?

Prev med afsat i en af dine idraetstimer at beskrive forskellige
elevers individuelle deltagelse i forhold til resten af klassen.
« Huvis der fokuseres pa en gruppe, spgrges der ind til de
andre grupper (lav, middel, hgj deltagelse).

Er dette et typisk billede af dine idraetstimer?
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Hvordan italesztter
leereren evt. udfordringer

der er relateret til elevernes

deltagelse?

Hvis du som idratslerer i udskolingen mader udfordringer
ift. elevernes deltagelse, sa prav at beskrive nogle af disse.

Briefing:

Gare informanten bevidst
om fokusskift fra elev-
deltagelse til planleegning
og gennemfarelse af
undervisningen

| den naste del af interviewet tages der mere udgangspunkt i
din planleegning og gennemfarelse af idraetsundervisningen.

Italesaettes planlaegningen
af undervisning ud fra et
smalt eller bredt didaktisk
raderum?

Beskriv hvordan du planlaegger dine idraetstimer rent
didaktisk?

Beskriv hvordan dine idratstimer er bygget op rent didaktisk?
Beskriv din didaktiske planleegning forud for undervisningen

Hvordan italeseettes
inklusionsarbejdet?

Prov at beskrive hvordan du som idreetslaerer arbejder med at
inkludere alle elever i idraetsundervisningen?
o Kan du give et konkret eksempel
o Kan du beskrive hvordan du som lerer tilgodeser alle
elever?
o Prov at beskrive en situation med hgj elev-deltagelse
e Prav at beskrive en situation med lav elev-deltagelse

Debriefing

Nu har vi ikke flere spgrgsmal.

Har du evt. noget yderligere du gerne vil fortelle eller nogle
spgrgsmal du gerne vil stille?

Tak for din tid og samarbejde.
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Bilag 2: Mails til afdelingsledere:
Mail 1:

Hej afdelingsledere pa X skole

Vi er to leererstuderende, der er i gang med vores bachelorprojekt. | den forbindelse sgger vi
leerere, der underviser i idreet pa 8. klassetrin, hvis undervisning vi ma observere. Larerne
skal ikke a&ndre noget i deres idraetsundervisning, men have lyst til at deltage i et interview
om pageeldende leerers idreaetspraksis pa et efterfglgende tidspunkt med en varighed pa mellem
en halv og en hel time. Vi forestiller os, at observationerne kommer til at ligge i uge 12, 13
eller 14.

Vi haber, at | som afdelingsledere vil hjelpe os med at bringe vores forespgrgsel videre til de
respektive lererteams. Da vi gnsker vores undersggelse igangsat hurtigst muligt, gnsker vi en
tilbagemelding inden ugens udlgb, sa vi kan fa lavet aftaler med de pagaeldende lerere.

Hvis der er yderligere afklarende spgrgsmal, sa kontakt os endelig.

Med venlig hilsen
Kenneth Mglby Jessen & Esther Palmelund Jgrgensen
Lererstuderende pa 4. argang ved UC SYD Esbjerg

Mail 2:
Hej afdelingsledere pa X skole

Vi skriver til jer for at fglge op pa vores tidligere udsendte mail, hvor vi efterlyste leerere, der
underviser i idrat pa 8.klasse. Vi har grundet omstendighederne veeret ngdsaget til at &ndre
vores undersggelsesdesign og sgger nu leerere, der underviser i idraet i udskolingen, som
kunne have lyst til at deltage i et skype-interview. Interviewets omdrejningspunkt er
inklusion i idreet, og for jeres lzerere er det en mulighed for at blive klogere pa deres egen
praksis.

Vi haber, at der er lzrere pa jeres skoler, der har lyst til deltage, og at I som afdelingsledere
vil hjeelpe os med at bringe vores forespgrgsel videre til de respektive laererteams. Vi ser frem
til at hgre fra jer snarest muligt, sa vi kan fa lavet en aftale med de respektive leerer.

Hvis der er yderligere afklarende spergsmal, sa kontakt os endelig.
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