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Kgn i boldspilsundervisningen

Indledning

Idraet og generelt boldspil har oprindeligt veeret en mandeverden. I dag bevaeger
pigerne sig ind i hgjere grad ind pa de populaere boldspils arenaer. Faget har udviklet
sig meget, og er blevet pavirket af aldersrelateret traeening, der har udviklet koncepter
som Kids Volley og Easy Basket. Disse former for undervisninger giver alle en mulighed
for at fa det optimale ud af undervisning i boldspil. Denne udvikling har ikke sendret pa
fagets status i folkeskole. Idraet i folkeskolen har ofte en lav status, og dette pa trods af
at vi lever i et samfund, hvor der er et gget fokus pa kroppen.! Eksempelvist kan
prioriteringen komme til udtryk i de krav, der stilles til leererkvalifikationer, hvilket
gjorde sig geeldende pa den praktikskole, hvor empirien er indsamlet. Den mandlige
leerer klassen havde haft hele deres skolegang var ikke uddannet idreetsleerer.

Det er dybt beklageligt, at idreet er nedvurderet, idet faget giver mulighed for at udvikle
nogle kompetencer hos eleverne, som de andre fag ville kunne drage nytte af. I idrzet er

den sociale sammenhaengskraft vigtig. Fagformalet for idraet preecisere:

” Stk. 3. Undervisningen skal give eleverne forudsatninger for at tage ansvar for sig selv og

indgd i et forpligtende faellesskab.”?

Skal malsaetningen opfyldes er det ngdvendigt at didaktikken rummer et individfokus,
samt fokus pad udvikling af fallesskaber og de relationer der indgar i samme. I
undervisningsvejledningen for faget, star der at idreet via fagets aktiviteter kan udvikle
elevernes relationskompetence, da idreetsfaget aktiviteter kreever med- og modspil,
accept og tolerance. Eleverne skal leerer at patage sig opgaver og ansvar i feellesskabet.3

Eleverne udvikler deres identitet, herunder kgnsidentitet, hvilket ggr at det er
vaesentligt at veere bevidst om betydningen af kgn i gruppedannelses arbejdet. Tidligere
var idreetsundervisningen kgnsopdelt, hvor der var forskellige mal for pigerne og

drengene. En forgget ligestilling har medfgrt at begge kgn repraesenteres i alle

1Storm, 2013, s. 21
2UVM, 2009, s.3
3UVM, 2009, s.21
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idraetsaktiviteter, der eksisterer sdledes et interessefellesskab uafhaengigt af ken,
hvorfor det er neerliggende at overveje de muligheder henholdsvis kgnsintegreret og

kgnsdifferentieretidraetsundervisning giver.

Problemformulering

I hvilket omfang influerer kgnnet pd den adfeerd elever udviser i idreetsundervisning.
Kan den viden om kgnsspecifik adfeerd anvendes i en paedagogisk kontekst i

idraetsundervisningen indenfor fagomradet boldspil og i bekraeftende fald hvorledes?

Leesevejledning

[ foreliggende professionsbachelor vil der veere fokus pa idreetsfaget ud fra et
kgnsperspektiv. Emnet vil blive analyseret under inddragelse af empiri, som er

indsamlet i 4. ars praktik.

Fgrste del af opgaven indeholder en kort fag- og emnebegrundelse. I denne del
introduceres Anders Hallings kategorisering af boldspilsfamilierne.

Dernzest vil det teoretiske grundlag for opgaven gennemgas, herunder to forskellige syn
pa kegnsperspektivet. Det biologiske kgn og Susanne V. Knudsens konstruerede kgn.
Disse to synsvinkler anleegges, da der i analysen anvendes evolutionspsykologi og
situeret leering som forklaringsmodeller i forhold til den indsamlede empiri.
Evolutionspsykologien og situeret laering gennemgas ligeledes i det teoretiske afsnit.
Herefter redeggres der for empiriindsamlingsmetoden, der er kvalitativ indsamlet pa
baggrund af observationer fra et handbold forlgb, der efterfslgende supplereres med
interview af de involverede elever. Som nzevnt ovenfor analyseres empirien herefter
ved hjelp af evolutionspsykologien og situeret leering. Slutteligt opstilles forslag til
paedagogiske tiltag i forhold til de udfordringer blandede klasser stiller en laerer
overfor i idraetsundervisning. Afslutningsvist diskuteres, hvorledes resultatet kan fa

indflydelse pa mit fremtidige virke som idraetsunderviser.
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Emne og fag

Idraetsfaget har gennem arene gennemgaet en udvikling fra hovedsageligt at have fokus
pa gymnastik, til nu at veere mere bredspekteret. [ 1814 blev gymnastik indfgrt som fag
i almue- og borgerskolen med det sigte at skabe helhed imellem and og legeme.* Fra
1828 var gymnastik indskreenket til at omfatte drengene og havde primeert et
militeerforberedende sigte.> I 1904 blev idreet obligatorisk for piger i Danmark,
undervisningen lagde pa dette tidspunkt veegt pd at fremme udviklingen af elevens
kgnsidentitet pd baggrund af det biologiske kgn. ©

Ifglge feelles mal 2009 har malsaetningen aendret sig til: kroppens og dens muligheder,
idreettens veardier og idraettens kultur.” | faghafte star der beskrevet at idraetsfaget skal
indeholde laereprocesser, der knytter sig til tre forskellige dimensioner i faget: Leering i
bevaegelse, leering om bevaegelse og leering gennem bevaegelse. 8 Disse tre dimensioner
papeger SPIF-rapporten er problematiske i dag, idet der fra leerernes side er stor fokus
pa udgvelse af idret pa bekostning af den teoretiske tilgang til idreet.
Praksisdimensionen prioriteres sdledes hgjere end leeringsdimensionen.?

I feelles mal er der fokus pa, at der i idraetsfaget skal veere en stgrre kobling mellem
teoretisk viden og praksis viden.10 Sddan prioriteres der ikke i folkeskolen, hvor der er
en opfattelse af at den teoretiske andel af undervisningen ikke er berettiget, hvis den far
konsekvenser i form af mindre tid til praksis. 11 Yderligere er det foruroligende for
idraetsfagets indholdsdimension, at det er den enkelte skoles primeere fysiske rammer,
elevernes interesser og laerernes egne idraetslige interesser, der har indflydelse pa valg
af fagomrade. 12 [ kombination med den boldspils diskurs, der er i folkeskolen, vaelges
boldspil ofte. Boldspillet suppleres ikke med teoriundervisning i tekniske og taktiske
aspekter, hvilket kan fgre til en gget polarisering i elevernes niveau. 13 Bolddiskursen

blev patalt i EVA rapport, hvor der pa baggrund af interview med syv skoler, blev

4Von Seelen, 2013, s. 3
5Von Seelen, 2013, s. 3
6 Rgnholt, 2008, s.201
7UVM, 2009, s. 21
8UVM, 2009, s. 21

9 Munk, 2012, s. 15
100UVM, 2009,s.17

11 Munk, 2012,s.15

12 Munk, 2012, s.55

13 Munk, 2012, s. 15
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konstateret at der var en bolddiskurs pa en del skoler. Dette understgttes af en tabel fra
SPIF-rapporten, hvor en rundspgrge har vist at boldspil udger 98 % af timernes
indhold, hvorimod gymnastik, kun udggr 45 % af timernes indhold.1#

Boldspil

Boldspil har figureret pa skoleskemaet i den danske folkeskole i mere end 100 ar?s,
tidligere var det deduktive undervisningsprincip domminerende. 16 I nutidens
undervisningen skal der ifglge Anders Halling tages udgangspunkt i teamet, hvilket
betyder at der i undervisningen hovedsageligt er fokus pa helheden og holdet. Ifglge
Anders Halling ggr fglgende sig geeldende:

"Man skal kunne fungere pd et hold og have viden om sdvel egen som andres rolle og
status, for at kunne modtage indleering af de tekniske og taktiske elementer pd en made,

som gor det muligt at kunne anvende disse pd holdet””

Han har i den forbindelse kategoriseret fagomradet boldspil som fglger: 18

- Kaosspil (basketball, fodbold, handbold, hockey, ultimate og floorball)
- Net/vagspil (badminton, tennis, volleyball og squash)

- Slagspil (baseball, cricket og rundbold)

- Treefspil (bowling og golf)1?

Anvendes Anders Hallings opdeling, defineres der sdledes nogle sarlige hensyn til
boldspillernes mal, kommunikationsformer, rummet og reglerne. I kaosspil er spillerne
fordelt pa to lige store hold, hvilket kreever stillingtagen til flere kommunikations- og
samarbejdsmuligheder, hvorfor det er et komplekst spil. Deltagerne skal desuden
forholde sig til modstanderne, der ogsa er en aktgr. Der stilles hgje krav til

handlingsprocessen hos spillerne. I Anders Hallings bog "Bolden i spil” har han en

14 Munk, 2012, s.56

15 Halling, 2011, s. 10
16 Halling, 2011, s. 11
17 Halling, 2011, s. 39
18 Halling, 2011, s. 34
19 Halling, 2011, s. 35
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model over handlingsprocesser, som indeholdende fire elementer: opfattelse,
vurdering, beslutning og handling. Denne figur viser, hvordan kravet kan defineres
forskelligt fra elev til elev pa baggrund af hvor gvet en spiller der er tale om. 20 Ved
opstart af nyt boldspilsemne kan der med fordel tages udgangspunkt i modellen, samt i
situationer, hvor der er tale om en heterogen gruppe med hensyn til erfaringsniveau

med heraf fglgende niveaudifferentieret undervisning.?!

Anders Hallings didaktiske model
Den didaktiske model Anders Halling anvender indenfor teambold, angiver fire
dimensioner eller kvaliteter, der 23er grundleeggende for boldspilsundervisningen
tilretteleeggelse: Leg, Iscenesattelse/drama, fordybelse, og drama. Legen skal veere det
eksperimenterende element i undervisning, og giver eleverne mulighed for at udforske
spillet pd den made, sa de ser nye sider af spillet. 24Iscenesattelsen omhandler det
udadvendte element i boldspilsundervisningen, og eleverne far herigennem mulighed
for at afprgve veare i forskellige roller, med heraf fglgende viden om sig selv.
Iscenesaettelse er en del af boldspilskulturen, og bgr derfor veere en del af

undervisningen. Fordybelsen er de tekniske og taktiske faerdigheder i forbindelse med

Drama boldbehandling og beveegelse, herigennem far eleverne

stemninger
\«w"“‘%.;— g mulighed for refleksion over egen handling og forholdet
Leg § Aluivitet % kamp Mmellem med- og modspillere. 25 Det sidste element, kampen,

ambuild,

Eksperi

&ll &-.E. spil
mentering Sp &

2

hvor overvindelse af modstanderne er central og en veesentlig

Fordybelse  —
20 Halling, 2011, s. 68
21 Rgnholt, 2008,s.136
22 Halling, 2011, s. 68
23 Halling, 2011, s.41
24 Halling, 2011, s. 40
25 Halling, 2011, s. 40
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del af undervisningen, idet eleverne i dette punkt far mulighed for at afprgve deres

tilleerte feerdigheder som spillere og hold 26

Aldersrelateret traening

Hensyntagen til bgrns udvikling og modenhed har medfgrt, at de forskellige forbund
under Team Danmark har udviklet aldersrelateret treening, med dette opnds en optimal
fordeling mellem treening, konkurrence, og andre aktiviteter. 27 Det er samtidig et
teoretisk fundament for en praksis og systematisk treeningsmodel med henblik pa en
hensigtsmaessig udviklingen af bgrn og unges idreetsfeerdigheder.?8 Denne tankegang
kan overfgres til folkeskolen med henblik pd at optimere undervisningen af de
forskellige aldersgrupper. DBU har udarbejdet @velsesgeneratoren, denne model
opererer med formel, funktionel, anvendt spil og anvendt spil i hgjt tempo. 2° Hensigten
er at tilpasse en gvelse til malgruppen og dermed forbedre udbyttet af en gvelse.3? Der
er fokus pa malet med gvelsen og der opstilles situationer i spillet, hvor den udviklede
feerdighed skal bruges. @velsernes forskellige sveerhedsgrader er medvirkende til en
mulighed for progression og regression. Til progression og regression kan spilhjulet
anvendes, da man ved at eendre pa de valgte punkter, kan ggre en gvelse nemmere og
sveerere.3l | forhold til den aldersrelaterede trzening, er der flere muligheder for at
simplificere spillet, for at mg@de eleverne pa det niveau de er pa. Dette se f.eks. med kids

volley og EASY basket.

Teori

Hvad er kgn?
Definition af kgn og kgnnets betydning afhaenger af den tilgang der anleegges. Ud fra et
biologisk perspektiv er der to kgn drenge/mand og Piger/kvinder. Tidligere var den

biologiske definitionen tilstraekkelig og kgnsrollerne var klare og rigide. Med den

26 Halling, 2011, s. 40

27http:/ /www.teamdanmark.dk/Fokusomrader/Talentudvikling/Artikler/Aldersrelate
ret_traening.aspx
28http://www.teamdanmark.dk/Fokusomrader/Talentudvikling/Artikler/Aldersrelate
ret_traening.aspx

29 Aldersrelateret treening, s. 78

30 Aldersrelateret treening, s. 78

31 Aldersrelateret treening, s. 83


http://www.teamdanmark.dk/Fokusomrader/Talentudvikling/Artikler/Aldersrelate
http://www.teamdanmark.dk/Fokusomrader/Talentudvikling/Artikler/Aldersrelate

Victoria Storm Bacher Jakobsen Bachelor d.12.05.14
Lr10227 Idreet UCS]J Sjeelland
udvikling, der har fundet sted med stigende ligestilling, ligeveerdighed og ensartet
adgang til uddannelse og job er kgnsrollerne blgdt op, hvorfor en nuancering er
ngdvendig.32 Ane H. Kirk mener det er vigtigt, at vi i et fagligt arbejde med kgn, er
bevidste omkring, hvad ordet rummer. [ Sverige taler de om koén eller genus.33 Kén
anvendes nar der er tale om en henvisning, der er bestemt pa baggrund af de fysiske
karakteristika. Genus anvendes om det sociale kgn. I Danmark har vi ikke denne skelnen
imellem det biologiske kgn og det sociale kgn. Den danske definition er udtryk for en
dualistisk forstaelse af verden. 3¢ denne forstdelse er maend og kvinder dikotomiske.
Den dualistiske forstdelse og dikotomien er ifglge Susanne V. Knudsen i opbrud. Hun
mener kgnsdefinitionen skal bredes wud til eksempelvis, vildkgn, stillekgn,
drengepigekgn, pigedrengekgn, legekgn og netveaerkskgn.3> Hun har dermed skabt en
definition af kgn, hvor dette ikke er givet pa grund af biologi, men konstrueres pa grund
af omverdenens pavirkning.

[ denne opgave tages udgangspunkt i det biologiske kgn og det konstruerede kgn.

Det biologiske kgn

Mennesket defineres som kgnnede vaesner pd baggrund af de biologiske
kgnsforskelle.3¢ Til samme eksisterer en rakke forestillinger om og forventninger til det
enkelte kgns natur. Den rigtige pige er rolig, stille og overholder regler, og den rigtig
dreng er utdlmodig, stgjende og graeder sjeldent.3” Det biologiske kgns egenskaber og

karaktertrak bliver saledes stadfaestet og fastholdt.

Udviklingen i teenagealderen forarsager bade fysisk og fglelsesmaessig forandring38
Dette kommer ifglge Carsten Storm til udtryk ved at eleverne er meget tryghedssggende
og praeget af egocentrisme i form af egen kropsdyrkelse og ekstrem idraetsdyrkelse. 39

Det er samtidig i denne periode, at Carsten Storm mener de udvikler sig med en

32 Kirk, 2010, s. 14

33 Kirk, 2010, s. 14
34Kirk, 2010,s. 16

35 Knudsen, 22.12.2004
36 Knudsen, 2011, s.43
37 Kirk, 2010, s. 44

38 Storm, 2013, s. 223
39 Storm, 2013,s.224

10
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hastighed, der giver idreetslaereren mulighed for at
o mgde dem pad mere lige vilkar. 40 I denne periode bliver

eleverne kgnsmodne, hvilket har en stor indvirkning pa

g A deres interaktion med hinanden. 4!

42

-
-
-~

2 Frem til puberteten er leengdevaeksten den

samme for begge kgn. Pigernes vaekstspurt
indtraeder omkring 10 ars alderen og topper et ar efter, pigernes vaeksthastighed er pa
ca. 9 cm og slutter i 16 ars alderen. 43 Drengene starter derimod i gennemsnit 2 ar efter
piger og slutter ogsd to ar efter pigerne. Sammen med leengdevaeksten gges
kropsvaegten. Den er naesten proportional med leengdevaeksten.*4 I puberteten bliver
drengenes fysiske dimensioner mere markante end pigernes. Maendene har stgrre
lunger og muskelmasse end kvinderne mere praecist 35 %

steerkere muskler. 4 Samtidig resulterer pigernes § e

udvikling i bryster og hofter og de opnar en fedtprocent
pa 20-25 .46 Denne forandring hos piger, kan resultere i en

gget usikkerhed hos pigerne, da deres udvikling er meget

synlig. Menstruation kan tilmed fgre til fraveer i idraet. Den  fe— —
voksende kgnsforskel i teenagedrene har indflydelse pa elevernes interaktion med

hinanden og dermed pa interaktionen i idraetsundervisningen.*’

Det konstruerede kgn
Som tidligere naevnt har andre sprog to ord, for det vi pa dansk kalder kgn, det er
svenskernes genus og englaenders gender, som bruges i forbindelse med det sociale kgn.

Susanne V. Knudsens har via observationer af og interview med elever fra 1995-2001,

40 Storm, 2013, s. 225

41https: //www.sundhed.dk/borger/sygdomme-a-aa/boern/sygdomme /vaekst-og-
udvikling/pubertet/

42 Helge, 2009, s. 59

43 Helge, 2009, s. 58

44 Helge, 2009, s. 59

45 DIF fysisk traening s. 3

46 DIF fysisk treening s. 3

47 Storm, 2013, s. 225
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observeret at der i den danske folkeskole er forskellige kgn.8 Der er sdledes tale om et
opbrud i den traditionelle forstdelse af pige- og drengekgn. Susanne V. Knudsen har via
sit empiriske materiale vist, at teenkningen i tokgnnethed er for entydig i den
senmoderne skole. Susanne V. Knudsen har observeret 6 forskellige kgn, som hun
mener kan vaere indenfor det enkelte kgn eller pa tveers af kgnnene.*° Disse kgn kan
bedst fungere i forskellige social fzellesskaber, disse feellesskaber er: homosocial

feellesskaber og heterosocial feellesskaber.50

Doing gender

Doing gender er en betegnelse for at studere kgn i forskellige kontekster, situationer og
processer.>1 | denne forstdelse tales der om at kgn bliver skabt gennem et individs
erfaringer, det vil altsa sige kgnnet star til forhandling. I forleengelse af dette kan
Susanne Veik anvendes, da hun argumentere for at kgnnet skabes gennem vores
deltages i forskellige arenaer og hun mener kgnnet skal ses i en socialkonstruktivistisk
forstaelse, som en social kategori. 52 Det vil altsd sige at kgnsdiskurserne ikke er givet
for os, men derimod er de til forhandling og dermed foranderlige. Ifglge den
socialkonstruktivistiske tankegang er det kulturens preegninger, der ggr os til det vi
bliver. Det vil altsd sige at kulturens veerdier og sociale konstruktioner pavirker
udviklingen af "kgnnet”. Man skal vaere opmaerksom pa at socialkonstruktivisme ikke
mener vores sociale liv er bundet til det biologiske kgn. Det er derimod forskellige
konstruktioner, der kan variere over tid og sted, og som er afhaengig af den pagaeldende
kulturelle og historiske periode der er betydningsfuld for indholdet af kgnsrollerne. 53
Det betyder at individets identitet udvikles via kulturen, hvor individet samtidig selv er
medskaber. Dette betegnes som subjektiviseringsprocesser ud fra en traditionel
psykologisk tilgang .54 Skolen er blot en af mange arenaer eller praksisser et individ
deltager i undervejs i livet der er medskabende i individets identitet, herunder tanker,

handlinger og fglelser.

48 Knudsen, 2004

49 Knudsen, 2010, s. 79
50 Knudsen, 2004

51 Knudsen, 2011, s. 49
52Veik, 2008,s.72

53 Veik, 2008, s. 21

54 Veik, 2008, s. 25
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Situeret leering

Jean Lave og Etienne Wenger udgav i 1991 "situated learning; learning peripheral
participation”. Bogen har haft stor indflydelse pa den paedagogiske forstdelse af leering
og undervisning. >> De to leeringsteoretikere har et kritisk syn pa den traditionelle
forstaelse af laering. Det centrale i situeret leering er at laering defineres som en proces,
der finder sted i interaktion med andre og ikke i den enkelte person. >¢ Wenger mener
at institutionerne har misforstdet leering. Institutionerne har indrettet
klasseverelserne, sa eleverne har fokus pa leereren og/eller den opgave de er i gang
med. Wenger og Lave mener at leering og udvikling opstir og udvikler sig i de
situationer, hvor flere individer befinder sig og derfor kan beskrives som en en situativ
aktivitet.57

Forudsatningen for leereprocessen er at viden opstar igennem deltagelse i
praksisfaellesskaber. Idraet omfatter forskellige fagomrader, nar et fagomrade startes op
er det et nyt emne for deltagerne og disse er derfor uerfarne. Disse deltagere betegner
Lave og Wenger som legitim perifer deltager.58 Begrebet bliver anvendt til at analysere
og beskrive deltagelse i en social praksis. Legitime perifere deltagere giver mulighed for
at anskue en relation hvor der er deltagere i spektret fra ny ankomne til veteraner. Over
tid optages den nyankommne i et praksisfaellesskab og i takt med stigende erfaring kan
personen opna at blive en mere eller mindre central deltager i den sociale praksis. 59

Vi har alle en bagage af livserfaringer med ind i praksis, og dette er medvirkende til at
alt er til forhandling, og for at opnd det optimale leeringsmiljg skal alle individer
delagtigggres i forhandlingssituationen pa en respekterende og positiv made. Hvis der i
et praksisfellesskab foregir en kommunikation, der domineres af magt og
undertrykkelse, ville det medfgrer at feellesskabet ikke understgtter leering optimalt
samt at elevens motivation falder. 60 I idraetsundervisningen kan dette eksempelvis ses i
den situation, hvor en elev gentagende gange bliver undertrykt i forbindelse med at
elevgruppen skal treeffe valg. Dermed vil eleven komme til at befinde sig i periferien,

hvilket medfgrer at den pageldendes indflydelse bliver begraenset med heraf fglgende

55 Lave, 2003,s.7

56 Lave, 2003,s.19

57 Stelter, 2006, s. 169
58 Stelter, 2006, s. 170
59 Wenger, 2004, s. 121
60 Stelter, 2006,s.171
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manglende lyst til engagement og involvering. Elevens selvforstdelse og
selvvaerdsfglelse vil tage skade og motivation til idreet vil dale. Det er en vigtig

udfordring at veere bevidst om som idraetsleerer.

Praksisfaellesskaber

Indenfor et situeret syn er leeringen knyttet til de praksisfeellesskaber, vi indgar i og
maden disse praksisfeellesskaber er organiseret pd. Laringen og viden forstas ud fra
individets deltagelse i et komplekst netveerk af relationer. Udgangspunktet for situeret
leering er deltagelsen i et praksisfellesskab og en fokusering pa at relationer forandrer

sig igennem deltagelse. 61

Wenger har defineret praksisfeellesskaber, som veaerende en forbindelse mellem praksis
og feellesskab. Til det har han tre punkter, der er kilden til sammenhaengen i praksis.62

1. Gensidigt engagement

2. Fellesvirksomhed

3. Fellesrepertoire 3

Gensidigt engagement

Gensidigt engagement er med til at ggre praksis, og i dette tilfelde
idreetsundervisningen, livlig og via denne livlighed give eleverne en stgrre lyst til at
deltage. Med stigende engagement i undervisningen og fzllesskabet fglger forgget
udviklingspotentiale. ¢4 Arbejdet med feellesskabsopretholdelse er en vigtig del af
enhver praksis. I praksisfeellesskaber er forskellighed ngdvendigt for feellesskabet, hvis
det skal kunne praktisere produktivt. > Malsatningen er derfor ikke at opna
homogenitet, men derimod opbygge relationer mellem mennesker. 66 Via
vedligeholdelse af relationerne forbindes deltagerne pa mader, hvor de interpersonelle

relationer er meget teette. I tilfaelde af alt for homogene fzellesskab, kan der veere risiko

61 http://www.resopti.dk/Lave-og-Wenger
62 Wenger, 2004, s. 89
63 Wenger, 2004, s. 90
64 Wenger, 2004, s.91
65 Wenger, 2004, s . 94
66 Wenger, 2004, s. 94
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for at elevernes fulde potentiale ikke bliver udnyttet.6” Eksempelvis i idreet, hvor en
gruppe elever far stillet en opgave. En gruppe udelukkende bestdende af dansere ville
have et meget ensartet bud pa, hvordan den stillede opgave skulle lgses, hvorimod en
gruppe med forskellige baggrunde ville have flere forskellige indgangsvinkler til
opgaven og deres forskellige kompetencer vil udnyttes til fulde.

At veere en del af et feellesskab forbindes med positive oplevelser og Wenger papeger at
feellesskaber i f.eks. skolen ikke er opstdet pa baggrund af et engagement i praksis,
hvorfor det ikke ngdvendigvis altid er forbundet med glaede, fred og harmoni at deltage
i et praksisfzellesskab.®® Uenigheder, speendinger og konflikter kan vere fglgevirkninger
heraf. Men uoverensstemmelser, udfordringer og konkurrence, skal ikke opfattes som
en negativ deltagelsesform, da dette er at foretreekke frem for en passiv
deltagelsesform. Ved en deltagelsesform med uoverensstemmelser udvises et stgrre

gensidigt engagement, end ved passiv deltagelse.

Faelles virksomhed
Det andet kendetegn ved praksis som er kilde til feellesskabssammenhzeng er den feelles

virksomhed. Der er her tre punkter

1. Den er resultatet af en kollektiv forhandlingsproces, der afspejler det gensidige

engagements fulde kompleksitet.®?

2. Den defineres af deltagerne i forbindelse med selve udgvelsen deraf. Den bestdr i
deres forhandlede reaktion pd deres situation og er derfor i en dybtliggende
forstand deres ejendom til trods for alle de kraefter og pavirkninger, de ikke har

kontrol over.70

3. Den er ikke blot et erkleret mdl, men skaber blandt deltagerne relationer af

gensidig ansvarlighed, der bliver en integrerende del af praksis.”?

67 Wenger, 2004, s.92
68 Wenger, 2004, s. 95
69 Wenger, 2004, s. 95
70 Wenger, 2004, s.95
1Wenger, 2004, s.95
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Disse tre punkter vedrgrer den fealles virksomhed, der holder praksisfeellesskabet
sammen. Som naevnt i gensidigt engagement, er det ikke et krav at have homogenitet?2
Praksisfeaellesskaber er ikke uafhaengige enheder, de udvikler sig i en stgrre kontekst
indenfor udefrakommende begrensninger og ressourcer og deltagerne skaber den
daglige virkelighed pa baggrund heraf. Deltagerne reagerer deres betingelser, der pa
den made far indflydelse pd den virksomhed der skabes. 73 Lzererens betingelser,
ressourcer og krav, skal betragtes som en del af de udefrakommende ressourcer og
begraensninger praksisfellesskabet udvikler sig pa baggrund af og er bestemt af hvad
de stgrre praksisfeellesskaber har forhandlet sig frem til.

[ den proces, hvor eleverne i faellesskab skaber en fzlles virksomhed opbygges en
gensidig ansvarlighed.”# I denne proces diskuterer eleverne, hvilke elementer, der er
vigtige for dem. Dette er med til at viderefgre individers personlige holdninger og deres
tilkendegivelser er vigtige i forhold til at etablere fzellesskabet.”> Eleverne skal finde et
feelles stasted, som de kan lgse en given opgave ud fra. Ansvarligheden overfor
hinanden skabes i forbindelse med at eleverne kommer frem til en feelles virksomhed.
Som tidligere nzevnt sker dette i takt med at eleverne fremleegger deres egne holdninger
og synspunkter, dette medfgrer at der sker en deltagelse i processen for at skabe den

faelles virksomhed.

Faelles repertoire

Det tredje og sidste kendetegn ved praksis som kilden til feellesskabssammenhang er
udviklingen af et fzelles repertoire. Der vil ved feelles udgvelse af virksomhed med tiden
blive skabt ressourcer til meningsforhandling. Elevernes ressourcer skal i fellesskab
udveksles, sa de sammen kan opna det feelles repertoire. Elevernes falles repertoire er
en ressource for meningsforhandling, og den er dynamisk og interaktiv.’¢ Det er altsa
feellesskabets faelles ressourcer, der er deres felles repertoire. Det er malet at opna et
feelles repertoire, hvor eleverne har rutiner, ord, mader at ggre ting pd og historier,

samt handling eller begreber er et resultat af et feellesskab eksistens, og som bliver en

72Wenger, 2004, s.96
73 Wenger, 2004, s.97
74 Wenger, 2004, s. 99
75 Stelter, 2006, s. 171
76 Wenger, 2004, s. 100
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del af deres praksis.”” Det feelles repertoire er en udvikling eller revideret udgave af
deres virksomhed, det er en proces og det er via den at elevernes virksomhed kan

a&ndres.

Evolutionspsykologi

Interessen for evolutionspsykologi begyndte for alvor nogle ar inden artusindeskiftet.”8
Evolutionspsykologi er opstdet pa baggrund af Darwins evolutionsteori der forklarer
udviklingen af arterne.

Mennesket er et resultat af evolution, et biologisk feenomen der har veeret igennem de
sammen processer som alle andre livsformer. Processerne har resulteret i menneskets
sind, tanker, fglelser og kultur .7° hvor vores hjerne ikke har forandret sig synderligt

siden, og det vil sige at vi har et Stenaldersind i en moderne verden. 80

Menneskets selektion

Den vigtigste malsaetning for arten er at viderefgre vores gener. Er man sterk er
mulighederne for overlevelse i laengere tid stor, hvilket resulterer i at man har mere tid
til at formere sig. Dette medfgrer at man kan fa flere bgrn, og disse kan fgre ens gener
videre.8! Den menneskelige selektionsfaktor i evolutionen er evnerne til: Pardannelse
og familieliv, overlevelse i og gennem grupper, hierarki og statusudfordringer,
intragruppe konflikt er vigtige elementer i selektion. Det nyskabende omkring Darwins
teori var at han argumenterede, for at egenskaber nedarves, og der var forskellige evner
til forplantning blandt individerne, der havde de bedst tilpassede eller som var mest

konkurrencedygtige. 82

77Wenger, 2004, s. 101
78 Kgppe, 2014, s. 351
79 Kennair, 2005, s. 13
80 Kennair, 2005, s. 13
81 Kennair, 2005, s. 27
82 Kennair, 2005, s. 25
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Den naturlige selektion:

I den naturlige selektion er det den stezerkeste, der overlever.83 Der er konkurrence
mellem arterne og imellem artens individer indbyrdes om at overleve. Det er de
individer, der har de bedste overlevelsesegenskaber, der far mest overlevende afkom.8+
Dette kommer til udtryk ved at de formere sig, og de gener vil derfor veere ansvarlige
for deres succes bliver vedfgrt til deres bgrn. 8 Definition af styrke skal forstds bredt
som de egenskaber der er vigtige for den enkelte gruppes overlevelse. Sa hvis en mand
f.eks. er god til at samarbejde med resten af en gruppe, giver dette en god naturlig
selektion, da han sa fremstar som en god overlever. Hvis ideen om naturlig selektion
anvendes analogt i forhold til undervisning i idreet, ville den naturlige selektion
forekomme i en samarbejdssituation, hvor der udvises nogle generelle traek, der er
udviser evnen til overlevelse i en gruppe. Dette kunne f.eks. veere i forbindelsen med at
eleverne skal udvikle deres eget boldspil, her kan der vare en der traeder i karakter og
er ordstyrer, samtidig med at han sgrger for at handlinger bliver iveaerksat, sa alle har en
arbejdsopgave den pdgeeldende udviser derved styrke og overlevelsespotentiale i et

nutidigt perspektiv.

Den seksuelle selektion:

Denne form for selektion omhandler selektion pa egenskaber, der har betydning for et
individs mulighed, for med succes at viderefgre sine gener.8¢ Kvinder investerer mest i
afkommet, idet hun er gravid, fader og tager sig af barnet i en arrakke fgr det kan klare
sig selv, derfor er kvindens risiko i forbindelse med valg af den mand der skal befrugte
hende stor. Hun vil derfor udvise megen omhu i forbindelse med valget faderen for pa
den mdde at minimere risikoen ved valg af manden med det bedste genmateriale.8”

Vurdering af "det bedste genmateriale” kan betinges af udseende, egenskaber eller

83 Evolution.dk, selektion
84 Mysterud, 2003, s. 433
85 Kennair, 2005, s. 27

86 Kennair, 2005, s. 32

87 Kennair, 2005, s.139
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praestationer. 88 Disse egenskaber er udviklet, da hunnen/kvinden skal se at

hanner/manden har gode fysiske egenskaber og har gode gener at videregive 8°

Den intra- og interseksuelle konkurrence
Dette er meget interessant at have med i forhold til idreetsfaget, da dette kan give et

indblik i de to kgns ageren indbyrdes og kgnnene imellem. 9°

- Den interseksuelle konkurrence opstar nar det ene kgn forsgger at imponere det
modsatte kgn.°1 Hvilket som udgangspunkt fordrer opmeerksomhed fra det
modsatte kgn. Hvis vi skal se pa det menneskelige plan, kan det vere en ny trgije,
som ingen andre har, og derfor vil en pige eller dreng opnd opmaerksomhed fra

det modsatte kgn.

- Den intraseksuelle konkurrence foregar indbyrdes mellem to individer af samme
kgn,”2 dette kan f.eks. veere for at ggre sig mere attraktiv i forhold til en anden.
Dette kan ses nar f.eks. der spilles fodbold i frikvarterene, hvor drengene prgver
at ydmyge hinanden med at lave tunnel pa hinanden for derved at fremhaeve sig

selv, overfor de piger der ser pa.

Forskellen pa kgn i evolutionspsykologien

Ifglge evolutionspsykologien gnsker maend og kvinder sig forskellige ting. Kvinderne
gnsker sig at fa bgrn, som skal have de bedst mulige gener, og de bgrn skal have den
tryggeste opvaekst som mulig, og herefter gnsker kvinderne, at deres gener bliver
videregivet via bgrne- og oldebgrn. 3 Kvinder har ikke en biologisk fordel af at have
flere forskellige sexpartnere i modseetning til maend, kvinden er som tidligere naevnt

mere bundet til hendes valg af mand og dette fordi hun ikke kan formere et tilsvarende

88 Kennair, 2005, s. 32

89 Evolution.dk, selektion
90 Workman, 2014, s. 65
91 Workman, 2014, s. 65
92 Workman, 2014, s. 65
93 Kennair, 2005, s. 139
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antal afkom som meend har. ?4Det er vigtigt for kvinden at veelge en mand, der kan
tilbyde hende:

1. Gode gener og materielle goder

2. Han skal veere til at stole pa samt emotionel stabil

3. Social kompetence og vellidt og respekteret af andre.

4. Han har evner, egenskaber der signalere hgj status.

5. Have fysiske treek, der signalere at han kan beskytte hende mod farer, samt

demonstrere vilje til at ggre det. 9

[ forhold til meend er det ikke gnsket om sex som nydelse, men derimod sex som et
middel til reproduktion. De fleste meend ca. 95 % prgver at forpligte sig i et
langtidsforhold, hvor de er med til at bidrage til deres felles bgrns livsvilkar.?¢ Mandens
krav om troskab er vigtigt, da han skal give ressourcer til deres felles barn, og her er
det vigtigt for ham at vide det er hans. 7 Nar mand velger en kvinde skal hun vare
smuk. At hun er smuk er en kvalitet, hvori manden kan se om hun er: kvinde,
kgnsmoden, frugtbar, sund, ikke gravid og modtagelig for befrugtning. °® Maend
prioriterer ogsa ungdommelighed, det er med til at signalere frugtbarhed og tilmed at
kvinden kan opdrage barnet, da de formentlig vil leve leenge nok til dette. 99 I takt med
at piger kommer i den kgnsmodne alder gges deres hoftemdl og bryster, hvilket
signalere til omverdenen at denne unge kvinde er seksuel modnet. 190 Mznd skal
samtidig veere mere tilbgjelige til at bruge materielle ressourcer for at fremme deres

sociale status end kvinder skal. 101

94 Mysterud, 2003, s. 722

95 Kennair, 2005, s. 142

96 Kennair, 2005, s. 145

97 Evolution.dk - seksualitet
98 Kennair, 2005, s. 145

99 Mysterud, 2003, s. 722

100 Kennair, 2005, s. 147

101 Mysterud, 2003, s. 722
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Empirimetode

Metoden der er anvendt i empiriindsamlingen er den kvalitative metode, denne metode
er anvendt i form af observationer og interviews med elever fra den samme klasse, som
observationer blev foretaget i. Den kvalitative metoder bygger pa hermeneutik og
feenomenologi disse omfatter en systematisk indsamling, bearbejdning og analyse af
materiale fra interview og observationer.192 Det essentielle i dette er at man via den
kvalitative forskningsmetode kan opna indsigt i menneskelige handlinger og adfzerd. 103
Feenomenologi tager udgangspunkt i den subjektive oplevelser, samt sgger at opna
viden om den dybere mening i individets erfaringsverden, altsd de erfaringer vi som
gruppe eller person, har gjort os. 104

Opgavens empiri blev indsamlet i 4. Arspraktikken, det interessante ved denne praktik,
var at leererne havde overdraget undervisningen til to elever, en dreng og en pige, der til
dagligt spiller handbold pa et hgjt niveau i deres respektive aldersgruppe.

Metoden, der er blevet brugt i forhold til empiriindsamling er observationer. Denne
metode er anvendt, fordi observanten har mulighed for at veere til stede i situationer,
hvor informanterne optraeeder og derfor kan iagttage, hvorledes de handler i de
forskellige situationer. 1051 forhold til opgavens emne er det meget relevant, at der
foreligger empiri, hvor relationen mellem eleverne i sociale situationer i idraetstimen
kan obseveres.l%¢ Med henblik pda at undgd at pavirke relationen kan det veere
hensigtsmaessigt at undga at veare deltagende observant, hvilket er grunden til at
observanten ikke deltog som hjaelpelaerer®” Den sammen argumentation forekommer i
fravalget af tekniske hjeelpemidler.

Som supplement til observationerne medtages der interview af de implicerede elever i
klassen. Et kvalitativt interview er valgt med intentionen lave et struktureret oplaeg,

hvor eleverne kan udforme deres egne svar ud fra emnet. Dette giver en mulighed for at

102 De nasjonale forskningsetiske komiteene
103 De nasjonale forskningsetiske komiteene
104 Thagaard, 2004, s. 38
105 Thagaard, 2004, s. 65
106 Thagaard, 2004, s. 65
107 Thagaard, 2004, s. 73
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fa nogle sammenlignelige svar, hvilket er anvendeligt til sammenligning med

observationerne.108

Empiri

Det var fgrste gang i praktikforlgbet, at der blev undervist i handbold, hvorfor der kun
var meget fa elever, der havde en forstdelse for spillet der rakte ud over hvad de havde
set i TV. Det var intention fra laerernes side at opna niveaudifferentiering,199 da to af
eleverne havde spillet handbold leenge og resten af elevernes niveau i handbold var det
pa samme niveau, tog lererteamet den beslutning, at give eleverne rollen som
underviser. Der var to slags undervisningsindhold og to forskellige mal i dette forlgb.110
Eleverne blev fra starten af forlgbet delt i drenge og piger efter de undervisende elevers
gnske, da de mente de bedst kunne styre grupperne, hvis de var kgnsopdelt.

Forlgbets leenge var 4 uger altsa 4 moduler, hvor at de tre fgrste skulle bestd af leg og
den teknisk/taktisk traening heriblandt smaspil, der leder hen til det fuldendte spil, og
den sidste gang skulle bruges pa kamp. Dette blev udarbejdet pa baggrund af Anders
Hallings Fire dimensioner i boldspilsundervisning 111 , med dimensionerne : leg,

isceneseettelse, fordybelse og kamp.

Analyse

Behandlingen af data gennemfgres todelt ud fra henholdsvis evolutionspsykologi og

situeret leering.

Del 1 - Situeret leering

Situeret leering tager udgangspunkt i vi er sociale vaesener og er aktivt deltagende i
sociale praksisfellesskaber for derigennem at konstruere identiteter i relation til
feellesskabet.112 [ forlgbet pa praktikskolen, skulle eleverne indga i et praksisfeellesskab

omkring tilegnelsen af kompetencer indenfor fagomradet handbold. Leering i dette

108 Thagaard, 2004, s. 86
109 Rgnholt, 2008, s. 136
110 Rgnholt, 2208, s. 136
11Halling, 2011, s- 41
112 Wenger, 2004, s. 14
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forlgb skulle vaere en proces, hvor eleverne gennem deltagelse i praksisfaellesskabet

kunne opna leering.

Situeret lzering og det biologiske kgn

I handbold forlgbet skete dannelsen af grupperne pa baggrund af det biologiske kgn,
der blev taget hensyn til niveauforskellen i valg af didaktik, da Frederik og Nanna blev
udvalgt til at undervise klasse pa grund af deres vidensniveau. Der blev ikke
differentieret yderligere i forhold til resten af klassen.

Flere elever har tilkendegivet i interviewene, at de manglede en mere kgnsintegreret
undervisning.113 Eleverne der efterspurgte kgnsintegreret undervisning, var bade
legitim perifere og elever med fuld deltagelse. Det er interessant, at de har samme
holdning omkring gruppedynamikken i de grupper de var reprasenteret i. Deres
begrundelse for gnsket om kgnsintegrerede undervisning, var deres oplevelse af
niveauforskellen var for stor i de biologiske grupper og/eller kendte nogen i den
modsatte gruppe, som de oplevede de fik mere ud af at arbejde sammen med pa trods af
en niveauforskel.114

Det ville have vaeret en fordel for eleverne at have haft fokus pa aldersrelateret treening
og gvelsesgeneratoren, hvor der i gvelser skal vare en opdeling i formel, funktion og
anvendt i spil. Opbygningen af undervisningen var medvirkende til at der i praksis, var
en overvaegt af legitime perifere deltagere.

Kgnsopdelingen skabte derved en ubalance i praksisfellesskabet, da eleverne ikke
kunne opna det gensidige engagement, som et praksisfaellesskab kraever for at optimere
leeringen. Der var en elev der sagde fglgende:

"Jeg kan bedre lide at vaere sddan blandet, fordi sd synes jeg det ikke kun bliver
konkurrence, men hvis man bliver blandet er det ogsd mere for sjov. Jeg vil gerne have
niveauinddeling for at der kunne vare sammenhaeng i spillet, men blandet piger og
drenge” 115

Udsagnet belyser problematikken i et praksisfellesskab, som er bestdende af et enkelt
kgn. Udsagnet er fremsat af en dreng og den malsatning han referer til i drengegruppen

er en konkurrence malsatning, hvor malet er at veere bedst indenfor emnet handbold.

113 Se bilag 3
114 Se bilag 3
115 Se bilag 3
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Informanten mente ikke det var givende i forhold til hans leering af handbold. Han
mente at idreaetsfaget i skolen skal vere forskelligt for foreningslivet. Dette udtrykker
han ved at tilkendegiven denne holdning: "at hvis man gnsker konkurrenceelementet kan

det foregd i foreningslivet.”116

Legitime perifere deltagere og gensidigt engagement

I den indsamlede empiri foregar opvarmningen, som kgnsintegreret undervisning, men
herudover er kgnnene delt.

Leererne tilkendegiver, at niveauet i klassen er meget ensartet. Observationerne viser at
niveauet i klassen ikke er ensartede. Det kan udledes af at mange af eleverne ikke ved,
at i afviklingen af et skud skal modsatte ben af skudarm veere fremme i afviklingen af
skuddet, for at opna stgrst kraft i skuddet. Der er i undervisningen stgrre fokus pa
gvelser, der ligner det feerdige spil, fremfor grundleeggende tekniske gvelser. De to
grupper af legitime perifere deltagere i de to grupper far ikke del i overvejelserne i
forbindelse med et smdspilll? de far palagt roller i forbindelse med uddeling af
positioner pa banen. Kommentarer for handtering af bolden og selve spillet registreres
flere gange. Kommentarerne er af negativ karakter eksempelvis "tag dig sammen” og
"hvor er du darlig”. Der er sdledes nogle elever der udnytter deres position til at udgve
magt med deraf fglgende faldende engagement hos de andre drenge. Konklusionen pa
observationen er at forhandlingsprocessen, der skal vare til stede for at etablere
feellesskabet med en gensidig respekt for alle individers holdninger udebliver, hvilket
medfgrer at det feelles stasted for eleverne ikke eksisterer. Hvilket kan veere
medvirkende til at de legitime perifere deltager potentielt far en darlig oplevelse i
forlgbet, hvilket betyder at lzeringen udebliver.

En legitim perifere deltager i drengegruppen giver udtryk for at han gerne vil have en
mere kgnsintegreret undervisning. Han mener at det vil resultere i en feellesskabsfglelse
og et mere stgttende miljg i forhold til at udvikle kompetencer. Den heraf skabte fealles
praksis vil forbinde eleverne pa forskellige og komplekse mader, hvilket afstedkommer
at relationerne i samarbejdet vil afspejle kompleksiteten, da relationer indeholder en

masse modsatningsforhold:

116 Se bilag 3
117 Se bilag 1&2
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“Gensidige relationer mellem deltagere er i det virkelige liv komplekse blandinger af magt
og afhaeninghed, lyst og smerte, Ekspertise og hjelpelgshed .. tillid og misteenksomhed,

venskab og had.”118

Teambold og situeret lering

[ relation til den elev, der er legitime perifere deltager i drengenes gruppen, kan hans
leering optimereres ved  anvendelse af Anders Hallings temainddeling. 11°
Teaminddelingen er med til at synligggre for leereren, hvordan perifere deltagere kan
opnad indleering af de tekniske og taktiske elementer i spillet via teamet. For at kunne
fungere pa et hold skal eleverne have viden om egen rolle samt andres roller og status.
Denne evne skal tilegnes fgr eleverne kan opna indleering af de tekniske og taktiske
kompetencer. 120 1 den fgrnaevnte situation, hvor eleven ikke bliver medtaget i
overvejelserne omkring, hvordan spillet skal spilles fremstar han ikke som en del af
teamet. Teamet er meget relevant i boldspil, og derfor er det interessant at se pa
praksisfeaellesskaberne og deres funktion i idreet med fuld deltagelse og legitim perifere
deltagelse. Boldspil skal medvirke til at udvikle og styrke elevernes kompetencer i at
samarbejde i grupper. Det er tydeligt at se i den observerede empiri klassen, hvordan
enkelte elever har styringen i forhold til de andre elever, hvilket jeg vender tilbage til

senere i analysen.

Tek'nik
v Team
Taktik ——) /, \A

,\ Taktik <>  Teknik
Y
Team 1

Nar et praksisfellesskab skal opnda optimal leering og samtidig sikre, at alle i
praksisfaellesskabet far en positiv indvirkning pa feellesskabet skal de tre punkter
jeevnfgr teori afsnittet vaere opfyldt. Det vil altsa sige at der er et behov for forskellighed
for at et praksisfallesskab kan udvikle sig, forskellen behgver ikke ngdvendigvis vaere

mht. kgn, men behovet for forskellige meninger og holdninger er vigtige for, at eleverne

118 Wenger, 2004, s. 95
119 Halling, 2011, s. 39
120 Halling, 2011, s. 39
121 Halling, 2011, s. 39
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i denne klasse kan fa etableret et gensidigt engagement, gensidig virksomhed og et
feelles repertoire. De forskellige boldspilsfamilier aendrer det generelle fokus i
undervisningen i boldspil, hvor der skal tages hgjde for at kaosbold er kreever en hgj
grad af kommunikation, samtidig med interaktionen mellem eleverne er
medbestemmende for gruppen og resultatet af en gruppes indsats. 122

Den sociale aktivitet i boldspil, der bliver praktiseret i feellesskaber er medvirkende til
at man gradvist bliver optaget i praksisfeellesskabet, hvis holdets samarbejde og

kommunikation fungere og det skal veere grundlaget i undervisningen.123

Doing gender i situeret laering

[ situeret leering defineres individet gennem interaktion i praksisfeellesskaber.124 I doing
gender konstruerer eleverne gennem interaktion med andre mennesker og i forskellige
arenaer deres identitet, herunder kgnsidentitet, hvilket er udtryk for en
socialkonstruktivistisk forstaelse. 125 Denne tilgang indikere at en kgnsopdelt
undervisning kan hzemme elevers leering, for som eleven i forrige afsnit gav udtryk for
ses en del konkurrence imellem drengene ,126 og i pigegruppen jf. observationerne
observeres at de begynder at snakke om ting, der ikke relaterer sig til
idreetsundervisningen. 127 Empirien er mangelfuld i forhold til at undersgge kgnnene i
direkte interaktion, da der ikke er mix grupper. Men observationerne er stadig
interessante, da pigerne er mere konkurrence orienterede og har mere gapamod end
stereotypen den stille pige indikere. Inddrages Susanne V. Knudsen definitioner af kgn
fra artiklen "Flere kon i folkeskolen”128 fremgdr det af observationer at der bade hos
drengene og pigerne er elever, der skiller sig ud i forbindelse med, hvordan den
domminerende gruppe mener de skal interagerer. Eksempelvis i tilfeeldet, hvor Lukas
under opvarmningen siger "Jaaa, skal vi lege?” hvor en gruppe elever kommentere pa
hans anvendelse af ordet "leg”. De haner ham hvilket sandsynligvis skyldes at disse er
leengere i fremme i deres udvikling og kan tages som udtryk en kollision mellem barn og

pubertet. Lukas er klassens klovn, og har gentagende gange konflikter med drengene,

122 Halling, 2011, s. 33
123 Rgnholt, 2008, s. 247
124 1,ave, 2003, s. 49

125 Veik, 2008, s. 20

126 Se Bilag 3

127 Se Bilag 1

128 Knudsen, 2004
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nar han prgver at lgsne stemningen, nar det bliver for konkurrencepraeget. Under en
skudgvelse mister han bolden og efterfglgende laver sjov ud af det. Dette modtages ikke
positivt af de domminerende boldspillere, de udtaler "Lukas, hvorfor skal du altid
gdelzegge det for os, ndr vi har idraet?.129 Noget lignende sker hos pigerne, da Emma
prgver at lave et skud, der ikke fglger de tekniske krav som Nanna har sat for gvelsen,
hvilket afstedkommer kommentaren "Du er altid sd userigs Emma, hvorfor skal du veere
sd fjollet?” 130 Bade Lukas og Emma veelger at stoppe, da det stort set er hele gruppen
der ytre sig negativt overfor dem. Fortolkes situationerne ud fra Susanne V. Knudsen
kan Emma karakteriserer hende som drengepigekgn. Hun stiller sig i opposition til de
andre i klassen ogsa til Nanna, som i denne situation er lzereren. 131 Emma interagerer
bdde i homo- og heterofaellesskaber. Emma opsgger drenge for eksempelvis at slas og
lave noget i frikvarterene, og hun samarbejder med drengene. 132 Lukas kan
karakteriseres som et legekgn, og deltager i idraetsundervisningen med nogle anerledes
indslag. I situationer hvor de andre drenge ville have varet sure over at tabe bolden
som Lukas ggr, udnytter han situationen til at fa noget sjov ud af det og undga de
hanlige kommentarer. Han prgver at charmere sig ud af tingene. Legekgn trives bedst i
homosociale fzllesskaber, men da Emma indeholder ting, der kan forbindes som
"Drenget” ville en interaktion mellem disse to veere aktuel, i og med hun har drengetrak
og derfor godt kan interagerer med drenge i homosociale faellesskaber. 133

Den forestilling at drenge larmer mere end piger, og er kilden til meget ballade kunne
ifslge Knudsen udmunde sig i en konstruktiv debat med heraf fglgende eendring af
opfattelsen af kgn som to-kgnnet i skolen . 134 Specielt i idraet er det interessant at se pa
disse forskellige kgnsforestillinger, der figurer hos Knudsen. Det traditionelle syn at
idreet er et drengefag, kan blive nedbrudt og i takt med en gget tilgang af piger i de
traditionelle drengesportsgrene, kan det vare pa tide med lidt nyteenkning i forhold til
kgn i idreet. Det er specielt aktuelt at kigge pa den enkelt i teambold, da det er teamet, er
er grundlag for leering af tekniske og taktiske feerdigheder.

129 Se bilag 1
130 Se bilag 1
131 Knudsen, 2004
132 Knudsen, 2004
133 Knudsen, 2004
134 Knudsen, 2004
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Del 2 — evolutionspsykologi

Det oprindelige forlgb var planlagt sdledes, at det var Anders, der skulle undervise
drengene og Nanna, der skulle undervise piger, dette blev dog revurderet. Det skete pa
baggrund af overvejelser fra leererteamet omkring, hvordan relationerne i gruppen

kunne skifte karakter, hvis det var det modsatte kgn, der underviste.

Intra- og interseksuel konkurrence

Interaktionen i de to grupper, var meget forskellige. Det var under opvarmningen
tydeligt, at en del af drengegruppen ikke havde til hensigt at veere aktive pa hgjde med
de andre. Denne gruppe blev gentagende gange ved med at komme med udtalelser som
f.eks. "Jeg kan ikke tage det her serigst” og "Jeg gider ikke det her”.135 Disse udtalelser
smitter af pa resten af den store gruppe, sa disses engagement formindskes og det
betyder at undervisningen bliver forstyrret i en grad, der gar ud over undervisningen.
Da Frederik far ansvaret for at undervise drengene, fortsatter denne stemning. Det er
primert Jonas, der er ophavsmand til de negative ytringer, i forbindelse med
opvarmningslegen graensefange, fanges Jonas, og hans reaktion er at undlade at tage del
i resten af fangernes arbejde, hvilket ikke kommenteres. En af de andre drenge udviser
samme adfeaerd, hvilket kommenteres gjeblikkeligt, dette understgtter antagelsen om at
Jonas er gverst i drengenes hierarki. I interviewet giver Jonas udtryk for at han
bestemmer meget i klassen nar de har idreaet.13¢ Jonas egne antagelser stgttes op af
interviewene med de andre elever, de giver udtryk for at Jonas og Abdis indbyrdes
konkurrence om at vaere bedst pavirker undervisningen for de andre elever. Dette er et
af de eksempler, der er i observationer pa intraseksuelle konkurrence og resultatet af
samme.

[ forbindelse med Frederiks undervisning er der han og tilrdb indbyrdes hver gang der
ikke scores eller nogen laver fejl. Denne indbyrdes konkurrence er medvirkende til at
det idreetsfaglige samt de tekniske og taktiske aspekter forsvinder ud af fokus, og er
medvirkende til at Frederik mister overblikket over undervisningen. Frederik forsgger
flere gange at rabe gruppen op, men han ignoreres og den manglende stgtte fra
lererens side resultere i at Jonas overtager timen. Han har flere gange givet gode rad

omkring, hvordan han mener de spille. Leererene der ikke er uddannet idraetsleerer

135 se bilag 1
136 Se bilag 3
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pointerer flere gange at drengene skal ggre ligesom Jonas. Som tidligere naevnt er der
mange i klassen, der mangler de ngdvendige boldkundskaber for at kunne praktisere
det feerdige spil. Jonas har flere gange fejl i sine opspil og skud, men da lzereren ikke
kender de tekniske specifikationer roser han Jonas for hans ageren. Lzereren roser flere
af drengene, nar de scorer og dette medfgrer at malet for undervisningen bliver at fa
bolden i malet, fremfor at udfgre den tekniske del rigtigt. Leererens rolle i forhold til
Frederik som underviser skulle have vearet stgttende, men de positive tilkendegivelser i
forhold til Jonas’ anbefalinger resulterer i at Jonas og Frederik skifter roller.

Den intraseksuelle konkurrence er tydelig i dette tilfelde. Jonas udviser via sine
handlinger, at han anser Frederik for at veere under ham i hierarkiet. Den intraseksuelle
konkurrence resultere i at de ikke interagere som et team, og jf. Anders Hallings team-
model, opndr eleverne ikke de tekniske og taktiske fzerdigheder. Det er den
intraseksuelle konkurrence, der er dominerende i undervisningen. Hos pigerne er der
qua Nannas status i det indbyrdes hierarki ikke mange, der stiller spgrgsmalstegn ved
hende som underviser. Den intraseksuelle konkurrence hos pigerne er ikke
dominerende i sammen grad som hos drengene. Grunden til at den intraseksuelle
konkurrence ikke var sa tydelig hos piger var at de ikke havde noget at konkurrere om,
pa samme mdde som drengene, da de ifglge evolutionspsykologien har et andet tema i

forbindelse med valg af partner. 137

Modsatte kgn underviser

I forbindelsen med skift af underviser i grupperne, opstar der en del spaendende skift i
interaktionen mellem eleverne, som kan forklares ved hjalp af evolutionspsykologien.
Det mest interessante er elevernes udstraling og engagement aendres markant.
Frederik er tilbageholdende mens han underviser drengene og har svaert ved at fa ro i
gruppen. Han har hos pigerne fidet en ny indgangsvinkel til undervisningen, han
anvender en flgjte, der giver ham en oplevelse af at han kontrol over timen. Det
overskud Frederik oplever i undervisningen af pigerne er medvirkende til at han
begynder at lave vejrmgller, armstraek eller mavebgjninger. Han anvender det som en
form for "belgnning” nar pigerne i skudgvelserne enten udfgrer gvelsen rigtigt, eller
scorer pa ham, det er specielt i forhold til fire af pigerne at han udviser denne adfeerd,

hvilket kunne give anledning til at formode at han forsgger at imponere samme som et

137 Mysterud, 2003, s. 722
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led i parringsadfeerden. Pigerne reagerer med en forgget motivationen. Det
afstedkommer ogsd en gget stgtte internt hos pigerne, i den "kamp” for at udfere
gvelsen rigtigt eller score pa Frederik. Ud fra et interseksuelt konkurrence syn vil
situationen, hvor Frederik via sine vejrmgller, armstraek og mavebgjninger udviser god
fitness, hvilket ggr han appellere til den seksuelle selektion.138 Han viser hermed at han
er i besiddelse af nogle genetiske kvaliteter. En af pigerne ytre, at hun mener at det hjalp
at Frederik var mere medlevende, og det gjorde undervisningen mere interessant, hun
sagde fglgende: "De lavede naermest det sammen, men hver gang vi f.eks. lavede et mdl, sa
lavede han en vejrmglle eller et andet. Sd fik man mere lyst til at lave det fordi han var

god, og der var mere ro da Frederik talte.”13°

| drengegruppen med Jonas som den ledende figur, ses en reaktion i forhold til at
kgnnet af underviser endre sig. Den intraseksuelle konkurrence far et andet element,
da Nanna skal undervise. I starten af timen er der en gruppe drenge, som stiller
spgrgsmaltegn ved hendes kunnen. Dette afstedkommer at Jonas szetter sig igennem pa
en helt anden made end da Frederik var underviser. Jonas begynder at forteelle den
resterne gruppe at de skal holde boldene i ro, og flere gange spgrger han, Nanna om hun
har brug for hjeelp med tingene. Jonas udviser interesse i Nannas velbefindende og viser
en empatisk side.l0 Efterfglgende i samtalen med nogle af drengene forklarer de
hvorfor deres indstilling er anerledes i forhold de to undervisningsgange: "Det gik godt
fordi folk tog mere Nanna serigs, end da vi havde Frederik” og "Hun gjorde det godt,
ogsa fordi hun spillede mere med nar vi treenede. Jeg kunne bedre lide det fordi sa jeg
hvordan man skulle ggre”. De to drenge pataler begge to ting, som de selv via den
intraseksuelle konkurrence viste overfor Nanna. Jonas var god til at "saette de andre pa
plads” og Thomas, spurgte om hun vil vise, hvordan de skulle ggre det, sa alle forstod
det. Hvor Jonas og til dels Thomas, var meget aggressive og prgvede at udfordre under
Frederiks undervisning, hvor de nu tydeligt er interesseret i den interseksuelle
konkurrence, der forekommer i det bade Jonas og Thomas virkelig sender mange

signaler, der viser de har en hvis autoritet og status i gruppen.

138 Kennair, 2005, s. 209
139 Se bilag 3
140 Kennair, 2005, s. 142
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Noget der er veerd at bemaerke i observationer, er Frederik og Nanna der har en samtale
om, hvordan det er gdet. Samtalen far Frederik til at lyse op, hvorefter han siger: "De
harer sgu efter og gor som jeg siger”141 dette er umiddelbart en indikation af at Frederik
ikke selv havde oplevelsen af at han blev hgrt, da han underviste drengene. Nanna
medgiver at der var en forbedring i forhold til, da hun underviste pigerne. Hun havde en
oplevelse af at drengene var mere opmezerksomme og have flere ambitioner i
undervisningen. Nanna ytre samtidig at hun er glad for at veere sammen med drengene,
fordi hun mener at pigerne er alt for forsigtige og ikke tgr at skyde. Nanna medgiver at
nar de i idreet beskeeftiger sig med emner indenfor fagomradet boldbasis, oplever hun
sig mere som en af "drengene” end pigerne. Der er forekommet en sndring i sportens
verden ifglge Carsten Storm,142 han neevner at de traditionelle kgnsmgnstre og det
enkelte individ i hgjere grad far lov til at leve sine fglelser ud. 143 Fglelserne i
idreetsundervisningen kan af idreetsleereren anvendes i forbindelse med at fa et bedre
sammenhold.

[ artiklen fra Berlingske har Dannemand pdpeget at i idreet afleeser udgveren sig selv og
andre mennesker.144 Som et eksempel pa dette kommer han med et eksempel omkring
pauseaktivitet pa et kursus, hvor de spiller bordtennis med en kollega, dette er
medvirkende til at kollegaerne kender hinanden ti gange bedre, end hvis man bare har
siddet sammen overfor hinanden i ti timer ved et konferencebord. 14> Disse fglelser som
er til stede i idreetsundervisningen, kan give idraetsleeren en mulighed for at udvikle
eleverne. Som neevnt tidligere i opgaven var idreetsfagets mal at pigerne i starten af
fagets eksistens skulle opdrages til at veere "rigtige piger”, hvor pigerne var meget
forsigtige, dette er ikke sa aktuelt mere og det medfgrer at piger ogsa deltager mere
aktivt i timerne. 146 Med dette bliver det mere aktuelt at have fokus pa

kgnsstigmatiseringen som idraetsleerer.

141 Bjlag 2

142 Storm, 2013, s. 221
143 Storm, 2013,s.221
144 Dannemand, 2008
145 Dannemand, 2008
146 Storm, 2013,s. 222
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Afrunding

Fra et evolutionspsykologisk perspektiv har den inter- og intraseksuelle konkurrence
indflydelse p3, hvordan forholdet mellem de indblandede aktgrer @endres. Med fokus pa
de to moduler, hvor kgnnet pa underviseren andres, pavirkes interaktionen i gruppen.
Andringerne der viser sig i elevernes adfeerd, kan relatereres til seksuel selektion og
den inter- og intraseksuelle konkurrence. Denne konkurrence, vil formentlig altid vaere
til stede. "Ser vi et eksempel fra hverdagslivet, vil en observation af mand pd en strand
vise, at de automatisk skyder brystet frem og treekker maven ind ndr de gdr forbi en pige,
de finder attraktiv’147 Dette eksempel viser med al tydelighed, hvordan vi stadig ggr os
til for hinanden, hvilket hgjst sandsynligt aldrig vil sendre sig. Som underviser kan
overvejelser omkring gruppedannelse, veere hensigtsmeessig i forhold til udbyttet af
undervisningen, hvis den inter- og intraseksuelle konkurrence kan holdes pad et
minimum, sd undervisningen ikke pavirkes for meget af elever, der skal vise sig i
forhold til de andre. Drengegrupperne var sa praeget af Jonas’ status, hvilket medfgrte
at praksisfeellesskabet ikke fungerede. Hans adfzerd eendrede sig, da Nanna overtog
undervisningen, hvilket medfgrte en stgrre fokus pa fellesskabet og undervisningen.
Der var manglende gensidigt engagement fra drengene. De negative og hanlige
kommentarer satte sine spor, eksempelvis pavirkede det nogle af drengenes lyst til at
forsgge at udfgrer de teknisk/taktiske elementer korrekt.

Pigernes praksisfellesskab fungerede nogenlunde, da de var fint engageret i
undervisningen. Det gav dog ny energi, da Frederik kom og flere af pigerne fandt
motivation i forbindelse med hans vejrmgller osv. Der var en del legitim perifere
deltager, der hvis praksisfeellesskabet ikke kommer til at zendre sig, vil fa sveert ved at
opna en tiltro til egne evner. Dette skyldtes at forhandlingsprocessen ikke var intakt.
Der er samtidig flere elever, der havde gnsket kgnsintegreret grupper, da der manglede
egenskaber i gruppen. Nogle af egenskaber kunne elever fra modsatte kgn medbringe i
gruppen. Til slut er det veerd at bemzerke at en af eleverne siger, at han synes man skal

tage ga til handbold i en forening, hvis man har et gnske om at konkurrere.

147 Storm, 2013,s. 221
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Metodekritik

Metodevalget i dette bachelorprojekts indsamling af empiri er kvalitativ metode i form
af interview og observationer. Rollen som observant bliver uden deltagelse observant,
dette bliver valgt ud fra den betragtning, at en tilstedeveerelse i situationer vil kunne

pavirke resultatet.

I Kvales interviewundersggelse afheenger videnskabeligheden af verificering, der
indeholder tre punkter.148 Generaliserbarhed, reliabilitet og validitet af resultaterne. 149

Den indsamlede data vil blive vurderet udfra foranstaende.

Generaliserbarhed

[ sin bog "InterView” opererer Kvale med tre former for generaliserbarhed, den der
anvendes i metodekritikken er analystisk generalisering. Dette punkt indeholder en
velovervejet bedgmmelse af, i hvilken grad resultaterne fra undersggelsen kan veere
vejledende for, hvad der kan ske i en anden situation. 150

[ den indsamlede empiri, forekommer der kun interview med 8 elever, som skal
understgtte de observationer, der er foretaget. Dette er medvirkende til at
generalisering ikke er mulig, da resultaterne ikke er repreaesentative i forhold til resten
af klassen eller en anden klasse pa skolen eller et andet sted i landet. Empirien er ikke

repraesentativ for den generelle opfattelse af kgn i idraet.

Reliabiliteten

Interviewene er forskningsinterviews, hvor formalet er at fi en beskrivelse af den
interviewedes livsverden, for pa den baggrund at foretage en fortolkning af feenomenet
- kgn i idreetsundervisningen.151

Spgrgsmalene der danner grundlag for interviewene, er ikke blevet testet fgr
anvendelse, hvilket resulterer i at enkelte spgrgsmal er lukkede. Interviewguiden ender
med at blive redigeret under interviewene, sa de kan ikke anvendes til en komparativ
metode som fgrst var antaget, da der bliver stillet forskellige spgrgsmal til

informanterne.

148 Kvale, 1997, s. 95
149 Kvale, 1997, s. 95
150 Kvale, 1997, s. 228
151 Kvale, 1997, s. 41
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Opsummerende kan det konkluderes at disse interview og observationer, vil kunne
gentages, og vil kunne medfgre et andet resultat end det der kom ud af det fgrste gang.

Dette fordi der kan veere endringer i forhold til kgn, skole, by og alder.

Validitet

Empirien er indsamlet i sammen Kklasse, dvs. Den indsamlede empiri er ikke
repraesentativ, hvis den skal vaere det er det ngdvendigt at forskellige aldersgrupper,
skoler, kgn og byer er reprasenteret i stikprgven. Derfor er empirien ikke
generaliserbar eller reliabel . Havde interviewene vearet afprgvet fgr brug, kunne det
have givet en ekstra dimension til bade reliabiliteten og validiteten, hvilket havde
forgget kvaliteten af empiri. Anvendelse af en kvantitative metode som supplement til
den kvalitative, hvor flere forskellige elever var blevet spurgt, kunne have givet bedre
mulighed for at generalisere. Det er muligt pa baggrund af den foreliggende analyse at
opstille hypoteser, og afprgve disse i en kvantitativ analyse for pa den baggrund at
konkludere generelt. Sammenlignet med en rapport som SPIF-rapport, belyser den et
emne ved brug af kvalitative og kvantitative metode, som belyser et givent emne og er

badde generaliserbar, reliabilit og validt.

Diskussion

[ analysen fastslds det, at relationerne imellem eleverne har betydning for udbyttet af
idreetsundervisningen og de dominerende elever i klassen pavirker forlgbet. Dette
faktum vil have betydning for planlaegningen af undervisningen i idreet i fremtiden, idet

relationerne imellem eleverne skal fastleegges og indtaenkes i didaktikken.

Det essentielle i forhold til analysen er at vare klar over de to teoriers forskellige syn pa
individet. Situeret laering tager udgangspunkt i elevernes personligheder og ser skolen
som medskaber af elevernes identitet, sa de pa sigt bliver agenter i eget liv.
Evolutionspsykologi tager udgangspunkt i at kegnsidentiteten med heraf fglgende
indflydelse pa personens adferd er bestemt af det biologiske kgn og er dermed
uforanderlige. Hvis man som idreetsleerer inddrager disse teorier i undervisningen, vil
det give en ny og alternativ tilgang til idreetsundervisningen. Det naevnes i analysen, at

Jonas’ adfeerd i forhold til gruppen er anerledes alt afhaengig af hvilket kgn
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underviseren har, hvorfor det kan vere relevant at overveje at inddrage elever af det

andet kgn med henblik pa at zendre rollerne i en gruppe.

Kan Situeret Laering og Evolutionspsykologi ggre en forskel i idraetsundervisningen?

[ forbindelse med alle praktikkerne pa lereruddannelsen, har jeg oplevet den
udfordrende overbevisning, at piger og drenge fungerer bedst i adskilt undervisningen.
En af begrundelserne for dette er at pigerne ikke kan udfolde sig, hvis de er sammen
med de drenge, der fylder meget af rummet. Men denne tendens med de "stille piger” er
ifglge Carsten Storm ikke i sd hgj grad aktuel som fgr i tiden.!>2 Og det mener jeg de
foreliggende resultater bekrzefter. Dette er en vaesentlig pointe at teenke ind i fremtidig
idreetsundervisning. Felles Mal fastslar at eleverne skal interagere i et forpligtende
faellesskab, samt idreettens kultur og veerdier samt kroppens muligheder er i
centrum.!53 Andringerne i malsaetningen for idraetsfaget gor at grupper og identiteter
kan teenkes anerledes.

Observationerne giver mig som kommende idraetsleaerer et indblik i, hvordan en dreng,
der anses for at vaere et forstyrrende element, inddrages i en gruppe pa en made sa hans
adfeerd aendrer sig, hvorved gruppen og han opnar den bedst mulige leering. Det er
lzererens opgave i forhold til situeret leering, at styre undervisningen sdledes at
eleverne, inklusiv Jonas, kan udvikle sig bedst muligt i et praksisfeellesskab.154
Samspillet mellem evolutionspsykologi og situeret leering, kan give leereren nogle
veerktgjer der fremmer dennes muligheder for at arbejde malrettet og bevidst mod
dette mal. Grundleeggende arbejdes der ud fra situeret leering, da eleverne skal have
forstdelse for at indgd i et feellesskab. I takt med at den inter- og intraseksuelle
konkurrence i idreet er tydeligere end i de andre, kan dette veere medvirkende til man
som leerer ser, hvordan eleverne interagerer med hinanden, indbyrdes i det enkelte kgn
og mellem kgnnene. For at imgdekommende elevernes individuelle behov, kan Susanne
V. Knudsens forstaelse af at vi kan arbejde med flere kgn i skolen bruges, da dette giver
en ny forstaelse af gruppedynamik, hvor der er fokus pa, hvilket feellesskab eleverne

fungerer bedst i. Hvis et praksisfeellesskab ikke er optimalt fungerende i forhold til

152 Storm, 2013, s. 222
153 VM, 2009, s.9
154 Lave, 2003, s. 25

35



Victoria Storm Bacher Jakobsen Bachelor d.12.05.14

Lr10227 Idreet UCS]J Sjeelland

elevernes laring, er det leererens opgave at fa eleven til at indga i et feellesskab, hvor
denne lzering eksisterer. Derfor kan det for leererene vaere en god lgsningen at vide,
hvorvidt eleverne fungere bedst i hetero- eller homoseksuelle feallesskaber.
Evolutionspsykologien giver os mulighed for at forsta arsagerne til at drengene fylder
mere i et rum og dette kan med fa @ndringer i undervisningen veere en god kilde til at fa

gang i en aktiv undervisning.

Didaktisk

Det didaktiske i forhold til forlgbet havde rigtig mange mangler, nar der tages
udgangspunkt i Anders Hallings teambold. Frederik og Nanna, der stod for forlgbet,
fortalte at de hver torsdag satte sig og planlagde undervisningen alene uden hjelp fra
de tilknyttede idreetsleerer. Dette er et tydeligt indblik i at idraetsundervisningen ikke
var planlagt tilstreekkeligt. Nar en laerer giver elever ansvar for udfgrelsen af
undervisningen, er det i min optik som idraetsleerer et krav at leereren er med til at
forme og planlaegge forlgbet.

Anders Hallings didaktiske model, der indeholder de fire dimensioner er ikke at finde i
forlgbet, der er hovedsageligt fokus pa udfgrsel af meget sveere tekniske gvelser, hvor
de i forlgbet blev introduceret til opspil og angrebsdbninger. Introduktionen til de
grundleeggende ting ved kaosspillet handbold udebliver, hvilket er medvirkende til at
mange af eleverne mangler forstdelse for flere aspekter af spillet. Den manglende
regression savel som progression, gjorde at forlgbet blev meget stift. Forlgbet igennem
blev anvendt de samme gvelser, som gangen fgr. Forlgbet kunne med hjalp fra
gvelsesgeneratoren, og mere fokus pa leg, isceneseettelse og kamp have bidraget til

stgrre leering og til malrettet traening pa baggrund af den enkeltes niveau.

Konklusion

Det teoretiske udgangspunkt var pa den ene side en formodning om at det biologiske
kgn har en indflydelse pa den adferd elever udviser jeevnfgr evolutionspsykologien. Pa
den anden side er der en formodning, om at dannelsen af kgnsidentiteten med heraf
folgende adferd sker pa baggrund af de oplevelser af positiv eller negativ feedback,

eleven har faet igennem deres relationer i et praksisfeellesskab. Begge dele kan
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forsvares med den indsamlede empiri. Drengene udviser en intraseksuel konkurrence,
nar de observeres i en kgnshomogen gruppe, hvilket bekreaefter evolutionspsykologien i
formodningen om at drenge vil konkurrere om rangorden. Det er tankevaekkende, at
der i det tilfeelde, hvor en elev der ikke har hgj status almindeligvis udnaevnes til
underviser, kan observeres en gruppedynamisk modstand iveerksat af den steerkeste
dreng og stgttet af bade elever og leerer. Samtidig ses ogsa drenge, der skiller sig ud fra
konkurrencen om rangorden denne adferd kan forklares med Susanne V. Knudsens
fler-kgns teori i analysen blev pavist: legekgn. Andre kgn var ogsa tilstede, men det
ligger udenfor den foreliggende opgaves malsaetning at ga mere i dybden med samme.
Det kan konstateres at det ikke lykkes at skabe et praksisfellesskab pa grund af at

undervisningen domineres af Jonas® forsgg pa at sabotere Frederiks rolle.

Den homogene pigegruppe, hvor eleven der underviser er en pige, udviser ligeledes
adfzerd der kan bekrzefte evolutionspsykologien, idet de ikke konkurrerer, men udviser
en adferd, der bekrafter gruppetilhgrsforholdet. 1 denne gruppe kan ogsa
identificeres kgnsadfserd, der kan beskrives med Susanne V. Knudsens fler-kgns teori,
eksempelvis dreng-pige kgn, legekgn. Som i drengegruppen observeres flere kgn, men
det er udenfor opgavens problemstilling at belyse dette, men kan danne grundlag for
yderligere analyser. [ pigegruppen etableres et praksisfellesskab men med et lavt

gensidigt engagement.

Begge grupper reagerer pa @ndring af underviserens kgn. I drengegruppen stgtter den
steerkeste dreng og hans sekundant op om den nye underviser, hvilket formentligt
skyldes at de bejler til hende. De gvrige drenge fortsaetter i udgangspunktet med den
opportunistiske adfeerd, de havde grundlagt i den kgns homogene gruppe, men det
setter den sterkeste dreng og hans sekundant en gjebliklig stopper for.
Praksisfeellesskabet etableres i denne situation idet Jonas™ bruger sin position positivt
idet han imponerer ved at stgtte underviseren, hvilket virker positivt pa det gensidige
engagement. Undervisningen blev taget mere serigst og drengene opndede en teknisk
og taktisk forbedring, i det de ikke gik mod teamet, men i forhgjet grad indgik som et

team.
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Pigegruppen reagerer ogsa pa underviserens zndrede kgn, reaktionen optreeder i
forbindelse med at underviserne viser sin fysiske formaen. Pigerne reagerer med gget
motivation, det er interessant at alle pigerne reagerer pa trods af at underviseren har
koncentreret sin rosende adfzerd om fire forskellige piger pa holdet. Der kan sdledes
konstateres at der sker en forggelse af den inter- og intraseksuel konkurrence og

herigennem forgges det gensidige engagement.

Kgnnet har sdledes en indflydelse pa den adfeerd eleverne udviser men det er for
simpelt at forklare denne forskel udelukkende pa baggrund af evolutionspsykologien.
Der er adfeerd som falder udenfor, og dermed et det sandsynligt at to-kgnnetheden er i
opbrud. Samtidig har kgnnet en vaesentlig pavirkning af adfeerden nar kgnnene blandes
og en positiv effekt pa motivation, engagement og udbyttet af undervisningen. Den
foreliggende empiri er indsamlet med variation i en faktor nemlig underviserens kgn,
hvorledes en variation i flere faktorer pavirker undervisningen, er det derfor ikke
muligt at konkludere pa. Efter at have konstateret at kgnssammensatningen har
betydning for praksisfzaelleskabet er det oplagt at inkludere denne viden i planlaegning af

idreetsdidaktikken.

Den kgnsadfeerd, der er observeret i empirien , kan anvendes i undervisning indenfor
fagomradet boldspil med udgangspunkt i Anders Hallings boldspilsfamilier, da disse
kraever forskellige kompetencer fra en elevgruppe indenfor de forskellige familier. I
kaosspil som handbold er indenunder, er der en mere avanceret kommunikation og
interaktion med hinanden, dette kraever et velfungerende feallesskab, for at eleverne
kan udvikle de gnskede kompetencer. Her kan kgnsadfeerden have en gavnlig effekt pa
undervisning, da det er med til at man som laerer kan skabe nogle praksisfaellesskaber,
der giver mulighed for at opna gensidigt engagement, feelles virksomhed og falles

repertoire.

Perspektivering

[ bachelorprojektet er der stiftet bekendtskab med evolutionspsykologi og situeret

leering i forhold til idraetsfaget. Situeret leering er bredt anvendt indenfor teori omkring
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idraetsfaget. Det er ikke tilfeeldet med evolutionspsykologi, hvilket man kan undre sig
over, da det interessante ved evolutionspsykologien er, at menneskets grundleeggende
natur bliver beskrevet. Idreet er et fag, hvor eleverne nemt, og uden at teenke over det,
udtrykker deres fglelser. Evolutionspsykologien kan anvendes som en legal grund for at
juble, graade og konkurrer. I arbejdet med kgn i idreetsundervisningen, er det specielt
inter- og intraseksuel konkurrence og Susanne V. Knudsen forskellige kgn, der har givet
mig veerktgjer til videre arbejde i praksis. Projektet udviser et nyt fokus pa kgnnet i
idreet, og vil indenfor fagomradet boldspil, udfordre den geengse holdning til, at drenge
og piger skal have idraet hver for sig. Det videre arbejder kunne resultere i et nuanceret
blik pa kgnnet, sa elever undgar at blive stigmatiseret i forhold til deres kgn. Det kunne
ydermere vaere interessant, at undersgge flere skoler for at understrege eller afkraefte

projektets konklusion.
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Bilag
Bilag 1

Observationer 1. modul

Opvarmning Basisbold:

Frederik seatter spillet i gang og hurtigt er der et par af drengene, der seetter
spgrgsmalstegn. Under opvarmningen er pigerne hurtige til at komme i gang, hvorimod
det kraever lidt ekstra tid for drengene. Lukas siger under opvarmning “ja, skal vi lege”
og dette medfgrer en masse hdnlige kommentarer fra de andre elever. Hvilket ggr at
Lukas pa en made bliver usikker. I starten af timen gar Jonas rundt og siger: "Jeg kan
ikke tage det her serigst” og "Jeg gider ikke det her”. Dette har indflydelse pa resten af
gruppen. Intensiteten falder efter han har sagt det. Under graensefange bliver Jonas
fanget, men han vil ikke tage del i at fange de andre. Dette ggr en af de andre drenge,

men dette blive papeget af de andre, hvilket ggr han gar i gang igen.

Generelt er pigerne og drengens boldforstaelse og spilforstaelse lige gode, men der er
mangler i forhold til de basale boldbasisegenskaber.
Pa en af drengebanerne szetter alphahannerne i klassen sig hurtigt igennem og siger

hgjt at han ikke kan tage det her serigst.

Den midterste banen er der et mix hold, hvor at spillet fungerer rigtig godt, og det er

godt for alle med de simple regler i Basisbold.

Pigerne er efter 3 minutter under opvarmningen ved at miste engagementet og er

begyndt at tale om regler.

Selve undervisningen: Frederik underviser drenge og Nanna pigerne.
Pigerne og drengene bliver delt op i kgn.
Det skinner tydeligt igennem at hos drenge, at Frederik ikke er sa hgjt oppe i hierarkiet,

da de saetter spgrgsmalstegn ved hans gvelser og instrukser.
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Hos pigerne derimod er der stor forskel, da Nanna er en af pigerne der er meget vellidt

og hun szetter hurtigt en gvelse i gang.

Anders underviser drengene

@velse:

Drengene starter med en gvelse, hvor der de skal afslutte fra flgjen.

Ulrik er gentagende gange ngd til at seette sig igennem overfor de drenge, der skaber
meget stgj.

Nar Jonas siger "hold lige kaeft" er alle drengene stille, hvilket kun sker efter Ulrik har
sagt det.

Der er i takt med at drengene far lov til at lave sjovere ting som skud blevet mere fokus
pa gvelserne. Der forekommer og lidt han, nar der ikke bliver scoret. Dette sker ikke hos
pigerne, hvor der ikke er sa stort fokus pa at score, men nok mere at komme igennem til

skud for nogle af pigerne.

Det et flere gange sket at Thomas har raber "tag jer nu sammen!” og en af drengene Abdi
siger "Hvor er du darlig !”, til Lukas, der prgver at lave sjov med de andre. "Lukas,

hvorfor skal du altid gdelsegge det for os, ndr vi har idraet?.

Ulrik bliver ngd til at treede ind og bede dem tale peent til hinanden og det ikke kun
Jonas, men dem alle sammen. Jonas rdber og skriger af de andre nar de braender, og er
flere gange henne og fortzelle hvordan gvelsen skal udfgres

Drengene er efter malmanden og buher, hvis skuddet ikke bliver taget af malmanden.
@velse:

Drengene fortsaetter med en forsvar/angrebs gvelse 3 v 3. Der gar hurtig meget
userigst spil i det, da ikke har spilforstaelsen og teknikken til spillet. Der er et par
stykker der har en god spilforstaelse, som far rigtig meget ud af det. De andre har f,eks,
problemer med at drible hvilket ggr spillet besvaerligt. Det er en gvelse, hvor det sveert i
takt med opdaekning og skridt bliver medtaget.

Gvelse:
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Fortseetter med de spilorienterede gvelser. Nu gar de frem til at spille 4v4, men de
bliver ikke introduceret for nogle regler af szerlig art. Frederik bliver ngd til at fa hjeelp

til at fa lyd hos drengene af Ulrik.

Det er gdet hen og blevet et spil, hvor der ikke er fokus pa teknikken.

Mange af drengene forstar ikke hvorfor de ggr som de ggr.

Det er altsa Spil for spillets skyld --> ingen tekniske basisteknikker. Samtidig med at
flere af drengene ikke bliver indvilliget i diskussioner omkring, hvem der skal spille

hvilken position.

Nanna og piger

Pigerne laver forskellige afleveringsgvelser, men der er lange kger til gvelserne, hvilket
er medvirkende til en del uro.

Sta op og sidde ned og kaste bolden.

Generelt er alle pigerne godt i gang og arbejder meget fint efter, hvad der niveau

tillader. Dette er efter en rodet start med lange kger.

@velse:

Pigerne gar videre til samme flgj afslutning som drengene, men udvider den og kgrer
over backs, straffe osv. Her gar der hurtigt snak i det i stedet for handbold.

Samtidig prgver Emma at lave et skud, der ikke er som gvelsen fokus var. Dette
medfgrer at nogle af pigerne siger: "Du er altid sa userigs Emma, hvorfor skal du vaere sd

fjollet?”

@velse:

Pigerne gar videre til kropsfinter. Hvor der fokus pa maks 3 skridt.

De piger, der normalt er dansere har en god forstdelse for flow i bevaegelsen forbi
forsvarsspilleren og de tre skridt. De er gode til at prgve at forklare de andre tingene.
@velse:

Pigerne gver straffekast m fokus pa foden og armens positioner. Spredte ben modsat

fod og arm i straffet.
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Meget ventetid, men i takt med Frejas status er der en fokus, der er meget fascinerende.

Nanna er god til at tilgodese de ikke sa steerke elever med at give dem "speciel” regler. I
stafetten kom det til udtryk da Sofie er lidt bagud og Nanna siger "du tager bare en

kolbgtte mere ogsa er du feerdig" her var Sofie kun naet halvvejs.

Generelt:
Det er tydeligt at se at Nanna er gverst i hierarkiet hos pigerne, da de andre piger lytter
til hvad hun siger. De bliver flere gange rettet i det tekniske, hvor de lytter og prgver at

efterkomme det Nanna siger.
Bilag 2

Observationer — 2 modul

Opvarmning: Stjeele bolde fra midten med 8. Hold.

Alle modtog opvarmningen, som en sjov leg. Der var dog nogle (Jonas, Thomas, Abdi og
Simon), der ikke kunne holde reglerne - alle der har en stor vindermentalitet.

Alle hepper og hjelper hinanden i en meget god tone. Der er ogsd en god stemning

holdene indbyrdes.

I dag foregar undervisningen anerledes end sidste, da Frederik underviser pigerne og

Nanna underviser drengene.

Drengene gar automatisk i gang med at spille, da de kommer ned pa deres halvdel af

banen. Hvor pigerne samles i en gruppe og star og snakker.

Drengene m Nanna:

Der er en anerledes ro i dag, hvor det er Nanna, der underviser drengene. Specielt fra
Thomas og Jonas, hvilket smitter af pa de andre og de "retter” ind.
Jonas beder drengene om at holde bolden i ro (gjorde han ikke med Frederik, der satte

han sig op i mod ham og satte spgrgsmalstegn)
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Ovelse:

Stafet med bolde og uden.

De gdr meget op i gvelserne, fordi de skal vinde!

Der er hurtigt forskellige bortforklaringer for, hvorfor de forskellige hold vandt.

Gvelse:

Skud pa mal midt pd banen og der er meget variation i niveauet hos drengene.

Thomas opsgger Nanna, for at spgrge hende om hun ikke kan vise dem, hvordan de
udfgrer gvelsen helt korrekt. Nanna virker til at blive glad over at han spgrg og viser det
i en rundkreds, hvor der er nogle, som griner, hvilket far ham til at sige "I skal leerer det

her, sd veer nu stille og hgr efter, hvad Nanna siger”.

Ovelse:

3v3, samme gvelse som drengene lavede med Frederik sidste gang.

Drengene har en god spilforstdelse, men tager mange flere skridt end tilladt.

Nanna coacher forsvaret i, hvordan de skal agere i modsaetning til sidste gang.

Det resulterer i at forsvaret tager bedre fat og angrebet far sveert ved at komme

igennem.

Frederik og Nanna taler sammen:

Frederik siger til Nanna, med et kaeempe smil "de hgrer sgu efter”

Pigerne m. Frederik:

Pigerne star og snakker i dag, da Frederik skal szette den fgrste gvelse i gang. De virker
meget uinteresseret i forhold til de andre gange med Nanna.
Frederik har en flgjte med, som giver en god ro, da han ikke ellers har den steerkeste

stemme til at rabe op.

I takt med pigerne veenner sig til flgjten bliver det nemmere for Frederik at fa ro til at

forklare gvelserne.
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Ovelse:

En stor firkant markeret med kegler - noget stikbold lignende

Pigerne gar meget op i spillet.

@velse:

De laver en gvelse, fra flgjen, hvor de skal komme i fart og prgve at svaeve ind i feltet og

afslutte pa mal.

Mange af pigerne begyndte at tage gvelsen mere serigst, da Frederik viste, hvordan det

skulle ggre i meget overbevisende stil.

Mange af pigerne begynder at forstd gvelse og det gar godt, da flere for scoret uden at
overtreede og der kommer en lille form for svaev.

@ves fra begge sider

@velse:
Pigerne gver fremdrift fra backs mod Frederik, hvor de skal lave en kropsfinte og skyde
pa mal. Hver gang de scorer laver han armstraek og nar de ikke har scoret 4 gange i traek

tager pigerne.

Nu saetter han krav til pigerne skal vaere stille "Naeste gang i snakker far i 20 armbgjning

”

Det armstraek har givet pigerne bold pa tanden = og de szetter fokus pa at forteelle

hinanden, hvad de kan ggre anerledes i deres skud.

@velse:
Straffekonkurrence.
Deres laerer Julie bryder ind i undervisningen og satter fokus pa skudarm, modsat ben

frem for at fa krafti deres skud.
Bilag 3

Interview

Hvordan synes du det gik med Nanna?
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Jonas: Jeg synes det gik godt fordi folk tog mere Nanna serigs, end da vi havde Frederik.
Hvorfor gjorde I det?

Jonas: Fordi Frederik er mere end ven og man skal normalt ikke vaere ven med

traeneren. Det er lidt nemmere at tage en serigst man ikke kender sadan rigtigt godt.

Hvordan synes du det gik med Frederik?

Lukas: Han skulle have vaeret mere det er det vi skal i stedet for at veere sddan i kan
enten ggre det eller det. Der var for mange valgmuligheder.

Jonas: Anders kunne saddan ikke rigtig fa ro og vi tog det ikke sa serigst.

Emma: De lavede naermest det sammen, men hver gang vi f.eks. lavede et mal, sa lavede
han en vejrmglle eller et andet. Sa fik man mere lyst til at lave det fordi han var god, og

der var mere ro da Frederik talte.

Hvad synes du om den made grupperne var inddelt?

Jonas: Det fungerede ikke sa godt, da man stod ved siden af nogle man rigtig godt
kendte og de ville gerne lave sjov. Vi skulle vaere mere blandet.

Thomas: Jeg kan bedre lide at veere sddan blandet, fordi sa synes jeg det ikke kun bliver
konkurrence, men hvis man bliver blandet er det ogsa mere for sjov. Jeg vil gerne have
niveauinddeling for at der kunne vaere sammenhang i spillet, men blandet piger og
drenge.

Lukas: Jeg kunne godt teenke mig det var mere piger og drenge sammen. Nar vi kun er
drenge sammen ender det nzesten altid i konkurrence og det synes jeg ikke er seerlig
sjovt. Det vil give mere saddan feellesskabsfglelse, hvis vi det ikke var sddan konkurrence.

Det kunne ligesom vare sadan at vi stgtter hinanden.

Far du noget ud af at veere sammen med pigerne/drengene?

Jonas: Ja hvis det er niveauinddelt , jeg vil veere samme med de piger jeg kan spille
sammen med. Der er mange piger der er gode til bold.

Regina: Vi kan prgve noget forskelligt og vi kan fa mere ud af det fordi at de forstar lgb

og boldspil. Jeg ville gerne have blandet gruppe, sa lzenge jeg laerer mest muligt.
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Hvordan ser du dig selv i klassens hierarki?

Thomas:

Jeg synes ikke rigtigt der er sa meget magt. Der er mange der gerne vil have magten og
veere bedst til alt, f.eks. Jonas, Abdi og Philip. Det mzerker jeg ved at de hele tiden vil
have bolden og skalder ud, hvis det ikke er okay. Jeg synes det er irriterende fordi jeg
bliver presset og det er ikke det jeg vil i idraet, der vil jeg gerne leerer andre ting end jeg

er vant til.

Lukas:

Der er nogle der er sddan, vi laver de her hold. Og hvis det ikke bliver saddan er de sddan
meget eeej. Vi er tre grupper, hvor der er en gruppe, der meget gerne vil bestemme. Den
store gruppe med tre drenge og nzesten alle pigerne, der bestemmer og vi andre skal

bare sddan lidt ggre, hvad de siger ellers bliver de maske lidt sure pa os.

Nanna:
@hhhm, lidt. Jeg ved ikke hvad jeg skal sige. Der er nogen der snakker meget, hvor andre
er stille. Hvis jeg skal tage en, vil det nok veere nogle af drengene, der larmer meget. Det

er f.eks. Jonas og Abdi fordi de gar mere op i det og gerne vil vise de er gode til det.

Regina:
Jeg ser mig selv som varende i midten. Jonas bestemmer rigtigt meget og er meget
sadan, sadan hvis en far besked pa at ggre noget gor han det. Han taler og fylder meget i

idreaet. Det er ikke seerlig rart.

Emma:
Nej ikke sadan rigtigt, men der selvfglgelige nogen gange, hvor dem der er gode til det

gor det. Men de hjeelper mere end de raber af en.
Bertram:

Det er meget lige, men der er nogen der bestemmer mere end andre. Vi kan godt lide at

sige sddan tunnel, hvis vi laver det eller ahhh, hvis vi laver en god finte.
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Jonas: Jeg fgler selv jeg bestemmer meget og det synes Jeg de andre tager godt i mod,
hvis de utilfredse siger de det ogsa. Men jeg lader andre komme til, hvis de tager

initiativet.
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