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Indledning

| lgbet af vores fire ar pa lereruddannelsen og i vores praktikker er vi blevet mere og mere
optaget af det faenomen, som vi har lert at kende som ‘12-tals-elever’. Det er en problematik,
der lgbende har vaeret oppe i medierne, men i den seneste tid er det ikke blot ‘12-tals-eleverne’,
som har veeret i fokus, men ogsa barn og unge helt ned til 10 ars-alderen. Det er bgrn og unge,
som rammes af psykosomatiske symptomer pa stress blandt andet pga. det pres, som de oplever
og faler fra deres omgivelser. Det er ikke blot et ydre pres, men ogsa et pres de leegger pa sig
selv, hvorfor vi i folkeskolen ogsa skal vaere opmaerksomme pa de faresignaler, tendensen sig-
nalerer. De seneste 20 ar er antallet af bgrn og unge under 19 ar, som har varet pa sygehuset
med nervgse og stressrelaterede tilstande, femdoblet fra 912 i 1995 til 4724 i 2015 (Maller,
2017).
Det er foruroligende, at dette er et fortsat stigende tal, hvorfor det bekymrer os, at det ikke
imgdegas i de krav, der stilles til de unge blandt andet med den folkeskolereform, der blev
geeldende fra ar 2014. Kravene til de unge kommer bade fra dem selv, foreldre, de sociale
medier og skolen, hvilket i hgj grad pavirker dem til at leegge pres pa dem selv i forhold til
preestationer og karakterniveau. Dette har haft betydning for, at elever helt ned i indskolingen
oplever stress og angst, hvilket signalerer, at bade samfundet, skolen, lerere og foreldre bar
vaere ekstra opmarksomme pa bgrnenes trivsel og tage de symptomer, der kan opsta, alvorligt.

Vi gnsker derfor at undersgge, hvordan vi i folkeskolen kan sette ind og forebygge
stressymptomerne. Helt specifikt vil vi kigge nermere pa brugen af motion og bevagelse som
et redskab i undervisningen til at skabe et mere afbalanceret fokus hos eleverne mellem kon-
kurrence, preestationer og processen omkring leringen. Vi gnsker at undersgge, om brugen af
motion og beveagelse i undervisningen kan vare medvirkende til at styrke feellesskabet ele-
verne imellem. Maske kan det veere medvirkende til at seenke graden af sammenligning, idet at
deres fokus pavirkes fra at veare orienteret mod det faerdige resultat til i hgjere grad at veare
fokuseret mod, hvordan de nar frem til det feerdige produkt eller resultat, og hvad han/hun laerer
gennem processen.

| inddragelsen af kroppen som et laeringsredskab i undervisningen kunne vi have valgt
at ga mange veje. Som et eksempel kan dramapadagogik, en stgrre inddragelse af uderummet
ol. ogsa vaere gode redskaber til at skabe et mere procesorienteret fokus hos eleverne. Dog
finder vi det interessant at undersgge, hvilken rolle motion og bevagelse kan spille i denne

problemstilling, idet at det har faet en vigtig rolle i folkeskolen i kraft af den nye skolelov fra
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2013. Den indebearer blandt andet, at eleverne skal bevage sig i gennemsnit 45 min. i lgbet af

en skoledag.

Vi er opmaerksomme pa, at idet presset kan have mange arsager, som ikke blot bunder i hgje
krav, men f.eks. ogsa mobning, foreldres skilsmisse, zapperkulturen, online-kulturen osv., er
det et meget afgreenset omrade, vi undersgger. Vi vil i denne opgave fokusere pa, hvilke sam-

fundsskabte arsager der kan ligge til grund for, at unge foler sig presset.

Problemformulering
Hvordan kan lzreren inddrage motion og bevegelse i undervisningen med henblik pa at img-

dega det senmoderne samfunds optagethed af konkurrence og prastationer i folkeskolen?

Laesevejledning
Udgangspunktet for opgaven er at undersgge, hvordan vi allerede fra skolealderen kan imgdega

samfundsproblemet med et stigende antal mennesker, hvis mentale trivsel er nedadgaende. Idet
opgaven ikke felger en skarp afgreensning af de seks taksonomiske niveauer (jf. Blooms tak-
sonomiske niveauer), vaelger vi i stedet at komme med en kort praesentation af, hvad de for-
skellige dele af opgaven indeholder. Den bestar af fem dele, hvori de forskellige underemner
er repraesenteret. Opdelingen i de fem dele giver en naturlig made at inddele opgaven i forskel-
lige komponenter, der hver isar giver et perspektiv pa de elementer, der har betydning pa den
problemstilling, der belyses. Vi beveager os labende mellem redegarelse og analyse, idet at vi
i de forskellige afsnit farst redegar for teori/kilder og dernaest anvender dem i analyser og dis-
kussioner, hvor makroniveauerne pa samfundsplan sammenholdes med mikroniveauet pa
skole- og elevplan. Til sidst konkluderer vi pa opgavens problemformulering, giver forslag til,
hvordan leereren kan handle ind i et gget forventningspres pa eleverne i skolen, og i perspekti-
veringen kommenterer vi pa de tre perspektiver Vidensradet har kortlagt ift. fysisk aktivitet i
skolen og sammenhangen med Konsensusrapporten 2016.
De fem dele indeholder:
| den indledende del vil vi introducere vores motivation for emnet, afgreense emnet i forhold til
vores problemformulering, belyse vores videnskabsteoretiske udgangspunkt, give et overblik
over vores tilgang til empirien og kigge pa det med et kritisk blik.

- Indledning

- Problemformulering

- Videnskabsteoretisk tilgang
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- Empiri og kritik af empiri
| anden del redegeres der for grundlaget for problemstillingen pa baggrund af tal fra undersg-
gelser, som viser, at bgrn og unge i stigende grad feler sig stresset i skolen. Vi diskuterer,
hvilken berettigelse leeringsmalsstyret undervisning har pa baggrund af udtalelser fra adskillige
samfundsdebatterer. De udtrykker deres bekymring for det ggede pres, der bliver tillagt ele-
verne i kraft af den danske samfundsudvikling og betydningen af den forandring Folkeskolens
Formalsparagraf har gennemgaet fra 1993 til 2006.
Hvad viser undersggelsen om faenomenet *bern med stress’?

- Fravelfeerdsstat til konkurrencestat

- Laeringsmalstyret undervisning til debat

- Er leringsmalstyret undervisning obligatorisk?

- Formalsparagraffens konkurrenceorientering
| tredje del i opgaven stilles der skarpt pa det forventningspres, eleverne oplever bade fra sig
selv, samfundet, sociale medier, foraeldre m.fl. Vi undersgger, hvilke arsager, der ligger bag et
preestationsorienteret fokus, og hvilken indflydelse elevernes mestringsforventninger har for
deres motivation.

- @get forventningspres fra foraeldre

- Malorientering og mestringsforventning
| fjerde del undersgger vi, hvordan motion og beveegelse kan vare medvirkende til, at eleverne
danner leeringsfallesskaber, og hvordan det kan pavirke elevernes malorientering og mentale
trivsel.

- Leerings gennem fellesskaber

- Taksonomi over typer af fysisk aktivitet

- Leeringsfeellesskaber gennem motion og beveegelse
| opgavens femte og sidste del ser vi pa motion og beveagelse med et mere kritisk syn ved at
belyse de udfordringer, der kan vare ved at inddrage det i undervisningen.

- Leererens skepsis i forhold til at inddrage motion og beveaegelse

Videnskabsteoretisk tilgang
Som mennesker lever vi ikke isoleret fra ydre pavirkninger, hvilket har indflydelse pa vores

made at forsta og se verdenen pa. Forforstaelsen ligger altsa indlejret i os, og ifelge Gadamer

far vi ikke adgang til fenomenet eller “tingene selv”’, medmindre vi fortolker (Henricson, 2014,
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s. 342-343). Dette er en tankegang, Vi i hgj grad kan erklere os enige i, og det har derfor ogsa
vaeret geeldende i forhold til denne opgave.

Vores problemformulering er baseret pa en i forvejen forstaelse af den problematik, vi
undersgger, hvorfor vi i nerveerende bachelorprojekt tager udgangspunkt i et hermeneutisk
videnskabsteoretisk perspektiv. I hermeneutikken arbejdes der med, at man gennem tolkninger
skaber mening i det, der skal undersgges, hvilket kommer til syne i projektet via de intentioner
for undersggelsen, der ligger til grund for vores problemformulering (Henricson, 2014, s. 340).

For at besvare vores problemformulering har vi farst, via et dialogisk mgde med den

litteratur vi har laest, fortolket teksterne ud fra vores egen forforstaelse. Da vi kom i praktik i
efteraret 2016, kunne vi pa baggrund af de fortolkninger se, at flere af de elever, vi madte pa
skolerne, var pavirket af den konkurrencetenkning, der ligger til grund for diverse tests og
lignende i folkeskolen. Det er en observation, vi ogsa har gjort os i de forudgaende praktikker,
hvilket inspirerede os til at undersgge sagen narmere.
Vi har sammenholdt det mgnster og vores forhandsviden fra litteraturen, hvilket ledte os til
emnet for denne bacheloropgave. Efterfalgende er vi gaet bag om det fanomen, vi observerede,
og tolket det ind i en helhed, hvilket ledte os til udfeerdigelsen af en semistruktureret interview-
guide, som vi brugte til at foretage en raekke kvalitative interviews. | udferdigelsen af inter-
viewspgrgsmalene var vi meget bevidste om vores egen forforstaelse, men forsggte alligevel
at seette parentes om egne holdninger og fortolkninger af elevernes adfeerd. Vi har anvendt den
samme fremgangsmade i udfaerdigelsen af spgrgsmalene til vores spargeskema, hvor vi gnsker
at undersgge elevernes opfattelse af fenomenet.

Vi kunne satte parentes om vores egen forforstaelse, da vi lavede interviewguiden, men
sa det ikke som vearende muligt under selve interviewene. Dette bekraftes i Gadamers herme-
neutik, hvor kernen er: at vaere aben over for den tekst, sag, person eller overlevering, som
taler til os - og lytte til den andens meninger, uden at vi derfor behgver at glemme vore egne
(Gulddal, 1999, s. 37).

Efter vores dataindsamling har vi analyseret materialet og holdt det op imod den teori og anden
ekstern empiri, vi har anvendt til projektet for saledes at fortolke og analysere dele af den ind i
en helhed. Vi har derefter diskuteret, hvilken indflydelse konkurrence- og malteenkningen har
pa eleverne, og hvorvidt motion og beveegelse kan imgdega den indflydelse og veere medvir-
kende til at danne leeringsfallesskaber blandt eleverne, samt hvilke ulemper der evt. kan vere
ved integreringen. Dernast anvender vi vores besvarelser til at komme med et handleperspek-

tiv, hvor vi kommer med vores forslag til at imgdega det senmoderne samfunds optagethed af
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konkurrence og prestationer i folkeskolen, og til sidst besvarer vi denne problemformulering i

konklusionen.

Empiri og kritik af empiri

For at belyse og besvare vores problemformulering har vi bade udformet et kvalitativt sparge-
skema samt foretaget en raeekke kvalitative interview. Interviewene er foretaget blandt fire for-
skellige personer, som pa den ene eller anden made kan bidrage med ‘deres syn pa sagen’.
Spergeskemaerne blev udsendt til 166 elever i 8. og 9. klasse pa to arhusianske folkeskoler

placeret i hvert sit omrade af byen. Af de udsendte spargeskemaer har 97 elever svaret.

Vi har primeert arbejdet induktivt (drager konklusioner pa baggrund af erfaringer) i vores data-
behandling, idet at vi inden vores fortolkningsarbejde indsamlede den nedvendige empiri, som
vi derefter drager konklusioner pa baggrund af. Vi har dog haft viden om det feenomen, vi
gnsker at undersgge pa forhand, men da forskningsprocesser sjeldent er linezre, bevager vi
os lgbende frem og tilbage mellem vores teoretiske og empiriske indsigter (Henricson, 2014,
S. 41).

Vi har pa baggrund af vores indholdsanalyse af den indsamlede data faet en dybere forstaelse
af det specifikke problem og har dermed kunnet bruge disse til at underbygge den teoretisk

viden, vi gnskede at anvende i opgaven.

| det falgende afsnit vil vi gennemga spargeskemaundersggelsen og interviewene, samt opstille

nogle kritikpunkter, som kan have haft betydning for resultaterne.

Spargeskemaundersggelse
Spergeskemaerne er udformet pa baggrund af vores egne erfaringer og observationer i vores

praktikperioder, ligesom der ogsa har veret en gget opmaerksomhed i medierne gennem vores

fire ar som leererstuderende omkring det stigende samfundsproblem med ensomhed, stress og

angst blandt unge. Vi gnsker at undersgge den bagvedliggende arsag og betydningen af felles-

skaber blandt de unge samt betydningen af motion og beveagelse i skolen. Spgrgsmalene er

udformet saledes, at det behandler et tema af gangen (se eksempel pa spergeskema i bilag 1).
1. forventninger i forhold til skolearbejde og arskarakter

2. arbejdsformer og rolle i gruppearbejde
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3. motion og bevagelse i undervisningen
Vi valgte, at deltagerne i vores undersggelse kunne veere anonyme, hvilket flere valgte at veere.
Vi kan derfor ikke sige noget om kansfordelingen i besvarelserne, men idet at vi udvalgte klas-
ser med en nogenlunde lige kansfordeling, har vi en formodning om, at det samme gar sig

geldende i forhold til spargeskemaerne.

Kritik af spgrgeskemaundersggelse

Svarrate
Vi uddelte spargeskemaerne pa forskellig vis pa de to skoler. Pa Hgjvangskolen fik eleverne

uddelt skemaerne pa papir, og Helle var tilstede under besvarelserne. Det betad ogsa, at der var
en svarrate pa 100%. Pa Sglystskolen fik eleverne skemaerne tilsendt elektronisk via Skolein-
tra, og Camilla var kun tilstede i den ene klasse under besvarelsen, hvor svarraten derfor ogsa
var 100%. | de tre andre klasser, hvor Camilla ikke var tilstede under besvarelsen, fik vi kun 6
besvarelser tilbage ud af de 75 spgrgeskemaer, der blev sendt ud. Vi kan ud fra det konkludere,
at det hgjst sandsynligt havde veret en fordel, hvis Camilla havde veret tilstede under alle
besvarelserne, da de manglende besvarelser kunne have haft stor indflydelse pa udfaldet af

undersggelsen.

Deltagergruppe
Fordelen ved at anvende spgrgeskemaer er, at man kan fa et mere reprasentativt billede af

problemstillingen, da vi far besvarelser fra en bredere gruppe af deltagere. Som sagt har vi
foretaget vores undersggelse pa to skoler, og selvom de er placeret i forskellige omrader i Aar-
hus, ville vi med fordel kunne have sendt det ud til skoler i forskellige byer og ogsa andre dele
af landet. Det ville have givet et mere repraesentativt billede af de omrader, vi gnsker at under-

sgge pa landsplan.

Interview
De personlige interview er foretaget blandt to laerere (en fra hver skole), én elev og én AKT-

vejleder. Det var alle semistrukturerede interview med abne spergsmal. Vi havde formuleret
en interviewguide (se bilag 1) til hhv. leererne, eleven og AKT-vejlederen, som de leaste, inden
de respektive interview blev afholdt. Spargsmalene er opbygget saledes, at de ikke ngdvendig-
vis behgver at blive stillet i reekkefglge med undtagelse af et par spgrgsmal, der fungerer op-

falgende.
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Efter transskriberingen af interviewene har vi udvalgt relevante tekstbidder, som kan bidrage
til at besvare problemformuleringen.

1) linterview med laererne udvalgte vi to leerere; en mand og en kvinde (leerer K og leerer
B) pa cirka samme alder med forskellige linjefag. I interviewene spurgte vi ind til deres
oplevelser i forhold til elevernes optagethed af karakterer, konkurrence eleverne imel-
lem samt brugen af motion og bevagelse i undervisningen.

2) Eleven, vi interviewede, gar i 9. klasse og vil blive refereret til som elev A.

Det er et uddybende interview pa baggrund af hendes besvarelse af spargeskemaet, da
vi kunne udlede nogle af de karakteristika, der ger sig geldende ved unge, som faler
sig pavirket af et forventningspres.

3) Vores interview med AKT-vejlederen G foretog vi, da vi sa et behov for et praksisneert
blik pa, hvilke initiativer hun kunne bidrage med i forhold til unge, som er pavirket af

forventningspres, og hvordan et skole-hjem-samarbejde kan foregd i den forbindelse.

Kritik af det kvalitative interview
| gennemfarelsen af vores interview er vi bevidste om, at vi indimellem stiller nogle spargsmal,

der kan virke ledende pa vores interviewperson. Vi lader vores egen holdning skinne igennem
flere gange, hvilket kan skubbe interviewpersonen i en bestemt retning. Vi er opmaerksomme
pa, at dette kan have betydning, pa hvad de svarer, hvorfor vi ogsa har forholdt os kritiske til

den data, vi har udledt af besvarelserne.

Pa trods af at vi er bevidste om, at vi kan have farvet den holdning, der optreeder blandt vores
interviewpersoner, herunder isear de to leerere og eleven, er vi samtidig ogsa af den opfattelse,

at man ikke kan sette fuldsteendig parentes om egen forforstaelse jeevnfar vores metodeafsnit.

Vi har foretaget yderligere undersggelser, der kan validere resultaterne fra vores empiri-under-
sggelse i en mere generel forstand. Da det er et kvalitativt interview, er det ikke muligt at op-
stille en generel tese pa baggrund af de undersggelser, vi selv har foretaget, hvilket heller ikke
er vores intention, men vi anvender dem til at besvare problemstillingen i forhold til den litte-

ratur og de rapporter, der anvendes i opgaven.
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Del 2

Hvad viser undersggelserne om fanomenet ‘bern med stress’?
Det er pa ingen mader sveert at finde beleeg for, at danske bgrn i hgjere grad faler sig presset

og stresset i skolen, hvilket ogsa diskuteres pa adskillige platforme sasom nyhederne, online-
forummer og i aviserne. Der udvises bekymring for den danske samfundsdiskurs, overgangen
fra velfeerdsstat til konkurrencestat og hvilken betydning, det har haft for menneskesynet, og
herunder hvordan det har pavirket folkeskolen i form af @ndringer i formalsparagraffen og

leeringsmalsstyret undervisning.

Der bade tales og skrives side op og side ned om, at flere og flere ma bukke under for stress og
angstsymptomer, hvilket ger sig geldende helt ned til 10-ars alderen. Vidensradet offentlig-
gjorde i ar 2014 en rapport, hvori de via dansk og international videnskabelig litteratur og
forskning identificerede de vigtigste faktorer af betydning for barn og unges mentale helbred
0g en status pa det mentale helbred blandt bgrn og unge mellem 11 og 24 ar. | den pageeldende
rapport fremgar det, at op imod hver femte 10-24-arige ofte faler sig stresset, hver fjerde faler
sig stresset mindst én gang om ugen, og 1-8 % har dagligt en falelse af stress (Due, et al., 2014).
Tallene i denne rapport understgttes af de tal, der fremleegges i TV2 nyhederne d. 18.04.2017,
der viste en femdobling i de seneste tyve ar i antallet af bgrn og unge under 19 ar, som har vere

pa sygehuset med nervgse og stressrelaterede symptomer (Mgller, 2017).

Blandt andet pa baggrund af vores samtaler med elever i praktikken, de udsendelser, der for
nyligt har vaeret pa tv, heriblandt Drengene mod pigerne (Hgj, Frost, & Underbjerg, 2017) og
TV2-nyhedernes fokus pa barn med stress i uge 15, kan vi udlede at det pres, flere og flere
barn og unge oplever, ikke kun skyldes de mange formaninger om, hvordan man ber se ud, og
hvordan livet ber leves. Nej, det kommer ogsa fra regeringen og fra samfundet generelt. Set
med regeringens vekstbriller pa, er malet med de unges fremtid ganske klart; det geelder om at
komme sa hurtigt og succesfuldt gennem uddannelsessystemet som overhovedet muligt, sa de
unge kan komme succesfulde ud pa den anden side og bidrage til vaekst og en ggning af brut-

tonationalproduktet.

Ifalge den nyeste undersggelse af skolebgrn (2014) foretaget af Statens institut for Folkesund-

hed viser det sig, at antallet af piger fra 11-15 ar, der faler sig meget presset over skolearbejde,
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er stigende med alderen. Antallet af drenge, der faler sig meget presset, stiger fra 11-13 ar, men
falder sa igen fra 13-15 ar (Rasmussen, Pedersen, & Due, 2015).

Figur 8.3 Procent, som fgler sig meget presset
af skolearbejde
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Det viser altsa, at piger i gennemsnit er mere presset over skolearbejde end drenge. Dette stem-
mer ogsa godt overens med de undersggelser, der ellers er foretaget pa omradet, hvor piger i
hgjere grad end drenge udviser stress- og angstsymptomer, grundet det pres de oplever fra
foreeldre og samfundet og deraf ogsa dem selv (Hgj, Frost, & Underbjerg, 2017). Tendensen
understreges ogsa af formanden for Dansk Psykologforening, Eva Secher Mathiasen, som del-
tog i Debatten pa dr d. 22/10-2015. Her udtalte hun:

“Det er iscer retorikken over for de unge mennesker og det danske samfunds udvikling, der er
med til at skabe angst og stress, mener Eva Secher Mathiasen og setter tingene pa spidsen
med et fiktivt - men typisk - eksempel:

»| skal fandeme lgbe steerkt, | gar det nsermest kun forkert, kineserne kommer og spiser jer lige
om lidt og andre gar det bedre end jer.« (Larsen C. N., 2016)

| Debatten beskyldte hun yderligere politikerne for at gare den danske konkurrenceevne til et
mal fremfor et middel: “Jeg vil gerne have politikere, der har visioner for et samfund, hvor vi
alle har det godt, i stedet for et samfund, hvor vi kan piske flest mulige til at veere konkurren-
cestatens fodsoldater ” (Nielsen, 2015).

Ifalge Mathiasen burde det veesentligste mal med politik altsa veere at skabe et samfund, hvor
flest mulige har det godt. Vi skal kunne forvalte vores velfeerdsmidler saledes, at vores samfund
fortsat klarer sig godt og kan veere blandt de mest konkurrencedygtige lande i verden. Men

konkurrencedygtigheden er ikke god, hvis man er for syg til at praestere. Problemet opstar, nar
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vi bliver fodsoldater i konkurrencestaten, og det ikke laeengere er vores trivsel, der star i centrum
for staten, siger Mathiasen. Det, at have det godt og trives, er altsa et afgarende konkurrence-
parameter, hvorfor det ogsa er et problem, at folkeskolereformen ikke handler om bgrnenes ve
og vel, men om deres konkurrencedygtighed (jf. blandt andet Pisa-test og national test, som
bliver behandlet i opgavens analyseafsnit om ‘Formaélsparagraffens konkurrenceorientering’).
Hun opfordrer til gengeeld til, at vi i hgjere grad fokuserer pa at jagte det mal, der hedder: ...

at vi udvikler os som nation, sd flest muligt har det godt.” (Jensen, 2016).

Fra velferdsstat til konkurrencestat
Indenfor de seneste 25 ar er der foregaet omfattende forandringer i samfundsvilkarerne. Ifglge

professor i komparativ politisk gkonomi, Ove Kaj Pedersen, er Danmark siden 1991 gaet fra at
veere en velferdsstat, hvor der iszer var fokus pa borgernes ve og vel, til i dag at veere det, han

betegner som en konkurrencestat (Pedersen, 2011).

Globalisering og konkurrenceevne er begreber, der i seerlig grad har veeret i hgjsaede i denne
periode, og som vi ogsa pa den ene eller anden made taler og hgrer om naesten dagligt i medi-
erne. Det er ligeledes begreber, der i hgj grad er med til at karakterisere konkurrencestaten,
hvormed Danmark og den danske velfeerdsstat i takt med den ggede globalisering og neolibe-
ralistiske markedsudvikling oplever et stigende pres bade indefra og udefra. Iser siden finans-
krisen i 2008 ramte Danmark og Europa, er dette pres blevet intensiveret, idet at konkurrence-
evnen her stod for skud. Ove Kaj Pedersen argumenterer i sin bog, Konkurrencestaten, for,
hvordan samfundet i stigende grad styres af en international konkurrence, hvorfor det ikke un-

drer, at det er noget, der pavirker flertallet af de offentlige savel som private sektorer.

Under velferdsstaten var det i folge Ove Kaj Pedersen det enkelte individs mulighed for at
tilegne sig kundskaber og blive lykkelige og harmoniske borgere, der stod i centrum for ud-
dannelse. | konkurrencestaten har formalet med uddannelse &ndret karakter:

“For forste gang i folkeskolens 160 ar lange historie har skolen ikke lcengere det formdl at
danne den enkelte til at veere borger eller deltage i et demokrati men at udvikle den enkelte til
“soldat” i nationernes konkurrence” (Pedersen, 2011, s. 172)

Det kommer blandt andet til udtryk, idet at fokusset de seneste ar har vaeret pa kompetencer og
feerdigheder pa bekostning af dannelsen. Nu er den afgerende succesindikator ikke elevernes

trivsel, ve og vel, men i stedet deres progression i diverse tests. Det er der mange, som stiller
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sig kritiske overfor, heriblandt foreningen Skole og Foraldre, der gerne ser, at der igen kommer
et starre fokus pa dannelse:

"Vi har glemt, at formalsparagraffen har en anden del, der handler om, at skolen skal forme
eleverne til andsfrihed og demokrati. Det vil vi gerne have i spil igen, fordi det ogsa er en
styrke i vores folkeskole", siger landsformand i forening ‘Skole og Foraldre’, Mette With Ha-
gensen (Christensen, folkeskolen.dk, 2015). Dette star i skarp kontrast til de oftest neoliberale
logikker om gget konkurrence og malbar performance. | konkurrencestaten har de faet status
som en almen malestok for, hvordan individet skal forvalte sit liv. Det betyder, at samfundet
er medskaber til en mentalitet, hvor individuel selvoptimering og perfektionering star i hgj-
sede.

| velfeerdsstaten var personidealet ifalge Ove Kaj Pedersen den eksistentielle person, hvor det
i konkurrencestaten er den opportunistiske person, hvis formal er at realisere sin egennytte ved
at blive dannet, opna selvsteendighed og udvikle kreativitet osv. Det fremstar som vaerende lidt
ligegyldigt, hvordan vedkommende ger det, sa leenge det maksimerer egennytten. Undervis-
ningen skal derfor ikke leengere forega via demokratisk dialog om selvindsigt og selvrealise-
ring, men derimod via rationel paedagogik, som motiverer den enkelte elev til at tage ansvar
for egen kompetenceudvikling. Individet skal realisere sig selv via faglighed og feerdigheder,
hvorfor man groft kan sige, at individet i konkurrencestaten ikke laengere er et subjekt, men er
blevet et objekt (Holm, 2010). Denne udvikling pavirker de unges identitetsdannelsesproces
og flytter deres fokus hen imod at opna identitet gennem det, de gar, frem for gennem den, de
er (Katznelson & Sgrensen, 2015). Dette forsterkes kun yderligere i kraft af indtoget af den
angelsaksiske curriculumtradition, hvor formal og indhold fastleegges pa et hgjere centralt sam-
fundsplan, og didaktik blot er et metodisk anliggende. Dette forsteerkes ogsa af den neoliberale
uddannelsespolitik og de internationale sammenlignende undersggelser (PISA, m.m.), der har
afgarende betydning for hvilket didaktisk syn, der skal vere fremherskende pa landets skoler
(Hedegaard, Rasmussen, & Simonsen, 2015, s. 70-71).

Af folkeskolens formalsparagraf og de forenklede faellesmal for fagene fremgar det, at
det i hgjere grad er kompetencer, ferdigheder og viden om forskellige metoder, der vegtes.
Det er altsa egenskaber, der skaber borgere til gavn for samfundets fortsatte veekst, hvorfor det
ogsa diskuteres blandt flere samfundsdebattarer pa diverse debatforummer (sasom folkesko-
len.dk), hvorvidt uddannelsesinstitutionerne beveeger sig for langt veek fra det faglige indhold
og elevernes dannelse til hele mennesker og ikke blot sma samfundsvirksomheder. Denne dis-

kurs understgttes ogsa af den laeringsmalstyrede undervisning, som foregar ude i mange af de
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danske folkeskoler. En leringsmalstyret undervisning betyder, at skolen overordnet set er op-
taget af en proaktiv undervisning, hvor undervisningen signalerer, at eleverne skal opna et be-
stemt mal. Dvs. at malbare resultater vaegtes hgjt, og selve leeringsprocessen, som ikke i samme
grad er malbar, treeder mange steder mere i baggrunden. Netop dette perspektiv er interessant
for denne opgave, da en malstyret undervisning kan have stor indflydelse pa bade placeringen
af leerernes fokus i forhold til undervisningsindholdet og for valg af arbejdsmetoder. Ligeledes
kan det ogsa have indflydelse pa, hvorledes eleverne orienterer sig, nar succeskriterierne for
deres prastationer settes, savel som for deres fysiske og psykiske velbefindende. Bgrnelege
Karen Tilma forteller i et interview med TV2, at hun i lgbet af de seneste to ar har udskrevet
flere end 150 leegeerklaringer til bgrn, der har brug for at ga mindre tid i skole samt et stigende
antal recepter til bgrn pa syrehemmende medicin mod stresssymptomer. Efter samtale med
bernene, hvor de forteller, hvad de skal preastere i en almindelig hverdag, star det tydeligt for
hende, at mange barn ikke kan holde til det samfund, vi har i dag. Blandt arsagerne opremser
hun; de lange skoledage, den konstante testning, hvor eleverne bliver malt og vejet, manglen
pa voksent nerveer og den ene uddannelsesreform efter den anden (Bomann, 2017). Hun udta-
ler: “Hvis politikerne bliver ved med at stresse og presse det her samfund, og iser bgrnene, sa
far vi altsd nogle generationer, der ddrligt nok ved, hvem de selv er.” (Bomann, 2017) .

De observationer, der ligger til grund for Karen Tilmas advarsel, understattes altsa ogsa af de
undersggelser af skolebgrn som Vidensradet offentliggjorde i deres rapport i 2014, samt de
undersggelser af skolebgrn, som Statens institut for Folkesundhed foretog i 2014, som vi har
refereret til i foregdende afsnit. Advarslen stemmer séledes ogsa overens med de anbefalinger,
Mathiasen giver vedrgrende politikernes malsztning for vores samfund. Hvis udviklingen af
den mentale sundhed blandt bgrn og unge fortseatter, som den gar nu, sa star vores samfund
overfor nogle alvorlige problemer med en befolkning, der er for syg til at arbejde og en nedad-

gaende konkurrencedygtighed.

Learingsmalstyret undervisning til debat
| forbindelse med den folkeskolereform den davaerende regering (Socialdemokratiet, Radikale

Venstre og Socialistisk Folkeparti) Venstre, Dansk Folkeparti og Konservativt Folkeparti blev
enige om i 2013 (tradte i kraft i 2014), lancerede de ogsa en raekke nye Forenklede Faellesmal
(FFM), der, som betegnelsen beskriver, forenklede de Felles Mal, lzererne skal falge. Ifalge
undervisningsministeriet (Undervisningsministeriet, Om Falles Mal, 2017) er det malene, der

skal styre undervisningen, og lereren, som skal sikre, at malene er tydelige og forstaelige for
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eleverne. Det har medfert, at undervisningen i den danske folkeskole nu i hgjere grad er blevet
leeringsmalstyret, og hvor det, der vaegtes, ofte er de mal, leereren har sat for undervisningen pa
baggrund af FFM og ikke den laring, der opstar hos eleverne undervejs. Dette forsterker den
praestationsorientering, der praeger ungdomskulturen og de unges identitetsdannelsesproces.
Dermed ikke sagt, at leeringsmal er forkerte, for selvfalgelig skal der veere mening med under-
visningen, men undervisningen bgr maske i hgjere grad veeret leeringmalsorienteret fremfor
leeringsmalstyret. Med det forstar vi, at leeringsmalene kun bgr veere vejledende og altsa ikke

styrende for, hvordan undervisningen foregar.

Idet at Undervisningsministeriet i beskrivelsen af FFM skriver, at “Forenklede Falles Mal er
leeringsmal og beskriver, hvad eleven skal lere, ikke hvad undervisningen skal indeholde.”
(Undervisningsministeriet, Om Feelles Mal, 2017) forstod skolerne rundt om i landet det som
en diktering af, hvordan de skulle fare undervisning, hvilket skabte et gget fokus pa lzrings-
malstyret undervisning i folkeskolerne. Det var dog ikke alle lrere, der lige velvilligt tog
denne praksis til sig. Modstanden kom til udtryk i diskussioner og debatter i diverse fora. | en
artikel pa folkeskolen.dk, Leeringsmalstyret undervisning skiller vandene, kan man blandt an-
det laese tre eksperters udlaegning af sagen (Brian Degn Martensson, lektor pa UCSJ, forsk-
ningschef ved VIA, Andreas Rasch-Christensen og Stefan Hermann, rektor pa Metropol), hvor
der kort sagt er to parter. Den ene part, ‘pedagogerne’, er normativt orienteret og interesserer
sig for skolens opgave 1 samfundet samt vardier og menneskesyn, mens den anden part, ‘di-
daktikerne’, er empirisk orienteret og interesserer sig hovedsageligt for evidens og elevernes
faglige udbytte af undervisningen. ‘Padagogerne’ stiller sig kritisk overfor leeringsmalstyret
undervisning, mens ‘didaktikerne’ er positivt indstillet over for at arbejde med det. ‘Didakti-
kerne’ mener, at forventningerne til eleverne synliggares via leeringsmalstyret undervisning,
hvor ‘paeedagogerne’ er bekymrede for, at malenes fokus pa laering temmer skolerne for dan-

nelsesmeassigt indhold (Olsen, folkeskolen.dk, 2015).

Er leeringsmalstyret undervisning obligatorisk?
Efter gledende diskussion pa blandt andet folkeskolen.dk om, hvorvidt leeringsmalsstyret un-

dervisning var obligatorisk eller ej, formulerede undervisningsministeriet i juni 2015 et brev til
folkeskolen.dk, hvor de klargjorde, at leeringsmalstyret undervisning ikke er et ministerielt

krav:
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"Learingsmalstyret undervisning er ikke obligatorisk. Det er op til den enkelte leerer at veelge,
hvordan han/hun gnsker at tilrettel&egge undervisningen ud fra Feelles Mal, sa den bedst muligt
imgdekommer elevernes forudsaetninger” (Trier, 2015). | et uddybende svar skriver Under-
visningsministeriet yderligere at: "Leererne skal gennemfgre en undervisning, der lever op til
Fealles Mal for faget. De forenklede Fzalles Mal er formuleret som leringsmal, og larerens
undervisning skal have fokus pa elevernes leringsudbytte.” (Trier, 2015)

Disse udmeldinger kan umiddelbart forstas pa flere mader og har derfor ogsa ledt til en heftig
debat bade i medierne blandt lzrere i folkeskolen og pa uddannelsesinstitutionerne, hvoraf det
fremgar, at der er stor utilfredshed med den aktuelle diskurs inden for undervisning. Der her-
sker en konsensus om, at den laeringsmalstyrede retning fylder for meget og vanskeliggare
undervisningen mere, end den hjelper. | artiklen Afslgring - ingen evidens for at leeringsmals-
tyret undervisningen virker pa folkeskolen.dk ‘afsleres’ det pa baggrund af lektor Keld Skov-
mands, forsker i UCL, padagogik og samfund, bog, Uden mal og med - forenklede Falles
Mal?, at der ingen evidens er for, at leeringsmalstyret undervisning virker. I den efterfglgende
debat deltager flere af de ledende akterer inden for udvikling af FFM (blandt andet Benny
Bang, Andreas Rasch-Christensen, m.fl.) og vejledningen dertil i diskussionen. | forhold til
brugen af leeringsmal i undervisningen og vanskeligheden i at ramme bade hgjeste og laveste
feellesnevner kommenterer forskningschef Andreas Rasch-Christensen d. 21. mar. 2016 fal-
gende i debatten:

“... det kan maske lyde omvendt i relation til, at vi altid drgfter, hvordan vi kan inkludere alle
elever, men i forhold til malopbygningen, sa sker det ved at satte hgje forventninger (uden at
det bliver et succeskriterium, at alle eleverne skal na dem)” (Olsen, folkeskolen.dk, 2016).
Dette lyder umiddelbart meget fornuftigt, men idet man seetter hgje forventninger og samtidig
udtrykker, at det ikke skal veere et succeskriterium, at alle elever nar dem, opstar der et di-
lemma. For de fleste elever kan det virker demotiverende, at malene altid overstiger deres for-
maen, hvilket kan pavirke deres mestringsforventninger negativt. Dermed ikke sagt, at det altid
er negativt, at mal ligger lidt over det generelle niveau, men idet at laeringsmalene konsekvent
overstiger de kompetencer, laveste feellesnavner har, ligger malene heller ikke inden for ele-
vens nermeste udviklingszone (Austring & Sgrensen, 2015, s. 257). Problematikken kan blandt
andet lgses ved, at man differentierer malene, men her kommer tidsperspektivet ind i billedet,

da det kraever ekstra forberedelse for leereren, hvilket er en sag for sig.
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Formalsparagraffens konkurrenceorientering

| Folkeskolens formalsparagraf ser vi en ordlydsandring, som igen kan mistaenkes for at tilgo-
dese konkurrencestaten. Folkeskolens formalsparagraf blev nemlig tilbage i 2006 &ndret fra i
1993 at have en ordlyd i 81 stk. 1, der vaegtede den enkelte elevs alsidige personlige udvikling
“Folkeskolen skal (..) medvirke til den enkelte elevs alsidige personlige udvikling.'”
(Retsinformation, 1993) til nu i hgjere grad at forberede eleverne pa den fremtid, de gar i mede
med uddannelse og arbejde. | den galdende formalsparagraf fra 2006 i 81 stk. 1 star der, at
skolen fortsat skal fremme den enkelte elevs udvikling, men farst og fremmest, “(...) forberede

dem til videre uddannelse og giver dem lyst til at lcere mere... % (Larsen H. B., 2017).

Andringen af formalsparagraffen blev lavet pa baggrund af de resultater, som de farste to PISA
tests (2000 og 2003), Danmark deltog i, viste. Resultaterne af PISA-testen i 2001 fik stor op-
merksomhed i medierne, som stadig heeftede sig ved den darlige placering de danske skoleele-
ver fik i en stor international leeseundersggelse i 1990-91 (IEA-testen®). Derfor blev der i me-
dierne stillet spargsmalstegn ved den made, Danmark farte skole pa. Dette skabte naturligvis
ogsa debat blandt politikerne, hvorfor der blev indgaet drgftelser om at sette mere fokus pa
fagligheden i skolen. Da resultaterne af PISA-testen i 2003 blev offentliggjort, skabte det endnu
starre debat i medierne, da resultaterne ikke var blevet bedre trods mere fokus pa fagligheden.
Dette satte ogsa skub i diskussionerne omkring indholdet og ordlyden i folkeskolens formals-
paragraf (folkeskolen.dk, 2009).

D. 12. august 2005 udtalte den daverende undervisningsminister Bertel Haarder til Nordjyske
Stiftstidende: “Tidligere var folkeskolen noget, der blev betragtet som et afsluttet hele. Nu skal
folkeskolen forberede til videre uddannelse. Det gar en meget stor forskel, men det star der
intet om i den nuveerende formalsparagraf. Nu har vi en regering, der vil, at 95 procent af
eleverne skal have en uddannelse efter folkeskolen. Det er nyt, og det bgr praege formalspara-
graffen.” (Berndt & Rarth, 2005).

1§ 1. stk. 1: Folkeskolens opgave er i samarbejde med foraeldrene at fremme elevernes tilegnelse af kundskaber, ferdighe-
der, arbejdsmetoder og udtryksformer, der medvirker til den enkelte elevs alsidige personlige udvikling.

28 1. stk. 1: Folkeskolen skal i samarbejde med forzldrene give eleverne kundskaber og feerdigheder, der: forbereder dem
til videre uddannelse og giver dem lyst til at lzere mere, gar dem fortrolige med dansk kultur og historie, giver dem forstaelse
for andre lande og kulturer, bidrager til deres forstaelse for menneskets samspil med naturen og fremmer den enkelte elevs
alsidige udvikling.

3 IEA (International Association for the Evaluation of Educational Achievement) = En stor international leeseundersggelse.
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Inden @&ndringen af folkeskolens formalsparagraf tradte i kraft i 2006, blev den daveerende
regering (Venstre og Konservativ), Dansk Folkeparti og Socialdemokratiet enige om at indfare
ti obligatoriske nationale test fordelt hen over skoleforlgbet, hvilket blev fremsat som et lov-
forslag af den daveaerende undervisningsminister Bertel Haarder i december 2005
(retsinformation.dk, 2005).

Eleverne bliver altsa i hgjere grad malt og vejet i form af diverse test bade pa nationalt og
internationalt plan. De nationale tests er med til at teste elevernes feerdigheder og kundskaber i
forskellige fag og giver dermed leereren mulighed for i endnu hgjere grad at tilretteleegge un-
dervisningen i forhold til den enkelte elevs udvikling, sa de kan opna det bedst mulige laerings-
udbytte. Et andet eksempel er PISA-testen, som foretages internationalt blandt alle OECD-
landene. Her er hensigten at teste, hvor gode 15-16-arige elever er til at bruge deres faglige
kunnen i det virkelige liv (Undervisningsministeriet, PISA-undersggelsen , 2017).

De undersggelser, der bliver foretaget pa baggrund af PISA-testene, anvendes ikke blot til at
lave ranglister, nar undersggelsen offentligggres. Den bidrager ogsa med verdifuld information
om emner som ligestilling, elevmotivation og evner til kreativ problemlgsning. Hensigten er
altsa ikke udelukkende at teste elevernes udenadslaere, men ogsa deres kreative og innovative
kompetencer (Undervisningsministeriet, PISA-undersggelsen , 2017), hvilket igen kan bidrage

til at styrke det videnssamfund, der er en vigtig del af Danmark som en beaeredygtig nation.

Idet vi med PISA-test tester elevernes kreative og innovative kompetencer, giver det mening,
at stille spgrgsmalstegn ved den made, vi farer undervisning pa i Danmark i forhold til malsty-
ret undervisning. | et debatindleg til Politiken i august 2015 stiller eliteforsker Rane Willerslev,
professor i socialantropologi, sig netop spgrgende overfor, hvorvidt det uddannelsessystem,

der vinder frem i Danmark, er gunstigt for vores fortsatte samfundsudvikling.

»Alle gar i dag rundt og siger, at Danmark skal vere et innovationssamfund, og at vi kun kan
klare os i den globale konkurrence, hvis vi kan fa nye ideer og skabe kreative lgsninger. Det er
jeg fuldsteendig enig i. Spgrgsmalet er bare, om det uddannelsessystem, vi har skabt, med flere
og flere tests og mere og mere fokus pa korrekthed, leder frem mod mere innovation. Det mener
jeg ikke, det gar. Tveertimod!«. (Lund & Pedersen, 2015)
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For at Danmark kan fortseette med at veere en baredygtig nation, er det en ngdvendighed, at vi
fortsat kan levere varen, at vi fortsat uddanner disse kreative og innovative mennesker, som
netop ger Danmark til en baredygtig nation. Ubalancen i dette henseende opstar idet, at vi
gnsker at uddanne kreative og innovative elever, men ikke efterlader plads i folkeskolen til at
turde tro pa de kreative tanker. Det er her, der er plads til at treede forkert, og hvor malet ikke
ngdvendigvis er det gnskede slutresultat, men naermere at eleverne leerer noget nyt undervejs i

processen.

Delkonklusion
| foregaende afsnit har vi nu analyseret pa, hvad der pa makroniveau kan veere medskabende

til, at barn og unges far en stigende falelse af forventningspres og generelt hgje krav til deres
praestationer. Vi har erfaret, at det kan skyldes den preestationsorientering, konkurrencestaten
har pavirket samfundet med, hvilket ogsa har bevaget sig ned i folkeskolen. Her understattes
denne udvikling, da der i FFM vegtes kompetencer, feerdigheder og viden hgjt og i mindre
grad det faglige indhold. Disse er omrader, der kan give malbare resultater blandt andet i form
af test og evaluering af laeringsmal. Den testkultur, der hersker i den danske folkeskole, star i

kontrast til et kreativt og innovativt skolemiljg, hvor der er plads til fejl og skeeve vinkler.

| det kommende afsnit vil vi undersgge de unges forventningspres pa mikroniveau og herunder
hvilke naere omgivelser, der ogsa kan vare medvirkende til at gge forventningspresset blandt

de unge.

Del 3

@get forventningspres fra foreeldrene
Gennem den indsamlede empiri opdagede vi, at det ikke kun er samfundet, der presser de unge.

Empirien viser, at der er mange arsager til, at eleverne kan fale sig presset eller stresset. Flere
af eleverne giver udtryk for, at karakterer betyder meget for dem, og at de oplever, at deres
foraeldre ogsa forventer, at de yder deres bedste samt far gode karakterer. Som svar pa spargs-
malet: Faler du et forventningspres hjemmefra angaende, hvordan det gar fagligt i skolen? -
skriver nogle elever, at de faler sig presset i forhold til @ldre sgskende, som ligger hgijt pa
karakterskalaen, hvorfor de faler, at deres foraeldre ogsa har samme forventning til dem om at
opna tilsvarende gode karakterer. Med det sagt, kreever det altsa ikke kun en indsats fra skolens

og leerernes side i forhold til at nedbringe forventningspresset blandt de unge. Foreeldrene har
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ogsa en sardeles vigtig rolle heri, hvorfor skole-hjem-samarbejdet ligeledes far en yderst vigtig
betydning i dette henseende. Men som leerer er det igen vigtig at gere sig overvejelser om,
hvordan man taler med foraldrene om denne problemstilling. Det er ganske naturligt, at forael-
dre har ambitioner pa deres bgrns vegne om at skabe et meningsfuldt og lykkeligt liv, hvilket
for nogle afspejler sig gennem en god karriere. Men som det pointeres i artiklen “Karriere er
blevet meningen med livet” skal meningen med livet eller jagten pa lykke ikke nedvendigvis
findes gennem et arbejde, der kraeever mere end en normal arbejdsindsats (Hagemeister, 2012).
Det er netop en arbejdsindsats udover det normale, nogle gange ud over det mulige, som det
ydre savel som det indre forventningspres kan krave af eleverne for at opna en tilfredsstillende
praestation.

Som leerer er det vigtigt at mgde foraeldrene med dbenhed og respekt for forskel-
lighed og dermed ogsa udtrykke forstaelse for, at ambitionsniveauet nok kun skyldes gode in-
tentioner for deres barn (Skibsted & bidragsyderne, 2015, s. 63-64). Derefter kan der arbejdes
med at dbne op for en dialog om, at de velmente intentioner ikke ngdvendigvis er gavnlige for
deres barn. Dette understreges ogsa af AKT-vejleder G, som vi interviewede netop i forhold til
foraeldresamarbejdet. Hun forteller om sine erfaringer med sadanne dialoger med eleverne og
deres foraeldre, at foreeldre i langt de fleste tilfeelde kun vil deres barn det bedste, hvilket ogsa

bar tydeliggares af leereren i disse samtaler (se relevant udsnit i bilag 2).

Vores interviewperson, lerer K, forteller, at han ogsa meerker et gget forventningspres blandt
eleverne. Til spargsmalet om hvordan han vil beskrive, 8.-9. klasses elevernes indstilling til
karakterer, svarer han: (...) de er meget fokuseret pd - og vil gerne have gode karakterer... sa
det fylder meget ja, det fylder meget for dem (bilag 3, del 1). Leerer K pointerer endvidere, at
karakterreaeset ikke ngdvendigvis er szrligt rettet pa den indbyrdes konkurrence i klassen, men
i lige sa hgj grad er pavirket af elevernes egen forventning til sig selv og af foreldrenes for-
ventninger om, at deres barn far gode karakterer. Han marker, at det gar eleverne usikre pa sig
selv. Han mener ogsa, at vi som voksne ofte overlader for meget ansvar til bgrnene - mere end
de egentlig kan rumme, hvilket har betydning for elevernes selvsikkerhed. Derfor geelder det
som laerer om hele tiden at maerke efter, hvor eleverne befinder sig i laeeringsprocessen (se bilag
3, udsnit 2) Dermed bliver det ogsa lettere at gare sig overvejelser om, hvordan man bedst
muligt stetter eleverne og motiverer dem til at sette realistiske mal og mestringsforventninger

for sig selv.
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Malorientering og mestringsforventning
Den skaerpede opmarksomhed pa, hvad det er, der motiverer eleverne, er maske netop det, der

har skabt grundlaget for, at der ikke opleves en indbyrdes konkurrence blandt leerer Ks 8. klas-
ses elever. Ifglge Skaalvik & Skaalvik har de signaler, laereren og skolen generelt sender til
eleverne om, hvad der er vigtig og veerdifuld, stor betydning for leeringsmiljget og elevernes
motivation (Skaalvik & Skaalvik, Leeringsmiljg, 2007, s. 216-255).

Skaalvik og Skaalvik skelner i sin teori om malorientering mellem to underliggendende moti-
ver for malorienteringer: opgave-orientering og ego-orientering. Opgaveorientering betyder, at
leering er et mal i sig selv, hvor ego-orientering betyder, at eleven er optaget af sig selv i le-
ringssituationen, og leering dermed ikke er et mal i sig selv. Malet for ego-orienterede elever er
at blive opfattet som dygtige (Skaalvik & Skaalvik, Leaeringsmiljg, 2007, s. 216-255). Forsk-
ningen viser, at jo mere skolen og lzrerne i deres daglige virke fokuserer pa resultater og sam-
menligninger gennem konkurrence og test (praestationsorienteret malstruktur), desto mere ego-
orienterede bliver eleverne. Hvis skolen og lererne derimod fokuserer pa, at eleverne lerer,
udvikler sig, gar fremskridt og yder deres bedste (leeringsorienteret malstruktur), jo mere op-

gaveorienterede bliver eleverne ogsa (Jgrgensen, 2015, s. 155-156)

Der er mange mader, hvorpa lereren med forskellige arbejdsmetoder kan skabe et mere le-
ringsorienteret miljg i klassen. En vigtig faktor heri er et godt leeringsfellesskab, som blandt
andet kan skabes gennem motion og beveegelse, da eleverne i disse aktiviteter ofte samarbejder
og laser opgaver i fellesskab. Dog er det ogsa her vigtigt, hvorledes leereren faciliterer aktivi-
teterne, da det ikke ligger fjernt ogsa at have fokus pa konkurrence og det at veere den bedste,
hvilket kan forsteerke en prastationsorienteret malstruktur. Vi vil uddybe naermere, hvordan
motion og beveegelse kan styrke leeringsfeellesskabet, lengere nede i opgaven.

Som forklaret ovenfor desto mere fokus pa resultater og sammenligninger, desto mere prasta-
tionsorienteret bliver miljget blandt eleverne. Dette er ikke ngdvendigvis en positiv ting, da
eleverne dermed kan blive mere ego-orienteret. Det er som oftest vigtigere for den type elev,
hvordan denne bliver opfattet af andre, end hvad han/hun egentligt leerer. Der er blandt de ego-
orienterede en tendens til social sammenligning, hvilket betyder, at eleverne bedemmer deres
egne preestationer og resultater ved at sammenligne sig med andre (Skaalvik, Selvopfattelse og
Motivation, 2007, s. 51).

Generelt sammenligner og spejler bgrn og unge sig i dag ofte med hinanden. Samfundet fun-

gerer som en katalysator for maengden af omrader, de kan sammenligne sig p4, idet at de sociale

Side 21 af 49



“ Arprofﬁsw — et site for laererpraksis og professionsudvikling Bachelorprojekt, April 2%’]1;

UNIVERSITY COLLEGE Camilla Liv Pedersen 207852
Laereruddannelsen i Aarhus Helle Bergholt Olesen 207615

medier, internettet og tv-programmer alle er platforme, hvorfra de optager de normgivende
standarder. Dette er ikke blot standarder for karakterer og prastationer i skolen, men pa alle
omrader i livet. Heriblandt udseende, kropsidealer, mode og socialt liv. Dette er medvirkende
til, at den unge stiller hgje krav og forventninger til sig selv for at leve op til det perfekte billede,
som andre ser. Det er ikke ngdvendigvis en forventning, andre har, men i og med at det omgiver
dem fra alle sider, bliver det en indre forventning, som ligger et enormt pres pa individet, idet
at det ikke er muligt at leve oppe til denne grad af perfektion i alle livets henseender. Barren er
sat alt for hgjt, da succeskriteriet blandt andet er; at veere bedre, fa gode karakterer og vurderes
som dygtige, smukke, vellidte og ‘bare’ perfekte generelt, hvilket ogsa blev debatteret pa TV2-
News i debatten — NEWS & Co. d. 18. april 2017 (News, 2017).

Vores interviewperson, Elev A, beskrev en sadan kultur i den 9. klasse, hun gar i, da vi
spurgte til, om der i hendes klasse var en tendens til, at de sammenlignede sig med hinanden.
Her fortaller hun om, hvordan flere af eleverne i klassen kan finde pa at hive hinandens karak-
terblade frem fra andres tasker for at sammenligne egne karakterer med de andres og tage bil-
leder af det. Pa trods af at det er et problem, leererne har veeret opmarksom pa og har talt med
eleverne om, er det fortsat aktuelt, men foregar nu mere i det skjulte (se bilag 4, udsnit 1).

“A: Ja, iscer her sidste dr, der var mange leerere, der tog det op med os. (...) Og her i ar der
har det sd bare... eller bare og bare... De har sd taget det og set pd det og sd lagt det ned.”
(bilag 4, udsnit 1)

Det kunne tyde pa, at der i den omtalte 9. klasse er en gruppe af ego-orienterede elever, der
motiveres af at klare sig bedre sammenlignet med hinanden. Resultatet af sammenligningen
kan give eleverne en fglelse af at vaere dygtige eller svage og dermed ogsa pavirke deres selv-
veerd i en positiv eller negativ retning, idet at gode praestationer vaerdseettes hgjt i den vestlige
kultur, og evner og egenskaber anses som den vigtigste arsag til gode prastationer. Derfor har
vurderingen af egne evner og prestationer en afgarende betydning for falelsen af selvverd
(Skaalvik, Selvopfattelse og Motivation, 2007, s. 48).

| trad med dette taler den amerikanske psykolog Albert Bandura om, at elevernes mestrings-
forventninger ogsa er afgarende for deres motivation for at yde en indsats.

Banduras begreb om mestringsforventning, eller self-afficacy, henviser til, hvorvidt vores
handlen og motivation afhaenger af vores tro pa egen formaen. Bandura argumenterer for at:

Mennesket handler ud fra intentioner, satter sig mal, vurderer egne forudsatninger for at nd
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malet, vurderer mulige strategier, handler, observerer resultatet af egne handlinger og reflek-
terer over resultatet (Skaalvik, Selvopfattelse og Motivation, 2007, s. 46).

Banduras begreb har dermed ogsa stor betydning i skolen, hvor eleverne har helt naturlige
forventninger til, hvorvidt de kan beherske en konkret opgave (Skaalvik, Selvopfattelse og
Motivation, 2007, s. 45). Det vil altsa sige, at elevernes motivation for at lgse en opgave af-
hanger af, om de tror pa, at de kan lgse den pageeldende opgave. Ved den ego-orienterede elev
vil deres motivation blandt andet afhange af, om denne tror pa, at han/hun vil blive vurderet
som dygtig af andre. Netop fordi eleven er optaget af andres vurdering, vil en forventning om
nederlag virke truende pa selvvaerdet. For de elever vil en indsats derfor ogsa virke truende,
hvis mestringsforventningen er lav (Skaalvik, Selvopfattelse og Motivation, 2007, s. 51). Hvis
de derimod forventer at gare det bedre end andre, vil de formentligt veere motiveret for at gere
en bedre indsats, da deres mestringsforventning er hgjere. | elev As klasse, hvor vi vurderer, at
der er en hgj grad af social sammenligning, kan dette haenge sammen med, at de gerne vil
afstemme deres egne mestringsforventninger med det faktiske resultat. Saledes kan de vurdere,

hvilken indsats de skal yde fremadrettet, sa de ikke risikerer at lide nederlag.

Delkonklusion
| det foregaende afsnit har vi undersggt, hvad der kan ligge til grund for den malorientering

eleverne og hvilke elementer, der har betydning for hhv. den opgaveorienterede elev og den
ego-orienterede elev. Vi erfarede, at elevernes mestringsforventninger har stor betydning for
graden af motivation for deres ggremal, ligesom social sammenligning ogsa far betydning for,
hvordan de bedemmer deres praestationer og resultater. Vi har ogsa undersggt, hvilken rolle
foraeldrene kan spille for elevernes forventningspres, og vi vil senere i opgaven uddybe ner-
mere, hvordan leereren kan agere i forhold til et evt. skole-hjem-samarbejde.

| det naeste afsnit vil vi undersgge, hvordan vi kan arbejde med at skabe en kultur, hvor
der er mindre fokus pa at sammenligne sig med andre og dermed i hgjere grad undervise ele-
verne i at opdage de forskellige styrker alle besidder, og hvordan de kan drage fordel af det i et
leringsfeellesskab.

Del 4

Leering gennem feellesskaber
| bogen Relationsarbejde (Skibsted & bidragsyderne, 2015) pointeres det, at det i hgj grad er

op til leereren at facilitere et godt leeringsfeellesskab, da eleverne har brug for stilladsering til at
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se, hvordan de kan drage nytte af klassekammeraters kompetencer, - ogsa hos de klassekam-
merater, de ellers ikke normalt ville opsgge (Relationsarbejde s. 41).

Sociokulturelle perspektiver leegger vaegt pa, at lering er en social proces, der finder
sted i interaktion med andre. Derfor er det ogsa en vigtig opgave for leereren at fremme et godt
leeringsrum, hvor der netop tages hgjde for vigtigheden af fellesskabet (Dysthe, 2003, s. 48-
56). Eleverne ma skoles i tolerance og i at give plads til hinanden, sa de kan drage nytte af
hinandens forskelligheder og dermed ogsa bidrage til at leeringsudbyttes gges for flest mulig.

Denne ‘skoling’ er ikke noget, der sker automatisk. Det kreever en indsats fra forskellige
instanser, og vi vil i de kommende afsnit undersgge, hvordan motion og beveegelse kan anven-
des som et redskab ind i denne proces set fra skolen, lzererne og elevernes perspektiv. Ligeledes
vil vi undersgge, om motion og bevagelse kan veere medvirkende til at fremme en opgaveori-
enteret kultur i skolen, idet at en mere leringsorienteret malstruktur kan virke fremmende for
et opgaveorienteret fokus hos eleverne.

Valget faldt pd motion og beveegelse af flere arsager, blandt andet kravet i den nye
skolereform samt de positive effekter, eleverne kan drage fordel af ved fysisk aktivitet i lgbet
af skoledagen i forhold til bade fysisk og psykisk sundhed og motivation for laering.

Idraet, leg og beveegelse kan have stor indflydelse pa bern og unges relationsdannelser og ud-
vikling af sociale kompetencer. Derfor anlagger vi et socialt laeringsperspektiv pa beveaegelse,
hvor vi fokuserer pa betydningen af den fysiske aktivitet i undervisningen i forhold til relatio-
nen mellem eleverne. De beveegelsesaktiviteter, vi medtager i undervisningen, kan give ele-
verne erfaringer med relationsdannelse, kompetence- og vidensudvikling (Bahrensecheer,
Kortbek, & Sederberg, 2017, s. 69-74).

Det er ikke ligegyldigt, hvordan bevagelsesaktiviteterne foregar. Det er saledes vigtigt, at lee-
reren ger sig nogle didaktiske overvejelser om eksempelvis, hvem der skal vere pa hold med
hvem, hvordan de faglige malet med aktiviteterne harmonerer med de sociale lereprocesser
osv.. Gennem denne opmarksomhed pa sammensatningen af aktiviteterne og eleverne kan de
fa mulighed for at opleve fallesskabet som meningsfuldt, hvilket kan have betydning for deres
identitetsdannelse (Bahrensecheer, Kortbek, & Sederberg, 2017, s. 73).

Hvis laereren ikke er tilstraekkeligt opmeerksom pa, hvilke leringsforudsetninger der er tilstede
blandt eleverne samt hvilke metoder, der kan understgtte den enkeltes motivation, kan der ske

udelukkelser fra fallesskabet
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Taksonomi over typer af fysisk aktivitet
Jesper von Seelen har lavet en taksonomi med tilhgrende argumentation over forskellige typer

af fysisk aktivitet i skolen.

N
Taksonomi over typer af fysisk aktivitet
J
{ Type | J[ Type 2 J{ Type 3 J L Type d J
Aktive pauser Fysisk traening BlU-aktiviter* Idreetsfaget

4 v

*BlU-aktiviteter:
B BIU-2
Lav intensitet Hoj intensitet

vonSeelen, J. 2013

| taksonomien skelnes der mellem henholdsvis type 1 (Aktive pauser), type 2 (fysisk trening),
type 3 (Fysisk aktivitet integreret i undervisningen) og type 4 (idreetsfaget). Under type 3 skel-
nes der desuden mellem BIU 1 (lav intensitet) og BIU 2 (hgj intensitet) (BIU = Beveegelse
Integreret i Undervisningen) (Seelen, 2013). De forskellige typer af aktiviteter kan bidrage med
noget forskelligt, nar de anvendes i lgbet af skoledagen. Den type af aktivitet, der er af primar
interesse for vores projekt, er type 3-aktivitet, da det er den aktivitetsform, der bruges som en
integreret del af undervisningen. Det er derfor ogsa denne type aktivitet, som kan veere med til
at understatte elevernes faglige og sociale udvikling og ydermere tage hgjde for deres forskel-

lige mader at tilegne sig viden og faerdigheder i skolesammenhang pa.

Leeringsfellesskaber gennem motion og bevagelse
Hvis vi tager udgangspunkt i den omtalte 9. klasse og bruger den som et eksempel pa en klasse

med et overvejende ego-orienteret fokus, handler det farst og fremmest om at skabe grundlag
for et godt leeringsfeellesskab i klassen for dermed at kunne arbejde frem imod et mere opgave-
orienteret fokus. Det er blandt andet her, motion og bevagelse kan have en gavnlig effekt.
Forskningen viser nemlig, at fysisk aktivitet i samvaer med andre har en positiv effekt pa feel-

lesskabet og det sociale samspil (Bugge, et al., 2015).

| konsensuskonferencen fra 2016, Bgrn unge og fysisk aktivitet, arrangeret af ‘Institut for Idreet
og Ern@ring ved Kebenhavns Universitet’ blev der prasenteret en raekke resultater af bade

national og international forskning, som bidrog til konklusionen; at der er en dokumenteret
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sammenhang mellem fysisk aktivitet og leering uanset alder. Pa konferencen var der blandt
andet fokus pa at opna konsensus om uddannelsesstrategier og implementering af fysisk akti-
vitet. Konsensusrapporten berarte fire forskellige hovedomrader, som de kom med konklusio-
ner (statements) og anbefalinger inden for (Bangsbo & Krustrup, 2016). | denne opgave inte-
resserer vi os hovedsageligt for kategorien ‘Psykologiske aspekter i relation til motivation og
velveere’.

Vi har udvalgt netop dette hovedomrade af konsensusrapporten, idet det beskaftiger sig med
de delomrader, vi iser undersgger i forhold til, hvilken rolle motion og bevaegelse som en in-
tegreret del af undervisningen kan spille for elevernes orientering i forhold til lzering. Herunder
blandt andet motivation, leeringsfaellesskaber og psykologisk velbefindende.

Et af de punkter, der blev opnaet konsensus omkring, var at: “Involvering i fysisk aktivitet har
potentiale til at pavirke bgrn og unge positivt i forhold til psykologiske og sociale faktorer som
selvveerd og relationer til kammerater, foreeldre, treenere.” (Bangsbo & Krustrup, 2016). Hvil-
ket er det potentiale, der iser er relevant for denne opgave jevnfer afsnittet om laering gennem

feellesskaber.

Bade i vores interview med elev A, som gar i den pagaldende 9. klasse og i flere af de besva-
relser, vi har faet pa vores spgrgeskemaundersggelse, papeger eleverne, at de ofte oplever, at
ikke alle deltager pa lige fod i gruppearbejde, og at nogen derfor far/tager rollen som den, der
nasten laver det hele, mens andre far/tager en mere passiv rolle (se citater i bilag 4, udsnit 2 og
3). Det kan derfor veere gavnligt for eleverne, at der arbejdes med, hvordan alle kan deltage
kollaborativt i et leeringsfeellesskab eksempelvis via forskellige fysiske aktiviteter integreret i
undervisningen.

Konsensusrapporten papeger desuden at: “I forbindelse med fysisk aktivitet er teette venskaber
0g accept fra kammerater positivt relateret til bgrn og unges indre motivation, deltagelse i
fysisk aktivitet, og for hvordan de opfatter deres egne kompetencer” (Bangsbo & Krustrup,
2016, s. 5).

Nar vi indgar i leg og beveegelse med hinanden, lzerer det os at acceptere de forskelligheder,
styrker og svagheder, der er hos den enkelte. Nogle aktiviteter kraever, at alle deltager, for at
den kan gennemfgres (Larsen J. H., 2013). Idet det kraever deltagelse fra alle, kan det muligvis
ogsa medvirke til at lgse den problematik, som flere elever papegede i vores spargeskemaun-
dersggelse, om at alle ikke bidrager ligeligt, nar de arbejder i grupper og derfor foretreekker at

arbejde individuelt- eller pararbejde (se bilag 4, udsnit 3).
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| resultaterne fra forskningsprojektet ‘Forseg med lering i bevagelse’, som udkom i 2015, blev
der pa baggrund af et forsgg med matematikundervisning i form af dansematematik foretaget
kvalitative interviews med eleverne. | interviewet naevner eleverne: (...) “at det specielt er de
kreative processer og den fysiske kontakt i gruppearbejdet, som gar det anderledes end almin-
deligt gruppearbejde og er medvirkende til, at de oplever hinanden pa andre mader, og maske
derfor bliver bedre venner med nogle.” (Bugge, et al., 2015, s. 120)

Ifalge undersggelsen kan det udledes, at de fysiske aktiviteter i undervisningen er med til at
knytte band pa tveers af klassen og dermed ogsa er medvirkende til at styrke de felles relationer
i klassen. Dette understgttes ogsa af artiklen, Derfor ger idrat godt, fra tidsskriftet Barn og
Unge 05, hvor der peges pa, at leg og fysisk aktivitet leerer os at lytte til hinanden, forhandle
og indgd kompromiser. Vi lzrer at tage hensyn og udvise empati, nar vi eksempelvis kaster
bolden lidt bladere i stikbold, hvis nogen er bange for bolden eller ikke skubber helt sa meget,
hvis der spilles fodbold med pigerne (Larsen J. H., 2013). Dette stiller naturligvis ogsa krav til
hvilken type aktiviteter, der igangsettes, hvorfor laereren spiller en sardeles vigtigt rolle bade
ved at opstille relevante aktiviteter samt agere facilitator for, hvordan det gode klassemiljg
bliver skabt. I det opstillede eksempel med 9. klasse handler det derfor iseer om at &ndre nogle

af elevernes malorientering.

Den personlige malorientering er ikke noget, der ligger fast. Den er dynamisk og kan &ndres.
Ved at observere elevernes adferd under aktiviteter og i skoletiden generelt kan man finde ud
af, hvordan man bedst muligt kan hjelpe med at &ndre malorienteringen og evt. skabe et mere
opgaveorienteret fokus hos de enkelte elever, men ogsa hos klassen som helhed (Henriksen,
Hansen, & Hansen, 2007, s. 25). Hvis vi har at ggre med flere ego-centrerede elever i en klasse
som i eksemplet, er det vigtigt at veere bevidste om, at motivationen i forbindelse med bevee-
gelsesaktiviteter for dem ofte skabes pa baggrund af et konkurrenceelement, hvorfor det ogsa
skal tydeliggeres, at de pageldende lzeringsmaél er procesmal* og ikke resultatmal. Hvis der
primart veegtes resultatmal i undervisningen, kan beveegelsesaktiviteterne vaere medfarende til
at skabe et endnu mere ego-orienteret fokus, hvis ikke der er skaerpet opmarksomhed pa hvil-
ken drivkraft, der ligger bag elevernes motivation for deltagelse og pa aktivitetens formal
(Henriksen, Hansen, & Hansen, 2007, s. 26-27).

4 Procesmal omhandler de processer som er ngdvendige for at preestere bedre i en aktivitet. Resultatmal hand-
ler og fokuserer udelukkende péa slutresultatet, som at vinde en kamp, fa bedre karakterer end andre ol.. Resul-
tatmal er altsa afhangige af ikke bare din egen prestation, men ogsa andres praestation.

Side 27 af 49



“ Arprofﬁsw — et site for laererpraksis og professionsudvikling Bachelorpro;ekt, Aprll ZQJ]‘I;

UNIVERSITY COLLEGE Camilla Liv Pedersen 207852
Lzreruddannelsen i Aarhus Helle Bergholt Olesen 207615

Mange elever motiveres af at yde deres bedste, hvilket sport ofte kan bidrage til
pa grund af det naturlige konkurrenceelement, der oftest ligger heri (Henriksen, Hansen, &
Hansen, 2007, s. 21-30). Derfor vurderer vi heller ikke, at konkurrenceelementet ngdvendigvis
skal fjernes helt, men for at skabe et godt laeringsfeellesskab er det vigtigt, at leereren tydeligger
formalet med aktiviteterne i forhold til mal-orienteringen, og dermed opnar en mere kollabo-
rativ leeringsform®, da motivation ogsa kan skabes gennem faellesskabet omkring den fysiske
aktivitet (Bahrensecheer, Kortbek, & Sederberg, 2017, s. 73).

Under konsensusrapportens omrade ‘Psykologiske aspekter i relation til motivation og vel-
veere’ peges der 0gsa pa, at: Et miljg, der understatter selvbestemmelse, har fokus pa mestring,
er omsorgsfuldt og socialt understettende pavirker bgrn og unges motivation, fysiske aktivi-
tetsniveau og velveere positivt” (Bangsbo & Krustrup, 2016, s. 5).

Med denne konstatering understreges vigtigheden igen af, at der arbejdes med at skabe et klas-
semiljo praeget af feellesskab samt elevernes individuelle mestringsforventninger (jf. afsnittet
om Banduras teori om self-efficacy). For at imgdekomme elevernes mestringsforventninger
bedst muligt i forhold til de stillede opgaver, ma undervisningen derfor ngdvendigvis ogsa un-
derstgtte fagligheden. Dette geaelder naturligvis ogsa, nar der inddrages motion og beveegelse,
hvorfor der i lovgivning om de 45 minutters daglig beveaegelse i skolen desuden stilles krav om,

at aktiviteterne skal have et padagogisk mal (Undervisningsministeriet, Bevaegelse, 2017).

Delkonklusion
| de foregdende afsnit havde vi til formal at undersgge, hvordan motion og bevaegelse kan an-

vendes som et redskab til at styrke fellesskabet mellem eleverne, samt hvorvidt motion og
beveegelse kan fremme en opgaveorienteret kultur ved at have en mere laringsorienteret mal-
struktur. Via diverse forskningsprojekter og vores fortolkninger af de tekster, vi har laest, har
vi erfaret, at fysisk aktivitet kan have en positiv effekt pa faellesskabet mellem mennesker og
det sociale samspil. Det er dog ikke ligegyldigt, hvordan den fysiske aktivitet anvendes, speci-
elt ikke nar det er i skolegjemed, idet konkurrenceelementet kan fa en for stor rolle, hvis lzereren
ikke er tydelig omkring, hvilke mal der er fastsat for aktiviteten og herunder ogsa for undervis-

ningen.

5 E-paedagogisk ordbog: Kollaborativ leering beskriver en leeringsform, hvor de leerende laerer sammen i et fel-
lesskab. Laering ses her som en faelles videnskonstruktion, der foregar i socialt forankrede miljger, hvor gensidig
afhaengighed, feelles videndeling og refleksion er fundamentet for den feelles videnskonstruktion
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Dog stiller det ogsa visse krav til leereren at anvende motion og beveegelse som en in-
tegreret del af undervisningen, idet det ikke forekommer lige nemt for alle at kombinere fag-

ligheden og den fysiske aktivitet. Dette vil vi komme neaermere ind pa i det falgende afsnit.

Del 5

Laerernes skepsis i forhold til inddragelse af motion og bevagelse
Vi har erfaret, at det er meget forskelligt, hvordan opgaven med at integrere motion og bevee-

gelse i undervisningen varetages pa de forskellige skoler, og ogsa hvordan lzerernes indstilling
til det nye krav er. Denne erfaring udtales ogsa blandt forskere pa feltet, som oplever, at nogle
lerere er begejstrede for den ggede bevaegelse, mens andre er mere skeptiske eller ligefrem
direkte imod det (Christensen, folkeskolen.dk, 2015). Pa de fleste skoler har personalet mod-
taget mindre kurser i, hvordan motion og bevaegelse kan implementeres i fagene, og hvordan
denne type undervisning praktiseres. Derudover findes der ogsa adskillige hjemmesider med
forslag til motion og bevaegelsesaktiviteter i de forskellige fag. Dog hersker der en mening om,
at de fleste aktiviteter og kurser primeart henvender sig til de yngre klasser, hvorfor der er stor
efterspargsel til fagligt relevante aktiviteter til brug blandt de eldre klasser (Lindgaard). | et
inspirationshafte om motion og bevagelse i skolen, udgivet af Sundhed og trivsel, peedagogisk
afdeling i Aarhus kommunes barn og unge afdeling, viser en rundspgrge blandt de aarhusianske
skoler at;

(...) der er en seerlig udfordring med at teenke bevaegelse ind som en naturlig del af de &ldste
elevers hverdag. Det er tydeligt, at der arbejdes mest med beveegelse i indskolingen, mindre pa
mellemtrinnet og mindst i udskolingen. (...) "Det er specielt en udfordring i forhold til de sldste
elever. Vi ved godt, hvorfor beveegelse skal ind i hverdagen pa skolerne, men det svaere er
hvordan.” (aarhusiansk skole) (Lindgaard)

Denne holdning bekreftes ogsa af vores interviewperson lerer K, der som eksempel naevner,
at Sglystskolen har veeret med i projektet ‘Grib bolden’, som han fortaller indeholder sange

osv., og hvor omdrejningspunktet igen er de sma barn. (se bilag 3, udsnit 3)

Opgaven med at implementere motion og bevegelse i undervisningen handler ogsa om lere-
rens indstilling til at bruge det i undervisningen. For mange larere kan det vaere bade svert og
grenseoverskridende at veere facilitator for noget, de ikke selv har den store erfaring eller in-
teresse i. For at motion og beveegelse i skolen kan blive en succes, er det ifglge Karsten Froberg,

lektor og exam. scient, ngdvendigt at (efter)uddanne lzererne til at varetage opgaven, sa de faler
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sig fortrolige med at inddrage motion og bevegelse i skolen. Han foreslar desuden, at bevee-
gelse ogsa med fordel kan blive en del af lereruddannelsen i det hele taget (Christensen,
folkeskolen.dk, 2015).

Desuden spiller forberedelsestiden ogsa en yderst vigtig rolle, idet at det kan veere van-

skeligt for lzererne at implementere motion og bevagelse som en fast og integreret del af deres
undervisning, da den korte forberedelsestid ikke efterlader overskud til at udvikle de pagel-
dende aktiviteter (Bugge, et al., 2015, s. 14). Pa vores praktikskoler har vi oplevet, at mange
af leererne finder det nemmere at anvende type 1-aktiviteter frem for type 3, da disse ikke kree-
ver den samme grad af forberedelse. Flere af de leerere, vi har interviewet, medgiver, at det er
tidskreevende for dem at medtage BIU aktiviteterne og derfor ikke rigtig far det gjort i det
omfang, de gerne ville. Larer B fra Hgjvangskolen udtaler blandt andet.:
(...) Jeg prover pa at gore det, og jeg prover pad at indlegge noget, hvor de pa en eller anden
made kan beveege sig. @hm... det bliver ikke altid fagligt... (...) men det er en tidsrover ogsd at
skal fa lavet alle de her ting, hvor det fagligt ohh... er tenkt beveegelse ind. Og ohh... 0g der
har jeg veret presset pa tid. (Bilag 5, udsnit 1)

Type 1-aktiviteter kan vere gode redskaber til hurtigt og effektivt at gge elevernes vagenhed
eller modsat at tilfgre dem mere ro, idet eleverne hurtigt far “braendt lidt krudt af”. De kan ogsa
veere gode at anvende som power-pauser og som pauseaktivitet mellem forskellige dele af un-
dervisningen og/eller to teetliggende lektioner (Sgnnichsen, 2015, s. 101). Meningen med dem
er dog, at de skal fungere som sma aktive pauser og er altsd ikke beregnet som den eneste
bevaegelsesform i lgbet af skoledagen. Ligeledes bgr der som navnt ogsa stiles mod at fa akti-
viteterne til at indga som en integreret del af undervisningen for dermed at understatte motiva-

tionen og et godt klassemiljg.

Bade laerere og elever oplever ogsa ofte, at motion og bevaegelse slet ikke bliver brugt, eller
nar det gar, mere kommer til at optreede som en forstyrrelse midt i den faglige fordybelse end
et egentligt break, hvor meningen er at tilfgrer ilt til hjernen og fornyet energi.

Vores interviewperson, elev A, udtaler:

“Ja altsd de, de bruger det egentlig ikke. Oh de siger enten ‘ga ud i et kvarter og spil fodbold’,
eller ogsd siger de sddan noget med "ahmen vi har ikke tid til noget”. Sa enten sa dropper de
det helt eller ogsa glemmer de det, eller ogsa siger de ‘stil dig op fra stolen og lav 10 spreelle-

meend, scet dig ned igen og arbejd’” (bilag 4, udsnit 4).
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| vores kvalitative spgrgeskemaundersggelse svarer nasten en fjerdedel af de adspurgte elever,
at de slet ikke har motion og bevegelse i lgbet af dagen, men giver samtidig udtryk for, at de
gnsker det noget mere. Da en af grundene til det kan vaere manglende inspiration til relevante
bevaegelsesaktiviteter for udskoling, vil vi i det kommende afsnit opstille nogle kriterier til

udvalgelse og kreering af sadanne aktiviteter samt komme med et forslag til en.

Handleperspektiv
Pa baggrund at den forudgaende undersggelse samt elevernes efterspargsel pa mere relevant

motion og bevegelse i undervisningen, vil vi i det kommende afsnit lave et handleperspektiv
for hvilke aktiviteter, der kan veere relevante samt kommentere pa indholdet af de valgte akti-

viteter.

Idet at vi i analysen af samfundsudviklingen og overgangen fra den kontinentale dannelsestra-
dition til den angelsaksiske curriculumtradition kan se, at FFM og malstyret undervisning pa-
virker elevernes malorientering og mestringsforventninger, vurderer vi, at der er et behov for
at imgdega denne samfundsdiskurs i undervisningen. Vi har undersggt, hvordan man via lee-
ringsfaellesskaber kan skabe et feelles rum, hvor eleverne med sammenhold og samarbejde kan

omdirigere deres malorientering og udvikle et mere opgaveorienteret fokus.

Da de hgje forventninger ikke kun udspringer fra eleverne selv, men ogsa er til stede hos for-
aldrene, betragter vi det som en vigtig opgave, at leereren ogsa forholder sig til, hvordan denne
kan handle i forhold til dem. | vores samtale med AKT-vejleder G, fortalte hun, hvordan hun
oplever, foreldres ambitionsniveau i relation til deres bgrn, og hvordan hun vejleder dem i
situationer, hvor det er ved eller har udviklet sig til et reelt problem. Hvis man har en elev, der
oplever at foreeldrene har for hgje forventninger til ham/hende, og eleven faler, at det leegger
et pres pa hans/hendes skuldre, vil eleven kunne henvende sig til AKT-vejlederen. Dog oplever
vores interviewede AKT-vejleder ofte, at eleverne ikke vil have, at hun taler med foraldrene
om problematikken, da de har darlige erfaringer med at tale med dem om det, idet de tit kommer
op at skeendes. Men det har generelt et positivt udfald, hvis hun alligevel taler med foraeldrene
om det, da de som oftest bade er meget lydhgre og samarbejdsvillige.

Selvom foraldrene, jevnfgr spergeskemaundersggelser, interview med lerer K og

AKT-vejleder G, spiller en central rolle i elevernes falelse af forventningspres, skal vi som
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leerere stadig vere lydhgre og abne overfor dem og deres mening og falelser omkring deres
barns indsats og fremtid. | interviewet med AKT-vejlederen kommer hun med et par forslag
til, hvordan man som larer kan gribe en samtale om det pageeldende emne an med forzldrene;
“... der er faktisk to ting i det; den ene det er den der sandwich, altsa sadan sige noget rigtig
godt om barnet, og sa sige noget om problematikken, og sa sige noget rigtig godt igen. Og sa
ogsa fa sagt, (...) der er ingen foreldre, der har sa hgje ambitioner pa deres barns vegne for
at veere grimme ved dem, eller for at seette dem i den situation, de er havnet i, og presse dem
for meget, vel. Men sa kan man jo godt sige, at det ved man godt, at det er noget man gar, fordi
man gerne vil sit barn det bedste. Men lige nu sa har det maske den modsatte effekt. Ohm... og
man kan ogsa godt sige, at (...) jeg har jo selv born, og jeg ved jo godt, hvordan gh det kan
vare at veere i sadan en situation, man gerne vil et eller andet pa sine barns vegne eller hvad
det nu kunne veere at...” (se bilag 2 udsnit 1)

Vi opfordrer dog til, at man er opmaerksom pa, at ikke én situation er ens, hvorfor det ogsa er
vigtigt at medtage barnets perspektiv i samtalen. Uanset om det hgje forventningspres ligger
hos foreeldrene, eleven eller hos begge parter, kan det veere en god idé at arbejde med at styrke

et opgaveorienteret fokus blandt eleverne.

Vi vil i det naeste afsnit komme med et forslag til, hvordan en procesorienteret bevaegelsesak-
tivitet med fokus pa at styrke leeringsfaellesskabet kan se ud som en integreret del af undervis-

ningen.

Procesorienteret bevaegelsesaktivitet
Envigtig del af at styrke et opgaveorienteret fokus blandt eleverne er, at aktiviteten understatter

procesmal fremfor resultatmal, idet procesmal kan vere med til at nedtone det ego-orienterede
fokus. Her er det dog vigtigt at finde ud af, hvad der motiverer eleverne (f.eks. feellesskabet -
det at veere feelles om noget og fale sig som en vigtig brik i at udfgre opgaven) for dermed at
veekke lysten til deltagelse og motivationen for lzering. I henhold til vores problemformulering
vil vi ogsa tilstraebe, at aktiviteten har et procesorienteret fokus.
Vi har opstillet nogle kriterier, som kan bruges vejledende i udvalgelsen eller kreeringen af
BIU-1 og -2 aktiviteter:
e Procesorienteret fokus: malene for aktiviteten er rettet mod leeringen og ikke ngdven-
digvis tilegnelsen af feerdigheder. Eleverne kan til dels vaere medbestemmende i fast-

sattelsen af disse mal.
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o Feallesskabsorienteret: feellesskabet kan veere det motiverende element f.eks. via kol-
laborativ undervisningskoncepter.

e Minimering af konkurrenceelementet: konkurrenceelementet skal ikke tages ud, men
der skal veere sat procesmal og ikke resultatmal i selve laeringsprocessen.

e Intensitetsniveau: overvej, om intensiteten skal vere hgjintensitet eller lavintensitet.

| forbindelse med et forlgb i idreet eller biologi omkring kroppens anatomiske og fysiologiske
funktioner kunne et eksempel pa en sadan aktivitet se saledes ud:

Eleverne far til opgave, at de sammen i grupper skal forklare og beskrive bestemte anatomiske
og fysiologiske funktioner ud fra en reekke begreber fra en kendt fagtekst. Grupperne far hver
tildelt et antal begrebskort og tilsvarende antal kort med begrebsforklaringerne og med en til-
hgrende kropslig handling, som kan vaere med til at understette elevernes forstaelse af begrebet.
Pa begrebskortene kan der f.eks. sta blodare, energi, muskelcelle eller ilt, mens en begrebsfor-
klaring med tilhgrende kropslig handling kunne lyde saledes:

“Alle gruppemedlemmer starter med at male og notere deres puls pa handleddet (antal puls-
slag pa 1 min.). Derefter skal alle Igbe 10 runder i hallen i hgj fart. Efterfglgende males pulsen
igen pa samme made som far. Hvad skete der med pulsen? Beskriv og diskuter, hvorfor pulsen
reagerer, som den gar - hvad sker der med/i kroppen?”

Ved en aktivitet som denne opnar eleverne forstaelse for det faglige indhold gennem kropslig
og sanselig erfaring, ligesom der ogsa indgar fysisk aktivitet af hgj intensitet i undervisningen
(BIU-2). Da eleverne efterfglgende ogsa selv skal beskrive og diskutere i gruppen, hvad der
sker med kroppen under aktiviteten, styrkes deres forstaelse og evne til at udtrykke sig ogsa,

da eleverne selv skal finde frem til en indbyrdes forstaelse af indholdet.

De kriterier, der her star opstillet kan forene behovet for et leeringsfaellesskab, minimering af
sammenligning blandt eleverne og et &ndret fokus fra resultater til leeringsprocessen. Samtidigt
far lzereren nogle udveelgelseskriterier, der kan kvalificere de bevagelsesaktiviteter, som kan
anvendes i udskolingen, sa de far et fagligt- savel som bevegelsesorienteret fokus.

Konklusion
Vi kan konstatere, at den danske samfundsdiskurs har udviklet sig i en mere konkurrenceori-

enteret retning. Denne udvikling har indtil nu haft stor indflydelse pa skolen og uddannelses-

systemet og dermed ogsa pa de unge. Konkurrencestaten har i hgj grad veeret med til at forme
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et praestationsorienteret samfund, hvor individet neermere formes ud fra det, de gar, frem for
den de er. | folkeskolen understettes denne udvikling, da der i Forenklede Faelles Mal veegtes
kompetencer, ferdigheder og viden, og i mindre grad det faglige indhold. Disse er omrader,
der kan give malbare resultater blandt andet i form af test og evaluering af leeringsmal. Dog er
der ogsa tegn pa, at testkulturen er medskabende til at lzegge et forventningspres pa de danske
barn og unge. Dette har betydning for deres fysiske savel som psykiske helbred, idet der er en

fortsat stigning i antallet af bgrn og unge, der lider af psykosomatiske symptomer pa stress.

Undervisningen berer ikke preeg af, at det er kreativ problemlgsning og innovation, der skal
fremmes. Den testkultur, der hersker i den danske folkeskole, star i steerk kontrast til et kreativt
og innovativt skolemiljg, hvor der er plads til fejl og skeeve vinkler. | stedet fremmer den gel-
dende uddannelsesdiskurs en prestationsorientering blandt de unge.

Vi kan pt ikke gare noget ved skoleloven og den testkultur, der huserer, men vi kan handle pa,
hvordan vi som laerere kan forvalte den. | denne bacheloropgave er vores indgangsvinkel mo-
tion og bevagelse som en integreret del af undervisningen, da det er velkendt, at fysisk aktivitet
kan have en positiv effekt pa faellesskabet mellem mennesker og det sociale samspil. Den fel-
lesskabsfalelse, det kan frembringe, kan vaere en vej ud af negativ social sammenligning mel-
lem eleverne, hvilket kan nedbringe tendensen til ego-orientering og i stedet skabe en mere
opgaveorienteret malstruktur. Nar formalet gares klart for eleverne via procesmal frem for re-
sultatmal, faciliteres en optagethed af leeringsudbyttet i undervisning fremfor det ferdige re-
sultat. Dette bibeholder eleverne i processen og mindsker konkurrenceelementet, som ellers
ogsa kan vere typisk for idraetspraegede aktiviteter. Idet konkurrenceelementet kan veere et
motiverende element i fysiske aktiviteter, skal det heller ikke tages helt ud, men nar der hersker
en ego-orienteret kultur med hgj grad af social sammenligning, kan det pavirke elevernes me-
stringsforventninger. Hvis mestringsforventningerne er lave, kan det have indflydelse pa gra-
den af deltagelse, hvorfor det kan vare en god idé at fastsatte procesmal, i hvert fald indtil der
generelt set er dannet et mere opgaveorienteret fokus blandt eleverne.

Om motion og beveegelse i undervisningen blot er endnu et ‘modelune’, er svart at svare pa,
men vi har i nervaerende bachelorprojekt analyseret, diskuteret og kommet med vores bud pa,
hvordan lereren kan inddrage motion og bevegelse i undervisningen med henblik pa at img-

dega det senmoderne samfunds optagethed af konkurrence og prastationer i folkeskolen.
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Perspektivering - andre fordele ved motion og bevegelse
Da regeringen valgte at gagre motion og bevaegelse obligatorisk i folkeskolen, var det med afseet

i folgende erklaering fra vidensradet: Fysisk aktivitet kan fremme bgrns sundhed, trivsel og
faglige preastationer (Rgnne, 2017). Idet vi i opgaven har valgt at fokusere pa den trivsels-
fremmende del af motion og bevaegelse, kunne det veere interessant ogsa at belyse naermere,
hvordan det kan veere medvirkende til at fremme bgrnenes sundhed og deres faglige preestati-
oner. Som navnt har vi kun udvalgt ét enkelt omrade fra konsensusrapporten, hvorfor det ogsa
er veerd at nevne de tre andre omrader, som behandler:

- Effekter af idreet og fysisk aktivitet i forhold til fysisk form og sundhed

- Effekter af idreet og fysisk aktivitet i forhold til leering, kognitiv funktion og motoriske

feerdigheder

- Social inklusion og implementering i skole og foreningsliv
De omrader er mindst lige sa vigtige i forhold til at fremme elevernes sundhed og faglige prae-
stationer. Det er dog ikke medvirkende til at besvare vores problemformulering, hvorfor vi ikke

har inddraget de omrader i opgaven.
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Bilag 1 — Spegrgeskema og interviewguide

Kere elever pa 8.-9. argang,

| forbindelse med vores bachelorprojekt pa leereruddannelsen vil vi gerne stille jer nogle
spgrgsmal omkring karakterer, konkurrence og arbejdsformer.

Da jeres svar har stor betydning for, hvordan vores opgave bliver, vil vi sette stor pris pa,
hvis I svarer grundigt pa spergsmalene.

Pa forhand tak!

Spergeskema — navn er ikke ngdvendigt, men der skal sta klassetrin:

1.

2.

3.

Hvad forventer dine foreeldre af dig i forhold til skolearbejde?
Faler du et forventningspres hjemmefra angaende, hvordan det gar fagligt i skolen?
Hvilke tanker har du gjort dig om dine arskarakterer?
Gar tanken om arskarakter, at du vil sige mere i timerne?
Hvad er dine egne forventninger til dine arskarakter?
Hvad synes du om, at | skal have arskarakterer?
Betyder karakterer og resultater generelt noget for dig?
Hvad er din foretrukne arbejdsform;

a. Gruppearbejde

b. Pararbejde

c. Individuelt arbejde

d. Felles arbejde pa klassen

Hvorfor?

Nar | arbejder i grupper, hvilken rolle foretreekker du sa at patage dig? (Fx. leder, ordsty-
rer, sekreter, den der stiller spgrgsmal)

10. Hvilken rolle har du i gruppearbejde? (Set gerne flere krydser)

a. Den som tager initiativ til at fa lavet opgaven

b. Den som skriver mest (tager notater)

c. Den som lytter mere, og lader de andre tager beslutninger om opgavens udform-
ning

d. Den som lgser eventuelle udfordringer eller konflikter i gruppearbejdet

e. Den som kommer til at snakke om andre ting, som ikke har noget med opgaven at
gare

Hvorfor?

11. Nar I skal arbejde sammen i en gruppeopgave eller anden gvelse, betyder det sa mest for

dig, hvordan du selv klare dig, eller hvordan gruppen klarer sig sammen.
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12. Hvilken betydning har det at der ind imellem bliver brugt motion og bevaegelse i under-
visningen for din deltagelse i undervisningen?

13. Nar | eksempelvis arbejder med tillegsord, foretraekker du sa at arbejde med almindelige
grammatikopgaver eks. Let’s do it eller foretraekker du at bruge de nye ord mundtligt i
samtaler og aktiviteter?

14. Hvad motiverer dig til at komme igennem en opgave?
a. At blive hurtigt feerdig
b. At svare korrekt pa alt
c. Atsvare fyldestgagrende

Hvorfor?

Interviewguide:

Hvordan vil du karakterisere din 8./9. klasse?

Hvordan vil du beskrive din klasses indstilling til:

o Karakterer?
« Konkurrence?
e Resultater?

Hvordan vejleder du eleverne til at fastholde fokus pa leeringsprocessen fremfor resultatet?

Oplever du en tendens til karakterrees i klassen?

e Hvordan oplever du det?
o Hvorfor tror du, at det er/ikke er, at det er en tendens i klassen?

Tror du at eleverne selv oplever karakterraeset?
e Hvordan tror du, at de oplever det positivt/negativt?

Har du oplevet, at motion og bevagelse har haft en indflydelse pa elevernes tilgang til leering?
Hvilke metoder anvender du for at imgdekomme de behov, der opstar hos eleverne, for at de

ikke bliver sa optaget af karaktererne/resultaterne?
- Huvilken indflydelse tror du, at motion og bevagelse kan have pa denne proces?
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Bilag 2 - Udsnit fra interview med AKT-vejleder G

Udsnit 1

Men du siger, at man
bare skal vaeere me-
get...eller du er i hvert
fald meget direkte.
Men kan man ikke
komme til at veere...
hvad hedder sadan no-
get.. intimiderende pa
foraeldrene? Skal man
ikke stadig passe pa,
hvordan man formule-
rer.. ?

Jo det skal man, det skal man. Det er altid en god ide sadan at
pakke det lidt ind i en sandwich for eksempel. Altsa altsa sadan
at man.. der er faktisk to ting i det; den ene det er den der sand-
wich, altsa sadan sige noget rigtig godt om barnet, og sa sige no-
get om problematikken, og sa sige noget rigtig godt igen. Og sa
ogsa fa sagt altsa... man kan godt sige altsa at man.. jeg er jo godt
klar over at nar nar. der er ingen foreeldre, der har sa hgje ambiti-
oner pa deres barns vegne for at veere grimme ved dem eller for at
seette dem i den situation, de er havnet i, og presse dem for meget,
vel. Men sa kan man jo godt sige at det ved man godit, at det er
noget, man ger, fordi man gerne vil sit barn det bedste. Men lige
nu sa har det maske den modsatte effekt. @hm.. og man kan ogsa
godt sige, at ’nu er jeg jo selv en mor, sa jeg kan jo godt tillade
mig at sige, jeg har jo selv barn, og jeg ved jo godt hvordan gh
det kan vaere at veere i sadan en situation, man gerne vil et eller
andet pa sine barns vegne, eller hvad det nu kunne vare at...

Men man skal veere selvfglgelig meget falsom, men sa kan man
godt veere direkte ogsa. Men men det kraever, at at man ogsa er
god til at aflese dem selvfalgelig.
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Bilag 3 - Udsnit fra interview med laerer K, Sglystskolen i Ega

Udsnit 1

Hvordan vil du be-
skrive deres indstil-
ling til karakterer ek-
semp..

@hm.. da er de.. da er de pa niveau med.. jeg vil sige.. he he.. den
gennemsnitlige 8. @h 9. Klasse i vores omrade... at de er meget
fokuseret pa og vil gerne have gode karakterer.. sa det fylder me-
get ja, det fylder meget for dem.

Udsnit 2

Det naeste spargsmal,
det var om du oplever
en tendens til karakter-
rees. Det har vi lidt vee-
ret inde pa. Men
ghmm.. da sagde du
nemlig, at det oplever
du ikke. Hvorfor tror
du ghh.. er det.. jeg
ved ikke, om det be-
svarer det, det med
rummelighed? Men el-
lers er der andre tan-
ker, du har gjort dig
om hvorfor de maske
ikke har den tendens
som man eksempelvis
ser i 9. Klasse, er der
nogen gange lidt mere
karakterraes?

a... jamen jeg syns... jeg syns’ faktisk... jeg syns’ faktisk, hvis
jeg ser pa de klasser, jeg har.. gh de to jeg har, der er jo bade en
8. Og en 9. At Sa er det.. sa er karakterreaeset ikke.. ghhh.. s3 me-
get mindet pa ghh indbyrdes. Det er nogle andre aspekter, der er
inde over, det er mere gh det gar mere pa dem, pa dem selv og
deres personlige.. altsa vi.. over hvor vi ghh.. vi er kommet mere
over i hvor elevernes .. kigger indad og siger, at det jo forhold til
mine. Og sa kan jeg jo s& have nogle forventninger. Sa kan det
veere i forhold til deres foraldre. Altsa deres naermeste omgivel-
ser. Men det er ikke i forhold til.. ehh.. i den.. Det er faktisk.. vi
ser det ikke serlig meget, at det er i forhold til klassekammerater
gh fordi der er en rimmelig bred accept af, at vi er ikke lige gode
til.. til alting.

C: Er det en made, | har arbejdet i klassen pa at fa det miljg imel-
lem dem? Eller er det noget, der bare helt naturligt har vaeret der?

K: Ja det er da noget, vi har italesat, men ghh. men ghh... Det er
jo ogsa noget, eleverne ligesom skal tage ind og tage til sig. Og
sa det.. sa er det ogsa en fordel, at vi jo ikke har for mange.. altsa
man kan sige.. ghh..ghh.. hvis man ser i vores 9., sa er der flere,
der sadan lidt er kuet hjemmefra i forhabning om at fa gode ka-
rakterer. Og og man ma ogsa sige at ghh de er meget usikre per-
soner.. i ghh. hvis man ser sadan i 8. 9., ik. Altsa, vi er gode til at
overlade meget ansvar til dem. Eller foraeldrene vil nogle gange
gerne give dem mere ansvar, end hvad de egentlig kan rumme.
Og det er de ikke sa gode til, og det skal man jo ogsa tage med.
Sa man skal hele tiden merke efter, hvor er de henne i processen.

Udsnit 3

mhh. Men nar du
teenker motion og
beveagelse, teenker
du sa at pulsen skal
op?

K: Nej ikke ngdvendigvis. Jeg teenker, at man skal ud og bevaege
sig, men man stadigvaek skal ud og have noget rum

C:jadetf... ja... der er jo de her fire forskellige processer i det...
K:...0g ja, ja... 0g jeg ser meget at, alt det vi er blevet preesenteret
for, det er meget fokuseret pa fra 5. og nedefter.

C: okay

K: jeg syns’ ikke ma... jeg syns’ ikke, de nar ghh udskolingen ser-
lig godit.
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C: Nej, det kan jeg faktisk godt veere enig med dig i til dels. Jeg har
i hvert fald haft udfordringer i udskolingen.

K: ja ja.. og det er dem, jeg underviser ...S4 jeg faler lidt.. sa har vi
veret med 1 det der *grib bolden’ ik! Sé laver vi nogle ting der,
men mange af tingene, sa er det igen .. sa er der en sang og sadan
noget, og det er sma barn. Det hele det.. det hele omdrejningspunk-
tet er HVER gang sma barn.
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Bilag 4 - Udsnit fra interview med elev A, Sglystskolen i Ega

Udsnit 1

C: okay, ja det er lidt mis-
forstaet, men det forstar
jeg godt. Ehhm. Det naeste
spgrgsmal er, hvilke tan-
ker har du gjort dig om
dine arskarakterer, hvor
du har sagt, at det stresser
dig helt vildt fordi, din

klasse ogsa sammenligner,

og hvis ikke du er den
bedste, sa bliver dine for-
eldre sure. Nar du sa si-
ger, at din klasse sammen-
ligner. Hvordan foregar
det? Er det sadan noget
alle gar?

A: Ehhhm.. Nej det er for det meste sadan, vi far vores arskarak-
ter i haenderne, og sa er der rigtig mange, der sa kommer hen til...
Vi er tre i klassen, hvor mange folk kommer hen til os og sparger.
Og vi har for det meste ikke lyst til at sige det. @hh. Sa vi gem-
mer det sa ned i tasken og leegger det ind under vores computere
og sadan noget. Men sa gar det sa sa vidt en gang i mellem, at der
er nogen, der gar ned i vores computere og tager det op og kigger
pa det og tager billeder af det og sadan noget. Saa det..

C: og tager billeder af det? Er det noget, som der er nogen, der er
opmarksomme pa, at de gar?

A: Ja, isaer her sidste ar, der var mange larere, der tog det op med
. ... Ogher i ar der har det sé bare... eller bare og bare... De
har sa taget det og set pa det og sa lagt det ned.

C: Okay.

A: Det fales bare merkeligt, fordi man ved det jo ikke, og der er
jo ikke nogle andre, der siger det til en. Og sa lige praecis nar man
siger sadan lidt: ahmen jeg har ikke s meget lyst til at sige, hvad
jeg fik i arskarakter, og sa er der en eller anden, der rejser sig op
og siger: Jamen hun fik 10 i det, og hun fik...

Iseer i nogle af de fag, hvor jeg sadan er lidt ked af det over. | ma-
tematik, der i feerdighedsregning fik jeg 7.

A: Og der var mine foraldre sén SA sure over jeg far.. @h og alle
de andre siger jo ogsa, det er det nemmeste og de far alle sammen
12 i det, og det er derfor, jeg har det sadan rigtig darligt over det.

C: ved du, hvorfor det lige preecis er jer, de gerne vil sammen-
ligne med? Er det fordi, I ikke vil vise det maske?

A: Jeg men tror mere, det er fordi, det plejer sadan at veere os, der
far sadan gode karakterer.

C: okay.
A: @hh i det meste i praverne.

C: Sa de vil gerne sammenligne sig med jer, fordi | for det meste
er de bedste.

A: Jaer, for sa kan de sige sadan: ohhr jeg var bedre end... den
bedste.

C: Jaer det forstar jeg godt. Okay: hmm.

Side 45 af 49




Bachelorprojekt, April 2017
Camilla Liv Pedersen 207852
Helle Bergholt Olesen 207615

“ I Arprofw — et site for laererpraksis og professionsudvikling

UNIVERSITY COL
Leereruddannelsen i Aarhus

Udsnit 2

@hm sa har vi spgrgsmalet,

hvad din foretrukne ar-
bejdsform er, hvor du har
sagt feelles arbejde pa klas-
sen. Og sa tenkte jeg pa,
om det ogsa er gruppear-
bejde ghm, du mener her,
eller ... er det sddan nar |
sidder i hele klassen sam-
men?

A: Det er faktisk for det meste, nar vi sidder hele klassen sammen,
fordi da faler jeg sadan, nu siger jo ogsa fer, at jeg ikke er god til
at reekke handen op, men gh i nogle af de fag, hvor jeg sadan er
rigtig god, og hvor jeg sadan skal give min egen mening eller sé-
dan noget, det syns’ jeg er rigtig dejligt og bare sadan lige kan
reekke handen op sige ’jamen det er det, jeg syns” og sa er der sa
ikke nogen, der kan at det er forkert.

@hh... gruppearbejde har jeg lidt sveerere ved, fordi for det meste
sa er det ghh. .. s de andre de ved sidan lidt ’nd okay du er god,
s vi overlader bare alt arbejdet til hende”

C: nahh.. ja okay... det kan jeg godt se hernede ogsa, hvor du si-
ger hvilken rolle det er med at tage initiativet, og den som skriver
mest, og laser konflikter og udfordringer. Da tenkte vi nemlig
0gsa pa... eller jeg ogsa pa om det var sadan... er det en grup.. sa-
dan en rolle du sadan far eller en tager? Men det lyder som en, du
far sadan lidt?

A: ja for det meste sa far jeg den, og nu er jeg bare sadan ’na
okay det er bare sadan... ja...”. Men det er jo altsa... selvfglgelig...
det er jo ikke sadan at jeg bare siger, “okay nu tager jeg compute-
ren, og sa laver jeg det hele”

C: nej

A: Det er jo mere sadan noget med, at de andre siger “jamen vi
har ikke lyst til at lave noget, sa hvis vi skal have noget at frem-
leegge, sd mé du lave det!”

C: Det siger de, eller det beviser de?

A: Det siger det OG viser.

C: okay!?

A: Vi har eksempelvis en kristendomsfremlaeggelse her pa fredag.
@hh og vi har haft 2 kristendomstimer til at lave det, og sa har vi
hele den her uge... ghh... og jeg har lavet sadan et feelles google
docs dokument, sadan vi alle sammen kan skrive i det, og jeg kan
se, at de ikke har skrevet ét ord overhovedet i det, og jeg har skre-
vet 6 sider, tror jeg.

C: Hold da helt op!

A: ghh og skrevet sadan gode uddybende spargsmal til alle sva-
rene sadan, fordi vi ved, vores laerer hun er meget sadan lidt
“okay nu skal vi give en meget lang forklaring omkring det her”
ghm... og vores fremlaeggelse skulle ogsa tage 20 minutter eller
sadan noget. Og det er bare det der.. jeg tror mere at .. det gar
mere ondt at se sadan lidt, at andre folk ogsa far sadan ghm gode
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karakterer for det jeg har lavet, sadan at det ikke kun er mig... og
sadan... eller hvis leereren de sadan siger: jamen det er godt i for-
hold til hvad de plejer at lave. Sa de far 12. Men det er ikke ...
knap sa godt i forhold til det, jeg plejer at lave, sa jeg far 7...

C: ...og det er egentlig dig, der har lavet det?

A: og det er egentlig mig, der har lavet det. Sa jeg far ogsa sadan
lidt, at de far 12 for den samme fremlaeggelse, som jeg far ghm. ..
7 for, men de ikke har lavet noget, sa jeg giver dem et 12-tal.

C: ja det kan jeg godt se. Det var ogsa lidt det, du sagde med at
ghm... hvad var det for en af dem... det var gruppens prestationer
eller dig alene, altsa din prastation alene, der beted noget. Hvor
hvis det er nogen, der bidrager til noget, sa er det selvfalgelig
fedt, at alle far en god karakter, men hvis det er dig, der laver det
hele, sa.. kunne jeg forestille mig, at det maske ogsa fales lidt
treels.

A: ja, jeg tror mere, det er det der med, at ... der er ikke... altsa...
sa folk siger sadan til dem “’na okay tillykke, du fik det her”. @h
men jeg tror ikke... de fleste de gér ikke ind og siger sadan "na
men hvem har sé lavet mest?”” og sadan noget. @hm... for det me-
ste s4, hvis jeg er den, der ikke bliver valgt til at vere i gruppe, sa
er det bare sadan: “’vi vil have A***” ”nej vi vil have A***” eller
sadan noget, bare for at de kan sidde og slappe af sa... jeg syns
bare, det er sjovt, at leererne ikke har lagt maerke til noget endnu,
fordi det er altid de samme, der siger det.

C: ja, det kan jeg godt se. Er det nogen, der siger.. er der ikke no-
gen, der har sagt noget til leererne?

A: Nej altsa, jeg praver en gang imellem og sa sige det sadan lidt:
jamen bare prgv at fa dem ind i arbejdet. Og de ser jo kun frem-
leggelsen.. sa det er jo det.

Udsnit 3

Citater fra spgrgeskemaundersggelsen (spgrgsmal 8):
8. Hvad er din foretrukne arbejdsform;

a. Gruppearbejde
b. Pararbejde
c. Individuelt arbejde

d. Fealles arbejde pa klassen

Hvorfor?

Jeg kan bedst lide at arbejde alene da jeg elsker at styre tingene selv. Og nar vi arbejder i
grupper faler jeg lidt at jeg enten laver det hele eller ingenting. (pige 8. klasse)
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Jeg kan bedst lide at arbejde alene da jeg elsker at styre tingene selv. Og nar vi arbejder i
grupper faler jeg lidt at jeg enten laver det hele eller ingenting. (dreng 8. klasse)

Udsnit 4

@hm... jeg har et spgrgs-
mal her, der hedder: Hvil-
ken betydning har det, at
der indimellem bliver brugt
motion og beveegelse?

- hvor du sa siger, at det
ikke hjeelper, du vil helst,
at I selv kan holde de 15
minutter beveegelse saa
ghm... da tenkt... da har
jeg spurgt lidt ind til, hvor-
dan bruger din lerer s
motion og beveegelse? Det
snakkede vi om far, men
vil du gentage det til
ghh...?

A: ja altsd de de bruger det egentlig ikke. @h de siger enten
”gd ud 1 et kvarter og spil fodbold”, eller ogsé siger de sadan
noget med ”ahmen vi har ikke tid til noget” Sa enten s& drop-
per de det helt, eller ogsa glemmer de det, eller ogsa siger de
stil dig op fra stolen og lav 10 sprellemend, sat dig ned
igen og arbejd”.

C: Sa det er faktisk ikke en del af undervisningen?

A: Nej overhovedet ikke!

C: Overhovedet ikke! Har du oplevet pa nogen tidspunkter,
hvor det faktisk har veeret en del af undervisningen?

A: ghm... der var et par gange i 8. Men for det meste sa hvis
leererne progver pa at fa det ind i undervisningen, sa har det
egentlig mere med undervisningen at gare, bare hvor vi star
op. Sa det er sadan lidt, vi laver egentlig ikke helt noget be-
veegelse, der har med undervisningen at gere. Vi laver enten
undervisning eller beveegelse

C: okay. Ja okay det er lidt skeevt.

A:ja

C: Faler du nogle gange, at | bliver afbrudt i jeres opgaver...
ghmm... Altsa du skrev noget med, at du faler nogle gange,
at | bliver afbrudt eller et eller andet. Er der nogen stedet,
hvor det maske fungerer, at gh at | bliver afbrudt eller er det
bare sadan en ... ja en traels afbrydelse.

A: jeg tror mere, det er fordi, at det er sddan nar vi bliver
tvunget til at ga ud i sadan et bestemt tidspunkt ghh jeg syns’
eksempelvis hvis man er i gang med sadan en aflevering, du
lige har et rigtigt godt flow, og det karer bare, og sa du ga ud
og har de her 15 minutter og kommer tilbage og tenker “jeg
kan ikke det her mere, fordi jeg kan slet ikke huske, hvad det
var jeg var i gang med at skrive.” Og man kan jo heller ikke
huske pa det i sadan et kvarter og alt muligt. Sa en gang
imellem sa ville jeg ogsa bare gnske lige at kunne fa de der 5
minutter til lige at skrive feerdig og sa ga ud.
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Bilag 5 - Udsnit fra interview med leerer B, Hgjvangskolen 1 Stavtrup

Udsnit 1

@hm... bruger du motion
0g bevagelse i din un-
dervisning i... ja... idreet
ikke s& meget, men ma-
tematik maske?

B: ja..he he.. idraet der gar vi slet ikke

H: ha ha... nej, den gir’ lidt sig selv, taenker jeg

B: ja det gir lidt sig selv... ghhh... jeg prever pa at gere det, og
jeg praver pa at indleegge noget, hvor de pa en eller anden
made kan bevage sig. @hm... det bliver ikke altid fagligt, fordi
man ghh... jeg har tidligere brugt *quiz og byt’, eller nogen sta-
fetter eller vi gar ned og laver stikbold med matematik, eller
noget andet, eller bruger nogen ghh... ting inde fra nettet af,
hvor der er beveegelse i.... men det er en tidsrgver ogsa at skal
fa lavet alle de her ting, hvor det fagligt ehh... er teenkt bevee-
gelse ind. Og ghh... og der har jeg vaeret presset pa tid.
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