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1. Indledning

Med den nye skolereform i 2014 kulminerede det ggede fokus pa fysisk aktivitets gavnlige
effekter pa berns sundhed, lering og trivsel med bestemmelsen om, at der skulle integreres
mindst 45 minutters daglig motion og beveegelse for alle eleverne i den danske folkeskole.
Tankerne bag dette, havde veeret undervejs noget tid, men pa baggrund af en konsensuskonfe-
rence afholdt af Kulturministeriets Udvalg for Idraetsforskning og flere idraetsorganisationer i
2011, hvor en tydelig sammenhaeng mellem fysisk aktivitet og leering endegyldigt var blevet
slaet fast, fik bevaegelse tildelt en mere prominent plads i skolen med den nye reform (Bangs-
bo, 2011).

I haeftet Idraet 1 skolen” udtrykker Undervisningsminister Merete Riisager sin gleede over
de mange positive tilbagemeldinger fra skoleledere, leerere og peedagoger, som har oplevet de
gavnlige effekter ved mere motion og bevaegelse i skolerne, og hun kalder endda beveegelse
”den nye skolereforms lyspunkt” (Serensen, 2017). Men selvom mere bevagelse pd skole-
skemaet generelt har faet en god modtagelse, er det ikke vores erfaring, at integrationen er
gaet lige godt pa alle skoler, eller at potentialet i den fysiske aktivitets effekt pa lering og
trivsel endnu er blevet fuldt udnyttet.

Som idraetsleerer arbejder man til dagligt med kvaliteter forbundet med kropslige og soci-
ale dannelsesprocesser, og Vi er ikke i tvivl om, at den sociale og sanselige tilgang til leering,
som kendetegner faget, har stor betydning for elevernes trivsel og udvikling og ultimativt det,
de kan og skal lzere i skolen. Derfor er det neerliggende, at der traekkes netop pa idretslarer-
nes kompetencer inden for bevaegelse, nar kvaliteten skal sikres i den fysiske aktivitet. Vi
erfarede dog i vores praktikker, at selvom der var blevet tenkt over at have mere bevagelse
med i lgbet af elevernes skoledag, sa virkede det til, at der gennemgaende manglede nogle
vigtige overvejelser omkring selve indholdet og kvaliteten af den bevaegelse, der blev brugt,
og derfor har vi valgt netop at stille skarpt pa dette i vores bachelorprojekt.

Vi tilslutter os naestformanden i Dansk Skoleidrzet, Preben Hansens udsagn, at idreetslee-
rerne skal veere med til at sikre kvaliteten i bevaegelsen i skolen, men veelger ogsa at proble-
matisere, hvorvidt de rent faktisk er blevet kleedt pa til dette i form af klare retningslinjer for,
hvad det er der gnskes at bevaegelsen skal tilfare til elevernes laering (Christensen, 2013). Det
vil derfor her blive undersgagt, hvilke forskellige faktorer, som kan vere med til at skabe kva-
litet i motion og beveegelse i skolen, sa eleverne far de bedste forudseetninger for at trives og
leere.

| vores praktikperioder har vi overvejende undervist klasser pa mellemtrinnet, 4.-6. klas-
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se, og har derfor valgt at afgrense projektets undersggelser til denne aldersgruppe. Dette er
ogsa sarligt interessant, da en rapport om Status pa Idraetsfaget (SPIF 2011) viste, at et sti-
gende antal elever efter mellemtrinnet bliver fysisk inaktive (Munk & von Seelen, 2012).
Derudover er det vores overbevisning, at feellesskaber spiller en meget vigtig rolle i skolen
som i resten af menneskelivets afskygninger, og iser faglelsen af at hgre til og vere betyd-
ningsfuld for andre er afgerende for elevernes trivsel og personlige udvikling. Og ved at ar-
bejde bevidst med faellesskaber sammen med motion og bevagelse, abnes der for flere mulig-
heder for at udvikle faglige, savel som sociale og kropslige fellesskaber blandt eleverne. Der-
for lyder vores problemformulering saledes:

1.1 Problemformulering
Hvordan kan idratslaereren vaere med til at sikre kvaliteten af motion og bevagelse pa mel-
lemtrinnet med seerligt fokus pa at understette eleverne med dannelse af fellesskaber gennem

fysisk aktivitet, sa de oplever klassen som et trygt leeringsmiljg?

1.2. Begrebsafklaring

Projektet ensker at behandle tiltaget ‘motion og bevagelse’, og ikke idretsfaget i sig selv,
selvom idraetstimerne er indregnet som en del af de gennemsnitlige 45 minutters daglig fysisk
aktivitet, der skal indga pa alle klassetrin i skolen.

Der vil ydermere ikke blive skelnet mellem betegnelserne ‘motion og bevagelse’ og ‘fy-
sisk aktivitet’, og de vil begge blive brugt lebende. Der vil blive taget udgangspunkt i begre-
bet motion og bevaegelse som det politiske krav om en raekke af forskellige fysiske aktiviteter,
der kan bruges forskelligt og pa forskellige tidspunkter i lgbet af elevernes skoledag. Jesper
von Seelen har lavet en taksonomi over disse, som bliver praesenteret i afsnit 5.1. Hvis det
ikke anfares i opgaven, at der er tale om en af de specifikke typer, si medtaenkes det at de alle
indgar under betegnelserne motion og bevagelse eller fysisk aktivitet.

Begrebet ‘fzllesskab’ kan belyses fra mange vinkler, men projektet vil overvejende se det
fra et socialt leeringsperspektiv, hvor fellesskabet ses som en afgerende faktor for bade lee-
ring, trivsel og den enkelte elevs oplevelse af meningsfuldhed.

Med betegnelsen ‘trygt laeringsmilje’ mener vi i bund og grund, at eleverne oplever deres
klasse i skolen som et positivt og trygt miljg, hvor de trives. Der vil ikke blive gaet i dybden
med det komplekse begreb ‘trivsel’, men blot tages udgangspunkt i en bred definition som det
at have det godt, altsa den grad af funktion og velvaere man oplever i hverdagen ud fra bade et

fysisk, socialt og emotionelt perspektiv. Dette vil blive uddybet i afsnit 5.3.
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2. Leesevejledning

Projektet indledes med en praesentation af det videskabsteoretiske fundament, som ligger til
grund for de udvalgte kvantitative og kvalitative undersggelsesmetoder. Derefter inkluderes et
afsnit om saerlige opmarksomhedspunkter ift. at inddrage barn i videnskabelige undersggel-
ser, da dette er veesentligt ift. projektets reliabilitet. Efter en praesentation af de anvendte un-
dersggelsesdesign, hhv. spgrgeskemaer og semistrukturerede interviews falger et historisk
tilbageblik, hvor beveegelsesreformen placeres i en samfundsmaessig og kulturel kontekst.

Analysedelen bestar af tre afsnit, som fremhaver problemstillingens hovedelementer:
"Kvalitet i motion og bevagelse’, ’Elevernes fellesskaber’ og *Trivsel og det trygge laerings-
milje’. I forste afsnit benyttes Jesper von Seelens taksonomi over forskellige typer af fysisk
aktivitet til at afdeekke, hvorledes lererne har oplevet integrationen af motion og beveegelse
pa deres skoler. Til yderligere undersogelse af ’hvordan’, af hvem’ og “hvorfor’ bevagelse
skal bruges mere malrettet, indrages bl.a. Jens-Ole Jensens perspektiv samt interventionspro-
jektet “Trivsel og bevagelse i skolen”. I andet afsnit inddrages Thomas Moser og Mia Her-
skinds model ’blomsten’ til at analysere sammenhangene mellem krop, beveegelse og lering,
I seerdeleshed det sociale aspekt af leering, som foregar i faellesskaber. Begrebet ’fallesskab’
abnes for vha. Etienne Wengers teori om praksisfellesskaber, og samfundets betydning for
individet belyses af Thomas Ziehe og Thomas Binderup. For at belyse betydningen af bevee-
gelsesfellesskaber og kropskontakt som social kommunikation inddrages perspektiver fra
blandt andre Moser og Helle Winther. | analysens sidste afsnit undersgges det trygge lee-
ringsmiljgs betydning for elevernes trivsel med sarligt fokus pa dannelsen af bevaegelsesfel-
lesskaber og fordele og de udfordringer, disse kan udggre for arbejdet med elever pa skolens
mellemtrin i lyset af bl.a. resultater fra SPIF- rapporten.

| projektets diskussions- og perspektiveringsafsnit uddybes udvalgte problematikker, der
kun kort er bergrt i analysedelen; nemlig positive og negative effekter ved brugen af fysisk
kontakt i undervisningsaktiviteter og spaendingsfeltet mellem leering og dannelse. Dette disku-
teres med henblik pa yderligere at kvalificere leererens overvejelser, nar der skal planlegges
indhold med kvalitet til motion og bevagelse.

Slutteligt samles der i konklusionen op pa projektets delkonklusioner, som tilsammen
udger projektets bud pa vores fremtidige handlemuligheder som idratsleerere.

3. Empiri og metode

Fordelen ved at arbejde med empiri i skolen er, at det giver leereren mulighed for at opleve en
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bedre sammenhang mellem teori og praksis, fordi ved at se praksis pa afstand bliver det
nemmere at analysere og fortolke den. Og pa den made kan lereren kvalificere sine fremtidi-
ge handlemuligheder i sin undervisning og opna en hgjere professionalitet (Rasmussen,
2015). Nar man gnsker at undersgge praksis i skolen, gagr man brug af videnskab, som grund-
leeggende er kendetegnet ved at sigte mod “at finde ud af hvordan noget forholder sig inden
for et givet omrade”, og dette ma vere tilstrekkeligt begrundet ifelge Seren Klausen (2015, s.
19). Det, som man gnsker at finde ud af, hvordan forholder sig, ma derfor sgges begrundet
systematisk med en sa hgj grad af sikkerhed som muligt, og det er her det bliver vasentligt,
hvilke metoder man veelger til at undersgge bestemte problemer, og hvilke fejlkilder disse kan

medfare.

De faglgende afsnit vil beskrive projektets videnskabsteoretiske afsset og preesentere de udvalg-
te metoder samt hvilke videnskabstraditioner, de hver iser er funderet i. Der tages farst og
fremmest udgangspunkt i Klausens opfattelse, at der kan “argumenteres for at forskellige un-
dersggelsesformer kan fore til forskellige resultater” (2015, s. 19). Det kan endda vare en

fordel at lade forskellige metoder supplere hinanden, som er tilfeeldet i projektet her.

3.1 Videnskabsteoretisk afsat
Det, der er kendetegnende for den viden, som vi sgger at bringe frem i projektet her, er, at der
gnskes en undersggelse af kvaliteten ved noget; nemlig ved motion og bevagelse i skolen.
Der gnskes bade at fa beskrevet, hvordan forholdene er i skolen i gjeblikket, det som netop
har givet anledning til undersggelsen, men ogsa hvordan elever og larere forstar og bliver
pavirket af netop disse forhold, sa der fremadrettet kan ske en forbedring. Der leegges derfor
an til et socialkonstruktivistisk syn, som er karakteriseret ved, at man ikke sgger nogle alt-
daekkende, objektive sandheder, men i stedet for ser pa forholdene som en social konstruktion
og fokuserer pa den verden, som beskrives og opfattes af det enkelte individ i den bestemte
situation (Collin, 2013). Forholdene, vi her gnsker at undersgge, og de metoder, vi har udvalgt
til at gare det, kan hverken anskues objektivt eller sige noget om, hvordan det matte forholde
sig pa alle skoler i hele landet. Men gennem en subjektiv tilgang, hvor vi er interesseret i nog-
le udvalgte lerere og elevers opfattelser, forstaelser og italesattelser og arbejder i dybden
med dem, far vi en undersggelse, der i hgj grad “kan tage hejde for virkelighedens kompleksi-
tet” (Christensen, 2015, s. 30).

Den hermeneutiske tradition er heller ikke uvasentlig, nar det kommer til, hvordan man

videnskabeligt fortolker mennesket og dets tanker, intentioner og formal, som er det, vi i bund
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og grund gar her (Collin, 2013). Hermeneutikken fokuserer nemlig pa mennesket, dets hand-
linger og det, som de frembringer gennem kulturen. En holdbar fortolkning af disse kan derfor
bedst ske ved at finde sammenhange og overensstemmelser i en mangde data, som f.eks.
interviews med lerere og elever, “som i sig selv er usikre og forelgbige, men som opnar en
robusthed ved at underbygge og understgtte hinanden; de er som et netveerk af trade, som hver
iseer er skrgbelige, men som bliver sterke ved deres sammenheang” (Collin, 2013, s. 30). Til
at fortolke og analysere vores data medtankes iser den hermeneutiske cirkel, som i dette til-
feelde betyder, at man som interviewer intentionelt bevager sig mellem det enkelte menneskes
ytringer og meninger og helheden af personens baggrund og kulturelle og sociale kontekst.
Vores forstaelse af de personer vi interviewer opbygges derfor gennem en bevagelse mellem
delene (personernes udsagn) og helheden (personernes situation og baggrund i skolen) (Col-
lin, 2013).

3.2 Nar bgrn svarer

| projektet er det vaesentligt, at vi far eleverne i skolens perspektiver pa motion og bevagelse
og feellesskab repraesenteret, og ikke kun de lovmaessige betingelser for reformen og leerernes
overvejelser herom. Da det ultimativt er effekten af malrettet beveegelse pa bgrnenes trivsel
og deres folelse af et trygt leeringsmiljg, som gerne skal pavirkes, er det vigtigt at tage ud-
gangspunkt i elevernes egne opfattelser. Nar man inddrager begrn i videnskabelige undersggel-
ser, vil der altid veere nogle serlige faktorer, som er verd at overveje bade forinden, under og
i bearbejdningen af dataene. Fordi barn er ikke kun pavirkede af det miljg, de er vokset op i
og de kulturelle rammer der omgiver dem, men kan ogsa let pavirkes af den situation, der
opstilles til en undersggelse.

Om forskning med bgrn som vidner pointerer Karsten Hundeide, professor i Psykologi
ved Universitetet i Oslo, at bern normalt oplever “en kontraktlig forpligtelse til at vaere 1
‘samklang’ eller overensstemmelse med det, de tror forventes af dem” (2013, s. 197). De vil
derfor altid til en vis grad tilpasse deres svar til det, de opfatter er hensigten med spgrgsmale-
ne, og derfor er det vigtigt at overveje ordlyden og hovedfokusset i de spgrgsmal, man stiller
barn. | projektet her bliver elever fra mellemtrinnet brugt i en spgrgeskemaundersggelse og i
to gruppeinterviews. | formuleringen af spargsmalene til spgrgeskemaet bestraebte vi os pa at
veere tydelige i formuleringerne og vere sikre pa, at eleverne ville kunne genkende ordlyden
af beskrivelserne fra deres hverdag, sa de havde lettere ved at svare nuanceret. | gruppeinter-
viewet var vi sarligt bevidste om at reagere positivt og anerkendende pa de ting, eleverne

havde at sige, sa de ikke falte, at der kunne svares noget forkert. Dog kan der i en samtale let
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forekomme ubevidste reaktioner hos intervieweren i form af f.eks. rynkede bryn eller et nik,
som ogsa kan pavirke elevernes svar i den retning, de mener passer ind i sammenhangen, og

dette er vigtigt at vaere opmaerksom pa (Hundeide, 2013, s. 206).

3.2 Kvantitativ metode

Kendetegnende for de kvantitative metoder er, at de kan kvantificeres, altsa at det som under-
soges kan maéles og telles. Dermed er de kvantitative metoders styrke, at de “kan skelne mel-
lem, hvad der er tilfeeldigt, og hvad der er - eller ser ud til at veere - systematisk™ (Christensen,
2015, s. 33). Nar man bruger kvantitative metoder, f.eks. spgrgeskemaer, prgver man groft
sagt ikke at forsta, hvorfor folk gar som de ger, men forsgger i stedet at bevise en sammen-
hang, en sakaldt kausalitet, indenfor det omrade man undersgger.

Den kvantitative metode har rgdder i den mere naturvidenskabelige tradition, men har
alligevel sine fortalere inden for brug i skolesammenhang, da data kan ‘“hjelpe med at holde
fokus pa eleverne og deres leringsudbytte” (Christensen, 2015, s. 35). Selvom projektet her
anlaegger et mere humanistisk, socialkonstruktivistisk fokus i og med, at det gnsker at under-
sgge kvaliteter ved udvalgte forhold i skolen, sa har vi alligevel valgt at inkludere en sparge-
skemaundersggelse, men med et bestemt formal. Spargeskemaet bliver brugt til at undersage,
om der er en sammenhang mellem forskellige mader, eleverne pa mellemtrinnet bedst kan
lide at arbejde i undervisningen, altsa under hvilke organiseringer, at de trives bedst. Resulta-
terne af spargeskemaet kom efterfglgende til delvist at danne grundlag for udviklingen af vo-

res kvalitative undersggelsesdesign.

Spgrgeskemaer
| forhold til projektets problemformulering, hvor der fokuseres pa understgttelse af elevernes
dannelse af feellesskaber gennem fysisk aktivitet, var det relevant at finde ud af, netop hvor-
dan eleverne som udgangspunkt selv har det med at arbejde sammen og bevage sig i under-
visningen. Dette var formalet med spgrgeskemaet (se bilag 1), som vi efterfglgende udarbej-
dede til 92 elever fra 4., 5. og 6. klasse pa to forskellige skoler i Aarhus. Spargeskemaet i pro-
jektet bestod af 6 lukkede spargsmalstyper efterfulgt af 5 abne spgrgsmal med plads til formu-
lering af egne svar. Svarene blev brugt til at repraesentere mellemtrinnet som aldersgruppe, og
spgrgsmalene lagde op til at elevernes egne holdninger og meninger kunne udtrykkes.

At den farste del af spagrgeskemaet kun var lukkede spgrgsmal var intentionelt, for at ele-
vernes svar let kunne telles op og regnes om til procent for at give et systematisk overblik

over deres praeferencer. At inkludere en raeekke abne spargsmal fandt vi vigtigt, fordi vi ogsa
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var interesserede i at f& et indblik i nuancerne af elevernes svar, altsa hvorfor de havde svaret

7a” eller “nej” tidligere, og fordi det gav os et vardifuldt indblik i elevernes motivation for

forskellige arbejdsformer i undervisningen.

Fordelene ved at bruge spargeskemaer er, at man kan indsamle data fra mange deltagere pa én
gang, de kan besvares anonymt, og man kan selv bestemme, hvor abne eller lukkede spargs-
malstyperne skal vare. Selvom der ofte bruges spargeskemaer inden for idreetsforskningen, er
der ogsa visse ulemper ved at bruge dem, som f.eks. at “fejl, udeladelser og forkerte valg pa
dette stadium ikke kan korrigeres senere og kan true resultaterne af hele undersegelsen, fordi
de for sent viser sig ikke at opfylde kriterierne for troveerdighed og gyldighed (Elbe, 2013, s.
225). Vi erfarede ogsa, at der var nogle elever, som ikke svarede pa enkelte spargsmal, eller at
de satte kryds ved flere af svarmulighederne, hvilket kom til at pavirke det samlede resultat og
undersogelsens validitet. F.eks. til spergsmalet “Jeg kan bedst lide at arbejde”, var der 21
krydser i1 “alene”, 42 krydser ved “i par” og 39 krydser ved “i grupper”, altsd 102 svar i alt,
og kun 92 elever var med i undersggelsen (se bilag 2a). Vi valgte at lade de ekstra krydser
indga i besvarelserne, men det medvirkede til, at der var en lille fejlmargin, nar det blev om-
regnet til procent. | spargeskemaet til denne undersggelse blev validiteten altsa pavirket af
sma afvigelser i nogle af kriterierne for reliabilitet, men vi valgte alligevel at bruge undersg-
gelsen repraesentativt. Pa trods af at vi maske ikke ville opna helt de samme resultater, hvis vi
lavede en starre undersggelse med elever pa andre skoler, er det stadig et veerdifuldt indblik i,

hvad et udsnit af elever pa mellemtrinnet i to almindelige, danske skoler mener.

3.3 Kvalitativ metode
Den kvalitative tilgang i undersggelser bruges ofte, nar noget er vanskeligt at gere direkte
malbart, og hvor der i stedet gnskes en vurdering af kvalitet, og kan derudover bidrage med en
mere dybdegéaende forstaelse af, hvordan mennesker oplever et givent fanomen. Der er man-
ge meninger om at lade kvantitative og kvalitative metoder supplere hinanden i samme forsk-
ningsprojekt, fordi nogle kritikere mener, at sakaldt evidensbaseret viden kraever et bestemt
samfundssyn og afviser, at det er muligt at kombinere de forskellige (Christensen, 2015). Men
som allerede navnt er det meningen i dette projekt at lade de to metoder supplere hinanden
ved en sakaldt metodetriangulering for at fa gavn af begge metoders styrkesider.

De kvalitative undersggelsesdesigns, som dette projekt benytter, bestar af to gruppeinter-
views med elever fra en 4. klasse samt fire individuelle interviews med laerere pa mellemtrin-

net fra to udvalgte aarhusianske folkeskoler. Bade skolernes og interviewpersonernes navne er
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blevet anonymiserede, og til sidstnaevnte bliver der brugt pseudonymer. De fire individuelle,
kvalitative interviews med larerne er valgt som centrale undersggelsesdesigns til projektet,
fordi i modsatning til spergeskemaundersggelsen, som ogsa blev lavet pa de to skoler, sa er
det muligt at g2 meget mere i dybden med det emne, man undersgger. Som Mette Vedsgaard
Christensen meget praecist forklarer, sa er “de kvalitative metoders styrke dataindsamlingsme-
todernes potentielle detaljeringsgrad og analysernes gennemsigtighed og kontekstfelsomhed”
(2015, s. 32).

Ved begge interviewformer i projektet, gares der brug af det semistrukturerede interview,
som kendetegnes ved, at interviewet har et fokus og en plan, men samtidig ogsa en dbenhed
over for interviewpersonen og feltet, som der forskes i” (Thing & Ottesen, 2015, s. 88). Der
blev altsa ogsa afveget fra de planlagte spargsmal, hvis det, som interviewpersonerne kom ind
pa, kreevede en uddybelse eller forfglgning af deres interesser. Dette var sarlig vigtigt ift. den
kontekstfalsomhed, som vi gnsker bragt frem ved at fokusere pa interviewpersonernes egne

forstaelser og interesser.

Gruppeinterview med eleverne
For at fa et indblik i hvordan eleverne selv oplever det at vare en del af et faellesskab i skolen,
valgte vi at interviewe to grupper af elever fra en 4. klasse gennem et semistruktureret gruppe-
interview, som er kendetegnet ved at det “ofte involverer hgj interaktion mellem interviewer
og interviewpersoner” (Nielsen & Thing, 2013, s. 90). Den hgje interaktion gav netop mulig-
hed for bedre at kunne sparge ind til elevernes oplevelser og forestillinger om, hvordan de
forstar fenomenet fallesskab, og hvad der skal til, for at et feellesskab er godt (se bilag 9).
Valget af kvalitative gruppeinterviews frem for individuelle interviews med eleverne
skyldes den tidsmassige fordel; at det var muligt at fa indsamlet flere informanters holdninger
pa samme tid (Aagerup & Willaa, 2016, s. 115). Derudover sa vi gruppeinterviewet som en
fordel, da eleverne understattede og blev inspirerede af hinanden og dermed kom frem til nog-
le pointer, som de maske ikke ville have overvejet, hvis de var blevet interviewet individuelt.
Grupperne bestod af elever, som kendte hinanden godt, og derfor forestillede vi os, at de ville
opleve en starre tryghed til at svare det, de umiddelbart teenkte, ogsa med tanke pa elevernes
alder. Af samme grund kom grupperne ogsa til at besta af hhv. tre piger og fire drenge, altsa
en kensopdeling, der blev valgt pa baggrund af at ville sikre en starre mulighed for, at ingen
af eleverne falte sig for usikre eller generte ved at udtrykke deres meninger over for hinanden.
At eleverne folte sig trygge ved hinanden kom til udtryk under interviewet, ved f.eks. at ele-

verne brugte hinanden til at eksemplificere deres udsagn med opdigtede situationer. Eksem-
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pelvis da eleverne bliver spurgt, om det er nemmest at arbejde sammen med sine bedste ven-
ner, og en dreng svarer: “Altsa nej, jo det kommer an pa, hvordan du er ved de andre. Hvis
mig og André hele tiden bliver sure pa hinanden maske en dag hele tiden, sa er det ikke sik-

kert, vi kan arbejde sammen” (Jusef, bilag 10).

Individuelle interviews med laererne

Til de individuelle interviews blev der udvalgt fire lerere fra to skoler til at indgd i et semi-
struktureret, individuelt interview. Interviewpersonerne blev udvalgt pa baggrund af forskelli-
ge parametre, herunder lzrerfaglige profiler og antal ars erfaring, sa der var flere forskellige
leerertyper repraesenteret. Det var centralt for projektet at inkludere adskillige individuelle
interviews, fordi de er endnu mere personligt orienterede end gruppeinterviews, og det giver
yderligere ’tid og mulighed for at komme mere 1 dybden med det undersogte forskningsem-
ne” (Thing & Ottesen, 2015, s. 86).

Forinden interviewene fandt sted, blev der udarbejdet en interviewguide med en reekke
overordnede og forholdsvis abstrakte forskningsspgrgsmal og dertilhgrende interviewspgrgs-
mal, der fordrede mere konkrete beskrivelser (se bilag 4). Netop brugen af det semistrukture-
rede interview abnede op for, at lzererne kunne byde ind med lige netop de ting, som de mente
havde serlig betydning inden for emnet. Dette sikrede interviewene en hgj detaljeringsgrad,
men ogsa at svarene blev relevante til at sige noget om laerernes egen kontekst; nemlig skolen.
Sa selvom den statistiske generaliserbarhed af det individuelle interview er lav, er det ngd-
vendigt for overhovedet at kunne undersgge abstrakte begreber som kvaliteten af bevagelse,
feellesskaber og tryghed.

Interviewene blev gennemfgrt med tanke pa det fanomenologiske forskningsprincip, som
bl.a. er med til at sikre, at interviewpersonernes udsagn traeder sa klart frem som muligt uden
at blive pavirket af den, som interviewer dem. Dette fremhaever vores interesse i at forsta fee-
nomenet, vi underseoger, ud fra lerernes egne perspektiver, fordi “den vigtige virkelighed er
det, mennesker opfatter den som” (Jacobsen, Tanggaard & Brinkmann, 2015, s. 227). Som et
eksempel stilles spargsmélet “Hvordan vil du definere faellesskab i1 en skoleklasse?” i inter-
viewet, i stedet for “Hvad er vigtigt ved et fallesskab?” eller “Hvor stor en betydning har feel-
lesskab 1 skolen?” I det forste spergsmal, som var det, der blev brugt i1 interviewet, er det helt
op til lererne selv at definere gode (og darlige) ting ved faellesskaber i skolen, mens det i de to
naste spergsmal ligger implicit, at vi som interviewere tilleegger feellesskabet en vis betyd-
ning og verdi. | lgbet af interviewene bestraebte vi os altsa pa at spgrge efter lerernes egne

oplevelser og helt konkrete eksempler for at fa et sa detaljeret indblik i deres oplevelser som
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muligt. Vi forsggte dermed at satte vores egne forventninger og forforstaelser i parentes, som
Ernesto Spinelli fordrer med sin sakaldte ‘parentesregel’, for netop at forblive dbne over for

interviewpersonernes oplevelser (Jacobsen m.fl., 2015, s. 229).

4. Reformen der satte bevagelse pa skoleskemaet - et tilbageblik

For at kunne snakke om betydningen af motion og bevagelse, fysisk aktivitet og feellesskaber
i skolen i dag, er det en fordel at se pa begreberne i en mere historisk og samfundsmassig
sammenhang. Det er nemlig ikke nogen tilfeldighed, at motion og bevagelse nu har faet en
sa prominent plads ude i skolen, og nogle af grundene til dette vil her blive fremhavet i et
forsgg pa at placere projektets problemstilling i en meningsfuld kontekst.

Da den nye skolereform tradte i kraft i 2014, havde den danske folkeskole eksisteret i preecis
200 ar, fordi 1814 var aret, hvor skolepligt var blevet indfart for alle barn i Danmark. Intenti-
onen havde fra starten veeret, at gymnastikken, som gik forud for idretten, skulle pa skole-
skemaet for alle, godt nok i en noget anderledes form end vi kender den i dag. Men der gik en
arreekke, far gymnastikken kom rigtigt i fokus i skolerne, bl.a. fordi bgnderne ikke kunne se,
hvad deres barn skulle bruge gymnastik til ift. arbejdet pa gardene, og sa var der en manglen-
de indsats pa leererseminarierne i at uddanne kompetente undervisere. Derfor var det i starten
kun lovpligtigt for drenge at have gymnastik i skolen, og denne var mest karakteriseret ved
opleering i militere gvelser og disciplin. Pigerne fik farst gleede af obligatorisk gymnastik i
skolerne fra 1904, og der havde gymnastikken allerede nydt meget fremgang gennem hgjsko-
le- og friskolebevaegelserne. | slutningen af 1800-tallet var der ogsa sket en anden stor &n-
dring inden for gymnastikverdenen, ved at de militerforberedende gvelser var blevet aflgst af
den svenske stillingsgymnastik, der fokuserede pa friere former for bevaegelse og mere pa
krop og sundhed (Svane & Sgrensen, 2014).

| arene omkring ar 1900 var de farste Skytte-, Gymnastik- og Idratsforeninger blevet
etableret, og den demokratiske skoling, der var fremherskende inden for foreningslivet, kom
til at spille en stor rolle i bade bondebevagelsen og i samfundsudviklingen efter 2. Verdens-
krig. Sportsgrene som fodbold og tennis havde vundet indpas fra England, og i takt med at
velfeerdsstaten gav befolkningen mere fritid, ngd idraetsforeningerne godt af stor fremgang. |
takt med udviklingen begyndte der at komme serlig meget fokus pa individet og ikke sa me-
get pa det traditionelle faellesskab omkring idratten, og sarligt i 1980’erne begyndte bl.a.

private fitnesscentre og individuelle sportsgrene som lgb i hgj grad at udfordre det klassiske
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foreningsliv. Sa selvom 2,5 millioner danskere i dag stadig er aktive i idraetsforeningerne, sa
er antallet dalende for den voksne befolkning. | Danmark, savel som i resten af verden, er den
trend uheldigvis faldet sammen med at flere og flere har et stillesiddende arbejde, og bgrn og
unge bruger mere tid foran skaeermene efter skoletid. Det er i dag derfor mere end nogensinde
far blevet vigtigt for den generelle folkesundhed, at den enkelte dyrker regelmassig motion
0g spiser hensigtsmaessigt m.h.p. at modvirke fedme og andre livsstilssygdomme (Andersen,
2016).

Sundhed var derfor et vigtigt punkt pa dagsordenen, da man efter artusindeskiftet begynd-
te at overveje en mere omfattende integration af motion og bevaegelse i skolerne, da man ansa
skolen som en oplagt arena til at kunne pavirke sundheden hos de yngste i samfundet. Jens-
Ole Jensen, som er lektor og leder af forsknings- og udviklingscenteret for Bern og Unges
Kultur, neevner Kulturministeriets omfattende konsensuskonference fra 2011, hvis han skal
pege pa en enkelt anledning til, at motion og bevagelse blev en realitet med reformen i 2014
(2014, s. 11). Med konsensuskonferencen i ryggen formulerede Undervisningsministeriet, at
der pa alle folkeskolens klassetrin skulle indgd motion og bevaegelse svarende til 45 minutter
dagligt. "Bevagelsen skal veere med til at give bern og unge sundhed og trivsel, og det skal
understotte leering i skolens fag” var den ngjagtige ordlyd (2017a).

Ifalge Jensen var det i og for sig ikke noget nyt, at mere idraet og fysisk aktivitet blev
begrundet som sundhedsfremmende. Men nar laering gennem bevegelse til gengeeld er blevet
et sa markant omdrejningspunkt i dag, mener han det skyldes en helt bestemt diskurs, der har
udviklet sig 1 samfundet med “globaliseringen [der] har forandret velferdsstaten til en kon-
kurrencestat med et skerpet fokus pa international konkurrenceevne” og en @ndring i den
generelle opfattelse af veerdien af dannelse til en idé om kompetencer og konkurrenceevner
(2014, s. 11).

Der var altsa adskillige faktorer, der ledte op til, at reformen satte bevaegelse pa skole-
skemaet i 2014, og vi befinder os stadigvaek i en fase, hvor mange forskellige indgangsvinkler
til at bruge beveegelse ude i skolerne bliver prgvet af. Et indblik, i hvordan dette finder sted pa
to aarhusianske skoler, og hvor langt selve forskningen er kommet med at undersgge, hvordan
bevaegelse bedst implementeres, vil danne grundlag for analysedelen af projektet i falgende

afsnit.

5. Analyse

I lyset af kravet om motion og beveagelse, og altsa den fysiske aktivitets nye, markante rolle i
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skolen, vil fglgende spergsmal blive sggt besvaret gennem analysens tre hovedafsnit med
inddragelse af indsamlede data og udvalgt teori og forskning: 1) Hvordan kan der arbejdes
med at sikre kvaliteten af motion og bevagelse? 2) Hvorfor er det vigtigt, og hvordan kan
elevernes feellesskaber i skolen bedst understattes gennem fysisk aktivitet? og 3) Hvordan kan
der skabes trivsel og et trygt leeringsmiljg for elever pa mellemtrinnet?

5.1 Kvalitet i motion og bevaegelse

I forhold til de fleste af skolens opgaver, som er organiseret i fag med detaljerede mal- og
lzeringsbeskrivelser, er motion og bevagelse overraskende (?) ubeskrevet” indtil videre, poin-
terer Jens-Ole Jensen, som uddyber denne undren med, at “’tilsyneladende har politikerne ikke
veeret optaget af, hvordan bgrnene beveeger sig, men gnsker primert at sikre sig, at de bevee-
ger sig minimum 45 minutter om dagen i gennemsnit” (2014, s. 10). Naeste skridt pa dagsor-
denen ma derfor vare at fa undersggt og afdeekket de bedste mader til netop, hvordan det sa er
bedst at bruge bevaegelsen i skolen. Dette er der flere eksperter og forskere inden for omradet,
der er helt enige om. Jensen formulerer selv, at hvis reformens forventninger til kroppens rolle
og bevagelsen i skolen skal kunne indfries, altsa hvis eleverne skal blive sundere, klogere og
gladere for at ga i skole, sa kraever det et stgrre udbud af forskellige bevagelsesaktiviteter, og
derfor m4 der reflekteres over “mere varierede og kvalificerede aktivitetsvalg og praksisfor-
mer” (2014, s. 10). Dette tilslutter forfatterne bag rapporten “Fysisk aktivitet — leering, trivsel
og sundhed i folkeskolen” fra 2016 sig, som bl.a. er Jesper von Seelen, Lektor ved Syddansk

Universitet. | rapporten er anbefalingen Klar:

“Fremtidig forskning bor afklare, hvilken meengde, intensitet, kvalitet m.v. i for-
bindelse med fysisk aktivitet i lgbet af skoledagen, der er optimal med henblik pa
at fremme faglig praestation, trivsel og sundhed i skolen. Desuden er det ngdven-
digt med studier, der afdaekker, pa hvilken made fysisk aktivitet bedst muligt prak-
tiseres i skolen” (Pedersen, Andersen, Bugge, Nielsen, Overgaard, Roos & von
Seelen, 2016, s. 17).

Som det fremgar af rapporten, er der altsa endnu lavet for fa studier til, at der kan drages no-
gen endelige konklusioner ift. fysisk aktivitets effekt pa elevernes faglige preestationer, sund-
hed eller trivsel. Med det sagt, sa er der bade staerk evidens for, og undersggelser som viser en
lang reekke positive effekter ved forskellige malrettede, fysiske aktivitetsindsatser i skolerne

(Pedersen m.fl., 2016). Eksperterne er derfor enige om det store potentiale, der ligger i at fa
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mere, og iser bedre og mere malrettet, bevaegelse ind i skolen (von Seelen, 2016, s. 12). Det
er netop denne opfattelse af motion og beveaegelse som en uudnyttet ressource med stort poten-

tiale, de folgende afsnit vil tage udgangspunkt i.

En taksonomi over typer af fysisk aktivitet

For overblikkets skyld inkluderes Jesper von Seelens taksonomi over de forskellige kategorier
af fysisk aktivitet, der alle medtaenkes, nar vi her i projektet omtaler kravet til motion og be-
veegelse i skolen. Motion og bevaegelse kan i sig selv nemlig deekke over mange forskellige
former for fysisk aktivitet, lege eller idraetsaktiviteter. Det er derfor vigtigt at eksplicitere ty-
perne af aktiviteter, da der kan vare “’store forskelle pa effekten af den fysiske aktivitet, de
didaktiske udfordringer der fglger med samt i argumentationen bag at bruge den fysiske akti-

vitet” (von Seelen, 2013).

Taksonomi over typer af fysisk aktivitet

\( N7 \
Type | Type 2 Type 3 Type 4
Aktive pauser ‘ Fysisk traening BlU-aktiviter* Idreetsfaget

2 o JU

Bk thiteter o D —
st BIU-1 BIU-2
Lav intensitet Hej ntensitet

AN J

vonSeelen. 1. 2013

I rapporten “Fysisk aktivitet — leering, trivsel og sundhed i folkeskolen” fra 2016 udbygger
von Seelen taksonomien med to yderligere kategorier, nemlig “fri leg/pauser” og “aktiv trans-
port”, sa den omfatter samtlige aspekter af den fysiske aktivitet, som bgrnene mgder i forbin-
delse med skolen (2016, s. 11).

Bevagelse skal bruges — men hvordan?

Et af formalene med at interviewe udvalgte lerere pa to skoler var at forsgge at fa indsigt i,
hvordan kravet om motion og beveaegelse med den nye reform hidtil er blevet varetaget i prak-
sis. Alle lererne, som blev interviewet, var idreatslerere, men spgrgsmalene blev stillet gene-
relt til brugen af motion og beveagelse. Dog var det et bevidst valg at fa idraetslerernes per-
spektiv, da det er aktuelt for et af projektets gvrige motiver, der vil fremga leengere fremme i

opgaven.

Generelt for de leerere, som medvirkede i projektets interviews, var det deres oplevelse, at der

siden reformen er kommet mere fokus pa bevegelse i undervisningen. Pa spgrgsmalet om de
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oplever mere bevagelse og fysisk aktivitet pa skolen end tidligere, blev der bl.a. svaret:

"Ja, det synes jeg, at der er mange flere, der er blevet mere opmarksomme pa, at
man skal bruge det. Nu har jeg ikke selv veeret leerer for [reformen], men fgler, at
der er mange flere, der sddan tenker over at fa det ind i den faglige undervis-

ning” (bilag 5: Mette, 26 ar, Skole 1)

"Ja, helt klart oplever jeg mere beveegelse og mere fokus pa det. Der er flere le-
rerstyrede ting i de sma pauser. Det kommer ogsa lidt an pa hvordan skolerne har
organiseret det med pauser osv., hvor jeg tidligere har haft indtryk af, at man har
jo godt vidst, at de sma skulle have en pause pa et eller andet tidspunkt, men sa

har de bare fiet pausen selv” (bilag 6: Martin, 49 ar, Skole 2).

| ovenstdende citater er det tydeligt, at leererne teenker forskelligt over, hvordan det er muligt
at bruge fysisk aktivitet i skoledagen. | det farste citat neevnes bevagelsen i forbindelse med
at integrere den ind i den faglige undervisning, som efter von Seelens taksonomi hgrer under
Type 3, mens den anden larer naevner de aktive pauser, som udger den 1. kategori blandt de
forskellige typer af fysisk aktivitet. En tredje leerer svarer pa samme spgrgsmal, men uddy-

bende:

“Ja, det tror jeg alligevel, at jeg vil sige ja til. For mange tror jeg det ligger som
lidt en darlig samvittighed, men det ligger mere i baghovedet end far. At der star
altsa, at det her, det er noget vi skal forsgge at implementere, sa er det bare lige
det der med praksis. At fa det teenkt ind. Og nogle gange sa tror jeg ogsa, at vi
glemmer, at der er portaler, og forummer og muligheder for virkelig at dele dele
dele og bare hapse idéer fra hinanden og feerdige ark til forskellige lege” (bilag 7:
Anna, 31 ar, Skole 1)

Lereren her peger pa en praktisk udfordring ved det ggede fokus pa bevegelse i skolen; nem-
lig at det ogsa kan veere svaert, selv for idretslaerere, at teenke mere beveegelse ind, fordi hvor-
dan gares det lige bedst? Derfor blev der i interviewene spurgt ind til, hvordan kravet om mo-
tion og bevaegelse var blevet introduceret til lzererne pa skolerne; om de f.eks. havde faet kur-

ser eller instruktion i at integrere mere bevagelse i skoledagen. Dertil blev der bl.a. svaret:

"Aret inden det der med beveegelse kom, sd havde vi nogle kurser pa stedet, hvor

der kom nogle ud med en masse forskellige lege man kunne lege. Og det behgvede
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ikke altid kun at vaere beveagelse, hvor man skulle Igbe osv, det var ogsa noget
med rytme, og at man skulle teenke sig om og bruge kroppen péa forskellige ma-
der” (bilag 6: Martin, Skole 2).

“lkke da jeg startede. De har sikkert faet noget at vide om det, da det kom. Men
det er ikke sddan noget jeg har faet fokus pa eller faet at vide. Sa var der nogen af
paedagogerne, der sagde til mig, at de tit brugte den understgttende undervisning
til motion og beveegelse, og det var noget de havde faet at vide” (bilag 5: Mette,
Skole 1).

De interviewede lerere fra de to forskellige skoler havde altsa forskellige opfattelser af, hvor
godt de var blevet kladt pa til at skulle integrere beveagelse i elevernes skoledag. Det ma na-
turligvis medtaenkes, at der kan vere forskel pa, hvordan de enkelte skoler har valgt at tage
motion og bevagelse til sig, og om det er noget, de har valgt at prioritere hgijt. Pa Skole 1 ud-
trykker den ene leaerer ogsa, at hun godt kunne bruge mere kommunikation leererne imellem til

at hjelpe hinanden med at fa brugt beveegelse mere, idet hun siger:

“Generelt tror jeg bare, jeg savner at der maske via ledelsen, at man til PR mader
to gange om aret havde det oppe igen og snakke om, at vi har den her mappe, vi
har det her drev, vi har det her som hedder motion og bevagelse, kig kig kig, del
med hinanden, s& man blev en skole, hvor det bliver en naturlig ting for rigtig

mange leerere at teenke det ind. Den her delefunktion” (bilag 7: Anna).

Ifzlge lererne her var det altsa meget blandet, hvordan de falte, at beveegelse blev introduce-
ret og efterfalgende integreret pa deres skoler, og der herskede tvivl, i serlig grad pa Skole 1
om, hvordan og hvor ofte bevagelsen egentlig bliver brugt, selvom larerne generelt var be-
gyndt at teenke mere over at have det mere med. Som et uddybende spgrgsmal, blev der til den
ene af de kvindelige leerere spurgt, om hun vidste, hvem der holdt styr pa, om det rent faktisk

var 45 minutter, der blev integreret hver dag. Dertil svarede hun:
"Det tror jeg ikke, der er nogen, der har styr pa” (bilag 5: Mette).

At nogle lezerere finder det sveert nu at skulle bruge mere bevagelse, og at nogle skoler, endnu
ikke formar at holde system med, hvor meget og hvilke former for bevagelse, de gar brug af,
hanger hgjst sandsynligt sammen med, at vi stadig befinder os i1 "afprevningsfasen” efter re-
formen. Som det blev naevnt i forrige afsnit, sa forholder reformen sig kun til kvantiteten af

motion og bevaegelse i skolen, altsa at den skal fylde 45 minutter hver dag, og altsa ikke til
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hvilke kvaliteter, der bar kendetegne den fysiske aktivitet. Derfor er der brug for den nye
forskning til at afklare og afdeekke de mest optimale mader at bruge den fysiske aktivitet i
skolen, sa larerne kan treeffe mere kvalificerede aktivitetsvalg. Dette er naturligvis forudsat,
at der vil blive brugt ressourcer pa at viderebringe resultaterne af forskningen til skolerne og
lererne i form af kurser, foredrag og nogle mere ensformige og klare retningslinjer pa lands-

plan for, hvad der forventes af indholdet af den beveegelse, de skal bruge.

Bevagelse skal bruges — men af hvem?

Overskriften pa dette afsnit skal ikke forstas som, at det kun er nogle udvalgte leerere, som bar
bruge beveegelse med eleverne, eller at ansvaret tilskrives nogle enkelte fagpersoner, der skal
sta for at sikre kvaliteten af bevegelsen i1 skolerne. Men ved at sperge "hvem” vil vi gerne
seette fokus pa idraetslerernes rolle i projektet med motion og bevaegelse i skolen. Fordi, som
det blev navnt i indledningen, sa arbejder idreatslaererne til dagligt med kvaliteter forbundet
med kropslige og sociale dannelsesprocesser og en sanselig tilgang til leering, og det kan der-
for synes naerliggende, at der treekkes pa nogle af deres kompetencer inden for beveegelse, nar

kvaliteten skal sikres.

Selvom idreetsfaget indgar som en del af de 45 minutters motion og beveagelse, der skal inte-
greres i elevernes skoledag, sa er det to meget forskellige starrelser af natur. Idrat er et lee-
ringsfag, som Jensen papeger. Og han uddyber, at idret er et fag, som “har sigte mod at lere
en reekke kropslige feerdigheder sdsom en handstand eller regler i hgvdingebold eller fodbold.
I motion og bevagelse er der imidlertid intet, der peger i retning af en leringsforstaelse, der
handler om lering i beveaegelse” (2014, s. 11). Idratsfaget er meget andet end blot tilegnelsen
af kropslige feerdigheder, men det der er verd at bide meerke i, som Jensen siger, er, at nar vi
ser pa Undervisningsministeriets krav for motion og bevagelse, sa er der hovedsageligt tale
om en leering gennem bevagelse. Beveaegelsen er altsa ikke malet i sig selv, men bliver brugt
til eksempelvis at fremme elevernes faglige praestationer eller generelle sundhed, og man kan
tale om “en instrumentaliseret bevaegelsesforstaelse” (2014, s. 11). Men bare fordi motion og
beveegelse og idreetsfaget har forskellige ophav, betyder det ikke, at de ikke kan supplere hin-
anden og gare hinanden bedre. Derfor fulgte vi op med et spargsmal til leererne ude pa skoler-
ne, om de som idretslerere har nogen serlig funktion ift. motion og bevagelse. De svarede

alle nogenlunde det samme:

“lkke hvad jeg ved af. Det er ikke sddan at jeg har faet besked om at veere en in-

spirator for noget eller nogen... at nu kan f.eks. kollegaer komme til os, og vi har
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heller ikke skullet sette os idraetslerere sammen for at skulle lave et katalog eller

idémappe eller noget” (bilag 7: Anna)

”Nej, ikke andet end til holdningen til det. Jeg synes godt jeg kan se, at idreetsle-
rerne, de gar bare ud og far sat noget i gang med stafetter osv. Hvorimod dem der

ikke har interesse i bevaegelse, de synes det er lidt tungt” (bilag 6: Martin)

Det tyder ikke pd, at der endnu er blevet tenkt sa meget pa, hvad idreetslaerernes kompetencer
inden for bevaegelse kan tilfare til motion og beveagelse, ikke pa Skole 1 og 2 i Aarhus i hvert
fald. Dog udtalte naestformanden for Dansk Skoleidreet allerede i 2013 til fagbladet Folkesko-
len.dk, at han mente, at idreetslererne skulle veere med til at sikre kvaliteten i beveegelsen i
skolen og pointerede, at ”som idraetslaerer er det vigtigt at gere opmerksom pa, at det er vaerd
at diskutere, hvordan bevegelsen bliver, [og om det er] bevaegelse med kvalitet og idraetsfag-
ligt fundament” (Christensen, 2013).

Nar det virker til, at de idreetslaerere, vi interviewede, ikke oplevede at have nogen serlig
rolle ift. motion og bevagelse pa deres skole, kan det bade skyldes, at de ikke selv har valgt at
interessere sig for det, men de kan ogsa have veret i tvivl om, ligesom mange andre, hvad det
egentlig er, der bliver forventet af indholdet til motion og beveegelse. De udtrykte faktisk alle,
at lige meget om man var idraetsleerer og vant til at arbejde med bevagelsesaktiviteter til dag-

lig, sa er det noget, der tager ekstra tid at forberede, som det fremga af denne lerers svar:

“Ja, selv som idreetslcerer. Det er ikke noget, som man bare lige gor. Det er noget
man er ngdt til at bruge tid pa. Det er ogsa tit det kraever, at man har forberedt
nogle ting. Eller har fundet nogle ting frem. Sa det tager ogsa tid synes jeg. Og
det er nok ogsd det, der tit gor, at man undgar at lave sadan nogle aktiviteter”

(bilag 5: Mette).

Sa hvis det fra starten havde veeret hensigten, at idreetslaererne skulle spille en szrlig rolle med
hensyn til at sikre kvaliteten i motion og beveegelse, sa er det interessant, at det ikke er noget,
der er fremgaet tydeligere, eller at de ikke har faet nogle ressourcer ift. f.eks. forberedelsestid.

Falgende citat viser ogsa ret preecist, at der ofte er stor forskel pa princip og praksis

"Sd bliver det ogsd noget med — sadan er det med lege og ting man laver — sa
bruger man det i starten og bruger en masse tid pa det, men sa gar hverdagen i
gang, og sa hiver man dét op, som man synes er hurtigt og fungerer. Man har ikke

tid til at laminere en masse bogstaver osv.” (bilag 6: Martin).
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. Princippet med at integrere ekstra bevagelse i skolen for at fremme sundhed, leering og triv-
sel virker som en god idé, og at idraetslaererne, som jo bruger beveegelse i deres dagligdag,
skal vise ekstra interesse for projektet, giver god mening. Men nar det kommer til praksis, sa
kender de fleste leerere det med, at der er nogle aktiviteter, som de er vant til at bruge og ved
virker og kun en vis portion tid til at afprgve og teste nye aktiviteter og tiltag. Derfor er der i
den grad brug for fremadrettet, at den nye forskning far undersggt, hvad der faktisk virker i
praksis; hvilke former for beveegelse, der er evidens for har en effekt pa elevernes sundhed,
leering og trivsel, og hvordan alle lerere, herunder iser idreatslaererne, sa kan klaedes pa til at
varetage tiltagene i praksis.

Et aktuelt skolebaseret interventionsprojekt, som fandt sted i skolearet 2015/16, og som
stadig er under evaluering, hedder ”Trivsel og bevagelse i skolen — kan skoletrivsel gges gen-
nem maélrettet bevagelse?” eller “Improving the well-being of Children and Youths” som den
udgivne, engelske study-protocol artikel hedder. Projektet har visionen, at flere skal have me-
re ud af beveegelse i skolen og arbejder med at udvikle praksisrelevante lgsninger. Det interes-
sante ved projektet er at se pa lerernes rolle ift. implementeringen af bevagelse i skolerne. |
projektet beskrives: A specific focus was to make sure that educators acquired further skills
and competencies to engage with a diversified group of pupils, displaying a large variation in
performance levels” (Smedegaard, Christiansen, Lund-Cramer, Bredahl & Skovgaard, 2016,
s. 4). Der blev altsa lagt stor veegt pa at give alle leererne, som var involverede i projektet, de
ngdvendige redskaber til at varetage de planlagte fysiske aktiviteter. Tre gange i lgbet af
interventionen blev lererne bedt om at udfylde spgrgeskemaer for at sikre reliabiliteten af
projektet og opna malene: ”Did the educators receive enough information about the interven-
tion and were they able to conduct activities as intended?” og ”Did the school managers and
CG [Coordination Group] support the intervention program, and did they ensure a collabora-
tive effort to make it a whole-school approach?” (Smedegaard m.fl., 2016, s. 8).

Det er tydeligt, at forfatterne bag interventionsprojektet ser leerernes kompetencer til at
varetage beveegelsen i skolen som afgarende for bevaegelsens kvalitet. At skoleledelsen sarger
for information og stette til leererne ift. integrationen af beveagelse, var noget af det leererne i
vores projekt efterlyser, iser stotten fra bade ledelse og andre laerere, sd ”man blev en skole,
hvor det bliver en naturlig ting for rigtig mange lerere at teenke det ind”, som kan sammen-
lignes med begrebet ‘whole-school approach’. Forhébentligt vil interventionsprojekter som
dette, nar de er ferdigbehandlede, fa en gavnlig effekt pa den made bevagelse og fysisk akti-

vitet formidles direkte til skolerne fra undervisningsministeriet og pa aktuelle leringsplatfor-
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me. Og om muligt at idreetslaererne kan fa en serlig rolle og ekstra forberedelsestid til at kun-
ne vaere med til at sikre, at udferelsen af de forskellige bevaegelsesaktiviteter er af optimal

kvalitet og er tilpasset den enkelte skoles praksisformer.

Bevagelse skal bruges — men hvorfor?

Det enkle svar her ville vere: ”Pa grund af den sterke evidens for at bevagelse har en positiv
effekt pa sundhed, leering og trivsel”, og fordi mange eksperter, ligesom Jesper von Seelen,
mener, at der er et uudnyttet potentiale i fysisk aktivitet. Men hvorfor er det i det hele taget, at
bevagelse, altsa erfaringer gennem kroppen, har en betydning for eleverne i skolen? Dette vil
bl.a. blive undersggt ved at se pa nogle af leerernes gode og darlige erfaringer og overvejelser
med at bruge bevagelse.

Alle lzererne, som vi interviewede, var inde omkring, hvordan de generelt oplevede, at
beveegelse er en god made at motivere eleverne pa. Dette er nok ogsa en af de starste grunde
til, at undervisningsministeren har kaldt bevegelse for reformens lyspunkt’. For at eksempli-
ficere dette svarede en af leererne pa et uddybende spgrgsmal til, hvordan hun oplever at bruge

beveegelse:

“Jeg foler egentlig bare, at det er nemmere, fordi de gerne vil det. Motivationen

er hgjere, ndr vi laver beveegelsesaktiviteter” (bilag 5: Mette).

Det er nok noget, som mange leerere kan nikke genkendende til, da det er alment kendt, at
langt de fleste bagrn holder af at lege og er lette at motivere gennem leg og bevagelse. Bevee-
gelse i et leeringsperspektiv er dog markant anderledes, men ’laner’ nogle af de fordele som fri
leg, kendetegnet af lyst og glaede, er drevet af. Nar man knytter beveegelsen i skolen direkte
sammen med den faglige undervisning, type 3 i von Seelens taksonomi, kan det ogsa have

adskillige fordele, som lerernes beskrivelser ogsa viser:

“Jeg synes, at det er federe, det med at aktiviteten og matematikken bliver den
samme ting. Og man kan jo ogsa lave de der brain breaks, sma pauser. Men det
bruger jeg egentlig ikke s& meget. Jeg synes det fungerer godt, nar matematikken
er en del af det, fordi de sa er meget bedre til at holde fokus pa matematikdelen i

det, selvom det er en leg vi leger” (bilag 5: Mette).

Da hun blev spurgt uddybende, om hun oplevede, at der var nogle elever, som ikke kunne lide

det og stod af overfor at skulle bevaege sig, svarede hun:

"Nej, det synes jeg faktisk overhovedet ikke. Tveaertimod er der nogen, der er me-
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get nemmere at fange, iser i matematik, hvis de bevaeger sig. Samtidig med, at vi
far regnet mange flere regnestykker, hvis vi har det i en eller anden leg, og sa op-

dager de egentlig ikke, at vi bare regner regnestykker” (bilag 5: Mette).

De interviewede laerere pa de to skoler, havde nogle ret forskellige tilgange til at bruge bevee-
gelse i deres undervisning, der iser kom til udtryk, nar de kom ind pa, hvorfor de gjorde, som
de gjorde. Selvom de alle er idraetsleerere, var deres overvejelser over at bruge fysisk aktivitet

i de boglige fag og pauserne overraskende forskellige. Bl.a. siger en af leererne fra skole 2:

“Altsa jeg har bare teenkt det skal veere noget socialt, noget der kan fremme det
sociale i klassen og at de alle sammen far sig beveaeget. Sa hiver jeg nogle gange
nogle ting ud, hvor de skal tenke sig om og beveege sig, andre gange er det bare
en fjollet tagfatleg... Der har jeg ikke teenkt noget ind, noget progression, og det
tror jeg ikke der er nogen der ger... Sa skal man ind i selve idretsfaget for at fa
det” (bilag 6: Martin).

Citatet er et godt eksempel pa, hvordan Undervisningsministeriets manglende fokus pa kvali-
teten af beveegelsen pavirker nogle lereres made at teenke bevaegelse ind. lkke at der ikke
findes kvalitet i det, leererne allerede gar, som involverer beveegelse, men der mangler nogle
velovervejede tiltag, der formar at udnytte mere af det potentiale, som ligger i at bruge mere

malrettede fysiske aktiviteter med eleverne.

Nar malet med motion og beveagelse er bade at fremme sundhed og understgtte leering og
trivsel, sa er det nogle meget forskellige omrader, der forsgges pavirket af et gget fokus pa de
fysiske aktiviteter. At sundhed er gjort til en prioritet blev forklaret i det historiske tilbageblik
her i opgaven med samfundets gnske om at forebygge diverse livsstilssygdomme og over-
veegt. Fokusset pa lering afspejler en samfundsdiskurs, som legger vegt pa den enkeltes
kompetencer og mulighed for at na sit hgjeste potentiale, fordi det skaber gode forudsatninger
for konkurrencestaten. Nar der sa er kommet sa meget fokus pa trivslen i skolen de seneste ar,
ville den skeptikeren maske sige, at det er fordi regeringen gnsker de bedste forudsatninger
for at skabe sunde, konkurrencedygtige individer til samfundet, som gennem malstyret under-
visning kan styres i den mest profitable retning. Men det ville komme an pa den enkeltes dan-

nelses- og leeringssyn, og det er et punkts mere egnet til diskussionsdelen i denne opgave.
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noget, men lering er i sig selv et komplekst begreb og er mere end bare det faglige stof. Hvis
man f.eks., som vi, gnsker at undersgge krop og bevagelse i et leringsperspektiv, kan man
med fordel inddrage Thomas Moser og Mia Herskinds model ”Blomsten”, som illustrerer de
forskellige sammenhange, der er mellem krop, bevagelse og lering (Sederberg m.fl, 2017, s.
45).

Modellen viser krop og bevagelse som centrum for forskellige laeringsomrader og “’kred-
ser om kroppens betydning for det hele menneskes udvikling og leering” (Sederberg, Kortbek
& Bahrenscheer, 2017, s. 44). Bevagelse (erfaring gennem kroppen) er serlig vigtig ift. alle
leringsomraderne, fordi det er “kroppen som formidler mellem individ og omverden og be-
tydningen af individets sansning, perception og oplevelse” (Sederberg m.fl., 2017, s. 49). Med
det sagt sa anerkender vi, at krop og beveegelse ikke er den eneste tilgang til leering, eller altid
den mest effektive, men stadig er meget central ift. *det hele menneskes udvikling’ og ud-
gangspunktet for dette projekts syn pa leering. Vi gnsker sarligt at fremhave det ’sociale
blad’ fra Mosers blomst og satte fokus pé, hvordan “vores krop relaterer sig til andre i sociale
feellesskaber gennem udviklingen af social kompetence”, som bliver omdrejningspunktet for

afsnittet om eleverne i skolens feellesskaber (Sederberg m.fl., 2017, s. 44).

5.2. Elevernes fallesskaber

Nar projektet gerne vil fremhave vigtigheden af arbejdet med understattelse af elevernes fel-
lesskaber i skolen i dag, er det aktuelt at medtenke, hvordan vores samfund har udviklet sig
fra et traditionelt til et moderne til et globalt samfund over de sidste 140 ar, og hvordan dette
har pavirket faellesskabets rolle. Bade individ og fallesskab er i dag under pres, mener Tho-
mas Binderup, fordi de 'meningsberende strukturer’, der karakteriserede det traditionsbe-
stemte feellesskab: Normer, roller, forskrifter og magtstrukturer, der dengang ikke stod til dis-

kussion, er forsvundet i den hastige og omskiftelige udvikling, der er en del af vores samfund
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i dag (2009, s. 106). Sa maske mere end nogensinde far er det vaerd at stille os selv det store
veerdispgrgsmal, der ligger bag selve “udviklingen af den danske skole og af vores uddannel-
sessystem: ‘Hvilken rolle skal individet spille i forhold til fallesskabet - og hvilken rolle skal
feellesskabet spille for individet?’” (KvanN Redaktionen, 2009, s. 5). Derfor analyseres fal-
gende nogle af de forskellige perspektiver pa fellesskab i det 21. arhundrede med udgangs-
punkt i begrebet ’situeret lering’, der handler om, “hvordan det enkelte menneske oplever
meningsfuldhed i mgdet med andre mennesker samt disse relationers betydning for trivsel og
lering” (Sederberg m.fl, 2017, s. 70).

Praksisfeellesskaber
Siden fokus 1 dette projekt ligger pd det *sociale blad’ 1 Mosers model, er det relevant at frem-
heaeve de to anerkendte forskere og antropologer Jean Lave og Etienne Wenger, som helt spe-
cifikt arbejder med leereprocesser i faellesskaber og har skrevet bogen “Situeret leering”. Til
trods for at deres leeringsteori hverken handler direkte om laering i skolen eller har et serligt
fokus pa kroppen og beveegelse som centralt for fellesskabet, kan de stadig anvendes til at
hjeelpe med at belyse, hvilken indvirkning faellesskaber i skolen kan have pa elevers identi-
tetsudvikling og sociale lering.

Wenger beskriver, at leering opstar gennem engageret deltagelse i praksisfaellesskaber,
som han mener er ”den afgerende faktor ift. til udviklingen af laering i socialt konstruerede

feellesskaber” (Sederberg m.fl., 2017). Praksisfallesskabet bestér af folgende tre dimensioner:

e Gensidigt engagement i praksis som er det, der definerer fellesskabet, og er kendeteg-
net ved forskellighed, skabelse af relationer og forhandling af mening.

e Den felles virksomhed er selve forhandlingsprocessen mellem feellesskabets deltagere
samt en gensidig ansvarlighed for udgvelsen af den falles virksomhed.

e Falles repertoire “omfatter rutiner, ord, verktejer, mader at gere ting pa, historier”
m.m., som praksisfallesskabets deltagere har udviklet og bruger som fzlles ressource
(Wenger, 2004, s. 91-101).

En skoleklasse kan ses som et sadant socialt konstrueret feellesskab med undervisningen som
den felles virksomhed, og herunder kan der forekomme mindre praksisfellesskaber i form af
f.eks. gruppearbejde eller elevernes egne vennekredse. Vasentligt for alle praksisfellesskaber
er det, at fellesskabet opstar netop gennem det gensidige engagement og ikke pa grund af en
“idealiseret opfattelse af, hvordan et fellesskab ber vaere” (Wenger, 2004, s. 94).

| forbindelse med gruppesammenseatninger kan elevernes forskelligheder og indbyrdes
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relationer ogsa fare til konflikter, hvilket Wenger pointerer og begrunder med, at relationerne
mellem deltagerne er “komplekse blandinger af athangighed, lyst og smerte, ekspertise og
hjelpeloshed, succes og fiasko [...] sjov og kedsomhed, tillid og misteenksomhed, venskab og
had” og en reekke flere (Wenger, 2004, s. 95). Alle disse opleves ofte af elever i lgbet af en
skoledag og udger derfor potentielle konflikter, men i et praksisfellesskab skal det ikke ngd-
vendigvis ses som en darlig ting. En af de interviewede larere beskriver, at hun ser konflikter
som uundgaelige og nasten som en ngdvendighed for, at der kan ske en udvikling hos elever-

ne:

"Altsd det er en del af livet at have konflikter, og det er en del af skolelivet at have
konflikter. Og, hvad hedder det, hver gang man har en konflikt, er det ogsa mulig-

heden for at leere dem noget nyt” (bilag 8: Dorthe, 52 ar, Skole 2).

Selvom en skoleklasse er en gruppe af forholdsvis tilfeeldigt sammensatte elever, er det vig-
tigt, at eleverne lerer at se klassen som et meningsfyldt og forpligtende faellesskab, fordi det
er afggrende for det enkelte individ, at det har et feellesskab, hvori det kan ’blomstre’ og ud-
vikle sig (Jensen & Brinkmann, 2011, s. 9). Og i lyset af Dorthes citat, bestar udviklingen ofte
i at leere at handtere konflikter pa en konstruktiv made. Dette uddyber hun ved at nevne:

“Det der med at man interagerer med hinanden og gadr i clinch med hinanden og
hjeelper hinanden og lgser opgaver sammen og sadan noget. [...] Man kan godt
snakke om, at nogle relationer er sverere end andre, men man er forpligtede pa
dem alle sammen. Det er sadan helt grundlaeggende et udgangspunkt for at arbej-
de med feellesskaber” (bilag 8).

Et samfundsperspektiv

Noget der iser har vaeret med til at andre pa feellesskabets rolle i samfundet er globaliserin-
gen, som bl.a. har medfart at vores samfund er blevet mere individualiseret og preestationsori-
enteret, da vi nu i hgjere grad end far skal konkurrere med lande rundt om i hele verden. Da
den internationale PISA-undersggelse (Programme for International Student Assessment) i ar
2000 viste resultaterne af danske skolebgrns leseferdigheder sammenlignet med skolebgrn i
andre lande, var de danske politikere i s@rdeleshed utilfredse. At et s& ’velfinansieret skolesy-
stem’ som det danske kun havde veret i stand til at fremvise middelmédige resultater ift. an-
dre lande chokerede (Ravn, 2012). Pa trods af en del kritik af hvordan PISA-undersggelserne
var blevet malt, har resultaterne haft en meget stor rolle i de skolepolitiske beslutninger, hvil-

ket medfgrte de omfattende tiltag som malstyring, nationale tests og det nationale mal, at
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”Folkeskolen skal udfordre alle elever, sa de bliver sa dygtige, de kan” (Ravn, 2012: Under-
visningsministeriet, 2017b). Der er altsa kommet et gget fokus pa, at hver enkelt elev skal
preestere bedst muligt, ikke kun ift. sig selv eller klassekammeraterne, men godt og vel hele

verden.

Det store fokus pa individet og den enkeltes prastation er ogsa at spore hos eleverne selv. |
spargeskemaets dbne spgrgsmal bliver der spurgt, hvad der kan veere sveert ved at arbejde i
grupper, og hertil svarede mange elever det samme; at der er mere larm, at man i grupper ikke
altid ndr at lave sa meget, og én skrev, at det er svart “at koncentrere sig” (bilag 3, pige, 5.

KL). I gruppeinterviewet med pigerne uddyber de dette:

”Hvis man arbejder i grupper, er det hyggeligt, men man nar maske ikke s me-
get. [...] Og sa ndr man maske kun to opgaver i stedet for, hvis man nu havde ar-

bejdet alene, kunne man maske have naet to sider” (bilag 10: Kathrine).

"For eksempel i matematik, sd er Alexandra rigtig god, og hvis der sa er en der
ikke er sa hurtig og sa hopper med pa Alexandra, sa faler man nogle gange man
bliver bremset ”(bilag 10: Line)

Det skinner igennem, at eleverne har en tankegang om, at det galder om at na en masse i sko-
len, og at det at skulle hjelpe andre og indga i et samarbejde sommetider kan fgles som en
belastning eller neermest en hindring for dem. Nar Thomas Ziehe, tysk professor i pedagogik,
kalder vores samfund i dag for ’postaftraditionaliseret’, s peger han i serdeleshed pd de
mange valg, der nu er forbundet med tilveerelsen, og hvordan individet naermest kan siges at
have frit valg pa alle hylder til at skabe sin egen identitet (Binderup, 2009; Ziehe, 2007). Der
er en forventning om, at den enkelte kan handtere alle valgene selv, og det kunne ogsa veere
derfor, at eleverne stiller sig kritiske an over for samarbejdet i skolen; det ses som blot endnu
en ting de frit kan velge eller fravaelge ift. hvordan det passer dem bedst.

Der bliver lererens rolle i understattelsen af elevernes feellesskaber vigtig, fordi at veere
en del af et feellesskab og kunne indga i sociale relationer handler ikke kun om, at man selv
kan fa hjeelp, men ogsa om at ville hjelpe andre og tage sig af hinanden. Som John Dewey
beskriver: ”Et godt fallesskab er et, hvor andre menneskers tilvarelse betyder noget for mig
[...] Man kan maske sige det endnu staerkere: Feellesskaber er det, at andres liv betyder noget
1 mine handlinger” (Dewey: Brinkmann, 2011, s. 162). Deweys definition pa et godt felles-
skab er altsa, nar man tager hensyn til andre i sine handlinger, og man gar det fordi det er be-
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tydningsfuldt for én at veare en del af fellesskabet. En made hvorpa der kan arbejdes med
feellesskaber i praksis, er at variere organiseringen i undervisningen, som beskrives saledes af

denne larer:

”Og sd bruger jeg ogsd det der med, ja, at fa dem konstalleret pa mange forskel-
lige mader, s man allerede fra starten prever at veere sammen med mange for-
skellige [...] Sa det tror jeg ogsa er med til, at de ligesom far mange gode relatio-
ner i hele klassen og dermed sd ogsd at der er et mere trygt leeringsrum” (bilag 5,
Mette).

Ziehe er ogsa fortaler for fallesskabets mangfoldighed og mener, at “’vi har brug for en vis
portion decentrering” i samfundet, altsa til en vis grad at flytte fokus vak fra individet i cen-
trum og “vere i stand til at leere at erkende forskelligheder” (2007, s. 74). Mange af eleverne i
undersggelserne viser ogsa, at de er opmarksomme pa, at deres forskelligheder kan bruges til
noget positivt og meningsfyldt. Da de bliver spurgt i spgrgeskemaet, hvad der kan veere godt
ved at arbejde i grupper, svarer de bl.a.: ”"Man kan hjceelpe hinanden og selv fa hjcelp” (pige, 4.
Kl.), “At dele viden” (pige, 6. Kl.) og “Man fdr flere idéer” (dreng, 4. Kkl.) (se bilag 3). Og i
gruppeinterviewet med pigerne konkretiserer Kathrine dette med at sige:

”Nar man er i grupper sa kan det veere en der kommer med en idé, sa nogle andre
der kommer med en anden idé og en tredje der kommer med en hel tredje idé, og
s& kan man sa ligesom pa en made finde ud af at lave en idé med det hele]...] og

sd bliver det bare sadan endnu bedre” (bilag 10).

Kathrine viser, at hun ved, at fordi mennesker er forskellige, har de ogsa noget forskelligt at
byde ind med, og hun giver derudover ogsa udtryk for at forskelligheden kan vaere noget posi-
tivt. Ved at eleverne lerer at samarbejde og satte pris pa hinandens forskelligheder, styrkes
feellesskabet, og selvom fallesskabets rolle har @ndret sig gennem tiden, er det ikke blevet
mindre vigtigt, da individualiteten altid vil have et staerkt faellesskab som sin forudssetning
(Jensen & Brinkmann, 2011, s. 9).

Nar nu de meningsbeerende strukturer i samfundet er forsvundet med globaliseringen, er
feellesskabet og sociale relationer noget af det som stadig kan give mennesket en oplevelse af
meningsfuldhed i tilveaerelsen. Det er ogsa lereren Dorthes opfattelse, at faellesskabet spiller
en helt central rolle i elevernes personlige udvikling til hele, livsduelige mennesker i det hun

siger:
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Jeg teenker da, at det at indga i et faellesskab er en del af at vaere et helt menneske.
Folk der ikke kan indgd i relationer, de bliver jo ensomme [...] Det er vigtigt at
fgl,e at man ogsa selv er betydningsfuld for andre. Den vekselvirkning, ikke ogsa,
den giver jo noget. Og hvis ikke man har den eller mgder det, sa tror jeg da ikke,

man bliver et helt menneske” (bilag 8).

Feellesskaber med kroppen i centrum

Nar feellesskaber med kroppen i centrum er interessant at undersgge, er det fordi det repraesen-
terer en vigtig tilgang til den leering og trivsel, vi gnsker for eleverne i skolen. Moser mener,
at krop og beveegelse er fundamentale faktorer i dannelsen og vedligeholdelsen af sociale rela-
tioner og forklarer dette med, at man skal “kunne spille det kropslige spil og have forstaelse
for, hvilke kropslige udtryk, som er gnskelige eller hensigtsmeessige” (2012, s. 20). Kropslige
udtryk haenger ogsa sammen med den sociale kommunikation mennesker imellem, som er det
Helle Winther understreger nar hun siger: “Kropskontakt er den mest oprindelige form for
social kommunikation” (2007, s. 37).

Winther, som er lektor ved Institut for Idreet og Ernaering ved Kgbenhavns Universitet,
seetter dermed fokus pa, hvordan kroppen er i centrum, nar det kommer til individets kommu-
nikation af fglelser og hensigter i samspillet med sin omverden. Hun problematiserer ogsa, at
hvis kropskontakt er en grundleeggende kommunikationsform og er med til at give os en for-
nemmelse af, hvem vi er i vores forhold til andre, sa er spgrgsmalet, om vi som samfund mi-
ster et vigtigt kommunikationsredskab, nar vores hverdag i hgjere og hgjere grad domineres af
"flern-kontakt’ via eksempelvis TV og internetkommunikation. En af laererne fra Skole 1
naevnte, at de var ngdt til at Iase eleverne ude af deres klasser i frikvartererne, hvor deres tele-
foner yderligere var Iast inde i et skab, for at rive dem vek fra skeermene i klasselokalet. ”Der
er gdet Ipads og telefoner i den” (bilag 7, Anna), fortalte leereren om elevernes tendens til at
kommunikere mere og mere over de sociale medier i stedet for at veere sammen med kamme-
raterne fra klassen lige nu og her. Teknologien har a&ndret vores made at kommunikere med
hinanden pa, ikke sagt at det kun er negativt, men derfor er det vigtigt ikke at glemme forde-
lene ved at eleverne i skolen ogsa far muligheder for at tage del i fysiske aktiviteter sammen.
At kropskontakten som social kommunikation, er vigtig ift. elevernes trivsel og gode relatio-

ner i klassen, var der ogsa en af de interviewede laerere, der kom ind pa i interviewet:

"I UUV der leegger jeg sindssygt meget veegt pd, at det er noget med samarbejde,
og det har vi tit pa som tema, teambuildingsgvelser, og det der med at turde rare

ved hinanden [...] Det der med at den jeg lige har rart ved, den mobber man hel-
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ler ikke, altsa at der er noget fysisk kontakt. Sa jeg tror, at den fysiske kontakt, den

teenker jeg over at veelge ind i det” (bilag 5: Mette).

Spargeskemaundersggelsen i projektet go FiEur 1: Jew kan beds lide aktiviteler hvor man..
her afspejlede dog, at der ikke umiddel- "
bart var serlig mange elever der foretrak 0 BOrenge
aktiviteter, hvor de er i fysisk kontakt " WPiger
med hinanden, hvilket ses, da kun to . - - a
drenge og syv piger valgte denne svarmu- Sidderstile  Bevagersig  Eritamt kontakt

med andre

lighed ud af 92 elever sammenlagt (se

figur 1 og bilag 2a). Dette kan imidlertid skyldes at kategorien blev overset i ift. de to andre,
eller at eleverne maske ikke forstod helt hvad der blev ment med aktiviteter ‘i taet kontakt med
andre’.

Det kan ogsa skyldes eleverne pa mellemtrinnets alder og udviklingsstadie, som er pree-
puberteten hvor deres kroppe gennemgar en masse forandringer, og derfor kan de have det
seerlig sveert ved kropskontakten med andre. F.eks. er der to piger fra 4. klasse, der i et abent
spargsmal, om hvad fysisk kontakt kan ggre ved samarbejdet i en gruppe, svarer: “Jeg syndes
at det er iriterne at drengene siger “ad pige lus”” (bilag 3). Men der er alligevel nogle af
eleverne, som ogsa skriver, at samarbejdet “bliver sjovere” 0g nogle peger pa, at relationerne
I klassen kan styrkes ved at skrive: “Jeg synes det er sjovt fordi det er anderledes og man for
bedre venskab med andre” (bilag 3, dreng, 6. kl.). Der kan altsa veere vaerdi i, at leereren ogsa
teenker fallesskabsaktiviteter med kroppen som centrum og kropskontakt ind, nar der tilrette-
leegges undervisningsaktiviteter til motion og beveegelse, fordi det far eleverne til at se hinan-

den pa nye mader og kan vazre med til at styrke deres sociale band.

5.3 Trivsel og det trygge leeringsmiljg

At der skabes et trygt og positivt leringsmiljg for eleverne, er en af de helt afgerende forud-
seetninger for, at de trives, og dermed ogsa for at al anden aktivitet kan have en positiv effekt i
skolen; for at Folkeskolens formal savel som hensigterne med motion og bevagelse kan lyk-
kes. Ifelge uddannelsesforskeren John Hattie er “tryghed et afgerende element 1 et positivt
leeringsmiljg, for uden tryghed kan det veere vanskeligt for eleverne at veaere abne om, hvad de
ved og ikke ved. Og uden tryghed vil eleverne maske holde igen med at prove sig frem”
(EVA, 2014, s. 6).

Trivsel kan i og for sig bade ses helt simpelt og alligevel er det et komplekst begreb. Det, der
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dog er falles for de forskellige mader at definere og forsta trivsel pa, er, at det i bund og
grund handler om at have det godt og veere velfungerende i hverdagen, og dette knytter an til
bade et fysisk, socialt og emotionelt perspektiv (Pedersen m.fl, 2016). Trivsel kan derfor ogsa
veere en vanskelig ting at male, da der er mange parametre, der spiller ind. Det er ikke dette
afsnits formal at forsgge at male elevernes grad af trivsel, men i stedet undersgge de ting, som
forskningen peger pa, eller som lzrere i praksis har oplevet kendetegner et trygt leeringsmiljg,
hvor eleverne trives godt.

At en klasse med et trygt leeringsmiljg kendetegnes ved, at eleverne fgler sig trygge i
klassen og derfor ter lave fejl overfor hinanden, afspejles i fglgende citat:

“Jeg tror ogsd pd, at hvis man ikke har det godt psykisk og socialt, sa tror jeg, at
det er meget sveerere at laere noget, fordi man hele tiden tenker over en masse
andre ting. Sa jeg tror, at hvis de [eleverne] faler, at de hgrer godt til, eller er en
god del af feellesskabet, sa tror jeg ogsa, at det er meget nemmere for dem at vare
abne og turde fejle — inde i klassen ogsd” (bilag 5: Mette).

| citatet beskriver leereren meget preecist, at der er bade et socialt og emotionelt aspekt af trivs-
len, som ”pé den ene side er personens indre felelser, tanker og velbefindende. Pa den anden

side handler det om [...] gleeden ved at veere sammen med andre” (Sederberg m.fl., 2017, s.

98).

Trivsel i bevaegelsesfaellesskaber

Det tidligere naevnte interventionsprojekt, der hedder “Trivsel og beveagelse i skolen — kan
skoletrivsel gges gennem malrettet beveegelse?”, underseger netop hvordan mélrettede bevae-
gelsesaktiviteter kan skabe trivsel for flest mulige elever pa mellemtrinnet. De forelgbige re-
sultater, som projektet har udgivet i en study protocol artikel, viser bl.a., at ’de fleste elever er
glade for at beveege sig i skolen, men der er ogsa en gruppe af elever, som forbinder idrat og
bevagelse med darlige oplevelser” (Lund-Cramer, Holt, Smedegaard, Christiansen & Skov-
gaard, 2016). Forskerne bag projektet konkluderer derfor, at blot ved, at der bliver lavet mere
beveaegelse med eleverne i lgbet af skoledagen, skabes der ikke automatisk starre trivsel og
mere inklusion blandt eleverne. Det der er brug for, er mere malrettede bevaegelsesinitiativer,
fordi resultaterne viser, at “elever, der deltager i bevaegelsesfeellesskaber i skolen trives bedre
end de, som ikke deltager” (Lund-Cramer m.fl., 2016). Fallesskabet er altsa et vigtigt aspekt,
nar der arbejdes med bevaegelse i skolen og malet er trivsel. Det understreges ogsa, at der er

seerligt brug for praksisrelevante lgsninger til at inkludere alle elever i bevaegelsesfeellesska-
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berne. Den del af projektet, der mere ngjagtigt karakteriserer disse ‘beveagelsesfallesskaber’,
er endnu ikke blevet udgivet, da projektet er i evalueringsfasen indtil december 2017. Men
derfor er det stadig interessant at se pa nogle af grundene til, hvorfor det lige netop er den
feellesskabende bevaegelse, der menes at have en positiv og inkluderende indvirkning pa ele-

vernes i skolen.

Spergeskemaerne, der her i projektet blev lavet med 92 elever fra mellemtrinnet, viser nogle
forskellige sammenhange mellem, hvordan eleverne trives med at beveege sig i skolens akti-
viteter, og om de godt kan lide og faler sig gode til at arbejde sammen med andre (se bilag
2a). Med eleverne i disse klasser, peger evidensen pa, at de vil trives godt med bevagelses-
feellesskaber i motion og bevagelse, da 80% svarede, at de bedst kan lide at arbejde i par eller
grupper, 73% svarede, at de bedst kan lide aktiviteter med beveegelse, og 50% mente selv, at
de altid er gode til at samarbejde (se bilag 2b).

Faellesskab og gode relationer var ogsa noget som alle lzererne pa de to skoler allerede

teenkte meget over:

“[Arbejdet med feellesskabet,] altsd det er bare noget der foregar hele tiden, at

man hele tiden teenker over det, for det er det vigtigste i skolen, det er at de trives.

Og nar de ikke trives, sa sker der ikke noget fagligt. Sa derfor er det jo alfa ome-

ga, at man hele tiden har styr pd ‘de dér har det ikke sa godt lige nu’ og sa ma vi

jo prave at vere lidt ekstra over dem, som laerer, men ogsa preve at skabe nogle

relationer mellem dem” (bilag 6: Martin).
| citatet peges isar pa lererens rolle ift. elevernes trivsel og til at fa skabt et trygt leeringsmil-
jo, fordi det er nemlig ikke bare er givet pa forhand, at eleverne kommer til at trives, blot fordi
der bruges beveegelse i undervisningen, eller bare fordi eleverne sattes til at arbejde sammen.
Det er vigtigt, ligesom med de forskellige typer af fysisk aktivitet, at leereren overvejer, hvad
de forskellige aktiviteter, der involverer feellesskab og samarbejde, kan bidrage med ift. den
enkelte klasses motivation og forudsatninger. Fordi “Idratsaktiviteter, der arrangeres, sa de
giver bgrnene en oplevelse af mestring, positive sociale relationer og medbestemmelse, er
fremmende for trivsel. Hvorvidt aktiviteten skaber sadanne oplevelser, afhenger af det sociale

milje omkring aktiviteten” (Pedersen m.fl., 2016, s. 14).

Bevaegelse kan vaere en udfordring pa mellemtrinnet
De data, som er blevet indsamlet til projektet her, er alle hentet fra enten elever, der gik pa

folkeskolens mellemtrin eller laerere, der som minimum underviser i ét fag pa mellemtrinnet.
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Som aldersgruppe reprasenterer de en helt serlig gruppe af individer der, ligesom alle andre
grupper, har nogle felles styrker og udfordringer, men som ogsa pad mange mader er unik
p.g.a. den store udvikling, de gennemgar pa netop dette stadie i deres liv.

Som vi indledte projektet med at sige, sa kan mellemtrinnet ses som et serlig vigtigt om-
rade at sette ind p.g.a. resultaterne fra SPIF 2011. Den paviste nemlig, at der hos elever fra
7.-9. Kklassetrin sker en polarisering i deres idreetsdeltagelse “hvor gruppen af fysisk inaktive
bliver sterre, og gruppen af aktive bern bliver mere og mere aktive” (Munk & von Seelen,
2012, s. 8). Der ma altsa arbejdes malrettet med eleverne pa mellemtrinnets motivation og
trivsel i den beveegelse og fysiske aktivitet, som de tager del i, for at modvirke polariseringen,
nar de nar til udskolingsalderen. En af lzererne beskrev fglgende, da han blev spurgt om, hvad

han mente karakteriserer mellemtrinnet pa hans skole:

“Ndr jeg overtager fjerde klasse, sd er der sadan en... umiddelbar gleede. Man
kan fa dem til mange ting. De kan mange ting selv, og man har stadig den der —
man kan begejstres. De begynder selvfglgelig ogsa lgbende, de gar jo over i pu-
berteten Igbende. Men man har dem dog fra en tid, hvor de stadigveek er barn, og
det er fedt” (bilag 6: Martin).

Leereren her beskriver meget rammende den umiddelbare gleede og begejstring, man ofte for-
binder med bgrn i den alder, men navner ogsa det, at nar eleverne kommer i puberteten, sker
der en forandring. Det interventionsprojekt, der tidligere blev praesenteret, valgte ogsa at
fokusere netop pa mellemtrinnet som aldersgruppe, og det forklarede de med: “The study has
a special focus on the group of children who are most at risk of experiencing a ‘vicious cycle’
in physical activity at school, and thus could possess lower motivation and decreased self-
confidence for engaging in normal PA activities in school” (Smedegaard m.fl., 2016, s. 3). De
mener altsd, at eleverne pd mellemtrinnet har storre risiko for at opleve en sakaldt ‘ond cir-
kel’, som opstar nér eleven gentagne gange har dérlige oplevelser med fysiske aktiviteter og
dermed mister lysten til deltagelse. Det er derfor searlig vigtigt, at eleverne far mange gode
oplevelser med fysisk aktivitet, som kan bryde med den onde cirkel og i stedet starte en ny
‘god cirkel” for eleven. De sdkaldte ‘onde cirkler’, som elever pa mellemtrinnet antageligt er
mest udsatte for at opleve, kan godt vere én af grundene til, at flere og flere, nar de gar ud af
6. klasse, stopper med at vaere fysisk aktive; simpelthen fordi de har oplevet for mange skuf-
felser i forbindelse med fysisk aktivitet enten i skolen eller i fritiden. Leereren isaer spiller en

vigtig rolle i at fa skabt et trygt leeringsmilje med gode relationer, som det ogsa bliver slaet
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fast i interventionsprojektet: “PA’s [Physical Activity’s] contribution to well-being is condi-
tional to the context and especially the social climate generated by e.g. educators” (Smede-
gaard m.fl. 2016, s. 2).

6. Diskussion og perspektivering

| falgende to afsnit diskuteres perspektiver pa udvalgte problematikker, som analysedelen kort
har lagt op til; nemlig positive og negative effekter ved brugen af fysisk kontakt i undervis-

ningsaktiviteter og spendingsfeltet mellem laering og dannelse.

6.1 Et perspektiv pa fysisk kontakt i skolen

Da feellesskaber med kroppen i centrum blev undersggt her i projektet, blev der taget ud-
gangspunkt i Helle Winthers beskrivelse af "kropskontakt som social kommunikation’, der var
betydningsfuld for elevernes sociale dannelse. | et af interviewene havde en lerer ogsa naevnt,
at hun bevidst valgte at bruge samarbejdsgvelser, der kreevede fysisk kontakt, fordi, som hun
selv forklarede, ”den man rerer, mobber man ikke”. Dog fremgik det af spergeskemaerne, at
ikke mange elever foretrak den fysiske kontakt i aktiviteterne, hvilket er veerd at bide maerke i.
For selvom den fysiske kontakt er noget, som nogle larere teenker ind i undervisningen i for-
bindelse med samarbejdsgvelser, er det altsa ikke noget, eleverne ngdvendigvis faler sig lige
motiverede for, og der er endda elever for hvem den fysiske kontakt ogsa kan veere en ubeha-
gelig oplevelse og foles graenseoverskridende. Den fysiske kontakt kan i sidste ende resultere
i utryghed og dermed afstandstagen fra mulige relationsdannelser, samt at eleven bevager sig
ind 1 en sakaldt *ond cirkel’, som er et udtryk, der blev beskrevet i1 afsnit 5.3. Med fysisk kon-
takt kan der menes alle former for kropskontakt af forskellig grad; fra at skulle prikke hinan-
den pa ryggen, at holde i hand i en tagfat-leg, at blive lgftet i en kongestol, til brydelege, eller
hvad lererne i skolen ellers finder pa. Det udger derfor en vasentlig didaktisk udfordring for
lereren i forbindelse med planlaegningen af bevaegelsesaktiviteter bade at medtaenke de posi-
tive effekter ved at bruge kropskontakt, men ogsa at huske pa, at der er nogle elever, der som

udgangspunkt kan have sveert ved den.

Nar leereren i interviewet bringer begrebet “den man rerer, mobber man ikke” op, er det fordi
det er en udbredt opfattelse, at sociale band kan styrkes gennem fysisk bergring; altsa hvis
man lige har delt en god oplevelse i teet kontakt med en anden, er der mindre sandsynlighed
for, at det er en, man sa efterfalgende mobber. Dette bygges bl.a. pa nogle af undersggelserne
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af de rent biologiske effekter, som bergring har pa mennesker, da det fra forskning tyder pa, at
nar hormonerne dopamin og oxytocin, som frigives under bergring, interagerer, kan de veere
med til at fremkalde falelsen af glaede samt pavirke vores relationer til andre (Nissen, 2008, s.
11). De positive effekter, som den fysiske kontakt ser ud til at have pa trivsel og sociale rela-
tioner mellem mennesker, kan ogsa bruges til at fremme bade individuelle- og gruppeprasta-
tioner, viser et amerikansk studie. Studiet har undersggt, hvilken indvirkning taktil kommuni-
kation, altsa fysisk kontakt, har haft pa preestationerne blandt spillere i den professionelle ba-
sketball-liga NBA og konkluderede, at “tactile communication, or physical touch, promotes
cooperation between people, communicates distinct emotions, soothes in times of stress, and
is used to make inferences of warmth and trust”, og dette viste sig ultimativt at forbedre spil-
lernes praestationer bade individuelt og som hold (Kraus, Huang & Keltner, 2010, s. 4).
Selvom bade undersggelserne vedrgrende lykkehormonerne og de ggede praestationer hos
sportsudgverne er enkeltstdende og ikke fuldt underbyggede videnskabelige studier, peger de
alligevel i retning af, at der kan veaere fordele ved at teenke fysisk kontakt ind i forskellige be-
veegelsesaktiviteter, fordi der sker noget med os mennesker, nar vi gar noget i tet kontakt
med hinanden. Udfordringen i skolen for lereren ma veere at indtenke den fysiske kontakt
med henblik pa at udvikle et trygt leeringsmiljg, men uden at elevernes personlige graenser

overskrides.

6.2 Dannelse og leering

| projektets analysedel blev det navnt, hvordan globaliseringen har forandret vores samfund
til en konkurrencestat med et skaerpet fokus pa international konkurrenceevne, og som Jens-
Ole Jensen udtrykte det, s& er der sket “en bevagelse fra verdier om dannelse til kompeten-
cer”. Her tenkes der serligt pd indferelsen af malstyret undervisning, hvor politikerne har en
interesse i at hgjne effektiviteten af undervisningen i skolen, sa eleverne sikres et hgjere un-
dervisningsudbytte ved hjalp af eksplicitering af mal og evaluering af deres laering (Hede-
gaard, Rasmussen & Simonsen, 2015, s. 76). Hensigten bag dette er der i og for sig ikke noget
1 vejen med, men som det kan lases 1 tidsskriftartiklen ”Kan man have noget imod malstyret
undervisning?”, s& er der nogle risici forbundet med sadan en udvikling, fordi den berer i
retning af, at det ikke kun er skolens undervisning, der orienteres i retning af mal, men at der
ogsa gnskes styring og kontrol med processerne i lgbet af undervisningen. Malstyret under-
visning ger pa den made op med den didaktiktradition og det dannelsesbegreb, som vi har
veaeret vant til, da de didaktiske overvejelser omkring undervisningen, som hidtil har veeret et

professionelt leererfagligt spergsmal, er blevet lovmassigt fastlagte, og dette kalder tidsskrift-
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artiklen en “afproffessionalisering” af laererne og en devaluering af metodefriheden (Hede-
gaard m.fl, 2015, s. 71). De mener, at undervisning ma ses som et intentionelt mgde mellem
leerer og elever, hvor laereren har specifikke hensigter og mal, "men hvad der kommer ud af
medet praeeges og skabes af deltagerne og er til en vis grad forudsigeligt”, derfor er artiklens
budskab klart: ”Formél og mél med undervisning — ja tak, men leringsmalstyret undervisning
— nej tak” (2015, s. 70).

At vi gnsker gode forhold for eleverne i skolen, hvor de trives og oplever en positiv ud-
vikling, kan vist bade leerere og politikere blive enige om. Men hvad det er, vi gnsker, at ele-
verne skal tage med sig fra skolen og videre i livet bagefter, kan somme tider dele vandene;
om fokus overvejende ligger pa, at eleverne skal blive konkurrencedygtige individer eller
livsduelige deltagere i samfundets forpligtende fellesskab. Det behgver nu ikke veere en en-
ten/eller situation, fordi skolens opgave er jo bade at danne og uddanne eleverne, jf. folkesko-
lens formalsparagraf. Men som tidsskriftsartiklen papeger, sa har udviklingen med malorien-
tering bragt os teettere pa en uddannelsespolitik, der veegter kompetencer hgjere end dannelse,
og altsa ikke ligesom Klafki, der forener idéerne om dannelse og kompetencer ved at beskrive
”dannelse og lering ses som formidling, tilegnelse og udvikling af kultur” - altsa kompeten-
cerne (leeringen) som eleverne tilegner sig i skolen bruges til at fremme deres forstaelse for
omverdenen (dannelsen) (Klafki: Hedegaard m.fl., 2015, s. 72).

7. Konklusion og handleperspektiver

Med henblik pa vores egen fremtidige profession som idratslerere har vi gennem projektet
fremhavet, analyseret og diskuteret forskellige forhold, der kan medvirke til at sikre kvalite-
ten af den raekke fysiske aktiviteter, som er omfattet af Undervisningsministeriets krav for
motion og bevaegelse i folkeskolen. Der vil nu blive samlet op pa projektets delkonklusioner,

som tilsammen udger projektets bud pa vores fremtidige handlemuligheder som idretslarere.

I analysen fremgik det, at politikernes manglende fokus pa kvaliteten af de 45 minutters moti-
on og bevagelse hver dag har rodfeestet sig i leerernes usikkerhed om, hvad der skal kende-
tegne den fysiske aktivitet, som de forsgger sig frem med at bruge i lgbet af elevernes skole-
dag. Eksperterne er enige om det store potentiale, der ligger i at fa mere malrettet bevagelse
ind i skolen, men fastslar manglen pa, at fremtidig forskning afklarer pracis, hvilken mang-
de, intensitet og kvalitet, der er optimal for at fremme elevernes sundhed, lering og trivsel.

For at udnytte al potentialet i den fysiske aktivitet ma det derfor veere op til Undervisningsmi-
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nisteriet, kommunerne og ledelsen pa skolerne at formidle resultaterne af den nye forskning til
lererne, sa snart disse ma ligge klar. Derudover er det neerliggende, at det er idraetslererne,
som viser en serlig interesse i at bidrage med deres kompetencer inden for fysiske aktiviteter
og kropslig og social dannelse til at sikre kvaliteten af bevagelsen, safremt at de naturligvis
far den ekstra forberedelsestid, det kraever.

Nar en skoleklasse bestar af en gruppe af forholdsvis tilfeeldigt ssmmensatte elever, er det
seerligt vigtigt, at de alle lzrer at se klassen som et meningsfyldt og forpligtende faellesskab,
fordi selvom fzllesskabets rolle har &ndret sig gennem tiden, vil den enkeltes individualitet
altid veere forudsat et steerkt fellesskab. En oplagt made, hvorpa leereren kan understatte ele-
vernes faellesskaber, som vi ogsa mener bidrager til at skabe kvalitet i motion og bevaegelses-
aktiviteter, er at bruge Thomas Mosers model ’blomsten’ til at se kroppen og beveegelsen
som centrum for alle andre leeringsomrader og ’det hele menneskes udvikling’. I praksis bety-
der det, at lzereren malrettet teenker over at bruge fellesskabende beveegelsesaktiviteter med
eleverne for at skabe et inkluderende leeringsmiljg, som bl.a. kan styrke elevernes sociale
kompetencer og trivsel.

Det er vigtigt, at alle leerere arbejder malrettet med at skabe et trygt og positivt laerings-
miljg for eleverne, fordi det er en helt afgerende forudsatning for, at eleverne trives, og der-
med ogsa for at man overhovedet kan begynde at arbejde med fysiske aktiviteter med kroppen
i centrum. Af vores egne undersggelser og udvalgt forskning fremgar det, at mellemtrinnet er
en serlig udsat gruppe af elever ift. at opleve en sdkaldt *ond cirkel’, hvor eleverne kan miste
lysten og troen pa deltagelse i fysiske aktiviteter. Vi ma derfor vare szrlig opmarksomme pa,
at det er ikke er givet pa forhand, at eleverne kommer til at trives, blot fordi der bruges bevee-
gelse i undervisningen, eller bare fordi eleverne sattes til at arbejde sammen, men laereren ma
ngje overveje, hvordan det er mest hensigtsmaessigt at bruge forskellige aktiviteter ift. den
enkelte klasses motivation og forudsztninger.

Kropskontakt, som ifglge Helle Winther er den helt oprindelige form for social kommu-
nikation, er et overset punkt i vores samfund, hvor sociale medier og internetkommunikation
er dominerende, men en vigtig ting for eleverne at laere at mestre. Der kan altsa vare store
fordele i at overveje mader, hvorpa man kan arbejde med forskellige grader af kropskontakt i
de bevaegelsesaktiviteter, man som leaerer bruger, da dette kan vaere med til at skabe tatte band

0g dermed steerkere fellesskaber imellem eleverne.
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