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Beskrivelse	og	instruktion	af	Miniskema	til	anmeldelse	af	
mindre	hændelser	med	vold	og	trusler	uden	fravær	

	
	
For	at	sikre	at	alle	arbejdsskader	anmeldes,	er	der	i	samarbejde	mellem	Arbejdsmiljø	København,	
MED-sekretariatet	og	Specialskolernes	Brancheråd,	BAR	udarbejdet	et	forenklet	miniskema	
anmeldelse	af	mindre	hændelser	med	vold	og	trusler	eller	riv/krads.		
	
HR-kredsen,	København,	har	godkendt,	at	skemaet	anvendes	i	BUF,	hvor	der	er	nultolerance.	
Retningslinjer	i	BUF	foreskriver	nemlig,	at	alle	arbejdsulykker,	skal	anmeldes.	Det	gælder	også	
mindre	hændelser	med	eksempelvis	riv	og	krads,	slag,	skub	og	spark,	grænseoverskridende	
adfærd	som	for	eksempel	voldsomme	trusler	eller	krænkende	spyt.	Rubrik	10	i	miniskemaet,	med	
typer	af	skader,	kan	tilpasses	forekomst.	
	
Miniskemaet	bruges	for	at	forenkle	opgaven	med	at	anmelde	de	mindre	arbejdsulykker	for	de	
implicerede	medarbejdere,	der	jævnligt	er	udsat	for	netop	denne	type	arbejdsulykker.	Skemaet	
bruges	som	oftest	efter	aftale	med	en	afdelingsleder.		
	
I	København	anmeldes	arbejdsulykker	i	Safetynet,	andre	steder	i	landet	anmeldes	i	EASY.	
Arbejdsskader,	der	anmeldes	i	miniskemaer,	bliver	således	tastet	ind	i	Safetynet	af	en	amr	eller	en	
leder.	Der	vil	være	behov	for	tæt	dialog	med	de	team,	der	anmelder	i	miniskema,	så	den	anmeldte	
arbejdsulykke	figurerer	i	Safetynet	på	lige	fod	med	anmeldelser	anmeldt	via	det	officielle	skema	(i	
København	er	det	et	grønt	skema),	og	skadeslidte	vil	efterfølgende	modtage	en	kvittering	i	e-Boks.	
	
AMG	og	Trio	behandler	efterfølgende	arbejdsskaderne	i	samarbejde	med	de	team,	hvor	
hændelserne	forekommer,	og	der	laves	løbende	lokale	handlingsplaner	i	f.eks.	APV,	for	at	sikre	
udførelsen	af	det	forebyggende	og	strategiske	arbejdsmiljøarbejde.		
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Skadelidtes	navn:		 Skadelidtes	cpr:	

	
Udfyldes	af	
AMG	

Elev	navn:	 Klasse:	
	

Elevs	alder:	 Safety-	
net	

	

Afd.	Leder	underskrift:	
	

Måned:	 Stati-
stik	

	

Dato		
Tidsrum	

Beskriv	hvor	+	
hvad	der	skete?		

Skriv	med	tal,	hvor	alvorligt	
du	er	påvirket	fysisk	eller	
psykisk:	

Grad:	
1=	lav		
5=	høj	

Hvad	er	din	
fysiske/	psyk.	
påvirkning:	

Var	du	
alene?		

	
	
	
	
	
	
	

	 Slag,	spark,	skub	 	
Riv,	krads	 	
Skrig,	råb	 	
Spyttet	på	 	
Verbale	trusler	 	
Kast	med	genstande	 	
Psykisk	påvirkning	 	

	

1	

2	

3	

4	

5	
	

	 Ja	 	
Nej	 	
Fik	du	
hjælp?	
Ja	 	
Nej	 	

	

Dato		
Tidsrum	

Beskriv	hvor	+	
hvad	der	skete?	

Skriv	med	tal,	hvor	alvorligt	
du	er	påvirket	fysisk	eller	
psykisk:	

Grad:	
1=	lav		
5=	høj	

Hvad	er	din	
fysiske/	psyk.	
påvirkning:	

Var	du	
alene	?		

	
	
	
	
	
	
	

	 Slag,	spark,	skub	 	
Riv,	krads	 	
Skrig,	råb	 	
Spyttet	på	 	
Verbale	trusler	 	

Kast	med	genstande	 	
Psykisk	påvirkning	 	

	

1	

2	

3	

4	

5	
	

	 Ja	 	
Nej	 	
Fik	du	
hjælp?	
Ja	 	
Nej	 	

	

Dato		
Tidsrum	

Beskriv	hvor	+	
hvad	der	skete?	

Skriv	med	tal,	hvor	alvorligt	
du	er	påvirket	fysisk	eller	
psykisk:	

Grad:	
1=	lav	
5=	høj	

Hvad	er	din	
fysiske/	psyk.	
påvirkning:		

Var	du	
alene?		
	

	
	
	
	
	
	
	

	 Slag,	spark,	skub	 	
Riv,	krads	 	
Skrig,	råb	 	
Spyttet	på	 	
Verbale	trusler	 	
Kast	med	genstande	 	
Psykisk	påvirkning	 	

	

1	

2	

3	

4	

5	
	

	 Ja	 	
Nej	 	
Fik	du	
hjælp?	
Ja	 	
Nej	 	

	

Dato		
Tidsrum	

Beskriv	hvor	+	
hvad	der	skete?	

Skriv	med	tal,	hvor	alvorligt	
du	er	påvirket	fysisk	eller	
psykisk:	

Grad:	
1=	lav		
5=	høj	

Hvad	er	din	
fysiske/	psyk.	
påvirkning:	

Var	du	
alene?		
	

	
	
	
	
	
	
	

	 Slag,	spark,	skub	 	
Riv,	krads	 	
Skrig,	råb	 	
Spyttet	på	 	
Verbale	trusler	 	
Kast	med	genstande	 	
Psykisk	påvirkning	 	

	

1	

2	

3	

4	

5	
	

	 Ja	 	
Nej	 	
Fik	du	
hjælp?	
Ja	 	
Nej	 	

	

Opdateret	7.6.2017	Helle	Nattestad,	BUF,	Nina	Armand,	AMK	
	

	

Registrering	af	hyppige	mindre	hændelser	med	vold	og	trusler	uden	fravær	

folkeskolen.dk januar 2018



 3 

Instruktion	til	udfyldelse	af	miniskema	

	
1	og	2	 Skriv	dit	fornavn	og	cpr.nr	(dette	skal	bruges,	når	skaderne	skal	tastes	i	Safetynet)		

	
3,	4	og	5	 Skriv	elevens	fornavn,	klasse	og	alder		

	
6	 Udfyldt	skema	skal	lægges	der,	hvor	I	aftaler	det.	Leder	underskriver,	når	det	er	set	

og	ekspederer	skemaet	videre	til	Trio	
	
7	 Skriv	måned.	Kun	én	måned	på	ét	skema,	så	Trio	evt.	kan	lave	statistik	

	
8	 Tidsrum	er	et	cirka	tidspunkt.	Flere	mindre	hændelser	med	samme	elev	inden	for	en	

given	tidsramme	f.eks.	fra	kl.	10.30-11.15	kan	anføres	i	samme	række,	hvilket	
præciseres	i	rubrik	9,	10	og	11	

	
9	 Hvor	-	f.eks.	i	klasse,	i	skolegården,	på	gangen,	på	tur	osv.		

Hvad	-	situationen,	hvor	hændelsen	opstod	f.eks.	ved	krav,	ved	skift,	ved	konflikt	
eller	lign.	Beskrivelsen	bruges	til	det	forebyggende	arbejdsmiljøarbejde.	Aftal	evt.	
stikord,	der	dækker	over	gentagne	episoder,	hvis	det	ofte	sker	ved	krav,	skift	mm	

	
10	og	11	 Skriv	med	tal	fra	1	–	5	hvor	fysisk	påvirket	du	er.	Grad	handler	om	din	vurdering	

1	=	Jeg	er	ikke	kommet	til	skade	og	er	upåvirket	(v/	1-2	mindre	slag/spark	mm)	
3	=	Jeg	er	øm,	har	fået	et	mærke	eller	lign.	Jeg	er	noget	påvirket	af	hændelsen	
5	=	Jeg	har	smerter,	blåt	mærke,	sår	mm	og	er	ret	påvirket	psykisk		

	
12	 Din	fysiske/psykiske	påvirkning	skal	beskrives	helt	konkret	som	f.eks.	ondt	i	v/arm,	

blåt	mærke	h/ben,	hovedpine,	ondt	i	ører,	udtrættet,	forskrækket	osv.		
	
13	og	14	 Sæt	X	ud	fra	om	du	var	alene	i	situationen,	og	om	du	havde	brug	for/	fik	hjælp	
	
15	 Trio/AMG	anmelder	i	Safetynet	og	laver	statistik	over	forekomst		

Registrering	af	hyppige	mindre	hændelser	med	vold	og	trusler	uden	fravær	

1	Skadelidtes	navn:		 2	Skadelidtes	cpr:	
	

15	Udfyldes	
af	AMG	

3	Elevens	navn:	 4	Klasse:	 5	Elevens	alder:	 Safety-	
net	

	

6	Leders	underskrift:	
	

7	Måned:	 Stati-
stik	

	

Dato		
Tidsrum	

Beskriv	hvor	+	
hvad	der	skete?		

10	Skriv	med	tal,	hvor	
alvorligt	du	er	påvirket	fysisk	
eller	psykisk:	

11	Grad:	
1=	lav		
5=	høj	

12	Hvad	er	din	
fysiske/	psyk.	
påvirkning:	

13	Var	du	
alene?		

8	
	
	
	
	
	
	

9	 Slag,	spark,	skub	 	
Riv,	krads	 	
Skrig,	råb	 	
Spyttet	på	 	
Verbale	trusler	 	
Kast	med	ting	 	
Psykisk	påvirkning	 	

	

1	

2	

3	

4	

5	
	

	 Ja	 	
Nej	 	
14	Fik	du	
hjælp?	
Ja	 	
Nej	 	
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Eksempel	på	udfyldt	skema	

	
	

	
Sådan	kan	denne	anmeldelse	se	ud,	når	den	anmeldes	i	Safetynet		
		
”Elev	10	år	var	i	klassen.	Der	var	skift	mellem	aktiviteter.	Eleven	skulle	lave	engelsk	og	blev	
meget	frustreret	over	krav.	Eleven	slog	mig	på	venstre	arm	og	spyttede	mig	gentagne	
gange	i	ansigtet.	Hændelsen	varede	10	minutter,	og	det	var	meget	grænseoverskridende	
med	gentagne	spyt	i	ansigtet.	Jeg	var	alene	med	eleven	og	klassen	og	fik	ikke	hjælp.	Jeg	var	
efterfølgende	øm	efter	slag	på	arm	samt	psykisk	påvirket	af	episoden.	
	

 
	

Registrering	af	hyppige	mindre	hændelser	med	vold	og	trusler	uden	fravær	

Skadelidtes	navn:		
Mette 

Skadelidtes	cpr:	
090483-4644 

Udfyldes	af	
AMG	

Elevens	navn:	
Kasper 

Klasse:	
3.v 

Elevens	alder:	
10 

Safetynet	 	

Leders	underskrift:	
	

Måned:	
November 

Statistik	 	

Dato		
Tidsrum	

Beskriv	hvor	+	
hvad	der	skete?		

Skriv	med	tal,	hvor	alvorligt	
du	er	påvirket	fysisk	eller	
psykisk:	

Grad:	
1=	lav		
5=	høj	

Hvad	er	din	
fysiske/	psyk.	
påvirkning:	

Var	du	
alene?		

12.11. 
 
kl.8.45
-8.55 
	
	
	
	
	

Skift  til  eng. 
K. frustreret 
v/  krav 
Slog på arm 
Spyt gent.  i  
ansigt 	

Slag,	spark,	skub	 2 
Riv,	krads	  
Skrig,	råb	  
Spyttet	på	 4 
Verbale	trusler	  
Kast	med	ting	  
Psykisk	påvirkning	 5 

	

1	

2	

3	

4	

5	
	

øm v/ arm 
psyk påvirk 
efter spyt 
grænseover
skr. 	

Ja	 x 
Nej	 	
Fik	du	
hjælp?	
Ja	  
Nej	 x 
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