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Omkring 1.400 skolebgrn mister hvert ar en foraldre, mens cirka 26.000 oplever, at en af
deres foraldre bliver indlagt med livstruende sygdom. Der findes omtrent 12.000 skolebgrn,
som hver dag gar i skole og lever med tabet af en foralder, hvilket svarer til gennemsnitlig
6-7 born pa hver skole i Danmark (Kraeftens Bekaempelse, u.a.). Hertil kommer en lille
gruppe bern, som mister en sgskende eller anden teet relation eller selv bliver livstruende
syg. Dette kan medfere sorgsituationer, som kan vare langvarige og indgribende i barnenes
liv. Netop bern og unge har tendens til at vende tilbage til sorgen og tabet, de har oplevet,
og man kan altsa ikke forvente, at det er noget, "der gar over med tiden”, som en af mange
myter om sorg pastar (Guldin, 2019a). En pastand, der kan skyldes, at der generelt er mangel
pa viden pa feltet.

Myter og fejlantagelser kan ogsa gore sig gaeldende i en sorgsituation, hvor skolebgrn me-
der skolen. Her kan hensyn og hjelp hurtigt drukne i hverdagsgeremal, samt maske fore til
sarbare situationer, hvor sygdoms- og dedsrelaterede emner indgar i undervisningen uden
varsel (Lytje & Boge, 2016). Larere er i et felt mellem den undervisende rolle og den om-
sorgsfulde rolle (Dyregrov, Dyregrov, Endsja, & Idsoe, 2015). Et felt, som kan vaere sveert at
navigere i, da man er presset af pensum og mal, mens man samtidig skal sikre trivsel og den
gode relation. Hvis man dertil har lidt eller mangelende viden om begrn i sorg, kan det fore
til bergringsangst og uhensigtsmaessige situationer. Den ovenstaende statistik vidner dog
om, at det er et felt, man med stor sandsynlighed vil mgde i labet af sit liv som larer. I labet
af mine tre praktikker har jeg staet i to naesten identiske situationer, hvor jeg pa forste dag
blev informeret om, at en elevs bror havde begaet selvmord. Jeg skulle ikke undervise eller
indga i teet relation med de to pageldende elever, men det tvang mig til at overveje mine ord
og handlinger omkring situationen - ogsa overfor andre elever.

I lgbet af min uddannelse er leererens rolle i forhold til sorgramte barn ikke blevet berort,
og nar man ser pa Folkeskoleloven, er det svart at se hvilke paragraffer, der omhandler hen-
syntagen til sorgramte elever. Det nermeste, man kommer, er i § 3 a, hvor det specificeres,
hvordan "bgrn, der har brug for stette” (Berne- og Undervisningsministeriet, 2020), skal
hjaelpes, hvis behovet opstar. Der er dog tale om en paragraf, som blev indfert med Inklusi-
onsloven fra 2012, hvilket betyder, at sorgramte bgrn ikke er den primare malgruppe. Men
er sorgramte bgrn ikke ogsa i fare for at blive ekskluderet bade fagligt og socialt pa grund af
en kompliceret laeringssituation? I hvert fald er det palagt leereren at tilretteleegge og gen-
nemfgre undervisning, "sa alle elever udvikler sig fagligt og alsidigt, herunder socialt, og
trives i skolens faglige og sociale faellesskaber” (Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2020,

818, stk. 2), og det bliver derfor en opgave, som leereren er forpligtet til at tage pa sig.
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I dette projekt har ovenstaende inspireret mig til at undersoge den folgende problemformu-

lering.

Hvad forstés ved sorg i en leeringssammenhang, og hvordan kan leereren intervenere for at

skabe deltagelsesmuligheder for elever i en sorgsituation?

Indledningsvist praesenteres udvalgt teori, som ligger til grund for udarbejdelsen af projek-
tet. Teoretisk bygges der iseer pa forskning af Mai-Britt Guldin i sorg, Atle Dyregrov i sorg
hos barn og Martin Lytje i barns oplevelse af at vende tilbage til skolen efter en foreldres
ded. Selvom sidstnavnte kun beskaftiger sig med bern, der har mistet foraldre, vil disse
undersggelser overfares til projektets problemstilling, hvor det er en seskendes selvmord,
der er kilden til sorgen, ud fra Dyregrovs anskuelser af, at "borns reaktioner efter seskendes
dad vil stort set veere de samme som efter foraeldres ded” (Dyregrov, 2007, s. 47). Yderligere
har jeg givet et bud pa en forstaelse af sorg i leeringssammenhaeng ud fra Knud Illeris’ lee-
ringsforstaelse, da det ikke har vaeret muligt at finde sorg- og leeringsteori i direkte kobling.
Selvom det ikke er i trdd med det angelsaksiske projektsyn at praesentere teori for metode,
gores der brug af denne raekkefolge i projektet for at veere tro mod projektets proces. Her var
det ngdvendigt at indsamle et teoretisk vidensgrundlag, for jeg kunne designe og udfere en
kvalificeret og mélrettet undersogelse.

Projektets metode vil blive praesenteret med uddybning af undersogelsesdesignet, de til-
knyttede etiske overvejelser og empiribeskrivelse. Herefter begynder analysen, som er op-
delt efter samme inddeling som interviewguiden for at skabe sammenhang og struktur.
Analysen bygger pa en storre meningskondensering, hvoraf de brugte citater med tilhgrende
meningskondensering kan findes i bilag 4. Citaterne vil veere markeret med side- og linje-
nummer fra transskriptionen, som kan udleveres ved eftersporgsel. Analysen leder videre til
en diskussion af sorg som del af professionen. Slutteligt vil der ses kritisk pa projektets un-

dersggelse, hvorefter der konkluderes pa problemstillingen.
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De grundlaeggende folelser, der gor sig geldende gennem et menneskes liv udgeres af:
glede, overraskelse, vemmelse, sorg, angst og vrede. De er almenmenneskelige, men deres
udtryk og hvordan, de aktiveres, har store individuelle forskelle (Guldin, 2019a). Sorg er
noget, alle kommer til at opleve, og er derfor et eksistensvilkar for mennesket. Hvilken pa-
virkningen sorgen har, hvordan den kommer til udtryk, og varigheden af den vil differentiere
fra person til person. Der er dog forskel pa den grundleeggende sorg og den sorg, vi oplever,
nar vi mister en nartstaende, teet relation.

Sorg kan udmente sig i forskellige reaktioner. Disse reaktioner kan vere fysiologiske, fa-
lelsesmaessige, tankemaessige, adfaerdsmaessige, sociale og eksistentielle. Hvordan, disse
kommer til udtryk, athaenger ogsa af den situation individet befinder sig i. Guldin peger p4,
at sorgen, udover individets seregenheder, er "praeget af den sociale kontekst, tabet sker i,
den kultur, der omgiver sorgen, de sociale normer, der er fremherskende, samt de rammer
og ritualer, der findes omkring sorgen” (Guldin, 2019b, s. 29). Ved pludselig ded kan det for
eksempel komme til udtryk som chok, smerte eller fornaegtelse. I familier viser der sig typisk
forskellige reaktioner pa “den samme” oplevede situation (Dyregrov & Dyregrov, 2018).

Sorg er ogsa en proces, hvor de efterladte skal tilpasse sig et liv uden en teet relation. Her
udtrykkes det ved at skulle forene sig med de folelsesmaessige belastninger i hverdagen, samt
de forandringer tabet har medfert. Det handler om pa sigt at tilnaerme sig erkendelse af ta-
bet, og at hverdagens forandringer bliver integreret i individet. Identitet, selvforstaelse og
ressourcer bliver nggleelementer i denne tilpasning mod et liv uden den mistede, og dette
bliver ogsa afgerende for, hvordan sorgforlgbet vil se ud (Guldin, 2019b).

Selvom sorgen over et tab er noget, man lever hele livet med, er der noget om udtrykket
“tiden laeger alle sar”. I hvert fald ses det, at de fleste oplever, at de folelsesmaessige reaktio-
ner er aftagende efter 6-12 maneder. Her begynder de sgrgende at vaenne sig til tanken om
tabet. Specielt det forste ar er for mange essentielt, da maerkedage og traditioner afholdes
for forste gang uden den afdede (Guldin, 2019a). Man kan dog sagtens opleve nedture,
selvom man feler sig balanceret i forhold til tabet, hvilket korrelerer med oplevelsen af, at

sorg er en kontinuerlig proces, fremfor noget man skal igennem.

Sorgmodeller

Gennem tiden har psykologien forsggt at skabe forklaringsmodeller over forstaelsen af sorg.
En vigtig pointe i forhold til disse forklaringsmodeller er, at de ikke er empirisk funderet

eller bekraftet i systematiske, repraesentative undersggelser, men teoretiseringer af sorg
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(Guldin, 2019b, s. 114). De klassiske sorgteorier indebarer Freuds sorgarbejdshypotese og
teorier om sorg i faser, opgaver og stadier. En stor del af disse teorier handler om, at lgsri-
velse fra den afdede er befordrende for sorgprocessen. Den manglende diskussion herom
har vist sig at veare et stort problem med de klassiske teorier samt, at de kun i et lille omfang
kan valideres gennem empiriske undersggelser. Som modsatning, og som et opger med de
klassiske sorgteorier og lasrivelsen fra afdade, er der modellen om opretholdelsen af det fa-
lelsesmaessige band. Her handler det om at skabe en hensigtsmaessig forbundenhed til den
afdede, og at minder og ritualer skal hjzlpe i sorgprocessen som en trgst og stgtte. Netop
opretholdelsen af et hensigtsmaessige band til afdede er komplekst, og det kan vaere sveert at

bedemme, hvornar det folelsesmaessige band bliver uhensigtsmaessigt (Guldin, 2019b).

I dag er tosporsmodellen (engelsk: The Dual Process Model of Coping with Bereavement,
DPM), udviklet af Margaret Stroebe og Henk Schut (2010), den mest anerkendte model til
beskrivelse af sorgbearbejdning (Dyregrov & Dyregrov, 2018). Den er ligesom mange af de
tidligere modeller en teoretisk konstruktion. Hvor de tidligere modeller manglede empirisk
grundlag, er denne model “rejst pa et bredt empirisk fundament” (Guldin, 2019b, s. 128).
Modellen har til opgave at “describe coping and predict good versus poor adaptation to this
stressful life event, and by doing so, to better understand individual differences in the ways
that people come to terms with bereavement” (Stroebe & Schut, 2010, s. 274). Handteringen
handler om de processer og strategier, individet bruger i sorgsituationen og det anses, at
héandteringen vil pavirke, hvordan tilpasningen til sorgen vil forlabe. Stroebe og Schut pa-
peger vigtigheden af, at man ser handteringen af sorg som en proces og konsekvenserne af
sorgen som et resultat, der kan variere. Der er altsa ikke lighedstegn mellem de to.
Tosporsmodellen (bilag 1) kan forstas som en inddeling af mader, hvorpa man kan tage
stilling til tabet af en teet relation, hvor ydre omstaendigheder konstant pavirker den sgrgen-
des indre dynamiske og adaptive proces. Den tager sit udgangspunkt i kognitiv stressteori.
Her arbejder man med stressorer, som er situationer, der forer til stress, og derfor satter
héandteringsprocessen i gang. Modellen definerer to kategorier af stressorer i forbindelse
med sorg: det tabsorienterede spor (loss-oriented) og det restaurerende spor (restoration-
oriented) (Stroebe & Schut, 2010; Guldin, 2019b). Det tabsorienterede spor indebzarer forst
og fremmeste de folelsesmaessige reaktioner, som de tidligere sorgteorier bergrer. Udover at
tabet af relationen bearbejdes, bliver selve oplevelsen af at have mistet ogsa fokus. Her kan
der lenges efter den afdede, hvilket kan vaere smertefuldt, men ogsa essensen af sorgen. Det
er de primare stressorer ved tabet, som det tabsorienterede spor behandler. Fokus i det re-

staurerende spor er de sekundaere stressorer, som et tab medferer. Det er handtering af,
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hvordan ens liv skal g& videre, hvordan nye rutiner skal erstatte gamle, og hvordan man skal
nytaenke sig selv uden den mistede. Alt sammen imens sorgen fylder. Stroebe og Schut
(2010) indikerer, at igangsattelsen af disse to spor er konsekvenser af tabet.

Begge spor kan fore til sorg og lidelse og i nogle tilfaelde angst. Det hele handler om, hvor-
dan man konfronterer eller undviger stressorer, og dette kan variere pa baggrund af indivi-
det og sociale og kulturelle normer. Maden, hvorpa individet konfronterer og undviger disse
stressorer, er dynamisk udviklende og omskifteligt og kaldes for sporskifte (oscillation). Kort
forklaret betyder sporskifte, at den sgrgende nogle gange vil konfrontere tabet og aspekter
af sorgen og andre gange undvige sorgen helt - det samme gor sig galdende for den restau-
rationsorienterede proces. Over tid sker der &ndringer i dette sporskifte, og der vil gennem
hele sorgprocessen vere tidspunkter, hvor individet ikke sgrger. Tosporsmodellen beskriver
dermed handteringen af tabet som en kompleks og regulerende proces af konfrontation og
undvigelse af bade tab/sorg og restaurationen af individets liv (Stroebe & Schut, 2010).
Guldin praciserer, hvordan dette sporskifte hjaelper den sgrgende, hvilket er vaesentligt for

modellens brugbarhed:

Jo mere fleksibelt den sgrgende kan lave ”sporskifte” - altsa skift i fokus fra den in-
dre proces omkring falelsesmaessig smerte til den ydre proces med at forholde sig til
konkrete livseendringer - jo mere effektivt kan der arbejdes i det spor, sorgen bevae-

ger sig i pa et givent tidspunkt”. (Guldin, 2019b, s. 130)

Sorg hos bgrn

Hos spad- og smabgrn er dod en uhandgribelig storrelse. Omkring 7-arsalderen begynder
bern at forsta det universelle og uundgaelige, doden er. Herefter begynder erkendelsen af de
abstrakte aspekter af deden, sdsom betydningen af et dedsfald pa leengere sigt. I ungdoms-
alderen udvikles evnen til at danne hypotetiske tanker om deden. Der er ikke forskel pa,
hvad bern forstar ved deden, og hvad den indebzrer, men der er dog stor forskel pa, hvor
meget barn informeres og inddrages (Dyregrov, 2007).

Ligesom for voksne er der ogsa stor forskel pa barns reaktioner pa tab. De mest alminde-
lige umiddelbare reaktioner hos bgrn inkluderer chok og vantro, forfeerdelse og protest,
apati og lammelse eller fortsattelse af almindelige aktiviteter. Apati og fortsattelse af almin-
delige aktiviteter er et udtryk for, at barns evne til at regulere folelser stadig er under udvik-
ling. En sa voldsom besked kan fore til, at bremserne bliver slaet i, fordi der simpelthen ikke
er kapacitet til at kunne handtere og udtrykke disse folelser. Nar det kommer til de mere
almindelige sorgreaktioner pa leengere sigt, specificere Dyregrov (2007) en lang rakke,

hvoraf skoleproblemer indgar.



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling

I forhold til projektets problemstilling vil iser skoleproblemer som reaktion vaere essen-
tiel. Tidligere har studier haft sveert ved at konkludere, om bgrn, der havde oplevet et tab af
en teet relation, klarede sig darligere eller bedre i skolen efter tabet. Der var studier, der viste,
at born ogsa kunne leegge mange kreafter i skolearbejdet. Dette kan forklares med, at bor-
nene ville &re den afdedes minde, eller at skolen blev en undvigelsesstrategi fra sorgen. Des-
uden havde disse studier ikke taget hgjde for tidligere skoleresultater og -kompetencer samt
typen af tabet, barnet havde lidt. I senere tid har flere studier pavist, at majoriteten af begrn,
der oplever et tab af en taet relation, har sterre risiko for at fa skoleproblemer (Lytje, 2015).

Grunden til, at sorg kan fore til skoleproblemer, skyldes i hgj grad, at bernene oplever
koncentrationsbesveer samt problemer med opmarksomhedsevnen. Det er patrengende
tanker og erindringer om bade den afdede og det, der er sket, som opstar, nar der i skolesi-
tuationer skal arbejdes koncentreret. Tankerakker afbrydes af tanker om den afdede og be-
kymring for dem, som stadig er her. Nogle barn kontrollerer ogsd omgivelserne for farer. Alt
dette giver kognitiv overbelastning og mindre energi til at gennemfore en skoledag
(Dyregrov, 2007). Lytje papeger yderligere, at “both psychological and social issues such as
depression and the loss of family income can lead to changes that significantly influence the
child’s ability to function in school” (Lytje, 2015, s. 45). Det er altsa ikke kun tabet, men ogsa
de livseendringer der folger med, som kan fgre til skoleproblemer. Udover koncentrations-
besvar papeges ogsa regressiv adfeerd, stigende fravaer og lavt selvveerd som kilde til skole-
problemer, og pa den lange bane har studier pavist mindre ambitioner pa uddannelses- og

karriereomradet.

Borns reaktioner pa sorg er generelt ikke sarlig velundersggte og kun beskrevet i smé stu-
dier. Udover, at bgrn kan have svaert ved at sette ord pa deres reaktioner og folelser, skal
visse faktorer, som “deres udviklingstrin, sproglige og kognitive modenhed samt det fami-
liesystem, de er en del af” (Guldin, 2019b, s. 62), ogsa forstas i forbindelse med sorgen. Et
omrade, som dog er underreprasenteret i undersggelser af berns sorg, er kensforskelle
blandt piger og drenge. Den generelle tendens er, at drenge har svaerere ved at tale om deds-
faldet end piger har, da folelser ofte er noget, drenge keemper med at udtrykke (Dyregrov,
2007). Mange drenge er af den opfattelse, at sorg er noget privat, man gemmer vak, nar
man er i skole, hvilket ogsd heenger sammen med voksne mands opfattelse af deres egen
sorg (Lytje, 2015). Selvom piger er bedre til at tale om og udtrykke deres folelser i forbindelse
med sorg, ses det, at de pa leengere sigt keemper med depression og PTSD i langt flere tilfaelde
end drenge. Forklaringerne kan veere mange, men Dyregrov (2007) peger pa den made keon-

nene generelt bearbejder folelser pa. Drenge og maend har nemmere ved at skubbe folelser
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fra sig, mens piger og kvinder generelt takler situationer ved at konfrontere deres folelser,

samt bekymrer sig mere og foler storre ansvar for andre, eksempelvis familiemedlemmer.

Relationel sorg og sorgkultur

”Sorg stiller [...] krav til alle bergrte og udspiller sig ikke kun inden i det enkelte menneske
som tanker og folelser, men ogsa mellem mennesker som et socialt fenomen” (Guldin, 2018,
s. 29). Udover, at sorg er en indre proces, hvor relationen til den afdede skal bearbejdes, er
det ogsa en ydre proces. I de fleste menneskers liv er familie, venner og samvar med andre
mennesker af veesentligste betydning for deres liv. Det er gennem vores relationer, at vi ska-
ber vores identitet, veerdier og foler os forbundet til andre. Et af de vigtigste aspekter i for-
hold til relationer er kommunikation. Nar en person rammes af sorg, kan denne kommuni-
kation pavirkes, selvom den i sddanne situationer er yderst vigtig. Sorg kan medfere, at den
sergende person har brug for oget stotte, eller at dens behov a&ndrer karakter. Hvis kommu-
nikationen pavirkes negativt og behov @&ndres, kan det have konsekvenser for relationen
mellem to personer. Her er der risiko for at opleve sekundere tab i sin omgangskreds. Sam-
tidig kan sorgen ogsa pavirke den sgrgendes relationer, da disse personer ogsa kan fa an-
drede behov i forbindelse med den sgrgende og dennes sorg. Igen bliver kommunikation et
vigtigt redskab, s behov og granser bliver formidlet til omgangskredsen, og forventninger
til enkelte personer og til den sergende ikke forbliver implicitte (Guldin, 2019b). Ogsa her
forbliver subjektiviteten i sorg vaesentligt. Nogle kan traekke sig fra sociale sammenhaenge,
mens andre kan have brug for at laene sig meget op ad sit netveaerk bade til praktiske goremal,
men ogsa for at konfrontere og dele emotionelle aspekter af sorgen.

Nar man taler om den sociale sorgproces og de pavirkede relationer, kan man ikke undga
at skulle tage hgjde for den sorgkultur, der er dominerende i det samfund, individerne be-
finder sig i. Sorgkultur skal forstas som den made, hvorpa "den omgivende kultur skaber og
pavirker sorgudtrykket, former den méde, sorg kommunikeres pa, og definerer den méade,
sorg forstds pa” (Guldin, 2019b, s. 104). For eksempel kan der vare stor forskel pa, hvor
meget born bliver inddraget i deres tilbagevenden til skolen efter et dedsfald i familien. Be-
rogringsangst, behov for at skiane barnet eller finde lgsninger, kan vare nogle af rationalerne
for, at der handles, som der gor, men maske er det ogsa en del af en sorgkultur, det kan vaere

sveert at fa gje pa, nar man selv er en del af denne kulturelle ramme.

Sorg i en leringssammenhaeng

I det ovenstaende er det blevet opridset, hvordan sorg bade er en indre og ydre proces, samt
hvordan bern i sorg kan opleve at fa skoleproblemer som folge af sorgen. Derfor kan det

vaere vaesentligt at forsgge at se pa sorg gennem laeringsteorien for at kunne give en mulig
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forklaring pa, hvorfor dette er plausibelt, og for at fa gje pa leerernes muligheder for at skabe
et handlerum.

Illeris (2019) har udarbejdet en helhedsorientret leeringsforstaelse, hvor “de forhold der
betinger, pavirker og pavirkes af leeringen” (Illeris, 2019, s. 10) ogsa er taget i betragtning.
Som grundlag for hans leeringsforstaelse ligger psykologien, som i mange ar har dannet fun-
dament for, hvordan leering forstas. Hertil tilfgjes det, at psykologien er forankret i bade
biologi og evolutionsforskningen, men ogsa i sociologi og samfundsvidenskaben. Sidst-
nevnte bliver veesentligt i forhold til at se p4 den sammenhang, som leringen foregar i.
Leering er situeret, og derfor er leeringens hvor, hvornar og med hvem afgerende for udbyt-
tet. Hvis leering pavirkes af det samfund og de normer, som gor sig gaeldende for den kon-
krete tid, leeringen finder sted i, samtidig med at sorg ogsa skal ses i lyset af den kultur og
tid, den befinder sig i, da begynder vi at naerme os forhold, der kan teenkes at have betydning
for den laeringssituation den enkelte elev i sorg befinder sig i. Hvis sorg i den dominerende
kultur bliver opfattet som et personligt og familizert forhold, som skole og laerere ikke skal
blande sig i, kan det vaere med til at negligere de problemer, en sergende elev har. Det kan
medfore, at de rigtige strategier ikke bliver sat i vark, fordi skolen ikke ser sorg som forkla-
ringsmulighed for skoleproblemer eller et ulgseligt problem, der er ude af skolens hander.
Her bliver den samfundsmessige tid og de sociale normer bestemmende for laeringen qua

opfattelsen af sorg som kulturelt fanomen.

Laring deles af Illeris op i tre dimensioner og to processer. Det er her, jeg ser, at sorg teore-
tisk kan veaere en direkte betydende faktor for laeringen. Dimensionen drivkraft beskeftiger
sig med at opretholde en psykisk balance samt motivation for leering. Hvis man stér i en
sorgsituation, vil man som barn vare kognitivt pa overarbejde, da handteringen af den emo-
tionelle byrde vil fylde meget (Dyregrov, 2007). Det kan synes som noget af en udfordring
at skulle opretholde en psykisk balance og vare motiveret for at leere, nar man i forvejen
knap nok kan héndtere egne folelser og tanker omkring ens livssituation. Indholdet skal
vaere med til at skabe mening og mestring ind i omverdenen, og denne dimension beror pa
at udvikle funktionalitet hos den leerende. En af de eksistentielle reaktioner, der ofte ses i
forbindelse med sorg, er meningslgsheden (Guldin, 2019b). Den sgrgende kan have svart
ved at se, hvad meningen med livet er, hvilket kan gore det sveert at skulle finde meningen i
et lererbestemt indhold. Disse to dimensioner er bundet sammen i en intern proces, hvor
motivation og psykisk energi i forbindelse med det meningsgivende indhold afger lerings-
tilegnelsen. Hertil kommer yderligere samspilsdimensionen, hvor de sociale og materielle
omgivelser er afggrende for vores integration i omverdenen. Samspillet mellem individet og

omgivelserne pavirker den interne proces mellem indhold og drivkraft (Illeris, 2019). En af
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de hyppige sociale konsekvenser ved sorg er, at man kan finde pa at treekke sig fra bade
relationer og aktiviteter (Guldin, 2019b), hvilket i teorien vil vanskeliggore den afggrende
samspilsproces. Opsummerende kan det siges, at nar laering er athaengigt at et meningsgi-
vende indhold, folelsesmaessig motivation og sociale interaktioner, vil den sergende elev
veere i risiko for at befinde sig i en kompliceret leeringssituation af en sddan karakter, at

leering vanskeliggares eller i vaerste fald udebliver.
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Projektet og den tilherende undersggelse er funderet i fenomenologien. Ordet kan oversaet-
tes til leeren om det, der viser sig. Feenomenologien har til hensigt at beskrive og "undersoge
feenomener, som de fremtraeder i sig selv” (Bak, 2017, s. 53). Dette vidner om en vidtraek-
kende filosofi, hvor der vil vaere en intentionalitet - en rettethed mod noget specifikt, som er
udtryk for et tilvalg af nogle bestemte perspektiver fra den undersggte livsverden. Det bety-
der dog ogsa, at der vil vaere andre perspektiver, der ikke bliver belyst, men ikke desto min-
dre kan spille en rolle. Subjektets livsverden er central i fenomenologien - det er den, vi
tager for givet i dagligdagen, men som videnskaben prgver at frembringe meninger og be-
tydninger fra gennem kvalitativ forskning. Her gar man teet pa feenomenet og lader subjek-
tivitet og objektivitet hange ulgseligt sammen, da subjektets oplevelser i dennes livsverden
valide og vigtige ind i en storre sammenhang. Der findes ikke et rigtigt facit pa et feenomen,
da vi skaber verden ud fra bevidstheden omkring den (Bak, 2017).

Den kvalitative metode sgger ikke at kvantificere oplevelser, men i stedet at frembringe
dem beskrivende, specifikt og nysgerrigt. Det er den virkelighed, som vi mennesker opfatter,
der er vigtig - ikke at generalisere disse opfattelser (Kvale & Brinkmann, 2009). Det kvalita-
tive forskningsinterview vil ofte vaere hensigtsmaessigt at benytte, nar man tager et feenome-
nologisk perspektiv. Det skyldes, at "denne form for interview sgger at indhente beskrivelser
af interviewpersonernes livsverden med henblik pa at fortolke betydningen af de beskrevne
feenomener” (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 45). Nar man skal forsgge at indhente disse be-
skrivelser i respekt for interviewpersonernes livsverden, er der flere aspekter, man kan tage
hgjde for, i sikringen af det faznomenologiske perspektiv og det kvalitative standpunkt
(Kvale & Brinkmann, 2009). Disse har varet essentielle i udformningen af projektets un-
dersggelse. Nogle af dem er allerede neevnt sdsom livsverden, kvalitativt og deskriptivt,
mens andre vil blive berert i forbindelse med den fglgende beskrivelse af undersggelsesde-

signet.

Det faenomenologiske perspektiv pa problemstillingen har jeg valgt af to grunde. For det
forste havde jeg kontakt til en leerer i min praktik, som netop stod i en situation, hvor en elev
var i sorg, mens jeg havde min gang pa skolen. Her havde jeg indsigt i et feenomen, jeg vidste,
jeg ville kunne udfolde ved hjzlp af denne lzerers beskrivelser. Samtidig er sorg et f&anomen,
som kan veere gmtéleligt og sarbart. Det samme kan beskrivelser af eget professionelt virke,
hvorfor min relation til leereren og situationen generelt kunne vere til fordel for at fa abnet
dennes livsverden. For det andet har jeg tidligere naevnt, at sorg kommer til udtryk helt for-
skelligt afheengigt af, hvilken situation den sgrgende star i. Det individuelle og helt seregne

i sorg kraever en dyb bearbejdning og unik fremstilling. Derfor er det ogsa med respekt for
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den sorgsituation, som eleven har oplevet, at den bliver beskrevet og undersggt som sit eget

feenomen.

Undersggelsesdesign

Undersogelsen bestar af et semi-struktureret interview med en laerer fra den efterskole, hvor
jeg var i praktik. Denne leerer var pa det tidspunkt kontaktlaerer for en elev, hvis bror begik
selvmord. Interviewet blev gennemfort ud fra en forberedt interviewguide (bilag 2), som er
delt op i temaer. Temaerne har forskellige funktioner ind i interviewet, men felles for dem
er, at de er med til at holde interviewet fokuseret, sa laereren kan bidrage med de dimensio-
ner, der vurderes vigtige ind i temaerne (Kvale & Brinkmann, 2009). Det forste tema zoomer
ind pa den situation, som laereren stod i. De to naste temaer laegger sig taet op ad projektets
problemformulering. De undersgger laererens forstaelse af sorg generelt og i laeringssam-
menhang og den intervention, som leereren gjorde brug af i forbindelse med forsgget pa at
hjeelpe eleven i sorg. Det sidste tema zoomer ud igen og bergrer, hvad det betyder for leereren
at skulle handtere en elev i sorg, samt hvordan lareren foler sig kompetent i forhold til frem-
tidige situationer med elever i sorg.

Der blev ved interviewets start lagt vaegt pa, at der pa et hvert tidspunkt ville vaere mulig-
hed for at rette eller a&ndre forklaringer, synspunkter og holdninger til leererens egne ud-
sagn. Dette med tanke pa flertydighed og forandring fra Kvale og Brinkmanns (2009)
aspekter. P4 den méade forsggtes der at skabe et rum, hvor modstridende udtalelser ikke ville
blive anset som utvetydige, men mere som et udtryk for situationens kompleksitet. Samtidig
var det ogsa med gje for, at interviewet kunne fore til nye erkendelser og refleksioner hos
leereren undervejs. Ydermere blev der fra min side lagt vaegt pa, at leereren gav konkrete
eksempler, sa aspektet omkring specificitet blev opfyldt. Dette var ogsa for at opfylde inten-
sionen om, at interviewet skulle vaere deskriptivt og tage udgangspunkt i laererens konkrete

livsverden.

Et stort etisk sporgsmal i forbindelse med sorg er, hvor langt man kan tillade sig at ga. Under
tematiseringen af projektet var det vigtigt, at de forhold, som skulle underseges, ikke ville
vaere pa bekostning af personers velbefindende. Derfor blev det besluttet ikke at inddrage
eleven. Dette var med begrundelse i, at det er under et ar siden, at dedsfaldet fandt sted,
samt at jeg som interviewer ikke besidder kompetence til at kunne varetage et sa folsomt
interview. Hensynet til at forbedre den menneskelige situation, der udforskes, var mere
presserende end den viden, et muligt elevinterview ville kunne producere (Kvale &

Brinkmann, 2009). Under designet og interviewsituationen blev spergsmalene overvejet i
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forhold til, hvordan de bidrog til at holde fokus pa relevante aspekter, men samtidig ikke gav
personlige konsekvenser for interviewpersonen. Der var tillid til, at interviewpersonen ville
frembringe de detaljer, som foltes komfortable og nadvendige.

Der blev forud for interviewet indhentet en samtykkeerklaering fra laereren (bilag 3). Der
blev optaget lyd til transskribering ved hjalp af Zoom, hvor interviewet blev foretaget. En
interviewsituation kalder pa overvejelser af etisk karakter, og dette bliver ikke mindre vig-
tigt, nar et virtuelt medie som Zoom bliver taget i brug (Quvang, 2017). At skulle tale med
anden person omkring forhold i ens eget professionelle virke og andres traumatiske livssi-
tuation kan vere graeenseoverskridende og angstprovokerende. Dette bliver ikke bedre, nar
man taler til en skeerm, hvorfor en bevidsthed om det og dets indvirkning pa den interper-
sonelle situation er relevant. I et interview skabes viden i et samspil mellem intervieweren
og interviewpersonen. Det betyder, at opmarksomhed pa mulige etiske kraenkelser er vig-
tige for at kunne skabe en god interpersonel dynamik og en produktiv interaktion (Kvale &
Brinkmann, 2009).

Ind i dette aspekt omkring samspillet kommer ogsa det asymmetriske magtforhold, som
gor sig geldende. Som interviewer satter man dagsordenen, har videnskabeligt beleg og
navigerer samtalen. Derudover er det ogsd en envejsdialog, hvor intervieweren sperger,

mens interviewpersonen svarer. Folgende udsagn findes tidligt i interviewet:

”[...] det taenker jeg, det er ogsd noget, vi kommer til at snakke om senere nok. Altsa
det her med, hvad kender jeg egentlig til at sta som en professionel i sadan et sorg-

arbejde? Men det kender jeg jo ikke noget til faktisk.” (s. 3, linje 2-4)

Citatet viser, at leereren formoder, at intervieweren har til hensigt at bevage sig mod en te-
oretisk forstaelse af sorg og sorgarbejde, men erkender ikke at have viden eller erfaring pa
dette omrade. Det er fra leererens side en bevidst eksplicitering af det asymmetriske videns-
grundlag, som parterne gar ind til interviewet med. Denne bevidsthed omkring et ulige
magtforhold, som indgér i en interviewsituation, er gavnlig, nar der skal reflekteres over den
viden, som interviewet producerer (Kvale & Brinkmann, 2009). Det er derfor ikke altid nad-
vendigt at forsgge at eliminere asymmetrien, sa laenge man overvejer, hvad det kan betyde

for outputtet.

Empiri

Undersggelsen forte til en lydfil pa cirka 35 minutter, som efterfelgende blev transskriberet.
Her er der forsggt at gengive ordlyden sa korrekt som muligt, men det kan selvfolgelig ikke
undgas, at der sker nogle fortolkninger undervejs, som ville have givet en anden ordlyd, hvis

en anden person havde transskriberet interviewet. Gennem Microsoft Words dikterings-
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veerktoj er der forsggt at opretholde en vis reliabilitet, si den mulige fortolkning har bestaet
1 at afgare ordlyden af utydelig tale og valg af tegnsaetning. Validiteten er svearere at afgore,
da der ikke er en ”sand, objektiv transformation fra mundtlig form til skriftlig form” (Kvale
& Brinkmann, 2009, s. 208). Der er dog lagt vaegt pa ikke at udelade tale, da den efterfol-
gende meningskondensering og analyse kraever udsagn i deres fulde form. Til gengeld er
pauser, kropssprog og tonefald ikke blevet inddraget, da disse er usagte og derfor vil kunne
fore til overfortolkning.

Af etiske hensyn er transskriptionen anonymiseret. Eleven er blevet tildelt et andet tilfzel-
digt navn (Emma), mens andre personers navne er blevet @&ndret til den relation, de har til
eleven, (eksempelvis bror) eller deres profession (eksempelvis forstander). Dette er gjort for

at opretholde den fortrolighed, problemstillingen kalder pa.
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Forstaelse af sorg

Jeg vil starte analysen, der hvor lererens forlab med Emma og hendes sorgproces starter. I
den forste interaktion mellem leereren og Emma, hvor de begge er blevet informeret om bro-

rens selvmord, legger leereren marke til Emmas reaktion:

[...] og sa kan jeg huske, at Emmas reaktion dér, den star virkelig klart for mig,
fordi sa traeder hun ud ligesom, [...] og siger sadan: "Na vil I med op at se mit
vaerelse?”, [...], som er sadan helt irrationelt i den situation der, men jeg tror ogsa,

hun har veeret i chok, ja.” (s. 2 linje 15-20)

I citatet beskriver leereren, hvordan Emmas umiddelbare reaktion opleves fa gjeblikke efter,
at hun har faet nyheden om brorens selvmord. Lareren oplever det, at Emma vil vise moren
og sesteren hendes vearelse pa skolen, som irrationelt og tror, at det er et tegn pa chok.
Selvom der er stor variation i barns reaktionsmenstre, sa er chok og vantro en af de almin-
deligste umiddelbare reaktioner, barn kan have, nar et dedsfald sker uden forvarsel. Emmas
reaktion har dog mere karakter af folelsesmaessig lammelse og fortsattelse af almindelige
aktiviteter, som leereren beskriver den (Dyregrov, 2007). Hvis man far besgg af sin familie
som elev pa en efterskole, er det ikke uteenkeligt, at man gerne vil vise dem sit vearelse pa
skolen. Nyheden om brorens selvmord kan have veret sa voldsom, at den folelsesmassige

autopilot blev koblet til. Laereren uddyber oplevelsen i dette citat:

“Jamen jeg oplevede faktisk, at hun var sadan meget skraammende fattet og rolig...
Moren og hendes soster de star, de graeder jo, og de holder om hende, og de siger,
“Du ma godt skrige. Det har vi gjort”, men Emma hun grader egentlig bare og er

meget stille ja.” (s. 2 linje 23-25)

I stedet for at reagere med skrig og fortvivlelse over den kaotiske nyhed, bliver det en mere
rolig, naermest apatisk reaktion, der sgger tryghed ved at forsgge at normalisere situationen
gennem en fremvisning af hendes verelse. Dette oplever lareren som irrationelt. Hun bru-
ger endda ordet "skreemmende”, men det er heller ikke unormalt, at denne type reaktion kan
provokere voksne, fordi de havde forventet en anden reaktion - her i trad med moren og
sgsterens.

Man kan tale om umiddelbare reaktioner, reaktioner over tid og langvarige konsekvenser
som folge af sorg (Dyregrov, 2007; Guldin, 2019b). I det folgende citat er laereren blevet
spurgt ind til, hvordan det opleves, at Emmas sorg kommer til udtryk, efter dedsfaldet er

kommet pa afstand tidsmaessigt:
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“"Hun gar i brorens toj ofte. [...] SG hun baerer hans toj og havde ogsd, nu har de
lige flyttet veerelser, sG hun skulle jo ogsa saette nye billeder op pa verelset af fa-
milien, [...] og der poppede han jo 0gsa op. [...] Det er meget det der med, nar de
kommer til oplevelser med familien forste gang igen efter brorens dod. Altsa den
forste jul, nar det bliver hans fodselsdag, nar Emma har selv fodselsdag i morgen,

taenker jeg ogsa der kommer en reaktion der. [...]” (s. 3 linje 29-s. 4 linje 2)

Leereren beskriver, hvordan Emma géar i brorens tgj, satter billeder op af ham og familien
pa veerelset, samt at der specielt i det forste ar efter desfaldet er mange “forste gange” uden
broren. Dette ligger i trad med Guldins (2019a) beskrivelser af det traditionsbundne forste
sagrgedr, hvor sorgen opleves mest intens pa grund af arets hgjtider, ferier og personlige
markedage, som skal gennemleves uden den mistede person. Emma har stadig et stykke
vej, for hun har gennemlevet et helt ar uden broren, og dagen efter interviewet oprundede
hendes fadselsdag. Her forventer leereren, at der kommer en reaktion, hvilket der hgjst sand-
synligt ogsa vil gere, nar et-ars-dagen for brorens ded kommer, hvorved det forste sgrgear
kulminerer.

Nar laereren forventer en reaktion kan det vare et udtryk for, at Emma i disse situationer
kan veere tabsorienteret, som Schut og Stroebe (2010) papeger det i tosporsmodellen. At
bare brorens tgj, saette billeder af ham og familien op pa veeggen og mangle og savne ham
pa meerkedage kan ses som et udtryk for de folelses- og problemfokuserede handteringer,
tabet medferer. Her mindes Emma broren og forsgger ogsa at holde fast i de dele, hun nu
kan, hvilket er typisk for det tabsorienterede spor. Sammen med smerten over tabet af bro-
ren, bliver det et forsgg pa at omforme tilknytningen til broren ved at ga i hans tgj, da den
fysiske tilknytning til ham ikke leengere kan opnéas (Guldin, 2019b). Reaktionen er ogsa et
udtryk for, at Emma pa disse tidpunkter ikke undviger processerne i det tabsorientrede spor,
men befinder sig midt i dem.

Folelse- og problemfokuseret handtering kan gore sig galdende i begge spor (Stroebe &
Schut, 2010). Der er ogsa tegn pa, hvordan tanker om de restaurerende processer fylder i

tiden efter tabet:

“Brorens ded og hvorfor, det fyldte jo helt vildt meget i starten, men nu kan jeg
meerke, at Emma hun er gdet mere over i en fase i, hvordan skal vi vaere som fa-
milie nu? Hvordan skal vi tage pd sommerhustur? Kan vi det? Og det var jo altid

broren, der gerne ville spille kort, og [...] hvem skal nu saette kortspillet i gang?” (s.

3 linje 3-7)
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Her lyder det som om, at leereren gengiver Emmas ord fra en samtale, de har haft. Citatet
giver udtryk for en klar folelsesfokuseret handtering i forsgget pa at komme til erkendelse af
de restaurerende tanker, der indfinder sig. Emma bekymrer sig om de &ndringer, brorens
daed har fert med sig, og hun gruer for, hvordan de som familie skal forsgge at tillaere sig en
ny adfaerd. Det er et forseg pa at forholde sig til nye rutiner og roller, som familien og Emma
skal prove at finde (Guldin, 2019b). Det bliver dog ved bekymringen, og der ses derfor ikke
nogen problemfokuseret handtering i dette tilfaelde, hvor der vil blive taget praktisk hand-

ling pa nogle af disse bekymringer.

Relationel sorg

Emmas brors selvmord fandt sted f& maneder inde i skolearet, til hvilket leereren udtrykker:

“"Hun har meget brugt vennerne hjemmefra, som er dem, [...] der er et staerkere og
taettere band til. Jeg tror simpelthen ikke, hun havde faet knyttet taette nok band til
dem fra efterskolen pa det tidspunkt.” (s. 5 linje 18-20)

Her ses det, at leereren har indsigt i den betydning, en omgangskreds kan have i en sorgpro-
ces, men anerkender samtidig, at det kraever en starkere relation end den, Emma havde faet

til sine venner pa efterskolen pa davarende tidspunkt. Leereren tilfgjer yderligere:

”[...] det var godt, at der var nogle repraesentanter fra efterskolen, bade i form af
mig og 1 form af vaerelseskammeraterne. Sadan der var nogen, der havde oplevet

begravelsen og kunne tale med om det [...]” (s. 5 linje 27-29)

Disse to udsagn giver sammen en god udlegning af leererens opfattelse af, hvad der er vigtigt
i det relationelle omkring sorgen. Et efterskolear er for mange, der har haft oplevelsen, et
skealsattende og mindeveerdigt ar, hvor livslange venskaber og gode fallesskaber skabes. 1
Emmas situation betyder det, at hun ogsa skal kunne se sig selv som et del af det relationelle
liv og feellesskabet pa efterskolen pa trods af brorens ded. Hovedpunktet i familiens gnske
om deltagelse i brorens begravelse fra skolens side bliver, at der pa den méade er nogen fra
skolen, som har oplevet og kan tale med Emma om det. Kommunikation er ikke bare vigtigt
for at skabe og bibeholde relationer, men det er sarligt vigtigt i en tid, hvor den ene part i
relationen gar igennem en sorgproces (Guldin, 2019b). For at skabe de tatte, staerke band,
som lareren beskriver, at Emma har til vennerne hjemme, er der behov for, at den del af
Emmas liv ogsa kan deles med nogle relationer fra efterskolen. Havde laereren og de to vae-
relseskammerater ikke deltaget, kunne det maske have fort til bergringsangst og usikkerhed

ind i relationen. Yderligere bidrager det til, at der bygges bro mellem Emmas liv pa og
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udenfor efterskolen sddan, at Emma lettere far mulighed for at fa sorgen integreret i hendes
hverdag (Guldin, 2019a).

Nar det kommer til den sergendes handtering af det relationelle, er det vigtigt at huske
p4a, at dette kan vare lige sa individuelt som alt andet i en sorgproces. Her deler leereren op

til flere gange sin oplevelse af Emmas handtering og behov ind i det relationelle:

[...] jeg kan maerke paG Emma, fordi hun er en person, der taler rigtig meget, s
jeg har vurderet, at der har vaeret et stort behov for, at jeg har veret til radighed,

og jeg har lyttet.” (s. 9 linje 20-22)

”[...] det endte med, at vi gik altsa over fem kilometer, og hun snakkede hele vejen
[...] . Ja, sajeg tror, det er meget det der med at veere til radighed og lzegge orer til
og se hende.” (s. 9 linje 27-31)

”[...] Emma hun er opvokset med, at de taler meget om tingene derhjemme.” (s. 11

linje 19)

Lereren laegger merke til, at Emma har brug for at tale om tingene og fa tankerne ud af
hovedet, og at dette kraever en person, der er villig til at lytte. Her kraeves der noget af begge
parter i relationen. Udover den relation, som laereren og Emma ville have haft i en normal
kontaktleerer-elev-relation, er blevet pavirket af sorgen, er ogsa deres behov i relationen ble-
vet @ndret. Laereren vurderer, at netop behovet for kommunikation og neerhed har veret
stort for Emma, dog uden Emma selv har ekspliciteret det. Guldin (2019b) beskriver, at der
kan veere fare for at opleve sekundere tab som folge af sorgens pavirkning af de relationelle
band. Selvom en kontaktlerer-elev-relation ikke ngdvendigvis er en teet relation, sa spiller
den en stor rolle i et efterskoleophold. Med opmarksomhed pa og ved at imedekomme Em-
mas &ndrede behov i relationen som folge af sorgen, har leereren med sandsynlighed for-
maet at styrke deres relation og undgaet, at det blev en social relation, som Emma trak sig
fra.

Leareren har dog lagt maerke til, at Emma traekker sig pa nogle tidspunkter, og at hun er

blevet bedre til at maerke, hvornar det sociale begynder at fylde for meget:

"Altsa hun traekker sig jo. [...] hun er blevet bedre til at maerke sig selv. [...] fordi
det kunne hun faktisk ikke rigtig maerke i starten [...]. SG bryder hun helt sammen.
[...] men hun bliver god til at maerke efter, hvornar hun har brug for pauser.” (s. 3

linje 15-23)
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Den sociale tilbagetraeekning kan handle om, at Emma ikke overkommer de mange indtryk
og relationer, som kraver noget af hende. Som beskrevet tidligere er unges kognitive evner
pa overarbejde, nar de befinder sig i en sorgsituation, fordi det ofte er komplekse folelser,
der bearbejdes, men som barnet maske endnu ikke magter til fulde (Dyregrov, 2007). Her
resulterer dette overarbejde i, at Emma bryder sammen, som laereren beskriver det. Der kan
ogsa veere tendens til, at den glade stemning, som en efterskole ofte emmer af, kan veare
grund til konfrontation med sorg og ensomme tanker for Emmas vedkomne. Hvis Emma
kan marke, at andre er glade, og hun ikke er, kan det opleves som, at andre virker helt uvi-
dende om, hvad hun gennemgar (Guldin, 2019b). Dette kan ogsa fore til social tilbagetrak-
ning. Nogle unge oplever folelsen af, at deres jeevnaldrende er optaget af ligegyldige, "barn-
lige” ting. P4 grund af tabet og sorgen, har de faet indsigt i nye perspektiver pa livet, som
kan fore til omprioritering af veerdier (Dyregrov, 2007). Dette kan forklare, hvorfor leereren
oplever, at Emma gerne vil abne op og ikke trakker sig fra deres relation. Her finder hun
maske storre forstaelse og erfaring med de folelser, hun gar med, end hos hendes jevnald-
rende.

Det falgende citat viser, hvordan jeevnaldrende kan komme til kort i hdndteringen af en

sergende relation, og at sorgen ogsa kan pavirke personer omkring den sgrgende:

[...] der siger pigerne, hun kommer til at bo sammen med, [...] de kunne godt
meerke, at der var sadan lidt en tung dyne, der hang over stemningen pa verelset
nogle gange. Og det var slet ikke, fordi Emma hun snakker om det hele tiden og
sadan, men man godt kunne maerke, [...] det var hardt for dem lige i starten fak-
tisk.” (s. 6 linje 2-8)

Her har verelseskammeraterne nogle behov, der maske ikke falder i trad med de behov,
Emma har. Selvom sorgen og dedsfaldet ikke fylder meget i relationen, sa kan det ikke undga
at have en pavirkning. Det bliver ogsa hardt for vaerelseskammeraterne, som leereren beskri-
ver det. Det kan ogsa teenkes, at der er stor forskel pa erfaringer med sorg blandt vaerelses-
kammeraterne, hvilket kan fore til, at de bliver en smule bergringsangste og er uvidende om,
hvordan de bedst kan stgtte Emma.

Dette taler ogsa ind i den sorgkultur, som mange oplever pavirker deres opfattelse af,
hvilke aspekter af doden, der kan tales om, hvordan og med hvem. Der er nogle normer, som
iseer i sociale sammenhaenge kan fore til en form for sanktionering, hvis de overskrides
(Guldin, 2019b). Dette udtrykker leereren tegn pa i det folgende uddrag af interviewet, hvor
de leger Tegn og Get online i kontaktgruppen:
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[...] hun vaelger faktisk at tegne et lig, [...] og vi kan godt se alle [...], at det er det,
men der er ingen af os, der kommer frem til det. Jeg kan bare maerke, jeg bliver
sadan [...]: “Er det virkelig det der, du sidder og tegner?”.” (s. 13 linje 30-s. 14 linje
1)

Citatet viser, at der er en hel klar forventning til, hvad man som sgrgende person gor og ikke
gor. Emma velger til de medspillendes ubehag at tegne et lig, selvom man i Tegn og Gaet har
tre valgmuligheder. Hun kunne sagtens have undgaet at tegne et lig, hvilket nok ville have
veeret til alle andres velbehag. I stedet forer den bergringsangst, som ofte gor sig gaeldende,
nar man taler sorgkultur, til, at ingen geetter af fare for at sige noget forkert. Emma har i
situationen derimod ikke bergringsangst, og det siger maske noget om, hvor hun er kommet

til i sin sorgproces pa davarende tidspunkt.

Sorg i en leringssammenhaeng

Néar man ser pa pavirkningen af Emmas leering som folge af brorens ded og den efterfolgende
sorg, kan det vaere gavnligt, at man har gje for leeringen for dedsfaldet ogsa. I det folgende
bliver laereren spurgt til, om Emma har svaert ved det faglige, og hvordan hendes faglige

kompetencer var for:

I: ”Sa du har oplevet, hun har haft svaert ved det 0gsa?”
L: *Ja.”
I: ’Kan du sige noget om, [...] hvordan hun var fagligt fer? [...]”

L: "Jamen altsa faglig staerk, stabil elev, pligtopfyldende, ansvarlig ja.” (s. 6 linje
26-30)

Denne faglige nedgang er meget typisk hos elever, der oplever en taet relations dedsfald.
Dyregrov papeger, at “many bereaved children experience a reduction in school grades”
(Dyregrov, Dyregrov, Endsjo, & Idsoe, 2015, s. 187), hvilket tyder pa faglig nedgang, da ka-
rakterer gerne skal reflektere det faglige standpunkt. For Emmas vedkomne falder hun ogsa
inden for denne norm. Selvom vi ikke kender hendes karakterer, kan de naeppe undga at
tage et dyk, hvis de skal afspejle hendes faglige standpunkt i tiden efter brorens ded. Da
leereren bliver spurgt til, hvordan den boglige undervisning generelt har fungeret for Emma

efter brorens selvmord, beretter laereren:

“Ja, den har veeret fuldsteendig tilsidesat, ja. [...] alts@ hun kunne simpelthen ikke

rumme noget [...]. Hun var heller ikke op til alle terminsprover. Det var ogsd et
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valg, vi skar vaek fra hende og ligesom sagde, “du tager kun dansk og matematik”.

Sa det boglige har veeret [...] svaert.” (s. 6 linje 15-18)

Lareren indremmer blankt, at den boglige undervisning har veeret tilsidesat for Emmas triv-
sels skyld. Netop det, at Emma ikke har kunne rumme laeringen, kan veere et udtryk for den
helt specifikke opmarksomhed, leering kraever. Som Illeris’ pointerer i sin leeringsforstaelse,
kreever leering motivation, meningsgivende indhold og samspil med omgivelserne herunder
andre elever for at kunne lykkedes (Illeris, 2019). Men hvis en af de hyppigste grunde til
skoleproblemer hos bgrn i sorg er opmarksomheds- og koncentrationsbesvar (Dyregrov,
2007), giver det god mening, Emma ikke kan rumme boglig undervisning. Sammen med
behovet for at traekke sig fra sociale aktiviteter, hvorunder leering og undervisning ogsa ma
befinde sig, bliver fundamentet for laeringens to symbiotiske processer ikkeeksisterende.
Emma star i en kompliceret leeringssituation, hvor hun har nogle helt specielle behov i for-
bindelse med undervisning og leering, samt at hun har nogle vanskeligheder i forbindelse
med sorgen, der ikke bare kan afthjzlpes ved et @&ndret leeringsrum (Molbak, Hedegaard-
Sgrensen, & Quvang, 2014). Dyregrov argumenterer endda for, at dansk (specielt gramma-
tik) og matematik kan vare nogle af de fag, hvor den storste faglige nedgang kan ses som
folge af sorg, da disse fag er specielt kraevende i forhold til hgje koncentrationsbehov
(Dyregrov, Dyregrov, Endsjg, & Idsoe, 2015). Selvom disse to terminsprgver var de eneste,
som Emma skulle op til, er det ikke sikkert, det har vaeret en fordel for hende.

Et sted, hvor laereren oplever, at Emma ikke har de samme problemer med leringen, er

pa det mere kreative omrade:

”[...] hun fandt rigtig meget ro i og vare pa loftet sammen med en laerer, hvor de
kreative sysler er oppe, og hun lzerte nemlig at strikke i coronaperioden, [...], sa vi
tog hende faktisk ud af nogle af de andre valgfag, for hun egentlig bare kunne sidde
deroppe i en lille gruppe [...].” (s. 7 linje 1-5)

Emma har under coronahjemsendelsen lert at strikke, hvilket forteller, at laering ikke er
umulig i en sorgsituation. "Emma er en jo en kreativ pige” tilfgjer laereren, hvilket viser, at
drivkraften og oplevelsen af mening altsa ikke er ligegyldig. Emma har helt sikkert haft en
storre motivation ved at tilleere sig at strikke, fordi det har foltes som en meningsfuld akti-
vitet at ga i gang med under nedlukningen af skolen og de mange dage hjemme pa vearelset.
Leaereren papeger ogsa, at det er et valgfag sammen med en lille gruppe andre elever, hvilket
kan fare tilbage til den sociale tilbagetraekning. Hvis der er farre sociale relationer at skulle
forholde sig til, kan det fordre den samspilsdimension, der ogsa indgar i Illeris’ laeringsfor-

staelse, nar der samtidig tages hgjde for Emmas sorg ind i leeringen. En storre indflydelse og
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medbestemmelse pa, hvad der skal leeres og med hvem, kan ogsa vare gavneligt for motiva-

tionen for leering, som det ses i det folgende citat:

“"Hun har faktisk laert en serie - der er en af eleverne, veninderne, der har laert
hende en af serierne, sa det viser ogsa over for mig, at hun begynder at komme et
bedre sted hen, hvor hun faktisk kan begynde at tage noget ind igen ja laerings-

maessigt.” (s. 7 linje 15-18)

Her er indholdet og samspillet i meget lavpraktisk forstand lagt op til Emma selv, da lerin-
gen er pa hendes eget initiativ, hvilket kan forklare, at drivkraften bag laeringen af den nye
serie er der. Yderligere viser det, at laereren har blik for den tidsmaessige afstand til dedsfal-
det, som Guldin péapeger, kan afhjelpe mange staerke reaktioner (Guldin, 2019a). Citatet
viser, at leereren er klar over, at leering ikke har vearet det primare fokus i en rum tid, men
at der sa smat kan tages hul pa den igen. “Det bedre sted”, leereren referer til, er ikke, at

Emma er kommet ud af sorgen, men at hun méaske er blevet mere afstemt i forhold til sorgen.

Intervention

I det foregaende er der set pa sorg i forhold til relationer og laering, og det er ogsa her, jeg vil
kaste blikket pa de mader, som lereren i samspil med Emma og skolen valger at intervenere

i Emmas sorg og skolegang pa:

“Hun gar jo ud, fordi der er serier, hun ikke har lzert endnu, men det var faktisk en
strategi, jeg lavede med hende i forhold til det her med at komme tilbage til faelles-
skabet igen. Der sa jeg faktisk gymnastikken som en vaesentlig faktor [...]. Vi sagde
tkke, at hun skulle vaere med i det hele. S kunne hun maske vaere med i startserien

og slutserien. Det var lidt vaesentligt.” (s. 7 linje 9-15)

P& en efterskole er gymnastikken og opvisningerne sidst pa aret et keempe samlingspunkt,
hvilket leereren er klar over og vaelger at se som en made for Emma at komme helt tilbage til
feelleskabet pa igen. Ved at lave en strategi sammen med Emma anerkender leereren dog
ogsd, at det ikke bare vil ske af sig selv, og at det kan veere en uoverkommelig opgave for
Emma, der ikke har deltaget i gymnastiktimerne i en rum tid. I Lytjes undersggelse (2015)
er der bred enighed blandt deltagerne om, at strukturer og regler for, hvordan de skal for-
holde sig i skolen, er en hjelp. Denne strategi, som leereren og Emma laver, kan ses, som en
helt specifik regel, der kun gaelder Emma, og udspringer direkte af hendes tilbagevenden til
efterskolen. Det forlyder ikke i citatet, hvornar denne strategi blev indfert, men jo for efter

tilbagekomsten til skolen og undervisningen jo bedre.
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Mere generelle regler blev ogsa lavet i samspil med Emma, og disse relaterer sig til beho-

vet for at traekke sig fra situationer herunder specielt undervisning;:

“Jamen vi har [...] lagt den over til Emma, at hun skulle sige fra, nar hun ikke
kunne, [...]. Altsa hvis hun haft brug for de forste to timer at blive pa vzerelset, men
sa har hun gjort det, eller hvis hun ikke har madt op til timer, s har der veaeret fuld

forstaelse i teamet [...].” (s. 7 linje 22-26)

Her styrer Emma i hgjere grad selv, hvornar hun har behov for at trakke sig eller ikke made
op til undervisning. Lytje papeger, at “knowing in advance that you could leave the room if
you were feeling sad [...] could help to avoid situations where the child was sitting in the
class and worrying about what to do if they broke down” (Lytje, 2015, s. 258-259). Fordelen
er, at Emma hverken skal vare nerves for at bryde sammen i undervisningen eller at blive
irettesat for ikke at dukke op til undervisningen, fordi det er en aftale, alle parter har kend-
skab til. Dette fjerner en unedvendig byrde fra hendes skuldre og hindrer en folelse af at
blive udstillet i klassevarelset. Nar elever skal vende tilbage til deres klasse efter at have
mistet en teet relation, er det vigtigt, at klassekammeraterne er blevet forberedt og informe-
ret, s dette undgas (Lytje & Boage, 2016). Laereren siger folgende omkring informeringen af

klassekammerater og kontaktgruppe:

”[...] jeg var faktisk overrasket over, at [...] de var ikke synderligt pavirket af det,
de andre elever der, [...] men jeg var faktisk chokeret over, at de ikke var mere

rystede over det.” (s. 5 linje 8-11)

Hun fortaller, hvad der er sket med Emmas bror, og bliver overrasket og chokeret over, at
det ikke pavirker dem synderligt. Hvorfor de ovrige elever ikke reagerer kraftigere pa beske-
den, kan skyldes flere ting og vides ikke med sikkerhed. Er det fordi, de ikke har en teet nok
relation til Emma? Er de praeget af en tabubelagt sorgkultur? I hvert fald studser laereren
over reaktionerne, idet der forsgges at informere og forberede eleverne pa, hvad Emma gar
igennem. For at dette dog skal lykkedes til fulde, er der ogsa behov for, “at klassekammera-
terne bliver vejledt i, hvordan de kan give [...] stotte” (Lytje & Boge, 2016, s. 11). Der skal
veere talt med klassen om, hvordan man taler med Emma om dedsfaldet, og dette er ikke
blevet videregivet til eleverne, som det fremgar af leererens beretninger i interviewet.

I det ovenstiaende fremgar det dog, at Emma er blevet inddraget i beslutningerne omkring
hende og handteringen af hendes sorg ind i skolegangen. Adspurgt, om der har veret flere

inde over beslutningerne generelt, uddyber laereren:
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“Primeert mig. Det har mest ligget ved mig, og sa har jeg selvfolgelig droftet det

med teamet. [...] Det er ikke fordi, ledelsen har vaeret supermeget inde over.” (s. 9

linje 3-4)
Og senere:

L: "Altsa det er klart, jeg har haft taet dialog med hendes mor, men jeg synes egent-
lig Emma og jeg, vi har klaret det meget nede pa skolen. [...]”

I: ”Sa dig og Emma har vaeret de primaere?”

L: “Ja, helt sikkert.” (s. 9 linje 11-16)

Lareren har veret den primere beslutningstager i samspil med Emma, mens larerteamet
omkring Emmas klasse og ledelsen har vaeret sekundere. Udover, at den ideelle sorgstatte
en skole yder er tilpasset individuelle behov og ensker hos den sorgramte elev, er det ogsa
essentielt, at eleven har en vigtig stemme i handteringen. Dette ma siges at vere tilfeeldet
hos Emma. Maske er det hovedsagligt dag-til-dag-beslutninger, der har varet lagt over til
Emma i samspil med laereren, men at Emmas meninger bliver hort og veerdsat, er et gnske,
mange deltagere i Lytjes undersagelse udtrykte som vigtigt og en mangelvare i deres ople-
velse (Lytje, 2015). Her kendes Emmas oplevelse af at blive hort og medtaget i beslutninger
omkring hendes sorg og skolegang ikke, men den kunne vere interessant at undersoge. Lae-
reren citerer dog Emma senere i interviewet og giver glimt af, hvad Emma synes om den

héndtering, som laereren har stéet for:

”[...] sa roste hun mig som kontaktlzerer, sagde: “Jeg ved ikke, hvad jeg havde

» »

gjort, hvis jeg havde haft en anden kontaktlzerer end dig”.” (s. 10 linje 19-21)

Som kontaktlarer er leereren blevet palagt handteringen, da det er her, det relationelle lae-
rer-elev-band oftest er bedst pa grund af den naere kontakt og mengde tid, der ligger i rela-
tionen. Emma giver udtryk for, at hun ikke kunne se, at forlabet kunne vaere gaet bedre, hvis
hun havde haft en anden kontaktlaerer. Heri kan vaerdien af den relation, som Emma og
lereren har, ligge. Det kan ogséa indebeaere vaerdsattelsen af de handletiltag og den handte-
ring, leereren har stéet for, for at hjeelpe Emma gennem de vanskeligheder, hun har oplevet,
og som omgivelserne har givet hende i den komplicerede leeringssituation, hun har befundet
sig i (Molbak, Hedegaard-Sgrensen, & Quvang, 2014). I hvert fald anerkender Emma laere-

rens indsats, og netop denne kontaktlarers betydning.
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Som det foregdende viser, har leererens indsats vaeret veerdifuld for Emma, ogsa selvom at

laereren ikke foler, at hun har gjort sarlig meget, eller at det har veeret teoretisk begrundet:

"Altsa for jeg taenker, “altsa okay sa synes jeg heller ikke, jeg har gjort mere”|[...]”

(s. 10 linje 22)

I: ”[...] Har du en eller andet sadan teoretisk forstdaelse af sorg, som du ligesom har

kunnet bruge i den her situation [...]?”

L: "Nej overhovedet ikke.” (s. 4 linje 12-15)

Leareren har ageret uden et teoretisk fundament, som man ellers gerne skulle have pa det
fleste omrader i sit professionelle virke som leerer. Desuden har leereren ikke hgje tanker om
sin egen indsats velvidende, at Emma satter pris pa den. Men er en teoretisk forstaelse af
sorg ngdvendig for at kunne agere hensigtsmassigt, nar man som laerer skal forsegge at statte
en elev i en kompliceret livs- og laeringssituation? Det er spergsmalet, om sorg er noget, vi
alle kan forsta, fordi det er almen menneskeligt og et livsvilkar, eller om der er behov for
teoretisk forstaelse, for at kunne agere professionelt og hensigtsmaessigt. Der er et helt klart
asymmetrisk forhold mellem lerer og elev, og det kan netop her vere sveert at finde sit sta-

sted:

”[...] at man er mennesket i det, men ogsad man skal holde sin professionelle rolle i
det, det var [...] lidt sveert, og det har egentlig vaeret svaert hele vejen igennem.” (s.
2 linje 6-8)

En teoretisk forstéelse vil give viden, der kan hjalpe til en nuanceret handtering, hvor for-
stdelsen for det individuelle i sorgen kan komme i front (Lytje & Boge, 2016). Professionelt
virke burde vaere funderet i et vidensgrundlag, men nar sorg ogséa skal ses i lyset af en sorg-
kultur, som ubevidst skaber normer og forventninger, kan det synes at vaere mange hensyn
og positioner, der skal tages hgjde for. Hvis et teoretisk grundlag er vejen frem, bliver man
ikke praesenteret for det pa leereruddannelsen ifglge min erfaring, og derved heller ikke de
handlemuligheder man har som laerer. En ting er dog sikkert: der er ikke et handleperspek-
tiv, som passer til alle elevers gnsker og behov i sorgen, men i stedet bliver handleperspek-

tivet at finde ud af, hvad der passer til den individuelle elev.
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Nar det handler om den faenomenologiske tilgang og kvalitative forskningsinterview, vil det
altid veere muligt at stille sig kritisk i forhold til brugbarheden af undersggelsen. Kan man
ikke se veerdien og kvaliteten i det fenomen, som leererens og Emmas situation er, og hvilke
perspektiver det kan bidrage med, vil argumenter som mangel pa objektivitet, generaliser-
barhed og trovardighed vare nemme at tilslutte sig (Kvale & Brinkmann, 2009). Om man
tror pa fanomenernes gyldighed ind i den verden, de optrader i, athaenger af, om man kan
tilslutte sig det videnskabsteoretiske syn, fenomenologien ligger for dagen. Undergglesen
kan ikke sige noget generelt om lareres forstielse og handtering af sorg, men kan bidrage

med og analysere et af mange mulige perspektiver pa problemstillingen.

Ser man pa selve problemstillingen er det gennem projektet blevet klart, at der er mange
aspekter, som skal udfoldes for at kunne narme sig en besvarelse. Havde projektet skulle
udferes igen, ville det veere optimalt at tage et endnu skarpere fokus, for eksempel kun pa
lzererens muligheder for at intervenere i Emmas sorg pa. Dette ville give en mere dybdega-
ende undersggelse ind i dette aspekt fremfor de mange aspekter pa sorg, som er blevet frem-
skrevet i projektet her. En stor del af den indsamlede empiri er af denne grund samt projek-
tets omfang blevet udeladt, hvor der uden tvivl findes yderligere relevante perspektiver i
blandt.

Besvarelsen af problemformuleringen er ikke blevet sa laeringsfokuseret, som den ellers
leegger op til. Dette kan skyldes, at brorens dedsfald endnu var relativt taet pa, da interviewet
fandt sted, og leeringen af den grund blev tilsidesat, som det ogsa naevnes af leereren. Her
kunne problemformuleringen have veaeret mere rettidig, havde vi madt eleven og laereren et

ar eller to efter dedsfaldet, som det ogsa er tilfzeldet i Lytjes undersagelse (2015).
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Gennem projektet er det blevet undersagt, hvordan leereren har oplevet den sorgproces, som
Emma har varet igennem, og hvordan leereren har handlet i denne komplicerede livs- og
laeringssituation. Gennem det kvalitative forskningsinterview belyses det, hvordan bgrns
umiddelbare reaktioner kan vere forskellige fra, hvad der ofte forventes, og at dette kan
veere til stor overraskelse for voksne. Yderligere viser empirien, at teorien omkring det forste
segrgedr har relevans i forstaelsen af de reaktioner, som dedfaldet medferer, og at tospors-
modellen kan give svar pa, hvordan sergende elever konfronterer og undviger den sorg, de
gennemlever.

Undersogelsen bidrager med nuancerede syn pa det relationelles betydning i sorgen. Lae-
reren papeger, at relationer kan bruges til at hjelpe elever gennem sorgen ved at sikre, at de
forbliver en del af feellesskabet. Det viser sig dog ogsa, at behovet for at traekke sig fra det
sociale kan blive presserende, fordi der netop her er mange indtryk og forventninger at tage
ind. En pointe, som falder i trad med teorien om iszr bgrns kognitive udfordringer som folge
af alder, opveekst og andre faktorer i forbindelse med sorg. Hertil spiller de normer og for-
ventninger, som sorgkultur pavirker, ogsa en rolle ind i relationerne.

Relationer er et aspekt ind i den leering, som ogsa pavirkes af sorgen. Laering kan ses i
lyset af bade indhold, drivkraft og samspil, og sorg kan vaere sa indgribende, at der blokeres
for samtlige af disse. Forskning har i de senere ar opnaet enighed om, at sorg generelt forer
til faglig nedgang, og det ses ogsa i undersggelsen. Da sorg ofte medferer social tilbagetrak-
ning, koncentrationsbesvaer og mangel pa mening og motivation, vil leeringssituationen
veere udfordret. Det betyder dog ikke, at leering ikke kan finde sted, men at der er behov for,
at det er pa den sgrgendes pramisser.

Nar det kommer til den intervention, som laereren beskriver i undersogelsen, er det afgo-
rende at have blik for de perspektiver pa sorg, som ovenstaende belyser. Personlige strate-
gier med den sgrgende elev er centrale, og det understottes af Lytjes hovedpointe om per-
sonlige handletiltag. En anden hovedpointe fra hans forskning er, at klassekammerater for-
beredes tilstreekkeligt pa situationen, hvilket viste sig i undersggelsen som sveert for klasse-
kammeraterne at forholde sig til. Leereren er dog helt central i handteringen, og det viser
undersggelsen ogsa.

Nar laereren bliver en central figur i en elevs sorgproces, er det ogsa vigtigt at sperge, om
lzerere generelt er kompetente til at kunne handtere en sddan opgave. Undersogelsen peger
pa, at det sagtens kan lade sig gore at vaere kompetent uden et teoretisk vidensgrundlag. Det
er med stor sandsynlighed en opgave, alle leerere kommer til at tage pa sine skuldre i mere

eller mindre grad gennem deres professionelle liv, hvilket dog kalder pa et teoretisk grundlag
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at agere ud fra. Selvom man kan komme langt med almenmenneskelig omsorg, s er det
elevers - ogsa de sorgramtes - sociale og personlige trivsel, som er palagt leerere at sikre. Det

er der ingen luksus i at vaere forberedt teoretisk og professionelt til.
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Bilag 2 - Interviewguide

Forskningsspergsmal

Interviewspgrgsmal

Hvilke oplevelser af sorg blandt
elever har leereren?

Oplever du som lerer, at du nogle gange star i en situ-
ation, hvor en elev har mistet en tat relation?

Hvor ofte er det sket igennem din tid som lerer?

Kan du fortzlle om den situation, som du stod i med
en af dine kontaktelever i efteraret?

Hvordan oplevede du situationen?

Hvad star klarest i din erindring?

Forskningsspergsmal

Interviewspgrgsmal

Hvordan forstés sorg?

Hvordan vil du beskrive, at du oplevede elevens sorg?

Hvordan kom sorgen til udtryk? Kan du give konkrete
eksempler?

Hvad var elevens umiddelbare reaktion?

Hvilke reaktioner oplevede/oplever du pa laengere
sigt fra eleven?

Har du en teoretisk forstaelse af sorg, som du kunne
bruge i den her situation?

Er der blevet talt om, hvad der i fremtiden, kan vaere
aktuelt i forhold til eleven?

Hvilken betydning har sorgen
for sociale relationer?

Hvordan oplevede du relationen og kommunikatio-
nen mellem dig som kontaktlerer og eleven? Kan du
give konkrete eksempler?

Hvordan klarede eleven sociale aktiviteter og samvaer
med de andre elever og leerere? Kan du give konkrete
eksempler?

Kan du sige noget om, hvilker normer der var til stede
i forbindelse med sorgen blandt elever og eller lee-
rere?

Var der nogle der havde svaert ved at handtere sorgen
omkring eleven?

Hvordan forstas sorg i en le-
ringssammenhang?

Hvad oplevede du i forbindelse med eleven og den
boglige undervisning? Med aktive/sportslige aktivite-
ter/valgfag?

Har sorgen haft konsekvenser for elevens faglighed?

Tog du hgjde for elevens sorg ind i undervisningen?
Kan du give konkrete eksempler?




Forskningsspergsmal

Interviewspgrgsmal

Hvordan kan laereren interve-
nere for at skabe deltagelsesmu-
ligheder for elever i en sorgsitu-
ation?

Oplevede du pa noget tidpunkt, at eleven var i fare for
at falde fra? Pa hvilken made?

Hvilke praktiske foranstaltninger blev sat i veerk
umiddelbart?

Hvordan handteredes eleven i forbindelse med boglig
undervisning?

Hvilke langsigtede ordninger er sat i spil for at hjalpe
eleven?

Hvem blev inddraget i beslutninger omkring eleven?

Oplevede du, at du havde frit rdderum, eller var det
kollegialt- eller ledelsesmassigt bestemt?

Hvad oplevede du, var det vigtigste for eleven i for-
bindelse med at vende tilbage til skolen?

Hvordan kunne leereren have in-
terveneret set i bakspejlet?

Hvad har du efterfolgende faet gje pa, som du ville
have gjort anderledes i det forlab, som eleven har haft
med sorg indtil videre?

Har der veaeret tiltag som ikke har haft den gnskede ef-
fekt? Ugnsket effekt?

Forskningsspergsmal

Interviewspgrgsmal

Hvilken betydning har et forlgb
med en elev i sorg for en laerers
professionelle selvforstaelse?

Er der behov for at kompetence-
udvikle pa dette omrade?

Har du kunnet traekke pa tidligere erfaringer med ele-
ver i sorg i denne situation?

Hvordan oplever du, at forlgbet med eleven har pavir-
ket dig som laerer?

Oplevede du, at du havde kompetence eller mangel pa
kompetence i situationen?

Hvad tager du med dig, til hvis du star i en lignende
situation igen?

Hvis du skulle foresla noget, som kunne have hjulpet
dig i frohold til dine kompetencer i situationen, hvad
skulle det sa vaere?




Bilag 3 - Samtykkeerklering (anonymiseret)

Gor tanke til handling
VIA University College

SAMTYKKEERKLZAERING

SAMTYKKEERKLZRING TIL BEHANDLING AF PERSONOPLYSNINGER

Undeﬂegnede,_giver hermed samtykke til, at studerende ved VIA Univer-
sity College, isereruddannelsen, Morten Lassen, ma behandle oplysninger om mit professionelle
virke i forbindelse med hans bachelorprojekt som en del af sit studium.

Naerveerende samtykke afgives alene for sa vidt angar oplysninger om min professionelle ageren i
forhold til en elev og dennes sorg og under forudsastning af, at oplysningerne ikke bliver videregi-
vet til andre ud over Morten Lassens undervisere og eksaminatorer, som en del af ovennaevnte ba-
chelorprojekt.

Dette samtykke afgives endvidere under forudsaetning af, at databeskyttelsesforordningen og data-
beskyttelseslovens regler overholdes, herunder, at oplysninger om mig, som Morten Lassen kom-
mer i besiddelse af, som en del af bachelorprojektet, alene behandies i overensstemmelse med
ovennaevnte formal og anonymiseres p& beharig vis snarest muligt efter indhentningen.

Naervaerende samtykke er endvidere betinget af, at alte oplysninger om mig, som Morten Lassen
er eller kommer i besiddelse af, destrueres permanent og pa beherig vis efter endt eksamination.

Jeg er informeret om, at jeg kan treekke naervaerende samtykke tilbage pa et hvilket som helst tids-
punkt ved at tage kontakt til nedenstéende studerende samt at beharigt anonymiserede oplysnin-
ger ikke er omfattet af databeskyttelsesforordningens bestemmelser. Jeg er endvidere bevidst om,
at jeg har ret til at fa oplysningerne udleveret, korrigeret eller slettet og at jeg har mulighed for at
klage over behandlingen af oplysningeme fil Datatilsynet.

Arhus, den 12. april 2021

Mt flegoe

Morten Lassen, mail: 268769@yia dk, tif.: 22 70 77 00



Bilag 4 - Uddrag af meningskondenseringen

Transskription

Kondensering

[...] og sa kan jeg huske, at Emmas reaktion dér, den star vir-
kelig klart for mig, fordi sa traeder hun ud ligesom, og er bare
Emma og siger sddan: "Na vil I med op at se mit varelse?”,
siger hun s4, som er sddan helt irrationelt i den situation
der, men jeg tror ogsa, hun har veret i chok, ja. (s. 2 linje 15-
20)

Emmas reaktion star
klart i leererens erindring
som irrationel

Jamen jeg oplevede faktisk, at hun var sidan meget skreem-
mende fattet og rolig... Moren og hendes sgster de star, de
graeder jo, og de holder om hende, og de siger, "Du mé godt
skrige. Det har vi gjort”, men Emma hun graeder egentlig
bare og er meget stille ja. (s. 2 linje 23-25)

Uddyber, at reaktionen
ikke matcher morens og
sesterens reaktion/for-
ventede reaktion

Hun géar i brorens tgj ofte. Hun har veeret inde og... det har
hans venner ogsa faet lov til at komme og... og tage hvis der
var noget, de gerne vil have. Sa hun berer hans tgj og havde
ogsa, nu har de lige flyttet vaerelser, sa hun skulle jo ogsa
satte nye billeder op pa varelset af familien og sddan, og der
poppede han jo ogsa op. Og det her, det er meget det der
med, nar de kommer til oplevelser med familien forste gang
igen efter brorens ded. Altsa den forste jul, nar det bliver
hans fodselsdag, nar Emma har selv fadselsdag i morgen,
teenker jeg ogsd der kommer en reaktion der. At de sd mang-
ler ham ja. (s. 3 linje 29-s. 4 linje 2)

Emma gar i broens tgj og
satte billeder op pa hen-
des varelse af ham.

Det forste ar efter giver
mange tidspunkter hvor
broren mangler for forste

gang

Altsa jeg ved, der er noget med nogle sorgfaser, og brorens
ded og hvorfor, det fyldte jo helt vildt meget i starten, men
nu kan jeg maerke, at Emma hun er gaet mere over i en fase
1, hvordan skal vi veere som familie nu? Hvordan skal vi tage
pa sommerhustur? Kan vi det, og det var jo altid broren, der
gerne ville spille kort, og jamen hvem skal nu satte kortspil-
let i gang. Og ogsa opmerksomheden pa de andre familie-
medlemmer fylder meget ogsa [...] (s. 3 linje 2-7)

Brorens dedsfald starter
med at fylde, mens det

senere er livet uden bro-
ren i familien, der fylder

Transskription

Kondensering

Hun har meget brugt vennerne hjemmefra, som er dem, som
nok... der er et staerkere og taettere band til. Jeg tror simpelt-
hen ikke, hun havde faet knyttet taette nok band til dem fra
efterskolen pa det tidspunkt. (s. 5 linje 18-20)

Laereren vurderer, at ven-
nerne hjemmefra er traet-
tere relationer pa davae-
rende tidspunkt

Praecis og jeg tror ogsa, det er derfor, at familien snakkede
om, at det var godt, at der var nogle reprasentanter fra efter-
skolen, bade i form af mig og i form af

Vigtigt for Emmas videre
efterskoleophold, at der
var nogle der oplevede




vaerelseskammeraterne. Sidan der var nogen, der havde op-
levet begravelsen og kunne tale med om det, sadan at det
kunne gare overgangen for Emma nemmere, nar hun skulle
vende tilbage til efterskolen. (s. 5 linje 27-30)

hendes situation pa neer-
mere hold

Det tror faktisk ikke, hun sddan helt direkte har udtrykt,
men jeg kan merke pA Emma, fordi hun er en person, der
taler rigtig meget, sa jeg har vurderet, at der har veeret et
stort behov for, at jeg har veeret til radighed, og jeg har lyttet.
Og sdadan at hun bare far sagt alle de her ting hgjt [...] (s. 9
linje 19-22)

Emma har ikke udtrykt,
hvad der er vigtigt for
hende, men leereren kan
maerke hun har bruge for
at tale om tingene og har
derfor veeret til radighed

[...] og der ville hun godt ud at ga en tur med mig, og det
endte med, at vi gik altsa over fem kilometer, og hun snak-
kede hele vejen, og vi var oppe at se hendes brors gravsted
med stenen og sddan. Og det kan jeg maerke, det tror jeg, det
betod meget for hende, at jeg sa det, og det ville jeg ogsa
gerne. Vi havde snakket om, at jeg gerne ville med op og se
det. Ja, sa jeg tror, det er meget det der med at veere til ra-
dighed og leegge orer til og se hende. (s. 9 linje 27-31)

Laereren kan maerke at
besaget til brorens grav-
sted og hendes lyttende
tilgang betad noget for
Emma.

Jeg tror, for jeg teenker, der kan veere s mange forskellige
reaktionsmgnster, men fordi Emma hun er opvokset med, at
de taler meget om tingene derhjemme. Altsa jeg kan jo here
fuldstaendig, at hun er fuldstaendig som sin mor. Sa det har
hun jo med sig, men jeg teenker, der kunne have varet
mange andre reaktionsmegnstre i det her ja. (s. 11 linje 18-21)

Der er mange forskellige
reaktionsmgnstre i for-
bindelse med sorg

Altsa hun traekker sig jo. [...] hun er blevet bedre til at
merke sig selv. Sa det er jo meget det her med at traekke sig
og merke, fordi det kunne hun faktisk ikke rigtig maerke i
starten, og s&, og sa kokser det for hende. Sa bryder hun helt
sammen. Sa kan hun ikke mere, men hun bliver god til at
marke efter, hvornar hun har brug for pauser, men jeg synes
ikke, det er fordi, hun har haft nogen... der har ikke veeret
nogle reaktioner, som sddan har gjort, at hun har brudt sam-
men sddan alts, at der har vaeret snak om et eller andet, at
hun er blevet graedt foran andre eller ja... Det synes jeg ikke.

(s. 3 linje 15-23)

Emma traekker sig fra si-
tuationer, hvis det bliver
for meget, og hun er ble-
vet bedre til at marke ef-
ter, hvornar hun skal
treekke sig

[...] der siger pigerne, hun kommer til at bo sammen med,
fordi vi er selvfolgelig opmarksomme p&, hvor Emma skal
bo bade i forhold til, om de to piger kan rumme hende, og
om hun kan vaere sammen med dem og finde ro der, men de
sagde i starten, de kunne godt maerke, at der var sadan lidt
en tung dyne, der hang over stemningen pa verelset nogle
gange. Og det var slet ikke, fordi Emma hun snakker om det
hele tiden og sdidan, men man godt kunne meerke, det var
lige... det var hardt for dem lige i starten faktisk. (s. 6 linje 2-
8)

De nye vaerelseskamme-
rater udtrykker at stem-
ningen pa veerelset er
tynget i starten, og sa
selvom Emma ikke taler
meget om det.




Transskription

Kondensering

I: Sa du har oplevet, hun har haft sveert ved det ogsa?

L: Ja.

I: Kan du sige noget om, hvor hun... hvordan hun var fagligt
for? Jeg ved godt, du ikke har haft hende serlig l&enge inden
det, men kan du sige noget om det?

L: Jamen altsa faglig staerk, stabil elev, pligtopfyldende, an-

svarlig ja. (s. 6 linje 26-30)

Emma var for brorens
selvmord en fagligt, steerk
elev, men keemper med
det faglige efter

Ja, den har vaeret fuldsteendig tilsidesat, ja. Og det er... altsa
hun kunne simpelthen ikke rumme noget, og der var det
ogsa vigtigt for os, at vi gik ind og tog nogle valg for hende.
Hun var heller ikke op til alle terminsprgver. Det var ogsa et
valg, vi skar vaek fra hende og ligesom sagde, "du tager kun
dansk og matematik”. Sa det boglige har veret... Det har vae-
ret sveert (s. 6 linje 15-18)

Den boglige undervisning
har veret tilsidesat. Lae-
rerne valgte at skeaere bog-
lige aktiviteter fra

Emma hun er jo en kreativ pige, og hun fandt rigtig meget ro
i og veere pa loftet sammen med en larer, hvor de kreative
sysler er oppe, og hun lerte nemlig at strikke i coronaperio-
den, og det tro-... det fandt hun utrolig meget ro i, sa vi tog
hende faktisk ud af nogle af de andre valgfag, for hun egent-
lig bare kunne sidde deroppe i en lille gruppe... ja og hygge
sig med det. (s. 7 linje 1-5)

Emma finder ro i at lave
noget kreativt og er der-
for blevet taget ud af an-
dre valgfag til fordel for
kreative valgfag

Hun har faktisk leert en serie - der er en af eleverne, venin-
derne, der har laert hende en af serierne, sa det viser ogsa
over for mig, at hun begynder at komme et bedre sted hen,
hvor hun faktisk kan begynde at tage noget ind igen ja lae-
ringsmaessigt. (s. 7 linje 15-18)

Emma har laert en serie
med hjelp fra en veninde
- hun begynder at veere
modtagelig for leering
igen

Transskription

Kondensering

Hun gér jo ud, fordi der er serier, hun ikke har laert endnu,
men det var faktisk en strategi, jeg lavede med hende i for-
hold til det her med at komme tilbage til faellesskabet igen.
Der s jeg faktisk gymnastikken som en vaesentlig faktor,
fordi jeg tror, det ville vaere hardt for hende, at hun skulle
sidde ude hele tiden, fordi gymnastikken ville komme til at
fylde noget nu, og det er bare det store fellesskab, sa bare at
hun kunne vare med i noget af det. Vi sagde ikke, at hun
skulle veere med i det hele. Sd kunne hun méske vaere med i
startserien og slutserien. Det var lidt vaesentligt. (s. 7 linje 9-

15)

Laereren ser det som vae-
sentligt, at Emma kan
deltage i gymnastikseri-
erne i et vist omfang
Hun gar ind og ud efter
aftale, men skal vaere en
del af faellesskabet

Jamen vi har altsa bade lagt den over til Emma, at hun
skulle sige fra, nar hun ikke kunne, og sa har vi varet inde

Emma har skulle sige fra,
men laererne har ogsa




ogsa at tage aktive valg i at skeerme hende fra noget. Altsa
hvis hun haft brug for de forste to timer at blive pa vaerelset,
men s har hun gjort det, eller hvis hun ikke har madt op til
timer, sa har der varet fuld forstaelse i teamet omkring
hende over for det. Sa vi i den forste tid egentlig forsegte at
skerme hende rigtig meget i, at hun ikke skulle deltage for
meget ja. (s. 7 linje 22-27)

valgt at skeerme hende fra
noget

Har hun trukket sig, har
det veeret i orden med lee-
rerene

Ja altsa jeg var lidt overrasket over, fordi jeg var jo selv pa-
virket af det her, og da jeg sa skal fortalle de gvrige elever
om det, altsd Emmas sadan... hvad skal man sige... neere re-
lationer i forhold til, hvad jeg teenker er neert, i hvert fald
hendes kontaktgruppe og hendes klasse. Sa er der selvfolge-
lig nogle venner ved siden af ogsa, men jeg var faktisk over-
rasket over, at de ikke... de var ikke synderligt pavirket af
det, de andre elever der, og jeg tror simpelthen handler no-
get om, at det er ikke hendes nare relationer, men jeg var
faktisk chokeret over, at de ikke var mere rystede over det.
(s. 5 linje 5-11)

Laereren forteller, hvilke
relationer denne vurderer
som vigtige for eleven pa
skolen

Laereren er chokeret over
maden, hvorpa de reage-
rer pa nyheden

Primeert mig. Det har mest ligget ved mig, og sa har jeg selv-
folgelig droftet det med teamet. Jeg synes ikke... Det er ikke
fordi, ledelsen har veeret supermeget inde over. Det har vi
egentlig haft frie tojler til at styre. Selvfglgelig droftede jeg
lige sddan med terminsprover bade med uddannelsesvejle-
der og sddan om der lige var noget - ogsé i forhold til hendes
0OSO-opgave, hvordan gjorde vi der med retningslinjer og sa-
dan noget, men ellers sa er det en primart mig. (s. 9 linje 3-
8)

Leereren har veeret pri-
maer beslutningstager.
Teamet er blevet inddra-
get og fa gange ledelsen
ogsa

L: Altsa det er klart, jeg har haft teet dialog med hendes mor,
men jeg synes egentlig Emma og jeg, vi har klaret det meget
nede pa skolen. Sa altsd hun kommer... Det er ikke séddan, at
hendes mor sa har skrevet til mig, nar hun sa henter hende
eller tager fri. Det har Emma egentlig selv klaret, og sa har vi
bare lavet aftalen.

I: Sa dig og Emma har veeret de primaere?

L: Ja, helt sikkert. (s. 9 linje 11-16)

Emma har ogsa selv og i
samspil med lereren ta-
get beslutninger

[...] sa roste hun mig som kontaktleerer, sagde: “Jeg ved ikke,
hvad jeg havde gjort, hvis jeg havde haft en anden kontakt-
laerer end dig”. (s. 10 linje 19-21)

Emma roser lererens
made at have handteret
forlgbet pa

Transskription

Kondensering

Altsa for jeg taenker, “altsa okay sa synes jeg heller ikke, jeg
har gjort mere” [...] (s. 10 linje 22)

Leereren vedkender sig
ikke at have gjort noget
ekstraordinert for Emma




I: [...] Har du en eller andet sddan teoretisk forstielse af Laereren har ikke en teo-
sorg, som du ligesom har kunnet bruge i den her situation retisk forstaelse af sorg
[...]?

L: Nej overhovedet ikke. (s. 4 linje 12-15)

Ja alts4, jeg synes det der med, at man skal... at man er men- | Det er sveert at veaere pro-
nesket i det, men ogsa man skal holde sin professionelle fessionel og samtidig
rolle i det, det var sadan lige... lidt sveert, og det har egentlig | menneskelig

veeret svaert hele vejen igennem (s. 2 linje 6-8)




