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1. Indledning

“Jeg har ondt i maven, ma jeg ikke godt blive hjemme?” er en satning, som flere og flere forzeldre
ma laegge grer til til trods for, at trivselsundersggelserne i en laengere arraekke kun viser et mini-
malt fald i den sociale trivsel (Undervisningsministeriet, 2018a). Men hvis den sociale trivsel stadig
scorer hgjt, hvordan kan det sa veere, at skolevaegring ses hos en kun stgrre del af unge i den dan-
ske folkeskole? (Dansk Psykolog Forening, 2018). Skolevaegring var netop ogsa, hvad vi oplevede i
forbindelse med vores 4. arspraktik i dansk pa en skole i Aalborg kommune. Under vores observa-
tioner fangede isaer én elev vores blik - dog ikke helt fra begyndelsen. Hun var fagligt staerk, social
med de gvrige piger i pauserne og smilede og grinede. Det afspejlede desvaerre ikke de fglelser og
den ensomhed, hun bar rundt pa indeni, hvor hun fglte sig anderledes end majoriteten, og fravae-
ret steg pludselig betydeligt - bade i faglige og sociale kontekster. Men hvordan fandt vi sa ud af,
hvad der gemte sig bag den lukkede skal? Gennem forzeldrene. Eleven opsg@gte ikke selv den naer-
meste leerer eller klassekammerater. Hun var en af de tavse stemmer i en udadvendt elevadfeerd,
der i dag praeger den danske folkeskole sammen med konflikter omkring opmaerksomhedssg-
gende bgrn og unge. De sidstnzaevnte stille stemmer er ofte forbundet med mistrivsel og kan knyt-
tes til angst, depression og en fglelse af isolation fra faellesskabet (Spring & Spring, 2012). Bade lze-
rere og ledelse oplever en stor stigning af elever med psykiske udfordringer, og til det papeger for-

mand for Danske Patienter Camilla Hersom:

“Der er velvilje ude pa skolerne til at hjeelpe de her bgrn, men det er ikke nogen nem op-
gave. Bgrn med psykisk mistrivsel er ofte enten fravaerende eller tavse, sd deres problemer
bliver overset. Der er generelt brug for en styrket indsats omkring elever med psykisk sdvel
som fysisk sygdom i folkeskolen. Alle bgrn har fortjent en god og udbytterig skolegang, men
det er desveerre ikke alle, der fdr det i dag”

(Danske Patienter, 2018)

Her papeger Hersom netop den problematik, som vi oplevede i vores praktik, og som efterfgl-

gende blev bekraftet af vores praktiklaerer, Thomas?, som vaerende en stor udfordring:
g
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“I dagligdagen der oplevede vi jo bare, at hun passede sine ting, hun sad sammen med de
andre og spiste, men det der s var indenunder var jo, at hun ikke pd nogen made fgilte,
hun var en del of feellesskabet. Men det fik jeg jo ikke selv set, og det tror jeg heller ikke, at
mine andre kolleger gjorde, fordi vi s en elev, der gjorde noget ud af sin skole og hun sé ud
til at vaere sammen med de andre, uden at vi var klar over, hvad der sadan egentlig rgrte
sig, fordi hun ikke satte ord pa det.”

(Bilag 2, 5-10).

Disse problematikker er derudover kun i lav grad behandlet gennem vores leereruddannelse, og vi
ser en stor mangel pa vaerktgjer til bade at identificere og handtere stille elever i mistrivsel. Derfor
finder vi det saerlig relevant at undersgge dette, da der, jf. ovenstaende, kun ses en stigende grad
af skolevaegring og elever med angst, depression m.m. i den danske folkeskole. Det bekraeftes
ydermere af de nationale mal, at der ma ggres en indsats pa trivselsomradet, samt at laereren ma

rustes yderligere med redskaber til at forbedre trivslen.

“Tilliden til og trivslen i folkeskolen skal styrkes blandt andet gennem respekt for professio-
nel viden og praksis.”

(Undervisningsministeriet, 2018b)

Det kan yderligere have en konsekvens for de unge pa leengere sigt, da en stor andel, der har lidt
af psykiske udfordringer som ovenstaende, oplever tilbagefald gennem voksenlivet (vidensrad for
forebyggelse, 2014). Dette vil derfor ogsa mindske sandsynligheden for, at den unge gennemfgrer
en uddannelse eller finder sin plads pa arbejdsmarkedet (Due, 2018), og derfor ser vi et stort be-
hov for flere forebyggende indsatser, sa vi kan fastholde barnet i sin skolegang og @¢ge barnets
mentale sundhed - bade personligt og i fellesskab med de gvrige elever. Fordi hvordan kan det
vaere, at der er nogle bgrn, der har nemmere adgang til feellesskaberne end andre? Og hvordan
kan vi fa gje pa de, som ikke har denne adgang, men lider i stilhed? Vores praktik og hermed op-

stdede undringer og problemstillinger har ledt til fglgende problemformulering.
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2. Problemformulering

Hvordan kan man som lzerer identificere og forklare mistrivsel hos tavse og indadvendte elever, og

hvilke tiltag kan tages i brug for at skabe trivsel hos disse unge i den inkluderende folkeskole?

3. Begrebsdefinitioner

Felgeligt vil udvalgte begreber i problemformuleringen blive defineret, og det er denne forstaelse,

der vil blive benyttet i projektet.

3.1 Mistrivsel

| opgaven behandles bade begrebet trivsel og mistrivsel, og mistrivsel ma anskues som det mod-
satte af trivsel.

Trivsel betragtes som et udtryk for velbefindende, der giver fglelsen af overskud, gdpamod, hand-
lekraft og en glaede ved at vaere i sociale sammenhange. Trivslen bygger pa en karakteristik af bar-
nets egen vurdering af sociale tilhgrsforhold, fortrolighed med andre, omsorg og ansvar fra
voksne, samt skolen som et rart sted at vaere (Wistoft, 2012, s. 46). Trivslen er altsa afggrende for
vores livskvalitet, funktionsevne og sociale relationer. Yderligere ses det, at trivsel, eller mental
sundhed, Ifglge Sundhedsstyrelsen er: “En tilstand af trivsel, hvor individet kan udfolde sine evner,
kan hdndtere dagligdags udfordringer og stress samt indga i feellesskaber med andre mennesker.”
(Sundhedsstyrelsen, 2018).

| denne definition omfattes derfor bade fglelser, tanker, adfaerd, sociale emner, og der indgar
bade en relationel og en funktionel dimension. Ifglge professor Karen Wistoft vil trivslen dog altid i
stgrre eller mindre grad vaere bestemt af det sociale, hvorfor det ogsa er den relationelle dimen-

sion, der primeert vil vaere fokus for projektet.

3.2 Tavse og indadvendte elever
Der skal i arbejdet med stille elever skelnes mellem de, der er stille i faglige kontekster - enten
grundet situeret usikkerhed eller som led i en mestringsstrategi hos faglig steerke elever, og de

som primeert er det i sociale faellesskaber.
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| vores projekt vil der vaere fokus pa sidstnaevnte, nemlig de elever der ikke tgr at ytre sig i feelles-
skab med andre, hvad enten det er i faglige, herunder eksempelvis gruppearbejde, eller andre so-
ciale kontekster. Stilheden kan her anses som et tegn pa elevens usikkerhed i forhold til de gvrige
elever, og en social marginalisering kan have en negativ og heemmende effekt og kan komme til
udtryk i elevens frygt for at blive til grin. Problematikken opstar dog i, at der let kan forveksles
mellem de elever, der er stille og tilbageholdende grundet mistrivsel, og de der blot har generthed

som personlighedstraek (Spring & Spring, 2012, s. 38).

3.3 Inklusion

“Inkluderende folkeskole” vil blive defineret som inklusion.

| opgaven vil vi behandle inklusionsbegrebet ud fra Rasmus Alenkaers definition af inklusion, som
er hyppigt brugt i skolesammenhaeng. Den retter sig primaert mod en inklusion af elever, der alle-
rede befinder sig inden for klasserummet. Rasmus Alenkaers tredelte beskrivelse deekker over en
optimering af elevens mulighed for tilstedeveerelse i skolen, elevens oplevelse af feellesskab samt
elevens aktive deltagelse og faglige udbytte (Alenkaer, 2010, s. 36). Her fremgar altsa bade et pro-
cessuelt og vedvarende perspektiv, som bade er bundet an til det faglige og sociale miljg, og aktiv
deltagelse som vaerende ngdvendig for inklusionen. Der ses altsa ogsa i hgj grad en vigtighed af at
sikre trivsel og udvikling af sociale kompetencer (Spring & Spring, 2012, s. 44). Dermed rummer
definitionen altsa bade et individuelt aktgrperspektiv og et miljgperspektiv. Indsatsen bestar der-
for i at udvikle individuelle kompetencer, men ogsa udvikling af miljger der pa forhand sikrer et-

hvert individs medlemskab i faellesskabet (Spring & Spring, 2012, s. 45).

4. Metode

Opgaven bestar af to typer af kvalitative data: Egne feltnoter, herunder deltagerobservation, og
interviews. Deltagerobservationen er fremkommet under den seks uger lange praktik, mens inter-

viewene med praktiklaerer og elever er arrangeret og gennemfgrt efter endt praktikforlgb.
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4.1 Videnskabsteori

| underspgelsen, og generelt i videnskabelige undersggelser, er det simple og markante fokus, at vi
gennem videnskaben gnsker at sgge sandheden. At videnskaben sgger sandheden og hele tiden
forspger at bevaege sig fremad, er essensen af at arbejde videnskabeligt (Thurén, 2008, s. 107).
Det videnskabsteoretiske grundlag for projektet finder sit primaere grundlag i hermeneutikken.
Hermeneutikken, fortolkningslaeren, gar ud pa ikke forstandsmaessigt at begribe, men forsta hvad
det er, vi prgver at begribe (Thurén, 2008, s. 106). Et vigtigt begreb indenfor hermeneutikken er
den hermeneutiske cirkel. Den hermeneutiske cirkel har en processuel og akkumulerende karak-
ter, der ggr, at vi Igbende forstar tingene pa nye mader efter ny tilegnet viden. Hermed er det kon-
vergensen i de enkelte trin, der er central for sandsynligggrelsen i den Igbende og dynamiske er-
kendelsesproces (Gammelgaard, 2015, s. 407).

Grundlaget for vores forskningspraksis kommer konkret til udtryk i den empiriske indsamlingskro-
nologi. Vores interview med eleverne dannede grundlag for refleksioner og tankeprocesser, der
pavirkede interviewguiden med praktikleereren Thomas og samtalen med Line Madsen, samt influ-
erede resten af projektet. Refleksionerne efter samtalen med Thomas bragte ligeledes nye per-
spektiver, der pavirkede vores forstaelse af samtalen med Line. Ydermere bragte kontinuerlige
gennemlytninger af optagelserne Igbende nye relevanser for projektet. Samtidig har observatio-
nen og vores erfaring i laererrollen i praktikken aktiveret en forforstaelse, der har spillet ind pa
bade problemstillingens udformning og interviewguiderne. Altsa er denne cirkulaere opfattelse af
konklusionerne af den indsamlede empiri udtryk for en hermeneutisk erkendelses- og forstaelses-
tilgang.

Projektet baserer sig pa en induktiv forskningstilgang, hvilket betyder, at der tages udgangspunkt i
det indsamlede data og den indsamlede empiri, hvorefter teorien belyses. Denne tilgang star i op-
position til den deduktive tilgang, hvor udgangspunktet er afprgvning eller indsamling af teoretisk
materiale eller hypotese (Riis, 2005, s. 29). Realiseringen af den induktive metodepraksis ses i til-
gangen til udformningen af projektets problematikker og tematikker. Rationalet var, at vi med ud-
gangspunkt i leererrollen gennem praktikken opdagede og observerede problematikker og udfor-
dringer.

Undersggelsens kvalitative fokus og generelt om interviewene ma det konstateres, at den indsam-

lede maengde empiri g@r det sveert at lave overordnede, alment geeldende konklusioner. Derfor er
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opgavens formal at belyse stille og indadvendte elevers situation og udfordringer i den danske
grundskole, og hvilke lzererfaglige udfordringer og perspektiver, der kan belyses med udgangs-

punkt i den indsamlede empiri.

4.2 Valg af undersggelsesdesign

Opgaven bestar af kvalitativ data i form af deltagerobservation fra den sidst gennemfgrte praktik
og supplerende interviews med bade lzerer og elever, som er udformet efterfglgende pa baggrund

af deltagerobservationen.

Antropologisk feltarbejde

Formalet med antropologisk feltarbejde er at fa en forstaelse for udvalgte menneskers erfaringer
og oplevelser ved at deltage i flere situationer, der udspiller sig i deres liv, herunder skolen (Wind
& Pécseli, 2016, s. 177). Feltarbejdet er her udformet som observationer foretaget under praktik-

ken.

4.4 Deltagerobservation

Vores opgave tager afsaet i usystematiske observationer af Sofie? og er indsamlet over en periode
pa fire uger i vores 4. arspraktik, da Sofie undervejs i praktikken begynder at vaere fravaerende i
undervisningen. Dette skyldtes, at hun var i psykiske og sociale vanskeligheder, og i sidste ende
ledte det til en diagnosticering hos laegen. Konsekvensen blev ydermere, at Sofie i samarbejde
med forzeldrene, efter praktikforlgbets afslutning, valgte at skifte skole. Observationerne beteg-
nes som deltagerobservationer, da vi indgik i de forskellige situationer, som blev observeret, enten
som deltagende underviser eller observatgr (Szulevicz, 2015, s. 83). Der ma i observationen tages
forbehold for, at denne er udfgrt af os som deltagende parter, og derfor kan den beere praeg af at
vaere subjektiv.

Hensigten med observationen af Sofie var at kortlaegge hendes position i klassens sociale og fag-
lige feellesskab samt at iagttage hendes reaktioner pa forskellige situationer. @nsket var dog at

have fortsat de usystematiske observationer for at fa et bredere blik for Sofies anliggende.

2 Anonymiseret navn
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Eftersom observationen er foretaget under vores praktik, ma vi tage hgjde for, at der kan veere
manglende elementer for at give et komplet helhedsbillede, sésom en mangelfuld tillidsrelation
eller en unaturlig rolle i observationen (Szulevicz, 2015, s. 90). Derfor sas det som en ngdvendig-
hed at indhente yderligere data i form af interviews med flere involverede parter. Refereres der til

deltagerobservationen, findes denne i bilag 1.

4.5 Interviews

For at legitimere, validere og haeve projektets kvalitet, har vi valgt at supplere observationen og
feltnoter med kvalitative interviews af potentielt meningsfremmende aktgrer. Validitet er i denne
sammenhang, om metoden undersgger det, den foregiver at undersgge (Kvale og Brinkmann,
2009, s. 272). Interviewene med bade praktiklaereren Thomas og eleverne er begge struktureret
efter en semistruktureret model, dog med store indholdsmaessige, refleksive differentieringer
samt adaptative elementer i interviewene med bgrnene, hvilket vil blive elaboreret og forklaret
senere i afsnittet. Undersggeren har i et kvalitativt interview mulighed for at fa et indblik i, hvor-
dan enkelte menneskers forstaelse af begivenheder, situationer eller fenomener er. Man kan med
interviewet fa viden om et begraenset antal personers viden om og oplevelse af specifikke situatio-
ner og begivenheder (Brinkmann og Tanggaard, 2015, s. 31). Laereren og eleverne kontribuerer pa
forskellige mader, gennem deres svar, til projektet, og sammenholdes med feltnoter i en treenig

udfoldelse af problemstillingen.

Interview med Thomas

Thomas var klasselzerer, og vores praktiklaerer under observationsperioden, i 7.b. Interviewguiden
til samtalen med praktikleereren blev udviklet med det formal at fa kvalificeret indsigt i lzererens
opfattelse af situation omkring Sofies halvarlige forlgb i klassen, hans generelle padagogiske og
didaktiske overvejelser i processen og hvilke tiltag han sa som trivselsfremmende. Validiteten, det
vil sige det, at undersggelsen er udfgrt korrekt (Thuren, 2012, s. 39), gges grundet Thomas” indga-
ende kendskab til fokuseleven, klassen og eleverne, mens det ngdvendigvis ma konstateres, at et
subjektivt blik pa egen praksis kan afstedkomme udfordringer.

En ikke uvaesentlig pointe er, at informanter har varierende kvalifikationer for udsagn om be-

stemte tematikker og problemstillinger (Glasdam, 2016, s. 134). Her fremstar Thomas som en
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signifikant undersggelses- og interviewperson, da han i erhversrelateret sammenhang har be-
skaeftiget sig med projektets hovedtematiske problematik om stille og indadvendte elever, og dis-
ses plads og positionering i fellesskabet.

Den semistrukturerede interviewstruktur var grundlaget for effektueringen af interviewet. Det
hermeneutiske metodegrundlag skabte grobund for en justeringsstrukturering ifht. interviewene
med eleverne, der sammen med litteratursggning og studering af rapporter og teori, influerede
vores forstaelse af problemstillingen.

Fortlgbende henvisninger i den resterende del af projektet til interviewet med Thomas findes i bi-

lag 2.

Interview med elever

Interview med seks forskellige elever, tre piger og tre drenge, fra vores praktikklasse i den obser-
verede og undersggede observations- og empiriindsamlingsperiode er foretaget med det sigte at
fa elevernes oplevelse af klassekammerater i mistrivsel, samt af klassekammeraternes perciperede
opfattelse af klassens generelle trivsel. Ydermere var formalet at haeve projektets reliabilitet, hvil-
ket er forstdet som en forskningsrapports konsistens og palidelighed, og om der er tilstraekkeligt
antal respondenter (Kvale og Brinkmann, 2009, s. 352). Elevinterviewene er med til at haeve pro-
jektets reliabilitet (Thurén, 2012, s. 39).

Eleverne fra observationsklassen ytrede sig i det semistrukturerede interview om de ovennaevnte
temaer, hvilket gennem udvalgte citater og henvisninger vil veere en central del af analysens empi-
riske grundlag. Interview med bgrn giver bgrnene mulighed for explicit at udtrykke oplevelser og
verdensanskuelser (Kvale og Brinkmann, 2008, s. 165). Eleverne responderende i varieret refleksiv
grad og havde til tider sveert ved konkret at tale om eller allegorisere, hvilket fordrer en kritik af
interviewguiden. Bgrn, og dermed ogsa folkeskoleelever, er pavirkelige af ledende spgrgsmal og
lader sig pavirke emotionelt, og det er som interviewer vigtigt med alderssvarende spgrgsmal
(Kvale og Brinkmann, 2008, s. 166). Serligt sidste del angaende tidssvarende spgrgsmal, ma vi re-
trospektivt erkende, at spgrgsmalene ikke var tilpasset alle seks elevers abstraktionsniveau. Den
semistrukturerede metode er en voksen kommunikationsform, altsa det er centralt at indtaenke
bgrnenes kommunikationsmaessige kompetencer (Glasdam, 2016, s. 130). Spgrgsmalenes udform-

ning kunne med fordel have vaeret mere lukkede og centrerede om elevernes verdensbillede,
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samt simplificerede, sa de i hgjere grad var tilpasset elevernes kognitive og kommunikative kom-
petencer.

Etiske overvejelser, og det faktum at Sofie pa interviewtidspunktet havde skiftet skole grundet
mistrivsel, fordrede, at vi foretog en etisk funderet og professionel beslutning om ikke direkte at
spgrge ind til processen omhandlende Sofie. Et kritisk blik pa egen metodepraksis tilsiger, at un-
dersggelsen ikke far elevernes umiddelbare opfattelse af situationen, og konsekvensen af dette
fravalg bliver et svagere empirisk grundlag.

Eleverne er anonymiseret, og bliver henvist til med bogstav (eksempel: eleven L). Henvises der til

udsagn fra interviewene med eleverne, findes disse i bilag 3.

Fravalg af interview med Sofie

En af opgavens signifikante analytiske indgangsvinkler er observationerne af den stille og indad-
vendte pige Sofie, hvorfor et kvalitativt interview optimalt set havde styrket projektets validitet.
Forskeretisk fandt vi en forespgrgsel om samtale ugunstig, og det er vigtigt at naevne, at der i en-
hver interviewsituation er knyttet moralske spgrgsmal til interviewundersggelsens midler og ud-
bytte (Kvale og Brinkmann, 2008, s. 80). Sofies egne ord og vurderinger havde veret et solidt em-
pirisk grundlag for analysen, dog vurderedes det at indeholde for store risici, da forlgbet resulte-
rede i et skoleskift. En indgriben i det nye sociale rum, hvor en ny kontekst, dynamik og klasserum
potentielt har forbedret Sofies sociale og personlige trivsel, kunne udvikle en negativ selvforsta-
else hos Sofie, samt en fglelse af at haenge fast i fortidens selvbillede

Det selektive fravalg, bundet i et normativt etisk forankret perspektiv pa Sofies situation, af et po-
tentielt interview med Sofie til trods, mener vi stadig, at problemstillingen har almengeaeldende |-

rerfaglig relevans og kan undersgges via undersggelsens indsamlede empiri.

Samtale med fagperson

Line Madsen? er underviser ved VUK (Voksen Undervisning og Kommunikation) og er laereruddan-
net samt kognitiv terapeut. Hun har yderligere en uddannelse i “CoolKids”-programmet, som er et
program for unge med angst i skolen. Pa VUK underviser Line primeaert stille unge, der kan have

forskellige og flere diagnoser som angst, stress, ADHD, depression m.m. Det er gennem dette og

3 Anonymiseret navn
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hendes arbejde med CoolKids, at hun har sin brede viden om og erfaring med arbejdet med stille
unge. Samtalen med Line var tiltaenkt som et interview, men da hun ikke gnskede at blive optaget
pa band, er samtalen udformet som feltnoter og intet kan dermed citeres direkte. Der kan derfor
forekomme subjektive fortolkninger af samtalen. Det vaelges dog alligevel at inddrage denne i pro-
jektet, da den findes relevant for at besvare problemformuleringen.

Formalet med samtalen med Line var at fa hendes indblik i, hvad vi som lzerere skal veere opmaerk-
som pa i forhold til disse unge, samt at fa nogle veerktgjer til at handtere problematikkerne om-

kring de stille bgrn og unge.

Transskribering

Transskriptionen vil ikke indga i sin fulde lzengde i undersggelsens bilag, men de passager, der blev
fundet relevante for undersggelsens overordnende problemstilling og undersggelsesfokus, er ind-
draget i bilagene. Mangden af radata er vurderet for stor til at kunne inkluderes i fuld transskribe-
ret form og laengde i bilagene. Undersggelses udvalgte passager er fundet ved konsekvent og kon-
tinuerlig gennemlytning af interviewene. Citater fra de transskriberede dele af interviewene vil fo-

rekomme i undersggelsen, og de udvalgte, relevante passager findes i bilag 2 og 3.

4.6 Lesevejledning
Projektet er, qua sin induktive tilgang, opbygget ud fra den kontinentale tradition, hvilket betyder,
at der vil veere et analyseafsnit bestdende af sammenkobling af empiri og teori med udgangspunkt
i farstnaevnte. Det vil derfor veere empirien, der er styrende for den valgte teori, hvilket ogsa er
grundlaget for opgavens tredelte tematisering, som er fglgende:

e Laererens relation til den stille elev

o Selvopfattelse i socialpsykologisk perspektiv

o Deltagelse i de sociale og faglige fllesskaber
| disse tre temaer sgges det at forklare mulige arsager til mistrivslen samt at bidrage til identifikati-
onsprocessen hos eleven med tavs adfzaerd.
| det fgrste afsnit benyttes interviewet med praktikleereren Thomas samt citater fra de adspurgte
elever. Hertil vil der blandt andet benyttes teori omhandlende tilknytning af John Bowlby til at be-

lyse den mangelfulde relation mellem lzerer og elev.
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Anden tematisering vil have Sofies egen selvopfattelse i fokus og betragtes ud fra George Herbert
Meads teorier om selvet og hans blik pa selvopfattelse samt Leon Festingers teori om sociale sam-
menligninger.

| sidstkommende tema er det empiriske omdrejningspunkt bade elementer fra interviews med
praktiklzereren og eleverne samt deltagerobservationen af eleven Sofie. Det vil heri sgges at be-
grunde fzellesskabets betydning for Sofie samt hendes deltagelse hertil gennem forskellige fagper-
soners perspektiv pa dette.

Ud fra disse temaer vil der efterfglgende fremga et afsnit med handlemuligheder, hvor det gnskes
at praesentere en raekke tiltag, der kan gge Sofies trivsel i klassen, samt hvad man skal vaere op-
maerksom pa i arbejdet med mistrivsel hos den stille unge. Slutteligt vil der veere en konklusion,

som vil opsummere opgavens indhold samt besvare problemformuleringen.

5. Forklaringsrammer

Opgaven er, som tidligere naevnt, opbygget efter en tredelt tematisering, og der vil i afsnittene sg-
ges at forklare og identificere elevens stille adfeerd. Som et veerktgj hertil vil der blive inddraget

felgende model, som har til funktion at anskue elevens adfaerdsmegnstre:

Psykologiske/
tilknytningsteoretiske
forklaringsrammer

Sociale
begivenheder/svigt
som
forklaringsrammer

Biologiske
forklaringsrammer

Den stille elev

Tavs adfaerd

Laeringsteoretiske/
kontekstuelle
forklaringsrammer

Narrative
forklaringsrammer

Systematiske
forklaringsrammer

Figur 1: Et overblik over potentielle forklaringsrammer i forhold til tavs adfeerd (Spring & Spring,
2012, s. 132).
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Ovenstdende model er valgt pa baggrund af, at den kan vaere gavnlig i forhold til at klarlaegge,
hvad elevens tavse adfaerd primaert er betinget af, samt hvori stgtten skal besta. Det ma dog ogsa
understreges, at modellen ikke entydigt kan forklare, hvad der ligger til grund for adfaerden, da
den ogsa kan virke bade indskreenkende og begraensende (Spring & Spring, 2012, s. 132).

Med det in mente, at der kan findes forklaringer inden for samtlige sektorer, har vi valgt, at pro-
jektet skal belyses fra fglgende: psykologiske/tilknytningsteoretiske forklaringsrammer, leringste-
oretiske/kontekstuelle forklaringsrammer og narrative forklaringsrammer. Ud fra fgrstnaevnte ses
der blandt pa tavsheden som udtryk for angst, utryghed eller usikkerhed samt mangelfuld relation
mellem eleven og lereren. | forhold til efterfglgende naevnte anskues tavsheden som konsekvens
af et negativt socialt miljg i klassen i form af mobning og marginalisering. Sidstnaevnte er et udtryk
for, at tavsheden kan forklares ud fra en negativ selvfortzelling samt omgivelsernes fortaellinger

om eleven som vaerende stille (Spring & Spring, 2012, s. 133).

6. Laererens relation til den stille elev

En steerk relation mellem lzerer og elev er essentiel for, at eleven fgler sig i stand til at give udtryk
for mistrivsel og vise sarbarhed (Lund, 2005:100). Det mener bade Line Madsen, lzereren Thomas
og flere af de adspurgte elever (Bilag 3, 1-4 ; Bilag 2, 13-14).
”0g sa kan det vaere, at Thomas traekker nogen ud og snakker med dem, og ser hvad deres mening
er til det. Det er vigtigt, at man kan snakke med lzereren, hvis man har det svaert.”

Eleven C (Bilag 3, 17-19).
Relationen mellem lzrer og elev, og hvordan den lererfaglige relation til stille og indadvendte ele-
ver (jf. begrebsafklaringen) kan udfordre lzereren i udfoldelsen af sit professionelle virke, er en
central del af projektet. | dette afsnit vil vi forsgge at udfolde vores erfarede og observerede ud-
fordringer med at skabe relationen til Sofie samt at koble disse med svarene fra klasseleereren
Thomas’ erfaringer. Herefter vil disse empiriske indhentninger blive belyst med udgangspunkt i
den tilknytningsteoretiske forklaringsramme samt begreber og perspektiver tilhgrende tilknyt-

ningsteorien. Ydermere vil foreeldre-laerer-relationen blive analyseret.

14



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling

Jonatan Solas (A150220) Bachelorprojekt 24. april 2019
Mie Dam Hellerup (A15007) UCN

6.1 Identifikationsvankeligheder af stille elever og indadgerende adfzerd

Erfaringerne fra praktikken og den dertil udarbejdede observation tilsagde, at relationen var svaer
at etablere, og i lererprofessionsfagligt perspektiv var det uhandterbart at identificere mistrivslen
hos Sofie. Klasselaereren delte denne opfattelse, hvilket finder hjemmel i fglgende udtalelse:
“Altsd de her samtaler en til en, hvor hendes udgangspunkt er, at det egentlig gar okay. Hun fdr sé
heller ikke naevnt, at der ngdvendigvis ikke er s mange, hun egentlig var taette med.” (Bilag 2, 25-
26). Klasselaereren Thomas’ erfaring tilsiger pa baggrund af samtalen, at et progressivt og kontinu-
erligt trivselsfremmende forlgb er i gang. Eleven er dygtig fagligt, reagerer ikke pa manglende soci-
alt samveer, og udtrykker ikke via ekspressive signaler, der indikerer mistrivsel, at noget er galt.
Den norske lektor, specialpaedagog og familieterapeut Ingrid Lund praesenterer begrebet indadge-
rende adfaerd om de elever, der ofte bliver beskrevet som stille, introverte, generte eller indad-
vendte (Lund, 2005, s. 22). Den indadgerende adfzerd er kendetegnet ved, at eleven viser nervgs
og socialt hemmet adfzaerd. Adfeerden er praeget af agressionsha&mning og manglende spontani-
tet, og eleven vil have en tendens til at veere passiv i sociale situationer (Lund, 2005, s. 23). Den
indadgerende adfeerd, udmundende i tavshed i sociale relationer, vil veere elevens naturlige stra-
tegi i kommunikationen med lzerergruppen, savel som relationer generelt, hvilket medfgrer en lae-
rerfaglig problemstilling i at fa eleven til at italesaette problemerne og dermed styrke relationerne.
| deltagerobservationen af Sofie kunne Thomas i det relationelle arbejde med eleven, der adaekvat
kan kategoriseres som udvisende indadgerende adfzerd, have inkorporeret viden om indadge-
rende adfaerd i identifikationsprocessen. Der ses endvidere behov for at rette opmarksomhed
mod maden at tilga relationen p3, hvilket kunne have skabt grobund for en handleplansproces,
hvor der blev taget forbehold for Sofies marginaliserede position.

En anden signifikant pointe i ovenstdende citat findes i lzererens identifikationsvanskeligheder af
elevens mistrivsel: ”(...) det er i virkeligheden nok det fgrste, man som leerer ser. Altsa hvordan ele-
ven agerer i det faglige. Og sa seetter man sit flueben og siger: det gar godt!” (Bilag 2, 1-3). Nar lze-
reren oplever, at Sofie deltager aktivt i det faglige og ellers passer sine ting, er det svaert at placere
problemstillingen. Mange indadgerende elever fgler sig usynlige og mangler kommunikative kvali-
fikationer til at udtrykke problemerne (Lund, 2005, s. 100). Laererens kvalifikationer for at handle
professionelt ville betimeligt fordelagtigg@res af didaktiske redskaber eller strategier til styrkelse

af relationsarbejdet med indadgerende elever. Lund praesenterer forskellige integrerbare
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metoder, leereren kan anvende: Sgrg for at markere over for eleven, at du ser hende/ham, aner-
kendelse af eleven og forskellige samtaleformer tilpasset eleven (Lund, 2005, s. 100-110). Vi vil be-
rere og elaborere nogle af metoderne og strategierne senere i projektet i afsnittet om leererens
handlemuligheder. Til gengaeld papeges ogsa den gruppe af elever, hvor disse tiltag ikke har den
gnskede effekt. Her kan varierende elementer vaere influerende faktorer: Kontekst, mangfoldig-
hed i de indadgerende elevers personligheder og fastlaste relationer (Lund, 2005, s. 103). Kontek-
sten er her vaesentlig, da Sofie kun havde gaet i klassen i fa maneder, og det er et vigtigt forbehold
at tage for muligheden for leererens etablering af relationen, at hun kun participerede i klassens
faellesskab fra sommerferien og frem til juleferien.

Sammenholdes Thomas™ opfattelse af Sofie som en elev i mistrivsel, og hendes manglende kom-
munikation i interaktionen, med Lunds bud pa indadgerende elevers adfzaerd, findes, at en tillids-
fuld relation bliver svaerere at skabe. Dermed forgges distancen mellem elev og leerer, da kommu-
nikationen fra elevens side er praeget indadgerende adfaerd, hvilket kan vaere udtryk for en margi-
naliseret position i klassefeellesskabet (Spring & Spring, 2012, s. 70-72). Den manglende udtryksful-
dhed fra disse elever er med til at vanskeligggre identifikation af mistrivsel samt at skabe en staerk
leerer-elev-relation. Laereren kan gennem kommunikative strategier, kontinuerligt relationsarbejde
og viden om stille elevers adfeerd, og hvad der forarsager indadgerende adfaerd, oparbejde en

imaginaer vaerktgjskasse med redskaber, der kan anvendes for at tilga relationen.

6.2 Tilknytning

| dette skriv om tilknytning vil vi prgve at forklare laererens vanskeligheder med at skabe en udvik-
lende relation ud fra primaert den psykologiske/tilknytningsteoretiske forklaringsramme og peri-
feert fra den biologiske forklaringsramme jf. figur 1. Tilknytningsvanskeligheder kan hos elever,
bade indadgerende og udadreagerende, ggre det svaerere at skabe relationen til eleven og i yder-
ste konsekvens fgre til kvalifikationshamninger, sociale problemer og diagnoser senere i livet
(Hart & Schwartz, 2008, s. 105). Leereren Thomas beskriver udfordringerne med at tilga interventi-

onen og skabe tilknytning til Sofie saledes:

“Her bad jeg jo om at fa lov til at snakke med hende, og det gjorde jeg jo ogsd, det var lige

efter efterdrsferien. Og det var jo sa det, og hvad kan man sige. Det var mdske fejlskuddet,
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det havde hun ikke oplevet som noget seerlig positivt, altsa den her snak, fordi hun syntes,
at der kom jo et meget stort fokus pd hende, hvilket hun ikke havde lyst til.”
(Bilag 2, 32-36)

Sofie oplevede, ifglge Thomas, samtalen som en negativ oplevelse, og hun havde sandsynligvis
ikke lyst til at indga i dialogen af frygt for, hvordan klassen ville percipere informationen om hen-
des mistrivsel. Nar laereren prgver at indga en dialog med eleven, kan det af eleven blive opfattet
negativt. Det er en risiko, laerere ma lgbe, for alternativet er ikke fordrende for at skabe en rela-
tion eller Igse problematikken (Lund, 2005, s. 103). Sofie oplevede altsa dialoginitiativet uhensigts-
maessigt. Projektskabernes determinerede gnske om at finde forklaringer og perspektiver pa,
hvordan lzereren kan identificere mistrivsel hos stille og indadvendte elever rettidigt ggr, at det
bliver relevant at inddrage John Bowlbys tilknytningsteori. John Bowlby opfattes som en nestor
indenfor begrebsligggrelsen af tilknytningsteorien. Tilknytningsteoriernes udvikling er svaer helt at
adskille fra en biologisk udviklingsopfattelse og med neurologiske akvivalenter, men rummer ogsa
det kontekstuelle og sociale udviklingsaspekt, der er forbundet med tilknytning i spaedbarnsfasen
(Spring & Spring, 2012, s. 58). Bowlby var pa trods af sit psykoanalytiske udgangspunkt ikke tilfreds
med det psykoanalytiske perspektiv og anlaegger en mere etologisk og social vinkel (Olsen, 2013, s.
213). Han gnskede at give et videreudviklet bud pa flere af psykoanalysens metateoriske pointer,
hvor hans grundlaeggende antagelse om mennesket som vaerende et socialt vaesen, adskiller sig fra

datidens engelske forstaelse af barnets tilknytning (Hart & Schwartz, 2008, s. 71):

“Der er i dag imponerende og stigende dokumentation for, at det tilknytningsmgnster, som et
spaedbarn i sine umodne dr - spaedbarnsalderen, barndom, ungdom - er dybtgdende pavirket af,
hvorledes dets forzeldre (eller andre foreeldrefigurer) behandler det.”

(John Bowlby, 1988 - dansk overseaettelse 1994, s. 137-138)

Bowlby peger pa, at barnet gennem naermeste tilknytningspersoners naervaer, ofte moren, udvik-
ler en sikker base, der efterfglgende i barnets udvikling skaber en fglelse af tillid til omverdenen.
Den sikre base baserer sig pa et dynamisk samspil mellem moderens forudsaetninger og kapabilitet

til at udgve omsorg og barnets ikke fuldt integrerede tilknytningssystem (Hart & Schwartz, 2008, s.
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78). Ydermere er det relevant for projektets tema, at Bowlby peger pa sakaldte disorganiserede
tilknytningsmgnstre, der bunder i en ambivalent tilknytningsstrategi. Enten vil det ambivalent til-
knyttede barn sgge tilknytning hos voksne i hgj grad eller finde tryghed ved at handtere aengstelig-
heden og frustrationen i sit eget selskab. Dog er der bgrn, der vokser op uden at implementere
disse strategier i deres psykiske repertoire, hvor indadvendt og stille adfaerd kan vaere konsekven-
sen (Spring & Spring, 2012, s. 62). Accepteres preemissen om, at Sofie har et disorganiseret tilknyt-
ningsmenster, er et leererprofessionsfremmende perspektiv fordelagtigt at inddrage, da der ikke
direkte er nogle korrelationer mellem Sofies mulige disorganiserede tilknytningsmgnstre og laere-
rens mulighed for at mindske mistrivslen hos udsatte elever. Dog kan tilknytningsteorien forklare
og begrebsligggre, hvorfor eleven er sveer at skabe relationen til, og hvilke bagvedliggende psyko-
logiske faktorer, der skal tages hensyn til og arbejdes med udgangspunkt i. Hermed forstar vi, at
Bowlbys udlaegning af tilknytningsteorien kun i nogen grad indkapsler praventive handlingsmulig-
heder med udgangspunkt i projektets fokuselev i den forstand, at den tidlige tilknytning til en om-
sorgsperson er uden for leererens sfaere og profession. Til gengaeld kan den tilknytningsteoretiske
forstaelse vaere med til at give leereren en forstaelse og et overblik af en konkret elevs adfzerd, og
dermed tilpasse forlgbet pa baggrund af en sadan forstaelse. Laererens erkendelse kan pa denne
baggrund afstedkomme, at en almindelig interventionsproces, eksempelvis som i observationerne
(Bilag 1, 9-11) gennem dialog med resten af klassen, potentielt kan rumme intensivering i mistrivs-
len. Gennem elevens disorganiserede tilknytningsmgnstre kan leerer-elev-relationen svaekkes, og
elevens signaler kan let aflaeses forkert, hvilket kan fgre til, at der fra elevens side reageres ikke-
adaxkvat pa leererens gode intention (Spring & Spring, 2012, s. 60). Derfor kan der i et leererprofes-
sionsfremmende perspektiv af ovenstaende udledes, at en forstaelse af Sofies manglende kommu-
nikation kan vaere et udtryk for disorganiseret tilknytning med tavshed som strategi. Det skal her-
for forstas som en del af forklaringen pa en sveaer proces angaende identifikationen af elevens mis-
trivsel og skabelsen af relationen til den stille og indadvendte elev. Som navnt ses tilknytningen
saledes ogsa i relationen til foraeldrene, og derved bliver de en vigtig faktor identifikationsproces-

sen, og vil blive belyst i kommende afsnit.
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6.3 Forxeldresamarbejde

Samarbejdet mellem lzerer, foraeldre og skole, har vi fundet, er et vaesentligt perspektiv at ind-
drage i projektet. Konstruktivt og dialogisk fordrende foraeldresamarbejde er en ngdvendighed for
at iveerkszette den rette indsats, i en situation hvor eleven explicit udtrykker mistrivsel (Spring &
Spring, 2012, s. 191). Som nzevnt i forrige afsnit var identifikationen af mistrivslen hos Sofie sveer,
og det var fgrst, da foraeldrene henvendte sig, at processen og erkendelsen af mistrivsel opfatte-
des hos lzererteamet, og en mistrivselsindsats blev ivaerksat. Generelt geelder det, at leererens for-
hold til foreeldrene er vigtig for relationen til eleven, og at hvis foraeldrene tager imod fagperso-
nens budskab, er det simpelt at skabe og opretholde dialogen (Jensen & Jensen, 2007, s. 25). Et
forskningsprojekt af Susan Tetler og Niels Egelund viser, at foraeldre til bgrn med specialpaedagogi-
ske udfordringer generelt er meget engagerede i bgrnenes skolegang — bade socialt og fagligt (An-
dersen, 2011, s. 89). Disse givtige og positive betragtninger af et velfungerende foraeldresamar-
bejde sekvivalerer med Thomas’ opfattelse af det konkrete skole-hjem-samarbejde omkring Sofies

explicitte udtryk for mistrivsel overfor forzaeldrene:

"De (foreeldrene) gav udelukkende udtryk for, at de hgrte Sofie sige nogle ting om, bdde hvordan
det er i skolen, og hvordan det er i fritiden, og hvordan far vi sé Igst den opgave? Altsé der var altid
meget stor positiv tilgang til tingene.”

(Bilag 2, 39-42)

Oplevelsen af foraeldredialogen som konstruktiv, fremavler det naturlige spgrgsmal: Hvad med
elever, hvis foraeldre ikke har samme ressourcer og konstruktive dialog med skolen? Projektet kan
ikke inddrage dette perspektiv, da observationsskolens sociogkonomiske foraeldre- og elevklientel
tilhgrer en samfundskategori, hvor de ikke kan kategoriseres som ressourcesvage hverken gkono-
misk eller socialt. Derimod kan konstateringen af leerer-foraeldredialogen, som den interviewede
leererrespondent antyder var tilfaeldet, ggre, at indsatsen omkring eleven bliver styrket. Samarbej-
det med forezeldre til stille elever, der vaekker bekymring, kan inddeles i tre niveauer: Informations-
udveksling, dialog samt fzlles refleksioner, udarbejdelse af handleplaner og konkrete initiativer
(Spring & Spiring, 2012, s. 192). Her bevaegede samarbejdet omkring Sofie sig primaert pa de to

forste niveauer jf. ovenstdende citat, men der manglede en felles koordineret plan for, hvordan
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situation skulle handteres. | et professionsfremmende og fremadskuende perspektiv star mulighe-
den for en praeventiv indsats qua dialog med foraeldrene pa et tidligere tidspunkt, hvor der blev
besluttet konsensusbarne planer fra bade foraeldre og leerer, som en reel optimeringsmulighed.
Dog ma det antages, at elevens mistrivsel kan have opstaet allerede i tidligere institution, siden
der er valgt at lave et skoleskifte. Dette var endvidere ikke noget, der blev informeret om i forbin-
delse med skiftet. Foreeldrene kunne dog informere om, at Sofie led under psykosomatiske smer-
ter, herunder i form af daglig mavepine, hvilket er et typisk kendetegn for elever i sociale og fglel-

sesmaessige vanskeligheder (Vedeler, 2008, s. 128). Hertil forklarer Thomas:

“Og vi havde jo slet ikke opfanget, at det stod sa slemt til, som det sa dbenbart gjorde. Forzeldrene
valgte jo at tage hende med til laege, fordi hun jo havde ondt i maven sd tit. Og sd viste det sig, at
hun bdde dgjede med angst og stress. Det havde vi slet ikke regnet med, men der var foraeldrene

gode til at informere os, og det hjaelper os jo gevaldigt.”

(Bilag 2, 10-13)

Her ses vigtigheden af foraldrenes videregiven af information angaende elevens psykosomatiske
smerter, da dette er en klar indikation pa3, at der er noget galt. Dette kan lette identifikationspro-
cessen hos lzereren, da denne ellers med stor sandsynlighed ikke havde bemarket elevens mave-
pine, eftersom det fortrinsvist foregik i hjemmet. Det ma hertil papeges, at det er afggrende, at
laereren bemaerker signaler, sasom psykosomatiske smerter og handler herefter, sa situationer
som ovenstaende kan afvaerges.

Placeres analysen om foraeldresamarbejdet i forbindelse med problemformuleringens fgrste del
om, hvad der skaber mistrivsel hos stille og indadvendte elever, og hvordan man som lzerer kan
identificere denne mistrivsel, bliver konklusionen, at en bevidsthed om hvilke niveauer foraeldre-
samarbejdet foregar p3, kan hjaelpe leererens arbejdsproces. Det senere afsnit om handlemulighe-
der vil indeholde overvejede og diskuterende bud p3a, hvilke handlemuligheder lzereren har for at
skabe et lzeringsrum, der formar at inkludere elever, der viser disorganiserede tilknytningsmegn-
stre, og hvordan relationen til disse elever kan skabes samt et kvalificeret bud pa et optimalt for-

®ldresamarbejde med et leererprofessionsfremmende blik.
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7. Selvopfattelse i et socialpsykologisk perspektiv

“Alle mennesker har en rolle i et feellesskab, lille eller stor.
Alle bliver vi mere eller mindre defineret som noget af nogen.”
(Lund, 2005, s. 55)

Selvopfattelse, selvbevidsthed, selvvaerd, selvtillid etc. Der er mange teorier knyttet til maden, vi
forstar os selv pa. Forekommende afsnit vil prgve, fra projektets tolkning af Sofies perspektiv, at
kortlaegge signifikante faktorer for fokuselevens selvopfattelse i individuelle og sociale situationer.
Afsnittet om Sofies selvopfattelse bliver empirisk normativt funderet, da vi primaert bygger det pa
egne observationer og delvist pa informationerne, vi har tilegnet os via klasseleereren Thomas’
svar. Projektet gnsker at forsta hendes deltagelse i faglige og sociale klassesammenhange med
udgangspunkt i en leeringsteoretisk/kontekstuel forklaringsramme (Spring & Spring, 2012, s. 133).
Ydermere vil vi inddrage dele af den narrative forklaringsramme jf. figur 1. Vi vil inddrage social-
psykologiske teoretiske perspektiver via inddragelse af George Herbert Meads symbolske interak-

tionisme og Leon Festingers sociale sammenligninger.

7.1 Sofies deltagelse som symbolsk interaktionisme

| de usystematiske observationer af eleven Sofie, fremgar et adfaerdsmgnster praeget af lav selvtil-
lid og en eksklusionsfglelse fra pigegruppen, da hun praktiserer andre fritidsinteresser end majori-
teten af pigegruppen (Bilag 1, 3-4). Det fgrte til en samtale mellem pigerne i klassen, klasselzere-
ren og projektets kvindelige praktikrepraesentant, men uden Sofie, hvilket havde negative konse-
kvenser (Bilag 1, 11-16). Hendes selvopfattelse blev tydeligt nedvurderet af, at klassens resterende
elever fik indsigt i hendes udfordringer. Denne tese opbakkes af Thomas, der opfattede mgdet pa
felgende made: "Det var mdske fejlskuddet, det (samtalen) havde hun ikke oplevet som noget saer-
lig positivt.” (Bilag 2, 33-35). Vurderingen af eleven som vaerende meget stille i sociale situationer
og mindre ekspressiv i faglige situationer, der fgrte til en socialt heemmet adfaerd og en moderat
lav deltagelse i bade det sociale og faglige feellesskab, kan hente teoretisk belaeg i, og belyses fra,
en socialpsykologisk vinkel.

Belysningen af problemstillingen vil tage udgangspunkt i den amerikanske psykolog og filosof, og
en central skikkelse indenfor udviklingen af socialpsykologien, George Herbert Meads undersg-

gelse fra hovedvaerket “Mind, Self and society” fra 1934. Vi vil analyse Sofies reaktionsmgnster,
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selvopfattelse og deltagelse i det faglige arbejde og klassens feellesskab gennem George Herbert
Meads forestillinger om jeget, miget og den generaliserende anden som stgrrelser, der er gensi-

digt afhaengige (Skovlund, 2017, s. 27).

Den generaliserendeanden:

Bevidsthed om normer, roler
og feliesskabets organisering

Jeget: Miget:

Oet handlende aspekt of Feelesskabets recktioner pd
selvet. Hondler deivist ud fro Jeget handiinger og herof
miget og der delvist frit, folgende indstilinger og
kreativt og uforudsigeligt forventninger th jeget

Figur 2: Sociale aspekter af selvbevidstheden (Skovlund,2017, s. 27)

Meads symbolske interaktionisme tager udgangspunkt i, at han kategoriserer jeget, miget og den
generaliserende anden som vaerende essentielle aspekter af selvbevidstheden. Jeget beskrives
som den delvist autonome stgrrelse af selvet: uforudsigelighed og kreativitet er kendetegnede ter-
mer, men er ifglge Mead ogsa betinget af migets reaktion pa faellesskabets holdninger (Skovlund,
2017, s. 27). Miget defineres som konkrete tilbagemeldinger og forstaelser pa jegets reaktioner,
hvilket har den konsekvens, at jegets indstillinger og handlinger pavirkes af miget. Den generalise-
rede anden er i opfattelsen af selvbevidstheden forstaelsen af feellesskabets roller og organisering,
og hvordan vi opfatter vores egen rolle i dette (Skovlund, 2017, s. 25-27). Fokusset pa Sofies delta-
gelse ggr det antageligt vigtigt at skildre, hvordan Mead forstar jegets handlinger, hvilket ses i fgl-
gende citat:

“In taking the attitude of the group, one has stimulated himself to respond in a certain fashion.

His response, the “I”, is the way in which he acts.”

(Mead, 1934, s. 335)
Jegets handlinger er altsa pavirket af gruppen eller faellesskabets kommunikative tilbagemeldin-

ger, miget, hvilket skaber en forventning til reaktionen fra gruppen, hvor jeget insinuerende vil til-

passe responsen til den forventede kommunikative tilbagemelding. Den generaliserede anden er
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den bevidsthed og veerdi, vi tillaegger rollen, og vores viden om generelle normer og veerdier
(Mead, 1934, s. 181-187).

Praemissen om, at den autonome del af jeget bliver impliceret af miget og jegets forventninger og
tilbagemeldinger, tilleegger den symbolske interaktionisme en social dimension, der er central for
at forstad pointen: vores handlinger og vurdering af os selv er betinget af sociale faktorer (Skov-
lund, 2017, s. 25).

Sofies selvbevidsthedsopfattelse i udfordrende sociale og faglige situationer vil i hgj grad veere en
spejling af klassens forventninger til og reaktioner pa hendes handlinger. Nar opfattelsen i klassen
bliver manglende kommunikative bidrag fra Sofies side, bliver stilheden en forsvarsmekanisme,
men ogsa en naturlig strategi, da rollen som den stille pige konsolideres i et, nar forventningerne
kontinuerligt er de samme begge veje, naesten statisk forhold mellem Sofie (jeget) og klassen (mi-
get) med pavirkning fra den generaliserende anden.

Selvom om laereren har mange interventionsredskaber, kan reflektere over situationen jf. inter-
viewet og generelt er dygtig, kan det vaere umadelig sveert at redefinere klassens forventninger til
hinaden qua den symbolske interaktionismes mantraer, selvom der prgves divserse gruppesam-

mensatninger, didaktiske tiltag eller teoretisk funderede strategier.

7.2 Sociale sammenligninger

| ovenstaende analyseafsnit betragtedes med udgangspunkt i Meads symbolske interaktionisme
Sofies inadgerende adfeerd fra bade en leeringsteoretisk/kontekstuel pg narrativ forklaringsramme,
hvor et af kardinalpunkterne var en forstaelse af selvopfattelse og selvbevidsthed som veerende
socialt betinget. Jf. deltagerobservationen bliver hun karakteriseret som fagligt steerk, men delta-
ger alligevel ikke aktivt i det faglige arbejde (Bilag 1, 1-3). Sofie forstar altsa egen indsats med ud-
gangspunkt i den forventning, klassekammeraterne har til hende, og da den forventning er, at hun
er stille og ikke proaktivt udfolder sin faglighed, bliver den forventede indadgerende adfaerd udfal-
det. Den amerikanske psykiater Leon Festinger lancerede i 1954 udtrykket “Social comparison”, pa
dansk “sociale sammenligner”, hvor han plaederer for, at mennesket har et behov for at evaluere
og sammenligne egen indsats (Festinger, 1954, s. 117-119):

“There exists, in the human organism, a drive to evaluate his opinions and his abilities”

(Leon Festinger, 1954, s. 11).
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Mennesker kan enten foretage opadgaende eller nedadgaende sociale sammenligninger, og sam-
menligningen kan med positivt udfald skabe forggelse i motivation, tro pa egne evner og forggelse
af selvvaerdet. En social sammenligning med negativt udfald kan pa den anden side medfgre en
nedjustering af egne kundskaber og feerdigheder (Festinger, 1954, s. 121-125). Opadgaende soci-
ale sammenligninger henviser til, at man sammenligner sig med elever eller mennesker, der besid-
der overlegne kundskaber eller faerdigheder indenfor et givent kundskabsomrade. Herimod er de
nedadgaende sociale sammenligninger et udtryk for en sammenligning, hvor individet forventer,
at egne feerdigheder er sammenligningsmakkeren overlegne. Nedadgdende sociale sammenlignin-
ger vil ofte produceres for at manifestere egne kundskaber og skabe forggelse af selvvaerdet og en
folelse af mestring. Relationen mellem sammenligningseleverne og sammenligningskonteksten er
ogsa influerende parametre. Det er med andre ord ikke ligegyldigt, hvem du foretager sammenlig-
ningen med (Festinger, 1954, s. 125-127). Analyserer vi dette med udgangspunkt i analysens pro-

tagonist, er fglgende citat fra klasseleereren velegnet:

“Og jeg tror maske, at det igen var fordi, at hun var for usikker pd sig selv og ikke falte sig som en
del af feellesskabet. Mdske hun fglte, at hun nemt kunne ggre sig selv til grin, hvis hun sagde noget
forkert eller noget. Og det er aergerligt, fordi her kunne hun virkelig shine, hun kunne virkelig have

bidrage med noget.”

(Bilag 2, 67-70)

Sofies selvopfattelse er ifglge Thomas altsa pavirket af, at hun ikke fgler sig som en del af faelles-
skabet. Sammenholder vi dette med Festingers sammenligninger, finder vi, at Sofie ikke i tilstraek-
kelig grad foretager de nedadgaende sociale sammenligninger. Relation og kontekst er som naevnt
vigtige parametre for et optimalt udbytte af sammenligningen (Festinger, 1954, s. 125), og disse
var ikke til stede. Sofie blev jf. citatet egentlig vurderet af laereren som fagligt staerk, men foretog
ikke de nedadgdende sociale sammenligninger, der muligvis kunne have fordret en forbedret selv-
opfattelse. Hun foretog altsa primaert opadgaende sociale sammenligninger, der pavirkede hendes
selvopfattelse negativt eller undlod at sammenligne sig med de andre grundet relationsvanske-
ligheder, hvilket ogsa kan finde belaeg i det tidligere afsnit om tilknytning og disorganiserede til-

knyningsmgnstre.
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Den latente mistrivsel, fokuseleven gemte pa indtil midten af praktikforlgbet, der fgrte til laegefre-
kventering, skolevaegring og i sidste ende skoleskift, kan ses som en konsekvens af en negativ selv-
opfattelse. Der kan ydermere findes konsekvenser i gruppens eller klassens forventninger til Sofie
som havende indadgerende adfeerd jf. Mead, og at der bliver foretaget for mange opadgaende so-
ciale sammenligninger med negativt udfald jf. Festinger (Mead, 1934, s. 335-338; Festinger, 1954,
s. 117-121). Den lzrerfaglige opgave er her en bevidstligggrelse af, at man via ovennaevnte ana-
lyse kan vaere med til at identificere den stille og indadvendte adfaerd. For at skabe optimale ram-
mer for en a&ndring af den selvopfattelse, ma laereren altsa se pa organisering af fallesskaber frem
for en psyko-medicinsk opfattelse af den stille adfeerd som vaerende udtryk for et medfgdt eller
personbetinget karaktertraek. | afsnittet omhandlende laererens handlemuligheder vil vi bl.a. kon-
kretisere muligheder for organisering af feellesskaber pa baggrund af analysen af Sofies selvopfat-

telse.

8. Sofies deltagelse i de sociale og faglige feellesskaber

Nar der tales om mental sundhed, eller trivsel, er den absolut vigtigste faktor elevernes relationer
til deres klassekammerater eller andre jaevnaldrende (Wistoft & Grabowski, 2010, s. 42). Dette be-
kreefter eleven K ogsa: “Ja, jeg har mange veninder i klassen. De er nemme at snakke med, og det
er dejligt at have dem.” (Bilag 3, 5). Derfor vil mangel pa relationer blandt klassekammerater ogsa
pavirke elevernes mentale sundhed i en negativ retning og kan pa laengere sigt skabe ensomhed.
Det betragtes herfor som en ngdvendighed at belyse Sofies stille adfaerd ud fra en kontekstuel for-
klaringsramme, hvor der kigges pa fellesskabets betydning hertil. Det er yderligere relevant at an-
skue den tavse elevadfeerd ud fra en psykologisk forklaringsramme, da eleven befinder sigi en

utryg og angst situation.

8.1 Tilhgrsforhold i de sociale miljger

Born og unges selvvaerd og selvtillid afhanger i hgj grad af det feellesskab, som de indgar i, og der-
for vil en eksklusion fra sociale feellesskaber og manglende gruppetilhgrsforhold ogsa skabe en
usikkerhed og tilbageholdenhed hos barnet (Wistoft & Grabowski, 2010, s. 43). Dette var ogsa,

hvad der sas i Sofies tilfaelde, hvor hun ikke fglte sig velkommen af de gvrige piger i klassen.
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Dette kunne dog veere svaert at gennemskue udadtil, da hun konverserede og grinede med de gv-
rige piger (Bilag 1, 5-6). Der kan derfor ses en vanskelighed for laereren i at gennemskue mistrivsel
hos en elev, nar det udadtil virker til, at hun trives. Samtlige elever udtalte (bilag 3), at de havde
nogle i klassen eller i gvrige klasser at ga til, samt at det var vigtigt at have, og det ma derfor anses
som en ngdvendighed, at have et tilhgrsforhold til mindst en eller flere elever for at trives (jf. defi-
nition af trivsel). Dette kunne dog have vaeret bekrzaeftet i en samtale med eleven, men jaevnfgr
afsnittet omhandlende lzererens relation til den stille elev, sas det som umuligt at fa eleven til at

udtrykke sine fglelser, og praktiklaereren udtaler ogsa i den forbindelse:

“Efter efterdrsferien havde vi jo skole/hjem-samtale, hvor vi altid snakker om: hvem er de personer,
du kommer til? Hvem er sadan dem, du faler dig taettest med i klassen, hvem har du det bedst
med? Og maske hun der ville have sagt, at det fgler hun faktisk ikke med nogen.”

(Bilag 2, 16-10)

Denne samtale valgte eleven dog ikke at deltage i, og derved kan det ogsa kompliceres at identifi-
cere og udrede mistrivslen. Samtlige elever bekraefter sdledes ogsa, at de fleste har nogle at ga til,
men bestemt ikke alle, og at alle ikke har en at snakke med sine udfordringer om. Hertil siger ele-
ven S yderligere: “Hvis nu de sGdan kom og sagde det til mig, sa ville jeg pr@ve og se, om jeg kunne
hjeelpe dem og mdske snakke om det i klassen” (Bilag 3, 15-16). Det ses alts3, at eleverne endvi-
dere ikke opsgger elever, de ikke har en taet relation til, og dette kan styrke ensomheden hos ele-
ver som Sofie, da de fgler sig oversete og gennemsigtige og ikke selv opsgger de gvrige elever
grundet manglende tilhgrsforhold. Hertil viser ogsa ensomhedsforskningen, at mange ensomme
unge har store problemer med deres selvfglelse, hvilket kan fere dem ud i en negativ ensomheds-
spiral, hvor de ikke t@r tage kontakt til andre og ender med at isolere sig sa meget, at andre end
ikke far gje pa dem (Lasgaard, 2007, s. 42). Derfor kan det ogsa blive svaert for bade de gvrige ele-
ver og leereren at fa gje for disse elever, da de, som ogsa tidligere naevnt, tit vil vaere tilbagehol-

dende og isolere sig fra fallesskabet, som vil blive belyst yderligere i kommende afsnit.
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8.2 Positioner og dynamikker i faellesskabet

Nar vi ser pa skolen, og herunder klassen, vil der altid forekomme positionering af eleverne. Dette
handler om, hvor man star og stilles i forhold til andre i et af de mange faellesskaber, de i Igbet af
deres skoletid indgar i (Davies & Harré, 2018, s. 31). Denne position bliver altsa, qua dens opstaen
i feellesskabet, forhandlet mellem mennesker, og der sker mange genforhandlinger - bade positive
og negative. Dette kan umiddelbart lyde som en bevidst, rationel handling, dog i hovedreglen som
en naturlig proces (Davies & Harré, 2018, s. 32). Dette bekraeftes ogsa i et af elevsvarene, hvor ele-
ven S beskriver: “(...) de er blevet holdt udenfor. Det er mdske ikke sddan sa bevidst, men det sker
bare.” (Bilag 3, 23-24).

Positionen, der tildeles, forteeller ogsa noget om, hvilken grad af indflydelse, man kan fa pa feelles-
skabet, og det der foregar heri. Det vil derfor ogsa vaere en ngdvendighed for de gverst positione-
rede at have nogle lavere positionerede for at beholde deres plads i det sociale hierarki, da alle el-
lers ville have samme position i faellesskabet (Davies & Harré, 2018, s. 36). Dette kan blandt andet
forklare, at eleven S, som er hgjt positioneret i klassen, fortaller: “Jeg synes ikke, at der er nogen,
der ikke sadan passer ind.” (Bilag 3, 24-25). En lavere rangeret elev udtaler dog det komplet mod-
satte, netop at der er nogle, der ikke passer ind i gruppen. Dette understreger, at der er en mang-
lende forstaelse fra de hgjest rangerede om, at der muligvis godt kan vaere en anden opfattelse af
tilknytning til gruppen fra de lavere rangerede, da deres tilhgrsfglelse bliver negligeret. Der kan
hertil ogsa ses en forklaring pa, hvorfor nogle elever ma keempe hardere for at veere en del af fal-
lesskabet. Til trods for eleven S’ opfattelse af, at alle passer ind, er det tydeligvis ikke tilfeldet.
Dette kan skyldes, at de simpelthen overser behovet hos de lavere positionerede, da der maske er
en forestilling om, at disse trives, nar nu der ikke sker en direkte udelukkelse, som fgr beskrevet af
S. Hertil ma det yderligere papeges, at positionen ogsa har en stor indvirkning pa ens opfattelse af
duelighed og andres opfattelse af en, og personen kan skabe et enten positivt eller negativt narra-
tiv om sig selv pa baggrund af positionen (Davies & Harré, 2018, s. 28). | Sofies tilfeelde fik hun til-
delt en lav position i det sociale feellesskab, og som Thomas beskriver: “De har bare ikke set hende.
Hun har veeret der, men hun har vaeret usynlig for dem.” (Bilag 2, 53-54). Med denne indirekte eks-
klusion fra faellesskabet, var der derfor ikke grobund for, at hun kunne udvikle sine sociale kompe-

tencer. Og qua hendes lave position i fallesskabet, havde hun ikke meget indflydelse, og dette kan
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ogsa have pavirket hendes selvvaerd i en negativ retning og skabt en lav selvopfattelse, som ogsa
afdaekket tidligere.

Det kan tilmed diskuteres, om der i den implicitte positionering er tale om mobning som sociale
udstpdelsesdynamikker, da mobning ifglge Helle Rabgl Hansen “(...)er det, der sker, nar marginali-
seringssituationer tipper over og bliver ekstreme og systematiske eksklusionsmgnstre i feellesska-
ber.” (Hansen, 2017, s. 225), hvilket bestemt ikke var hverken vores eller praktikleererens opfat-
telse. Hun blev ikke ekskluderet, men heller ikke inkluderet, og som tidligere beskrevet blev hun
usynliggjort, hvortil Thomas yderligere tilfgjer: “Og derfor har de heller ikke gjort noget voldsomt

aktivt for at drage hende ind i feellesskabet.” (Bilag 2, 54-55). Dog fortzeller Thomas efterfglgende:

“Og sa tror jeg bare, at de ligesom ikke rigtig forstod hende. At hun fx ikke kom til skolefesten. Det
tror jeg ikke, at de forstod, og de ville jo gerne have hende med. Og det er jo heller ikke nemt for
dem, ndr hun selv melder sig lidt ud aof feellesskabet. SG kan de jo ikke rigtig hjaelpe hende.”
(Bilag 2, 48-51)

Her ses problematikken i Sofies aktive beslutningstagen om ikke at deltage i feellesskabet, da det
ikke danner grundlag for, at de gvrige piger kan stgtte Sofie. Den tidligere beskrevne indadge-
rende adfaerd spores altsa tydeligt i Sofies sociale adfaeerdsmgnstre. Sofie deltog jf. citatet altsa
passivt i sociale situationer, men var tydeligt praeget af en indadgerende adfzerd, der i vaesentlig
grad fratog hende fglelsen af at vaere deltagende aktgr i klassens eller gruppens sociale fzelles-
skab. Dette fgrer til en anden pointe fra Lund: nemlig at tavsheden i nogen grad ogsa er et udtryk
for en marginaliseret position i klassefaellesskabet (Lund, 2005, s. 25). Dette skal ikke ngdvendigvis
tolkes som mobning, men som elevernes konstante kamp for i et dynamisk og kommunikativt fael-
lesskab at positionere sig i forhold til hinanden (Krgjer, 2014, s. 100). Mangler man kommunikative
evner til at positionere sig i et givent fellesskab, kan konsekvensen vare tavshed.

En tilbagetraekning fra fallesskabet kan ydermere perciperes som en klar forsvarsmekanisme, og
psykolog Pernille lanev beskriver dette som: “Forsvarsmekanismerne beskytter os mod at maerke
ubehagelige og sveere falelser og tanker. De hjaelper os til at hdndtere stressende eller traumatiske

oplevelser og situationer pd en mdde, sa vi ikke faler smerte eller ‘gdr i stykker.” (lanev, 2018).
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At traekke sig fra feellesskabet kan veere et signal om, at Sofie forsgger at beskytte sig selv - det er
nemmere selv at vaelge fra end at blive valgt fra, og hun kan dermed undga situationer i skolefe-
stens Igse rammer, hvor der for hende kan vaere en stor frygt for at blive ekskluderet. Det bliver
samtidig bekraeftet yderligere af lanev: “De udskyder det ubehagelige eller helt undgdr det. Det er
en made at undga ubehagelige falelser og angst pa.” (lanev, 2018).

Det ma derfor ses som helt ideelt, at leereren opfanger Sofies forsvarsmekanisme i form af tilbage-
traekning fra fellesskabet, da det kan vaere et tydeligt tegn pa mistrivsel, hvilket Line Madsen ogsa
bekraefter i vores samtale (jf. samtale med Line Madsen). Dette vil blive yderligere behandlet un-
der handlemuligheder, hvor der vil sgges at finde tiltag for, hvorledes der kan skabes et socialt
miljg med samtlige elevers participation. For at der ogsa vil ske en deltagelse fra Sofies side i fael-
lesskabet, ma der dertil ogsa eksistere konsensus om kommunikationens udformning, hvilket vil

blive klarlagt i felgende afsnit.

8.3 Etablering af faelles forstaelse i sociale aktiviteter

For at have en velfungerende klasserumskultur ma der herske en falles forstaelse af, hvorledes
aktiviteterne skal udfolde sig (Vedeler, 2008, s. 128). Jf. deltagerobservationen iagttages, at Sofie,
ifglge de gvrige piger, ikke er deltagende i samtaler, men blot observerer, hvilket ggr dem util-
passe og har ledt til, at de efterfglgende har trukket sig fra relationen (Bilag 1, 11-13). Professor i
specialpadagogik Liv Vedeler pointerer, at bgrn med sociale og fglelsesmaessige vanskeligheder
har problemer med fglelsesmaessig regulering. Dette kan medfgre, at de sociale informationspro-
cesser leder til komplikationer, og at etableringen af en fzlles forstaelse under indbyrdes aktivite-
ter bliver heemmet (Vedeler, 2008, s. 129). Dette kan muligvis forklare, at Sofie er tilbageholdende
i konversationerne, da det er hendes opfattelse, at det er acceptabelt blot at vaere observerende.
Til trods for det er det en helt anden forestilling de gvrige har om den gnskede kommunikation, og
derfor traekker de sig fra relationen. Det ma her ses som vaesentligt at kreere en konsensus om,
hvordan kommunikationen og aktiviteterne skal forega. Det betyder imidlertid ikke, at Sofie skal
@ndre fundamentalt pa sin personlighed, dog s@ges det at skabe vaerktgjer for hende ogsa, som
kan gge hendes participation i aktiviteterne. Dette vil blive yderligere elaboreret under afsnittet

vedrgrende handlemuligheder. For at skabe denne forstaelse er det ydermere centralt, at de
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gvrige piger far en indsigt i, at Sofies made at deltage ogsa kan bidrage til det sociale miljg, og der-

for vil naestkommende afsnit sgge at belyse diversiteten som fremmende for feellesskabet.

8.4 Diversitet som fremmende
| enhver kontekst vil der altid foreligge en hgj grad af diversitet i bgrnegruppen, og det er helt es-
sentielt, at dette bliver set som bade en berigelse og betingelse for leering og udvikling (Dyssegaard,

et al., 2013, s. 136). Dette bliver yderligere ratificeret af Thomas:

“Det, som jeg snakker med dem om nogle gange, altsa hvordan vi kan fa plads til alle.
Og det er lidt sggt. Tale med dem om, at vi alle er meget forskellige.
Og at der ikke er en rigtig mdde at veere pad.”

(bilag 2, 73-75)

Her forsgges der altsa at skabe en kultur, hvor der er forstaelse for diversiteten som en fordring for
feellesskabet. Dog fremgar det af deltagerobservationen, at der er flere dage, hvor Sofie ikke mgder
op i skolen, og foraeldrene forteller, at det kan vaere, nar hun ikke fgler, at der bliver givet plads til
hende og hendes meninger i gruppearbejdet (Bilag 1, 7-9). Hertil papeger forsker Camilla Brgrup
Dyssegaard, Clearinghouselektor Michael Sggaard Larsen samt evidenskonsulent Neriman Tiftikgi
vigtigheden af, at der hersker en grundleeggende forstaelse for, at samtlige bgrn kan bidrage og
drage nytte af de forskelligheder, der er repraesenteret i feellesskabet. Ses der derimod en udebli-
velse af forstaelsen, kan frygten for, at diversiteten vil blive set som haeammende for det bade sociale
og faglige miljg, virke obstruerende samt ekskluderende for brugen af hinanden (Dyssegaard, et al.,
2013, s.136). Som det yderligere fremgar, har Sofie, til trods for sit faglige niveau, store udfordringer
socialt, hvor hun ikke fgler sig velkommen af de andre piger, som yderligere har andre fritidsinte-
resser end hende (Bilag 1, 3-4). Qua sit hgje faglige niveau, burde Sofie derfor ogsa vaere hgjere

fagligt positioneret og @nsket i gruppearbejdet, og hertil fortzeller praktiklaereren:
“(...) hun havde meget at byde ind med. Og det tror jeg ogsd godt, at de andre kunne se. Ogsa fordi

der er flere faglige piger i klassen, og det er egentlig noget, som er velset. At man gerne vil tingene.

Iseer i pigegruppen.”
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(bilag 2, 57-59)

Der sas dog ikke et breendende gnske fra de gvrige elever om at veere i gruppe med Sofie, og det
bekraefter yderligere, at det sociale spiller den mest betydningsfulde rolle i institutionen. Det er
derfor essentielt, jf. Dyssegaard et al., at der bliver skabt en kultur, hvor Sofies kompetencer og
interesser ses som en styrke for bade det faglige og sociale miljg frem for en begraensning af de
gvrige elever.

Det bliver imidlertid ogsa forsggt i forbindelse med pigemgdet uden Sofies deltagelse - dog uden
held, da hun efterfglgende ikke dukkede op i skolen (Bilag 1, 13-16). Hun sa det som en ufrivillig

opgave fra pigernes side, hvilket kan skyldes hendes eget narrativ som tidligere belyst.

Ud fra den tematiserede analyse uddrages det, at Sofies manglende relation til lzereren kan have
indflydelse pa hendes valg om ikke at inddrage ham i hendes fglelsesmaessige vanskeligheder. Her
belyses vigtigheden af, at der etableres en tillidsfuld relation, som er fundament for processen i
bade identifikation af hendes mistrivsel og handling hertil. Det betragtes endvidere som essentielt,
at der er et velfungerende foraeldresamarbejde for at nedbringe mistrivslen hos eleven, da disse
spiller en stor rolle for hendes velbefindende. Det sociale og faglige fallesskab i klassen ma ses som
vaerende den mest betydningsfulde faktor for Sofies mistrivsel, da det jf. analysen ses, at hun ikke
foler sig som anerkendt af klassen. De dynamikker og positioneringer, der udspiller sig heri, har pla-
ceret Sofie nederst i hierarkiet, hvilket har bidraget til hendes tavse adfaerd. Dette kan endvidere
forklares ud fra hendes lave selvopfattelse, som bevirker, at hun ikke tgr deltage i timerne eller
gruppearbejdet samt forarsager, at hun bevidst treekker sig fra sociale sammenhange sasom arran-
gementer. Dette er et parameter, som er klart observerbart, og hendes mistrivsel kan med rette
identificeres herudfra.

Ud fra analysen findes det vaesentligt at opstille nogle handlemuligheder, der kan skabe en tillids-

fuld relation mellem lzerer og elev samt et tilhgrsforhold til klassen.
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9. Handlemuligheder

P3 baggrund af ovenstaende analyse, vil der i fglgende afsnit blive praesenteret en raekke handle-
muligheder, der betragtes som de optioner og tiltag, som lzereren kan anvende for at skabe en in-
kluderende klasserumskultur, som fordrer trivsel og leering for tavse og stille elever. Der vil desuden
afdaekkes, hvad laereren skal veere opmaerksom pa i arbejdet med disse unge - bade i og udenfor
klasserummet. Derfor vil der bade fremga handlemuligheder, der nedbringer Sofies individuelle
usikkerhed og angst, og hertil lave selvopfattelse, tiltag for at opkvalificere det sociale fellesskab i
klassen samt inddragelse af danskfagets perspektiver og muligheder. Der vil ydermere fremga en
reekke optioner for, hvorledes laereren kan handle for at styrke relationen laerer og elev imellem,
som vil fremme identifikations- og handleprocessen. Disse tiltag bygger pa et gnske om, at hun igen

gnsker at participere i det sociale og faglige feellesskab.

9.1 Kognitiv terapi

For at kunne stgtte Sofie vil der i afsnittet blive arbejdet ud fra en kognitiv tilgang med en forestil-
ling om, at hvis man gnsker at eendre adfaerden, ma den made, man teenker om sig selv og verden
pa, omstruktureres. Der er hertil stadig stort fokus p3, at relationen mellem lzerer og elev er helt
essentiel for, at der kan ske fremskridt i elevens proces, da eleven ma have tillid til, at laereren ud-
viser respekt og talmodighed i udviklingen (jf. samtale med Line Madsen). Desuden er foraeldrenes
indsats og kontakten hertil ogsa en ngdvendig forudszetning for, at der ses de gnskede resultater
af terapien (Englyst & Trillingsgaard, 2005, s. 141).

Som det fremgar af interviewet med Thomas samt deltagerobservationen, lider eleven under
angstlidelser, der tilbageholder hende fra at deltage i de faglige og sociale kontekster. Det beskri-
ves blandt andet under afsnittet omhandlende Sofies selvopfattelse, hvor det kommer til udtryk,
at stor usikkerhed pa sig selv og frygten for latterligggrelse medvirker: “(...)at hun ikke dukkede
op, nar der var fremlaeggelser eller gruppearbejde, hvor hun ligesom skulle pa banen.” (Bilag 2, 66-
67). Derfor ma det sgges at klarleegge nogle vaerktgjer for Sofie, som resulterer i, at hun har mod
pa disse elementer i undervisningen. En tydelig frygt ses i, at hun ikke raekker handen op i timerne
(Bilag 1, 2), hvilket ogsa er overensstemmende med Thomas’ opfattelse. Ydermere blev det klart
gennem analysen, at Sofie har en stor tendens til at traekke sig fra faellesskabet som en forsvars-

mekanisme for at undga en for hende mulig social udstgdelse.
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Det kunne herfor vaere essentielt at inddrage kognitiv terapi som en Igsning pa Sofies angstlidel-
ser, og der fremkommer flere elementer herunder, som lzereren kan benytte for at stgtte eleven.
Der skal imidlertid ogsa eksistere en determination fra elevens side om at @&ndre sine tankemgn-
stre, da det ellers med stor sandsynlighed vil fejle. Den kognitive adfaerdsterapi ma tilpasses den
enkelte elevs udviklingsniveau og feerdigheder, og malet er, at barnet laerer at identificere de auto-
matiske tanker, far forstdelse af sammenhang mellem tanker og fglelser samt at udvikle mere
konstruktive strategier end undgaelse (Englyst & Trillingsgaard, 2009, s. 138).

| forbindelse med analysen af Sofies adfaerd indeholdende bade udeblivelse og tavse handlemade
kan socialfobien afhjaelpes ud fra flere faktorer, da der bade ma arbejdes med hendes deltagelse i
det faglige og det sociale.

Ud fra den faglige participation i form af handsopraekning er det vaesentligt at benytte sig af gradu-
eret eksponering, som er en gradvis udszettelse for de angstudlgsende situationer. Gennem vedva-
rende eksponering og kontakt med den frygtede stimulus vil der ses et fald i angstniveauet (Eng-
lyst & Trillingsgaard, 2009, s. 147). Essensen er, at barnet bliver vant til disse triggere og opdager,
at katastrofen ikke vil indtraede. | Sofies tilfelde er frygten, jf. analysen og tidligere beskrevet, en
latterligggrelse af hendes meninger og holdninger, som udlgser udeblivelse. Den graduerede ek-
sponering i form af gget handsopraekning kan foregad ud fra skemaet, der er praesenteret i bilag 4.
Her vil det ses som naturligt, at det fgrste skridt er, at hun skal begynde at reekke handen op
mindst en time om ugen i dansktimerne. Hertil skal hun beskrive, hvorledes hendes angstniveau
befinder sig pa skalaen. | begyndelsen ma det antages, at niveauet ligger i den hgje ende, og der-
for er det vigtigt, at der bliver traenet hyppigt pa hvert trin, indtil angstniveauet er dalet betydeligt,
og lysten til undgaelse er vaesentligt nedsat (Mgrch & Rosenberg, 2005, s. 367). Med denne me-
tode er gnsket, at Sofie opdager, at der ikke opstar en latterligggrelse af hende, og at hun med ti-
den far mere mod pa at deltage aktivt bade i den sammenhang, men ogsa som deltagende i grup-
pearbejdet.

Ydermere kan der arbejdes med kognitiv omstrukturering, hvor der arbejdes konstruktivt med ele-
vens kognitive forvrangninger (Englyst & Trillingsgaard, 2005, s. 148). | Sofies tilfelde ses for-
vraengningerne som bekymring for social eksklusion fx. i forbindelse med arrangementer og kan
vise sig som psykosomatiske smerter. Her kan hun hjaelpes til at identificere tankerne samt kon-

struering af positive tanker, ndr hun oplever angsten i denne forbindelse. Hertil kan der benyttes
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en arbejdsmodel (Bilag 5)% hvor eleven skal beskrive tankerne, samt hvad der retfeerdigggre dem,
og hvad der ikke ggr (Mgrch & Rosenberg, 2005, s. 352). Det tilstraebes, at dette vil klarlaegge for
Sofie, at der ikke skal herske en frygt for eksklusion, som resulterer i manglende deltagelse i de so-
ciale kontekster og medvirken til, at de gvrige elever, jf. analysen, traekker sig fra relationen. Hvis
brugen af modellerne har den gnskede effekt, vil der efter en laengerevarende proces ses en bety-

deligt stgrre lyst til at deltage i bade det faglige og sociale feellesskab hos Sofie.

9.2 Relationsarbejde

Leererens relationsarbejde er ifglge UCN (University College Nordjylland) Praktikngglen defineret
pa felgende made: “Relationsarbejde omhandler kontakt og relationer til elever, kolleger, forzeldre
og skolens ressourcepersoner.” (UCN.dk). Med afszet i denne forstaelse af relationsarbejde vil vi
praesentere og diskutere konkrete handlemuligheder for opbygning af leerer-elev-relationen til
indadgerende elever med mulige disorganiserede tilknyningsmgnstre. Analysen i afsnittet ”Leere-
rens relation til den stille elev” viste, at laereren manglede redskaber til at tilga relationen, hvilket
vi belyste gennem Bowlbys tilknytningsteori, indadgerende adfaerd og et blik pa foraeldresamar-
bejdet fra en psykologisk/tilknytningsteoretisk forklaringsramme. Leererens imaginare redskabs-
kasse manglende altsa veerktgjer. Observationerne illustrerede, at en monokgnnet klassedialog
om problemet var kontraproduktiv, hvorfor vi i dette afsnit fokuserer mest pa elevorienterede ind-
satser, hvor lereren italesatter og fokuserer pa elevens egne muligheder og potentialer (Spring &

Spring, 2012, s. 147). Alt dette for at styrke leerer-elev-relationen.

9.2.1 At "se” den stille elev

Citaterne fra analyseafsnittet om relationen viste leererens frustration over ikke at have identifice-
ret mistrivslen i tide, men pa samme tid, da mistrivslen var konstateret, yderligere frustrationer
over den manglende succes og positive respons pa de tiltag, der blev gjort. Lund peger p3, at det
er vigtigt for relationen med indadgerende elever, at laereren gar i forsigtig dialog med eleven og i
et kontinuerligt og langsomt dialogpraeget forlgb bemaerker elevens sma fremskridt (Lund,

2005:102). Nggleordet her er sma fremskridt, da processen let kan eskalere, hvis den

4 Der forefindes yderligere modeller, som kan anvendes i arbejdet med at nedbringe angstlidelser hos bgrn og unge.
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indadgerende elev fgler sig udstillet eller udsat, selvom hensigten er den bedste fra leererens side.
Lund inddrager i den forbindelse Schibbyes anerkendende kommunikation, som en simpel huske-
regel med fire punkter leereren kan bruge i interaktionen med eleven:

Lytning — med alle sanser dabne, prgve at forsta hvad eleven prgver at formidle.

Accept og tolerance — “Eleven har altid ret”-oplevelsen.

Forstaelse — eleven skal mgde forstdelse i relationen.

Bekraeftelse - spejling af budskabet. Gentag hvad eleven siger.

(Lund, 2005, s. 93).

Handlemuligheden er her funderet omkring den ekstra opmaerksomhed, det kraever af lereren,
nar eleverne viser inadgerende adfaerd. Det er ikke nok bare at hgre; vi bliver som laerer ngdt til at
lytte og forsta med alle sanser aktiveret (Lund, 2005, s. 93), for at elevens forsvarsmekanismer jf.
disorganiserede tilknytningsmegnstre processuelt og dynamisk forandres. Laereren kan med inddra-
gelse af de fire ovennavnte stilladsere en samtale, der kan have forskellige udfald. Af empirien og
analysen fremgik det, at samtalen ikke revolutionerede relationen. Her kunne et selvrefleksivt ana-
lyseveerkt@j have afhjulpet den efterfglgende proces. De otte samspilstemaer (Bilag 6) kan lzerer-
fagligt anvendes som et selvevalueringsveerktgj til relationsarbejdet (Spring & Spring, 2012, s.
183). Fordelen er den opmaerksomhed, der saettes pa egen praksis og fremgangsmetode. | arbej-
det med indadgerende elevadfaerd kraeves en mere sensitiv, empatisk, anerkendende og forsta-
ende tilgang end til andre elever. De otte samspilstemaer kan medvirke til, at lzereren far et over-
blik over, hvordan man kan tilga relationen til disse elever. Ulempen kan vaere, at man misser an-

dre udviklingsomrader afhaengig af konteksten.

9.2.2 Afstemmere som indgang til relationen

Tilknytningsvanskeligheder og disorganiseret tilknytning sporedes hos Sofie jf. analysen, hvorfor
projektet antager disse som graensesaettende for befordringen af relationen. Det fandtes, at relati-
onen ikke umiddelbart styrkedes af dialog i plenum jf. pigesamtalen. | en praksisfremmende hand-
leoptimeringsmulighed er det derfor vigtigt, at der i interaktionen indtaenkes konkrete trivsels-

fremmende elementer.
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Louise Klinge agiterer for afstemninger mellem elev og lzerer som bzerende for lerer-elev-relatio-
nen. Ved korrekt koordinerede afstemninger kommer parterne overens og finder et fzlles fodslag.
| en skolekontekst transcenderer leereren elevens verden, og laereren determinerer en retning,
hvor det er vigtigt, at eleven fgler sig set og hgrt, hvorfor de potentielt kommer pa bglgelaengde
(Klinge, 2016, s. 169). Fejlafstemninger finder sted, hvis leerer og elev ikke kommer pa bglge-
lengde, men relationen fastlases i et negativt mgnster, hvor varierende skadevirkninger kan vaere
konsekvensen (Klinge, 2016, s. 173). Udover afstemmerne, bade de gunstige og fejlagtige, peger
Klinge pa, at leereren ma tilegne sig saerlige empatiske og receptive kundskaber, hvor det vaesent-
lige bliver at forsta eleven pa et dybere emotionelt plan (Klinge, 2016, s. 175).

Klinges afstemmere er fabrikeret til almenpraksis, hvorfor fokusset pa indadgerende og stille ele-
ver udleder nogle forbehold. Som interviewene belyste, vil interaktionen med stille elever i mange
tilfaelde ikke give det ngdvendige udbytte, da deres tilknytningsstrategier er stilhed, hvorfor lzere-
ren ma have talmodighed og engagement for at finde de relationsstyrkende afstemmere. Mang-
lende mimik og kommunikation kan ogsa frustrere leererens arbejde. Et andet vaesentligt forbe-
hold er, at Klinges pointer i hgj grad rettes mod decimerede eller gdelagte leerer-elev-relationer,
hvilket de facto er langt fra Thomas’ oplevelse af relationen med Sofie.

Disse markante forbehold til trods vurderes afstemmerne og de receptive relationstilgange
(Klinge, 2016, s. 169-175) som gode, konkrete handlemuligheder malrettet fokuseleven og som
almengyldigt princip i interaktionen med indadgerende elever. Specifikt princippet om at finde et
feelles fodslag i laerer-elev-relationen realiserer muligheden for en spaed interaktionsproces, der
senere kan fgre til mere malrettede og kraevende initiativer.

Christian Varming mener, at det kan vaere gavnligt at opstille laeringsmal for social traening (Var-
ming, 2016, s. 150), som kan vaere nemmere at effektuere i forbindelse med etableringen af af-
stemmerne. Leereren skal veere tydelig i formuleringen af disse, og det ville ggre det nemmere for
eleverne at forholde sig til deres rolle, nar de preaecist ved, hvad der forventes af dem (Varming,
2016, s. 151). Sofie kunne have haft glaede af konkrete mal, men leereren kan fgrst stille det krav,
nar det basale samarbejde er pa plads. Derfor bygger handlemuligheden for denne del af relati-
onsarbejdet pa fgrst afstemning jf. Klinge, og efterfglgende i processen, kan leereren saette kon-

krete og tydelige mal som ogsa set i foregaende afsnit omhandlende kognitiv terapi.
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9.2.3 Lerer-foreldre-samarbejdets potentialer

Analysen betonede et ambivalent lzerer-foraeldre-samarbejde. Leererens overordnede indtryk var
positivt, og foraeldrene leverede givtige informationer om elevens psykosomatiske udfordringer.
Samarbejdet beveegede sig dog primeert pa et informationsudvekslende og dialogisk niveau, men
der manglede aktivitet pa det tredje niveau: en dialogbaseret handlingsplan og konkrete initiativer
(Spring & Spring, 2012, s. 192). En overordnet sondring over, hvordan man som laerer faciliterer de
konkrete initiativer, der kan skabe en handlingsplan, kommer fra psykolog Vibeke Petersen. Hun
peger pa, at det er skolens ansvar at mal- og rammesatte samarbejdet. Det er altsa ikke isoleret
den enkelte laerers ansvar, men rummer et organisatorisk niveau, hvor ledelsen definerer retnings-
linjer, mal og kategorier (Petersen, 2016, s. 72-73). Leereren udtrykte ikke explicitte udstedte me-
taretningslinjer i forlgbet omkring Sofie specifikt eller i arbejdet med stille og indadvendte elever
generelt, hvorfor det bliver relevant at naevne det metaorganisatoriske perspektiv. Mange skoler
har vedtagne strategier for AKT, mobning, inklusion etc., men ikke sa ofte politikker angaende for-
®ldresamarbejdet (Petersen, 2016, s. 72). En handlemulighed kan i forlaengelse heraf ses i en ud-
arbejdelse af en handlingsplan med konkrete initiativer. Omdrejningspunktet i skabelsen af en sa-
dan plan er planlagningen af samtalen og dialogen omkring forslagene (Jensen & Jensen,
2007:135-136). Alle disse elementers potentialer kunne have medvirket til, at en samtale pa det
tredje niveau med Sofies forzeldre var blevet etableret. Et vigtigt forbehold er, at vi ikke kendte
foreeldrene, sa det er sveert at konkretisere hvilke overvejelser og elementer, der skulle have vae-

ret reflekteret over og inddraget i planleegningen af den specifikke samtale.

9.3 Danskfagets perspektiver og muligheder

Eftersom analysen, og hertil handlemuligheder, bygger pa empiri indsamlet i praktikforlgbet i
dansk, ses det relevant at inddrage danskfaglige perspektiver og fagets muligheder. Det er sdledes
ogsa det fag, der fylder mest timemaessigt pa skemaet, og dermed ma der ses stgrre potentialer
heri, da der opstar en naturligt stgrre kontakt mellem lerer og elev. Som deltagerobservationen
foreskriver, er Sofie fagligt steerk i dette fag, dog kan vi ikke udtale os om de resterende, da dette
ikke er observeret. Afsnittet vil ikke rumme samtlige af danskfagets potentialer, men udvalgte ele-

menter herfra som ses relevante.
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9.3.1 Gruppearbejde

Qua danskfagets dialogiske arbejdsrum, vil der selvsagt, i de fleste tilfeelde, indga en stor maengde
gruppearbejde, hvilket vil give stort potentiale for Sofie under de rette omsteendigheder. Jf. analy-
sen stod det klart for os, at Sofie havde stor tendens til udeblivelse fra gruppearbejdet, bade grun-
det en fglelse af manglende inddragelse fra de gvrige medlemmer samt hendes lave selvopfat-
telse.

Som et led i gruppedannelsen kan det vaere ideelt at benytte sig af Cooperative Learning (CL), som
er en samarbejdsstruktur, der bygger pa det socialkonstruktivistiske laeringssyn (Heckmann, 2012,
s. 264). Arbejdsformen er udviklet af Spencer Kagan og er trin-for-trin undervisningsstrategier,
som kan benyttes i alle undervisningssituationer, og den bygger pa fire SPIL-principper, som skal
vaere repraesenteret:

Samtidig interaktion, der sikrer, at flest mulige elever deltager aktivt samtidig

Positiv indbyrdes afhaengighed, der sikrer, at eleverne hjzlper hinanden

Individuel ansvarlighed, der sikrer, at alle tager fagligt ansvar for arbejdet

Lige deltagelse, der sikrer, at alle far plads til at udfolde sig.

(Heckmann, 2012, s. 265)

CL-strukturen lzegger primaert op til, at gruppearbejdet foregar i teams med fire personer, som fysisk
bliver placeret sammen i bordopstillingen i klassen, og den ideelle sammensatning er to drenge og
to piger, samt heterogene faglige niveauer (Heckmann, 2012, s. 265). Denne opstilling kan veere
oplagt for stille og tavse elever som Sofie, da hun kan blive placeret ved siden af en dreng, der kan
kompensere for hendes tavse elevadfeerd og muligvis bidrage til styrkelsen af hendes faglige selv-
opfattelse. En sadan bordstruktur vil ogsa give en stgrre fglelse af socialt tilhgr, da alt arbejde kan
foregd sammen med de gvrige tre gruppemedlemmer. Her tilstreebes det yderligere, at eleverne far
en forstdelse af, at hvert individ kan bidrage til gruppearbejdet og ser bade den faglige og sociale
diversitet som en fordring og ej en haemning for arbejdet. Det er ogsa gnskeligt, at Sofie her kan fa
en taettere relation til sine bordmakkere, og derfor kan det ogsa vaere en mulighed at konversere
med hende om, hvilken pige hun i forvejen fgler den naermeste relation til. De fire SPIL-principper
laegger saledes op til, at samtlige elever skal deltage i og bidrage til gruppearbejdet, og hvis dette

gennemfgres til fulde, vil det give Sofie en yderligere fglelse af at veere @nsket og hort i
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gruppearbejdet, hvilket kan styrke hendes faglige selvopfattelse og lyst til participation. Det er hertil
ogsa gnskvaerdigt, at CL-strukturen kan bidrage til en gget deltagelse i form af handsopraekning fra
Sofies side. Hele denne tese om CL-strukturerne som den ideelle Igsning pa pladssammensatning

og gruppearbejde, bliver yderligere understgttet af Thomas:

“Og ogsad i den her gruppedannelse, sa farst sgrge for, at eleverne farst far mulighed for at arbejde
sammen, enten sa byder alle ind, ellers er der nogen, der arbejder i gruppen, og sd kan de andre
ligesom hgre, hvad er det, vi finder frem til. Og sG kunne hdbet jo veere, at sa faler eleverne sig
sikre nok til at raeekke hdnden op og bidrage med det.”

(Bilag 2, 61-64)

Med gruppearbejde baseret pa CL-strukturer er det altsa muligt, at der bade kan ses en opkvalifice-

ring af Sofies bade faglige og sociale fllesskab.

9.3.2 Etablering af bgrnefaellesskaber

Qua danskfagets mange undervisningstimer vil der her ogsa veere mulighed for at benytte nogle af
lektionerne pa at etablere bgrnefzellesskaber, der kan understgtte brugen af diversiteten i de per-
sonlige interesser. Udvikling af bgrnefaellesskaber kan vaere en understgttende faktor, da bgrn so-
cialiserer med hinanden og fravaeret af god kontakt til jaevnaldrende udggr en risiko for, at udvik-
lingen gar i sta (Nielsen, 2015, s. 37).

Som det fremgar af analysen, er Sofies interesser anderledes end de gvrige pigers, samt at diversi-
teten i bgrnegruppen ikke bliver set som en fordring. Her bliver Sofies faglige niveau heller ikke set
som en grund til at tilveelge hende i gruppearbejdet, hvilket kan skyldes, at gruppeudvaelgelsen
ogsa ofte sker pa baggrund af de sociale relationer, som Sofie ikke er en del af. Det kan derfor
veere oplagt, med udgangspunkt i interesserne, at etablere nogle bgrnefzellesskaber, hvor de gv-
rige elever far en forstaelse af Sofie og hendes hobbyer, og hvor hun kan fa en fornemmelse af
mestring og interesse fra de resterende klassekammerater. For ikke at skabe en ugnsket overdre-
ven opmarksomhed udelukkende pa Sofie, ma de gvrige elevers interesser saledes ogsa bringes i
spil. Her kan klassen fa et billede af, at Sofie ogsa kan bidrage med noget til det sociale, og hun kan

samtidig fa en st@rre forstaelse for dem og deres hobbyer. Der kan i faget ogsa g@res forsgg pa at
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skabe dialog og undervisning, der implicit er funderet pa elevernes interesser ved for eksempel at
arbejde med litteratur omhandlende dette. Det ma naturligvis papeges, at al undervisning ikke
skal omhandle og bygges pa interesser, men at der kan implementeres elementer herfra som et
led i etableringen af bgrnefzaellesskabet.

Det betragtes som afggrende, jf. analysen, at Sofie begynder at kommunikere hensigtsmaessigt
med de andre, da de ellers vil treekke sig yderligere fra relationen. Her rummer danskfaget altsa
mange kvaliteter og potentialer for at skabe et laeringsrum, der bade fordrer Sofies faglige og soci-
ale participation, da en tryghed i gruppearbejdet og en stgrre delagtighed i hendes interesser for-
habentlig vil medvirke til, at hun tgr abne sig mere op og fa en taettere relation til de gvrige elever,

herunder primaert pigegruppen.

10. Stille elever: kun ét svar?

Forud for konklusionen finder vi det substantielt at pointere, at dette bachelorprojekts metode,
empiriske tilgang, teoretiske valg, analyse og handlemuligheder ikke er et entydigt svar pa, hvor-
dan man kan forbedre forholdene for elever med tavs adfaerd. Det skal ikke forstas som en ned-
vurdering af andre perspektiver og holdninger til stille elever og undervisning generelt. Den induk-
tive tilgang, som projektet antager, skaber en kvantitetsudfordring, der pa baggrund af den mini-
male maengde empiri og data, gar, at vi ikke kan udlede generelle, overordnede konklusioner, men
blot belyse og sandsynligggre sammenhange angaende problemstillingen.

Formalet har vaeret at belyse, hvordan man som lzaerer kan fa redskaber til at identificere tavse ele-
ver og skabe en bedre, inkluderende undervisning - og ikke at komme med noget endegyldigt og

entydigt svar.
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11. Konklusion

Stille og indadvendte elever i mistrivsel har brug for en staerk relation til leereren. En sadan relation
kan vaere sveer at realisere, saerligt hvis eleverne viser tilknytningsvanskeligheder, disorganiserede
tilknytningsmgnstre eller viser tegn pa indadgerende adfzerd. Hvis eleven er darlig til at italesaette
problemer, er stille i sociale eller faglige kontekster og har fa nzere relationer kan det vaere udtryk
for mistrivsel. Leereren kan gennem forskellige forklaringsrammer forsta den stille elevs adfzerd,
hvorefter viden om relationsopbyggende veerktgjer kan inddrages i processen. Forventningsaf-
stemning for at styrke relationen og senere opsaetning af feelles og dialogpraegede sociale mal, kan
veere trivselsfremmende muligheder. Initiativerne kan ikke gennemfgres med optimalt udbytte,
hvis ikke lzerer-foraeldre-relationen er god og en dialogisk handleplansproces ivaerksat. Forzaeldrene
er vigtige for laererens relation med den stille elev.

Elever, der kategoriseres som stille og indadvendte, i mistrivsel har ofte en lav selvopfattelse. Selv-
opfattelsen er i hgj grad defineret af den made den stille elev betragter sig selv pa i klassens soci-
ale feellesskab. Leererens identifikation af udfordringer kan ske gennem en forstaelse af klassens
faellesskab og hertil kommunikation og interaktion, der i hgj grad er socialt og betinget af forvent-
ninger til hinanden. Stille elevers adfeerd er altsa pavirket af klassens forventninger, tavshed, hvor-
for laereren ma prgve at justere de forventninger og roller eleverne, og leereren selv, har til eleven.
Leereren kan med baggrund i denne sociale forstaelse etablere bgrnefellesskaber med diversitet
og anerkendelse i fokus og bruge CL-strukturer som princip for at forbedre stille og indadvendte
elevers trivsel.

Manglende tilhgrsforhold i faellesskaber vil ydermere ekskludere gruppen af stille og indadvendte
elever, da disse ikke fgler, at de har en relation, hvori de kan ytre personlige udfordringer eller blot
bega sig i dagligdagen. Frygten for eksklusion kan endvidere medfgre, at eleven bevidst traekker
sig fra feellesskabet som en forsvarsmekanisme, hvilket ogsa er et af de mest observerbare para-
meter, hvorudfra leereren kan identificere mistrivslen. Her kan kognitiv terapi ses som en Igsning,
da lereren ud fra kognitiv omstrukturering kan hjaelpe eleven med at indse, at feellesskabet faktisk
gnsker vedkommendes participation, og at der med de rette vaerktgjer for etablering af kommuni-
kation kan ske en gensidig dialog eleverne imellem. Med inddragelse af kognitiv terapi, herunder
gradueret eksponering, kan der ydemere ses en afhjzalpelse af elevens frygt for at reekke handen

op, da der med hyppig traening pa hvert niveau vil ses en gget deltagelse i undervisningen.
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Inddrages alle eller flere af de praesenterede tiltag vil der med tiden ses en gget trivsel hos barnet,

hvor denne gnsker at deltage bade i de faglige og sociale feellesskaber.

42



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling

Jonatan Solas (A150220) Bachelorprojekt 24. april 2019
Mie Dam Hellerup (A15007) UCN

12. Litteraturliste

Alenkaer, R. (2010). AKT ink - inkluderende AKT-arbejde i folkeskolen. Frederikshavn: Dafolo.
Bowlby, J. (1994). En sikker base. Kgbenhavn: Det lille forlag.

Brinkmann, S. & Tanggaard, L. (2015). Kvalitative metoder, tilgange og perspektiver: en introduk-
tion. |I: Brinkmann, S. & Tanggaard, L. (Red.) Kvalitative metoder - en grundbog (2. udg.) (s. 13-20).

Kgbenhavn: Hans Reitzels forlag.

Dansk Psykolog Forening, Due, H. (2018). Flere bgrn mistrives og kommer ikke i skole. Lokaliseret
9. marts 2019 pa: https://www.dp.dk/flere-boern-mistrives-og-kommer-ikke-i-skole/

Danske Patienter (2018). Behovet for styrket fokus pa psykisk mistrivsel i skolerne. Lokaliseret 23.
marts 2019 pa: https://www.danskepatienter.dk/politik/nyhedsarkiv/behov-for-styrket-fokus-paa-
psykisk-mistrivsel-i-skolerne

Davies, B. & Harré, R. (2018). Positionering: diskursiv produktion af selver. Kgbenhavn: Mindspace.

Dyssegaard, Camilla B., Larsen, M. & Tiftikci, N. (2013). Effekt og paedagogisk indsats ved inklusion
af barn med seaerlige behov i grundskolen. Systematisk review. Kgbenhavn: Dansk Clearinghouse for
Uddannelsesforskning, Aarhus Universitet.

Egelund, N. & Tetler, S. (2009). Effekter af specialundervisningen. Lokaliseret 24. marts 2019
https://www.b.dk/upload/webred/pdf/2009/marts/special.pdf

Englyst, I. & Trillingsgaard, A. (2005). Kognitiv terapi ved angsttilstande hos bgrn. |: Mgrch, M. &
Rosenberg, N. K. (Red.), Kognitiv terapi - modeller og metoder (s. 131-153). Kgbenhavn: Hans Reitzel.

Festinger, L. (1954). A theory of social comparison processes. |: Human relations. London: The Tavi-
stock Institute of human relations.

Glasdam, S. (2016). Semistrukturerede interview af enkeltpersoner. |: Glasdam, S., Riis Hansen, G.
& Pjengaard, S. (Red.), Bachelorprojekter inden for det paedagogiske omrdde - indblik i videnskabe-
lige metoder (s. 119-152). Kgbenhavn: Hans Reitzels forlag.

Gammelgaard, J. (2015). Psykoanalysens empiri. Brinkmann, S. & Tanggaard, L. (Red.) Kvalitative
metoder - en grundbog (2. udg.) (s. 405-407). Kgbenhavn: Hans Reitzels forlag.

Hansen, H. (2017). Mobning og skoleklassen som mikrosamfund. |: Low, O. & Skibsted, E. (Red.),
Elevers laering og udvikling - ogsa i komplicerede laeringssituationer (216-228). Kgbenhavn: Akade-

misk forlag.

Hart, S. & Schwartz, R. (2008). Fra interaktion til relation: tilknytning hos Winnicott, Bowlby, Stern,
Schore & Fonagy. Kgbenhavn: Hans Reitzel.

43



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling

Jonatan Solas (A150220) Bachelorprojekt 24. april 2019
Mie Dam Hellerup (A15007) UCN

Heckmann, L. S. (2012). Opdeling af elever: individuel, par, gruppe, klasse, storgruppe. |: Kristensen,
H. J. & Laursen, P.. Gyldendals metodehdndbog: metoder til undervisning og paedagogisk ledelse (s.
261-272). Kgbenhavn: Gyldendal.

Hviid, P. (2009). Relationer blandt bgrn og b@rnefellesskaber i dagtilbud. Lokaliseret 7. april 2019
pa: http://dcum.dk/artikler-og-debat/relationer-blandt-boern-og-boernefaellesskaber-i-dagtilbud

lanev, P. (2018). Forsvarsmekanismer - en forklaring. Lokaliseret 7. april 2019 pa:
https://www.psykolog-pernille.dk/forsvarsmekanismer-en-forklaring/

ICDP. Gode relationer styrker vores fornemmelse af at tilhgre et faellesskab. Lokaliseret 7. april
2019 pa:
https://klostermark.slagelse.dk/om-skolen/behandling/icdp

Jensen, E. & Jensen, H. (2007). Peedagogen og leereren som samarbejdspartner |: Jensen, E. & Jen-
sen H. Professionelt foreeldresamarbejde (s. 22-29). Kgbenhavn: Akademisk forlag

Andersen, B. K. B. (2011). Kunsten at positionere sig som legitime foraeldre til barn med seerlige be-
hov I: Boelt, V., Jérgensen, M. & Ngrregaard Rasmussen, T. (Red.), Specialpaedagogik — teori og
praksis (s. 87-91). Aarhus: KvaN

Klinge, L. (2016). Elev-lzerer-relationer i klassen. |: Alenkaer, R. (Red.), Inklusionsvejlederen 1 — ud-
vikling af feellesskaber (s. 169-176). Frederikshavn: Dafolo.

Krgjer, J. (2017). Omsorgsfulde drenge og urolige piger - Kén og mangfoldighed i skolen. |: Law, O.
& Skibsted, E. (Red.), Elevers laering og udvikling - ogsa i komplicerede lzeringssituationer (s. 99-
102). Kgbenhavn: Akademisk forlag.

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2009). Interview. Introduktion til et hdndvaerk (2. udgave). Kgbenhavn:
Hans Reitzels forlag.

Lasgaard, M. (2007). Et ungdomsliv pd egen hdnd - introduktion til forskning i ensomhed blandt
unge. |: Wiborg, A. (Red.), Der er bare ikke rigtig nogen - en antologi om unge og ensomhed (s. 40-

46). Kgbenhavn: Ventilen.

Lund, . (2005). Hun sidder jo bare der! - om indagerende bgrn og unge. Kgbenhavn: Akademisk
forlag.

Mead, G. H. (1934). Society. |: Mind, self and society. Chicago: The university of chicago press.

Mgrch, M. & Rosenberg, N. K. Arbejdsmodeller. |: Mgrch, M. & Rosenberg, N. K. (Red.) (2005). Kog-
nitiv terapi - modeller og metoder (s. 342 & s. 367). Kgbenhavn: Hans Reitzel

Nielsen, J. (2015). Gode udviklings- og leeringsmiljger - det er noget, vi skaber sammen. |: Nielsen, J.

& Molbak, M., Klasseledelse - praktikbog 2 til leereruddannelsen (s. 34-38). Kgbenhavn: Akademisk
Forlag.

44



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling

Jonatan Solas (A150220) Bachelorprojekt 24. april 2019
Mie Dam Hellerup (A15007) UCN

Olsen, J. B. (2013). Personlighed - livsforlgb, indre billeder og sociale relationer. |: Hviid Jacobsen,
M., Laursen, E. & Olsen J.B. (Red.), Socialpsykologi - En grundbog til et fag (s. 209-215). Kgben-
havn: Hans Reitzels forlag.

Petersen, V. (2016). Samarbejde med forzeldrene. |: Alenkeer, R. (Red.), Inklusionsvejlederen 1 — ud-
vikling af feellesskaber (s. 67-85). Frederikshavn: Dafolo.

Riis, O. (2005). Samfundsvidenskab i praksis. Introduktion til anvendt metode. Kebenhavn: Hans
Reitzels forlag.

Skovlund, H. (2017). Faellesskabets betydning for elevers personlige og sociale udvikling. 1. Lgw, O.
& Skibsted, E. (Red.), Elevers laering og udvikling - ogsa i komplicerede lzeringssituationer (s. 22-
30). Kgbenhavn: Akademisk forlag.

Spring, F., og Spring, H. (2012). Stille stemmer: tavse og indadvendte bgrn i den inkluderende folke-
skole. Frederikshavn: Dafolo.

Sundhedsstyrelsen (2018). Mental sundhed. Lokaliseret 2. april 2019 pa:
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/mental-sundhed

Szulevicz, T. (2015). Deltagerobservation. |: Brinkmann, S. & Tanggaard, L., Kvalitative metoder - en
grundbog (2. udg.) (s. 82-91). Kgbenhavn: Hans Reitzels forlag.

Thuren, T. (2012). Videnskabsteori for begyndere. Kgbenhavn: Rosinante.

UCN. Kompetencemadl for praktik. Lokaliseret 4. april 2019 pa: https://www.ucn.dk/Files/Bille-
der/ucn/Uddannelser/L%C3%A6rer/Praktik-Kompetencem%C3%A5|.pdf

UCN. Praktikngglen. Lokaliseret 4. april 2019 pa:
https://www.ucn.dk/Files/Billeder/ucn/Uddannelser/L%C3%A6rer/Praktik-Beskrivelse-af-praktik-

prosatekst.pdf

Undervisningsministeriet, (2018b). Om nationale mal. Lokaliseret 16. april 2019 pa:
https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-maal-love-og-regler/nationale-maal/om-nationale-
maal

Undervisningsministeriet, (2018a). Notat om trivsel i folkeskolen - 2018.

Varming, C. (2016). Treening af sociale feerdigheder. |. Alenkeer, R. (Red.). Inklusionsvejlederen 1 -
uadvikling af feellesskaber (s. 150-153). Frederikshavn: Dafolo.

Vedeler, L. (2008). Social mestring i barnegrupper. Kgbenhavn: Akademisk forlag.

45



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling

Jonatan Solas (A150220) Bachelorprojekt 24. april 2019
Mie Dam Hellerup (A15007) UCN

Vidensrad for forebyggelse (2014). Bgrn og unges mentale helbred. Lokaliseret 26. marts 2019 pa:
http://www.vidensraad.dk/sites/default/files/vidensraadforforebyggelse boern-og-unges-men-
tale-helbred digital 01 0.pdf

Wind, G. & Pécsali B. (2016). Antropologisk feltarbejde. |: Glasdam, S., Riis Hansen, G. & Pjengaard
S. (Red.), Bachelorprojekter inden for det paedagogiske omrade - indblik i videnskabelige metoder
(176-178). Kgbenhavn: Hans Reitzels forlag.

Wistoft, K. (2012). Trivsel og selvveerd - mental sundhed i skolen. Kgbenhavn: Hans Reitzels forlag.

Wistoft, K. & Grabowski, D. (2010). Mental sundhed i skolen. Evidensbaseret grundlag for fremme
af barns mentale sundhed. Kgbenhavn: Forlaget Lundtofte.

Wistoft, K., Hgjlund, H. & Grabowski, D. (2008). Unge Hjerter - En afdaekning af unges viden og
kompetencer inden for omrddet sundhed og hjertekarsygdomme. Lokaliseret 2. april 2019 pa:
https://pure.au.dk/portal/files/128867142/UngeHjerter.pdf

46



O 00 N o 1 B W N B

e o S S Gy S
o U1 A W N R O

Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling

Jonatan Solas (A150220) Bachelorprojekt 24. april 2019
Mie Dam Hellerup (A15007) UCN
13. Bilag

13.1 Bilag 1

Deltagerobservation af Sofie

Sofie er en meget stille pige, der er kommet til klassen efter sommerferien. Hun er fagligt steerk, dog
virker hun meget usikker pa sig selv og reekker aldrig hdanden op i timerne samt er meget tilbagehol-
dende i gruppearbejdet. Til trods for sit faglige niveau, har hun store udfordringer socialt, hvor hun
ikke fgler sig velkommen af de andre piger, som yderligere har andre fritidsinteresser end hende.
Udadetil virker det dog til, at hun trives, og hun smiler, griner og taler med de andre piger i Igbet af
dagen, dog ikke i helt samme grad som de andre. Sofies opfattelse af sin rolle i klassen er dog helt
anderledes, end hvad der observeres. Foraldrene forteller, at hun dagligt er ked af det og ikke fgler
sig velkommen hverken i frikvartererne eller i timerne. Der er flere dage, hvor hun ikke dukker op i
skole, blandt andet dage hvor hun ikke fgler, at hendes gruppemedlemmer giver hende plads. Der
er flere gange blevet taget snakke med pigerne for at ggre sig nogle tiltag til, hvad der kan ggres for
Sofie, dog uden at mynde skylden pa pigerne. Til et pigemgde uden Sofies deltagelse fortzller flere
piger, at hun ofte ikke er deltagende i samtalerne, men blot observerer, og dette ggr pigerne util-
passe, og derfor er de begyndt at traekke sig fra relationen. Der aftales, at pigerne skal vaere bedre
til atinddrage Sofie i aktiviteterne i fritiden, dog modtages dette ikke positivt af Sofie, som blot fgler,
at pigerne patager sig ansvaret uden at have lyst. Dette munder ud i, at Sofie ikke dukker op i skolen
mere og slutteligt vaelger at skifte til en anden skole.
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13.2 Bilag 2
Interview med Thomas

Opfattelse af situationen omkring Sofie

Sofie var den her meget stille elev, som var rigtig dygtig i det faglige. Og det er i virkeligheden nok
det fgrste, man som leerer ser. Altsa hvordan eleven agerer i det faglige. Og sa saetter man sit flueben
og siger: det gar godt! Og en elev, der aldrig helt selv satte ord pa overfor os, hvordan det var, hun
havde det. Det kom jo sa hen omkring efterarsferien fra foraeldrene af, hvor vi blev klar over, at hun
havde det rigtig sveert. Fordi i dagligdagen der oplevede vi jo bare, at hun passede sine ting, hun sad
sammen med de andre og spiste, men det der sa var indenunder var jo, at hun ikke pa nogen made
folte, hun var en del af feellesskabet. Men det fik jeg jo ikke selv set, og det tror jeg heller ikke, at
mine andre kolleger gjorde, fordi vi sa en elev, der gjorde noget ud af sin skole og hun s3a ud til at
vaere sammen med de andre, uden at vi var klar over, hvad der sadan egentlig rgrte sig, fordi hun
ikke satte ord pa det. Og vi havde jo slet ikke opfanget, at det stod sa slemt til, som det abenbart
gjorde. Foraeldrene valgte jo at tage hende med til laege, fordi hun jo havde ondt i maven sa tit. Og
sa viste det sig, at hun bade dgjede med angst og stress. Det havde vi slet ikke regnet med, men der
var foraldrene gode til at informere os, og det hjaelper os jo gevaldigt. Relationen var svaer, men jeg

tror, den er vigtig at etablere.

Identifikation uden foraeldrekontakt

Altsa man kan sige... Det er faktisk et godt spgrgsmal. Det ville jeg jo allerhelst svare ja til. Men
man kan ogsa sige... Efter efterarsferien havde vi jo skole/hjem-samtale, hvor vi altid snakker om:
hvem er de personer, du kommer til? Hvem er sadan dem, du fgler dig taettest med i klassen,
hvem har du det bedst med? Og maske hun der ville have sagt, at det fgler hun faktisk ikke med
nogen. Eller at hun til elevsamtalen ville have givet udtryk for det. Men det svaere er jo netop det
her med, at vi ser dem i en meget struktureret situation og selvfglgelig er der ogsa i de ustrukture-
rede situationer i pauserne her pa skolen, men ikke helt sa meget, fordi det netop er i en pause.
Og det er bare sveert at opdage ting, hvis de ikke selv siger noget. Og det gjorde foraeldrene jo sa
heldigvis.

Kontakten med Sofie

Den har egentlig vaeret... Man kan sige... Altsa vi havde jo leerer-elev samtaler inden efterarsferien.
Altsa de her samtaler en til en, hvor hendes udgangspunkt er, at det egentlig gar okay. Hun far sa
heller ikke naevnt, at der ngdvendigvis ikke er sa mange, hun egentlig var teette med. Men hun er
glad for skolen, og glad for den made det er startet op. Og sa er det jo deromkring efterarsferien,
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at foreldrene giver udtryk for, at det ikke helt er sa godt. Ehm. Og jeg har altid den holdning, at
man er ngdt til at snakke med eleven, fordi foraldrene, de siger mange rigtig gode ting, men nogle
gange er der bare nogle sadan voksentydningsbriller pa. Altsa de laeser nogle ting ud af det, som
maske er rigtige, og som maske ikke altid er helt praecise, fordi de ikke ser det samme billede, som
man gg@r som laerer heroppe, nar man ser eleven i hele sammenhangen. Her bad jeg jo om at fa
lov til at snakke med hende, og det gjorde jeg jo ogsa, det var lige efter efterarsferien. Og det var
jo sa det, og hvad kan man sige. Det var maske fejlskuddet, det havde hun ikke oplevet som noget
seerlig positivt, altsa den her snak, fordi hun syntes, at der kom jo et meget stort fokus pa hende,
hvilket hun ikke havde lyst til. Men mit udgangspunkt var jo selvfglgelig, at der skulle nogle ord pa
og fa det trukket frem i lyset: altsd hvad er det, du fgler, hvad er det du oplever? Og det fortryder
jeg ikke, jeg synes ikke, det var forkert at ggre. Men hun havde bare sveert ved at vaere i det.

Foraldrekontakt

Altsa det rigtig rare er jo, ndr foraeldrene har hatten pa at, det her er en fzllesopgave. De gav ude-
lukkende udtryk for, at de hgrte Sofie sige nogle ting om, bade hvordan det er i skolen, og hvordan
det eri fritiden, og hvordan far vi sa Igst den opgave? Altsa der var altid meget stor positiv tilgang

til tingene.

Nar eleven bliver usynlig

Jeg tror egentlig, at de hele vejen igennem, har set Sofie som vaerende en del af feellesskabet, men
i det at hun har vaeret sa stille, sa har de... Altsa ikke tolket det, som om hun ikke ville det, men
hun er maske bare blevet meget usynlig for dem. De har ikke taenkt: hun hgrer ikke til her, vi vil
hende ikke... Men fordi de ikke har faet noget af hende, sa har de heller ikke givet noget igen, og
det var ogsa det, de gav udtryk for, da vi havde pigesnakken... At det var lidt sveert, nar man ikke
fik noget igen. Og sa tror jeg bare, at de ligesom ikke rigtig forstod hende. At hun fx ikke kom til
skolefesten. Det tror jeg ikke, at de forstod, og de ville jo gerne have hende med. Og det er jo hel-
ler ikke nemt for dem, nar hun selv melder sig lidt ud af faellesskabet. Sa kan de jo ikke rigtig
hjeelpe hende.

Mobning af Sofie?

Mobning definerer vi jo normalvis som en eller anden form for forfglgelse, at man aldrig... Eller
bare sadan, holde nogle udenfor. Men det har de heller ikke gjort. De har bare ikke set hende. Hun
har vaeret der, men hun har vaeret usynlig for dem. Og derfor har de heller ikke gjort noget vold-
somt aktivt for at drage hende ind i feellesskabet.
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Faglige styrker

Jeg tror godt, at hvis vi kunne have flyttet hendes sadan oplevelse af det, sa tror jeg godt, at vi
kunne komme et stykke. Fordi hun havde meget at byde ind med. Og det tror jeg ogsa godt, at de
andre kunne se. Ogsa fordi der flere faglige piger i klassen og det er egentlig noget, som er velset.

At man gerne vil tingene. Isaer i pigegruppen.

Gruppearbejde

Et godt udgangspunkt er gruppedannelsen, og sa sette dem sammen efter fx, hvem personen er
tryg med. | den her gruppedannelse, sa kan man ogsa fgrst sgrge for, at eleverne fgrst far mulig-
hed for at arbejde sammen, enten sa byder alle ind, ellers er der nogen, der arbejder i gruppen, og
sa kan de andre ligesom hgre, hvad er det, vi finder frem til. Og sa kunne habet jo veere, at sa fgler
eleverne sig sikre nok til at raekke handen op og bidrage med det. Altsa give dem nogle trin, inden
de bliver bedt om at bidrage.

Problemet, i forhold til Sofie, var bare, at hun ikke dukkede op, nar der var fremlaeggelser eller
gruppearbejde, hvor hun ligesom skulle pa banen. Og jeg tror maske, at det igen var fordi, at hun
var for usikker pa sig selv og ikke fglte sig som en del af feellesskabet. Maske hun fglte, at hun
nemt kunne ggre sig selv til grin, hvis hun sagde noget forkert eller noget. Og det er rgerligt,
fordi her kunne hun virkelig shine, hun kunne virkelig have bidrage med noget. Og det er jo lige-
som et hab, fordi vi ved jo aldrig rigtig hvordan de her grupper virker, men vi prgvede at szette
hende i nogle situationer og grupper, hvor hun fglte sig tryg.

Samtale om diversitet
Man kan sige... Der er jo... Det, som jeg snakker med dem om nogle gange, altsa hvordan vi kan fa
plads til alle. Og det er lidt spgt. Tale med dem om, at vi alle er meget forskellige. Og at der ikke er

en rigtig made at vaere pa.
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13.3 Bilag 3

Elevinterviews

Hvad taenker du, at lzereren kan ggre, nar der opstar konflikter i klassen?

K: Han kan prgve at snakke med bgrnene om, hvad de kan ggre bedre maske. Det hjelper ogsa, nar
Thomas er vores klasselaerer, fordi sa er det ham, man kommer til.

L: Thomas kan godt finde pa at tage os ud af klassen. Men jeg synes ogsa godt, at man sadan kan
snakke med ham, hvis der er noget, man gerne vil snakke om.

Fgler du, at du har nogle i klassen at ga til?

K: Ja, jeg har mange veninder i klassen. De er nemme at snakke med, og det er dejligt at have dem.
C: Nej, det er nok mest fra de andre klasser og folk udenfor skolen. Jeg snakker fint med dem i
klassen, bare ikke sadan... Dybere.

Tror du, at alle har det sadan i klassen? At de har nogle at ga til?
K: Nej, der er nogle af pigerne og drengene, der ikke har nogle at ga til. Men det har de fleste.

Hjzelper man sa dem, der ikke har nogle at ga til?

K: Ja, altsa... Nogle gange. Det er nemmest, hvis de selv kommer og siger, at de er kede af det. Men
man kan ogsa godt se pa folk, hvis de er triste eller kede af det. S kan man godt ga over og spgrge,
om de er okay, eller om man kan hjzlpe med noget.

C: Det kommer meget an pa, hvem det er. For hvis det er nogen, som jeg ikke snakker sa meget med
og er taet med, sa vil jeg nok ikke sige noget. Sa vil jeg sige det til en, som de maske snakker lidt mere
med. Maske sa de kan handtere det.

S: Hvis nu de sadan kom og sagde det til mig, sa ville jeg prgve og se, om jeg kunne hjxlpe dem og
maske snakke om det i klassen.

Hvis nogen i klassen har det svaert eller er kede af det, hvordan handterer i det sa i klassen?

C: Hvis det er noget i klassen, er det jo noget, som alle godt ved. Og sa kan det veere, at Thomas
traekker nogen ud og snakker med dem, og ser hvad deres mening er til det. Det er vigtigt, at man
kan snakke med leereren, hvis man har det svaert. Men hvis det er sadan derhjemme, tror jeg bare,
at man selv tager en snak med Thomas.

Har du nogensinde oplevet, at der er nogle i jeres klasse, der er blevet mobbet?

K: Ja. Der er nogle, der kan finde pa at kaste mad efter andre eller ggre grin med dem. Der er ogsa
nogle, der bliver holdt udenfor, hvis de fx ikke passer ind i gruppen.

S: Nej, altsa jo maske drillet saddan lidt. Der er blevet sagt grimme ting, og de er blevet holdt udenfor.
Det er maske ikke sadan sa bevidst, men det sker bare. Jeg synes ikke, at der er nogen, der ikke
sadan passer ind.
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13.4 Bilag 4
Arbejdsmodel

9 : ANGSTTILSTANDE, SPECIFIKKE TEKNIKKER

SKEMA 48 Gradueret eksponering

Mal:

Anfgr for dette mal:
Aktuel undgaelse (0-10)

Aktuel angstintensitet (0-10)

Aktuel anvendelse af sikkerhedsadfaerd (beskriv)

Mindste
varighed

af ekspo-

Startdato nering

Antal
gange
gennemfart
(st streger)

5. trin

NB! Der skal treenes hyppigt pa hvert trin, til angstniveauet er dalet betragteligt, og sikkerhedsadfeerden er

meget nedsat.

Af Nicole K. Rosenberg.
© Morch, M.M. & Rosenberg, N.K. (red.): Kognitiv terapi — modeller og metoder. Hans Reitzels Forlag 2005.

24. april 2019
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13.5 Bilag 5
Arbejdsmodel 2

6 : ANALYSE, OMSTRUKTURERING

SKEMA 23 Omstrukturering, bevisfgrelse
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Af Merete M. Morch, modificeret efter Greenberger, D. & Padesky, C.A. (1995) Mind over mood. A cognitiv therapy treatment
manual for clients. New York: The Guilford Press
© Morch, M.M. & Rosenberg, N.K. (red.): Kognitiv terapi — modeller og metoder. Hans Reitzels Forlag 2005.



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling

Jonatan Solas (A150220) Bachelorprojekt 24. april 2019
Mie Dam Hellerup (A15007) UCN
13.6 Bilag 6

8 temaer for godt samspil

8 TEMAER FOR GODT SAMSPIL

Vis positive folelser -

vis at du er glad for bamet




