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	Undervisningsbeskrivelse for valgfaget madkundskab

	Skole
	Skole

	Klasse
	

	Lærer
	Sille Byberg

	Forløb
	Ultraforarbejdet fødevarer

	Kompetenceområder
	Fødevarebevidsthed

	Kompetencemål
	Eleven kan foretage begrundede valg af fødevarer i forhold til produktion, kvalitet og madoplevelse 

	Læringsmål
Jeg kan udvikle forståelse for og holdninger til sund mad, og jeg kan argumentere for mine holdninger. Jeg kan forholde mig til, at den mad, jeg vælger at spise, kan påvirke min sundhed. Jeg kan benytte min viden om råvarer til at sammensætte retter, der ikke indeholder ultraforarbejdet fødevarer. 
Forløbsbeskrivelse
Forløbet strækker sig over 4 undervisningsgange (9-10 lektioner)
Del 1 
Opgave 1.  15 min. 
Kap. “Madvaner og færdigretter” laves i grupper to og to 
Læs og lav opgaverne på Alinea (link længere oppe).
 Opgave 2. 
Kap. “Får du hjælp til madlavningen?” laves i fællesskab i klassen. 
Opgave 3.  
Kap. “Hvad er der i din frysepizza”.
Del 2. I grupper læses fagteksten i pdf-kompendie og der laves to-kolonnenotater
Del 3. Vi ser filmen ”Hvad er det dog vi spiser” (findes på CFU)
Del 4. eleverne laver i grupper deres bud på et alternativ til fastfood, som er nemt, billigt, fra bunden og uden tilsætningsstoffer. 
Evaluering
Vi spiser sammen, og laver vurdering i fællesskab om nemhed/besværlighed ved hjemmelavet mad fra bunden.

Tekster/links
https://madkundskab.alinea.dk/course/rpFi-faerdigretter/chapter/rpFM-danskernes-madvaner?authuser=0 
https://samvirke.dk/artikler/derfor-kan-ultraforarbejdede-foedevarer-vaere-et-problem 
https://portal.alinea.dk/course/rpFi-faerdigretter/page/rpzN-danskerne-og-faerdigretter 
filmen "hvad er det dog vi spiser"
Faghæfte bilag 2
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