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Indledning

”Vor krop er i rummet og i evrigt heller at den er i tiden. Den beror rummet og tiden”

(Merleau-Ponty, 2009, s. 93).

Vi kan gennem Maurice Merleau-Ponty forstd, at vores kroppe er grundlaget for, hvordan vi
oplever verdenen. Uden kroppen ville vi ikke kunne sanse, bevege og kommunikere med ver-
denen, hvilket vi derfor ogsa ber treene pa den evebane, som skolen ogsé er. Det er gennem
kropslige erfaringer, vi forstar verdenen, og herigennem vi forseger at skabe mening. I idraets-
faget rummer dans og udtryk serlige muligheder for at arbejde med kropslig udfoldelse, og det
serlige er, at undervisningen sker i, om og gennem kroppen (Sandgaard, 2024, s. 68). Dans og
udtryks potentiale finder vi ligeledes i folkeskolens formaél, hvor eleverne gennem tillid til egne
muligheder, udvikler stillingtagen (Berne- og Undervisningsministeriet, u.d.), nar eleverne skal
udtrykke gennem egen krop. Dansen er et omrade af idraetsfaget, som kan skabe alsidighed, og
det er vores ansvar som larere, at undervisningen giver eleverne lyst til at udeve idraet, som
ydermere forudsatter en livslang fysisk udfoldelse i samspil med den verden, de er en del af

(Berne- og Undervisningsministeriet, 2019).

”Ej, kan du danse?”, er et spergsmal, vi ofte er blev madt med i praktikken, efterfulgt af invi-
tationen til at undervise de respektive klasser i netop dans og udtryk. Denne erfaring gav os
indblik 1, at idreetslarere ofte finder det udfordrende at undervise i indholdsomradet, hvilket
understottes af SPIF-rapporten 2022, som viser en nedgang i undervisning heraf pé alle klas-
setrin fra 2018 til 2022 (Guldager, m.fl., 2023, s. 45). Lerernes udfordringer omhandler megen
forberedelse ved at udarbejde koreografier, og undervisningen stiller ligeledes store krav til
deres egenferdigheder (Guldager, m.fl., 2023, s. 46). Dette peger pa et didaktisk spaendingsfelt:
P& den ene side rummer dans og udtryk et sarligt potentiale for at styrke elevernes kropslige
dannelse og oplevelse af meningsfuldhed. P4 den anden side viser praksis, at mange lerere
fravaelger eller nedtoner omradet. Vi er derfor blevet nysgerrige pa, hvordan idratslaereren kan
arbejde didaktisk bevidst med bade tilretteleeggelse og evaluering af undervisningen, s ele-

verne gennem kroppen oplever dans og udtryk som meningsfuldt.
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Problemformulering

Hvordan kan idratslareren i udskolingen tilrettelaegge og evaluere undervisning i dans og ud-
tryk med henblik pé at styrke elevernes oplevelse af meningsfuldhed og dermed fremme deres

kropslige dannelse?

Lasevejledning

Projektet har til formal at belyse vores problemformulering med afset i en aktionsforsknings-

proces med lebende udvikling af undervisningsforleb.

Indledningsvist begrebsafklares der for meningsfuldhed og kropslig dannelse, herunder @yvind
Standals model beveegelsesliteracy, da disse begreber danner grundlag for vores underseggelse.
Den metodiske ramme prasenteres med sarligt fokus pé aktionsforskning, og vores anvendelse
af forskningsartiklen, ”Trip-Trap-Trapez”, hvis resultater, de seks didaktiske greb for menings-
fulde oplevelser i indskolingen, danner grundlag for vores forskning, samt de anvendte metoder
til empiriindsamling, herunder observation og fokusgruppeinterview. Vi har haft et kritisk blik
pa vores anvendelse af metode, som udfoldes lobende i afsnittet. I forlengelse heraf redegores

der for etiske overvejelser samt bearbejdningen af empirien.

Analysedelen er struktureret omkring to undervisningsforleb, der reprasenterer to cyklusser i
aktionsforskningen. Hvert forlgb preesenteres, analyseres med afset i teori og empiri og afslut-
tes med evaluering og re-design, der danner grundlag for naste cyklus. Afslutningsvis disku-
teres projektets centrale fund, efterfulgt af en kritisk refleksion over projektets teorivalg. Sidst
prasenteres projektets konklusion for at besvare problemformuleringen, som udmunder sig i

praesentation af artefakt: en undervisningsplan, der bygger bro til folkeskolen.
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Begrebsafklaring

Med afset i vores problemformulering vil vi i nedenstdende afsnit atklare centrale begreber og

tydeliggoare, hvilken forstaelse vi bygger vores viden pa i videre underseggelse.

Meningsfuldhed

I denne opgave forstds meningsfuldhed med afset i Fletcher og Ni Chrdinins teoretiske forsta-
else af begrebet, som inddrager Kretchmars definition af mening i en bred forstand: “It includes
all emotions, perceptions, hopes, dreams, and other cognitions — in short, the full range of hu-
man experience” (Refereret fra Fletcher & Ni Chroinin, 2022, s. 456). Dog papeger Fletcher
og Ni Chroéinin, at der ofte forveksles mellem substantivet “mening” og adjektivet “at give
mening”, hvorfor vores forstielse ogsa bygger pa Methenys udleeg om, at en oplevelse bliver
meningsfuld, nir: “we seize upon it, take it into ourselves, and become involved with it”
(Refereret fra Fletcher & Ni Chroinin, 2022, s. 456). I forleengelse heraf velger vi derfor at
forstd “meningsfuldhed” som et begreb, der bade indbefatter et specifikt formal, en folelse af

betydning og sammenhang (Fletcher & Ni Chroinin, 2022, s. 457).

Kropslig dannelse

Som det fremgér i vores problemformulering, er det vores hensigt med undervisningen at
fremme elevernes kropslige dannelse. Vi har taget afsat i @yvind Standals forstaelse heraf og
hans padagogiske model "Bevagelsesliteracy”, som er udviklet med henblik pa undervisning
i idreet og fokuserer pa den kropslige erfaring og elevens evne til at legge merke til egne erfa-

ringer (Standal, 2018).

Standal star pa skuldrene af Margaret Whiteheads begreb om physical literacy, som pé dansk
oversattes til kropslig dannelse. Dette begreb er inspireret af kropsfanomenologien, hvor Mer-
leau-Ponty flytter fokus fra bevidstheden til den levede krop som centrum for anerkendelse.
Hans pointe er, at vi primart erkender omverdenen gennem sansning og bevagelse, og at vi

reflekterer pa baggrund af vores kropslige ageren i verden (Merleau-Ponty, 2009, s. 31-40).

Whitehead definerer physical literacy: “motivation, confidence, physical competence,
knowledge and understanding to value and take responsibility for engaging in physical activi-
ties for life” (Whitehead, 2019, s. 8). Det er et begreb, som barer et holistisk syn og Whitehead

pointerer, at mennesker, som er kropsligt dannet, bade har viden om og modet til at bevage sig



Kathrine Jochimsen Ipsen (332179) Leaereruddannelsen i Aarhus 29. april 2026
Emilie Marie Steenberg (332093) VIA University College Bachelorprojekt

frit, samt kropslig selvfornemmelse og en kreativitet til at bevaege sig 1 samspil med omgivel-

serne (Winther, 2024, s. 317).

Qyvind Standal - Bevagelsesliteracy

Med sin model "Bevagelsesliteracy” fokuserer Standal pa den meningsskabende dimension af
at veere 1 bevagelse og satter det i en paedagogisk sammenhaeng i idreetsfaget. Det handler om
at kunne bevage sig pa en bestemt made og dermed “realisere det potentiale, alle har til at
udtrykke sig i og gennem bevagelse og til at bruge forskellige basale bevagelsesmenstre med
et bestemt formal i forskellige bevagelsesgenrer” (Standal, 2018, s. 57). Hermed forsgger Stan-
dal at pege fysisk aktivitet i en kvalitativ retning frem for en kvantitativ sterrelse, hvor det er

vigtigt at inddrage de oplevede og subjektive aspekter af fysisk aktivitet (Standal, 2018).
Ifolge Standal er der to leeringsudbytter af hans model:

- Atkunne bevage sig trygt og i balance i forskellige situationer.
- Atkunne lase - samt “skrive” - aspekter af miljo, forudse bevegelsesbehov og -mulig-
heder og respondere intelligent og kreativt pa dem.

(Standal, 2018, s. 60).

Derudover pointerer Standal, at valg af indhold og undervisningsformer skal stemme overens
med leringsudbyttet, og ingen aktiviteter i sig selv er bedre end andre. Han foreslar en “hands-
off’-paedagogik, hvor leererens hovedopgave er “at konstruere laeringslandskaber, som er rige
pa udfordringer for elever med forskellige udgangspunkt for bevagelsesaktiviteter” (Standal,
2018, s. 62). Eleverne varierer i kropslige forudsatninger, erfaringer og interesse, hvilket gor
variation og valgmuligheder til centrale begreber, s& de kan udforske og finde egne méder at
bevage sig pa. Dette skaber mulighed for en anden underviserrolle for leereren end i en tradi-
tionel forstand; ikke en passiv og igangsattende rolle, men stottende gennem speorgsmal og

refleksion over elevernes oplevelser og erfaringer (Standal, 2018, s. 63).

Slutteligt preesenterer Standal fire grundleeggende egenskaber, man skal leegge vagt pa, som

led i at implementere bevagelsesliteracy i skolen:

- Den kvalitativt folte oplevelse af at vare 1 bevaegelse. Undgd normative prastations-
idealer, hvor eleverne bliver sammenlignet med hinanden eller med normer for “rig-
tige” bevagelser.

- Undervisningsstile, der opmuntrer eleverne til at udforske deres potentialer for at vaere

i beveegelse. Undga demonstrationer af “rigtige” bevagelser, som eleverne skal imitere.
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- Samarbejde frem for konkurrence.

- Evalueringsformer, der far eleverne til at reflektere over egne leringsprocesser.
(Standal, 2018, s. 63)

Den forudgaende begrebsafklaring danner det teoretiske fundament for projektet og tydeligger
vores forstaelse af meningsfuldhed og kropslig dannelse. Med dette afsaet underseger vi, hvor-

dan disse aspekter kan styrkes og fremmes i idretsundervisning med fokus pa dans og udtryk.

Metode

Som led i vores undersggelse af tilrettelaeggelse og evaluering af undervisning i dans og udtryk,
har vi valgt at indsamle vores empiri gennem et aktionsforskningsprojekt. Vores videnskabs-
teoretiske grundlag i projektet bygger pa en fanomenologisk-hermeneutisk tilgang (Jacobsen,
m.fl., 2025, s. 351). Feenomenologien benyttes til at indfange den subjektive side af erfarings-
verdenen i vores aktion, og hvad eleverne oplever som meningsfuld undervisning (Sunesen,
2020, s. 21). Vi anvender hermeneutikken til at analysere og fortolke, hvordan de involverede
elevers opfattelser kan ses ud fra enkelte dele og helheden i1 undersegelsens genstandsfelt og
kontekst (Aagerup & Willaa, 2024, s. 84). Handlingen er omdrejningspunktet for forskningen,
og eleverne inddrages som medforskere, fordi de ved bedst, hvor problemet reelt ligger

(Aagerup & Willaa, 2024, s. 93).

Aktionsforskning

Aktionsforskning er introduceret i 1944 af professor i barnepsykologi, Kurt Lewin, i forbin-
delse med et madeksperiment, der skulle fa flere amerikanerne til at spise mere indvolde. Lewin
arbejdede ud fra to beerende principper: at forseget skulle foregé i et sa realistisk miljg som
muligt, og at det skulle forega gennem aktionsforskning - og blev dermed en af de forste for-
skere, som flyttede forseg ud af laboratoriet. Lewin viste, at forandringer skabes bedst i grup-

per, som aktivt involveres i bade diskussioner og beslutninger (Andersen, 2020).

Aktionsforskning vagter deltagelse og demokratiske elementer og seger forandring gennem
integration af handling, teori og refleksion i seks cykliske faser: Opdagelsesfasen, idedannel-
sesfasen, prototypefasen, eksperimentfasen, evalueringsfasen og re-designfasen (Sunesen,
2020, s. 104). Opdagelsesfasen tog afsat i vores egne erfaringer fra praktik, og derfor er pro-

blemstillingen ikke udarbejdet i samarbejde med de deltagende elever. De @vrige faser veksler
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mellem refleksion og afprevning med henblik péd praksisendring i samspil med eleverne (Jen-

sen, 2017, s. 104).

Vi er desuden bevidste om, at aktionsforskning kan forstés pé et kontinuum med aktionslaring,
hvor forstnavnte har et generelt fokus, mens sidstnavnte retter sig mod lokale laringsprocesser
(Madsen, 2010, s. 83). Vores undersggelse er lokalt forankret og laeener sig mod aktionslaering,
men orienterer sig mod aktionsforskning gennem anvendelsen af Svendsens seks didaktiske

greb, der overfores fra indskoling til udskoling (Madsen, 2010, s. 82-83).

Trip-Trap-Trapez — Seks didaktiske greb til at understotte meningsfulde
idraetsoplevelser i indskolingen

I det folgende praesenterer vi den videnskabelige artikel “Trip-Trap-Trapez: Seks didaktiske
greb til at understatte meningsfulde idraetsoplevelser i indskolingen”, som er en del af aktions-
forskningsprojektet “Mere meningsfuld idratsundervisning i indskolingen”. Artiklen bidrager
til den internationale forskning i Meaningful Physical Education (Svendsen, m.fl., 2025), og vi
er blevet inspireret af deres undersogelsesdesign og metodiske fremgang, aktionsforskning.

Ydermere ligger deres resultat med de seks didaktiske greb teoretisk grundlag for vores projekt.

Trip-Trap-Trapez er gennemfort i samarbejde med peedagoger og idretslaerere og har til formal
at udvikle didaktiske greb, der understetter elevers meningsfulde idratsoplevelser i indskolin-
gen. Undersogelsen er relevant, da den belyser, hvordan “meningsfuldhed” kan forstas fra elev-
perspektiv, og hvordan undervisningen kan tilrettelegges med afset i de seks didaktiske greb

(Svendsen, m.fl., 2025).

Nér vi anvender de seks didaktiske greb i vores projekt, er vi opmarksomme pa, at deres un-
dersagelse retter sig mod undervisning i indskolingen med stor variation i brug af indholdsom-
raderne. Vi afpraver om anvendelsen af de seks didaktiske greb ogsé skaber meningsfuld un-

dervisning i udskolingen, nar man underviser i indholdsomradet dans og udtryk.

Svendsen, Madsen og Hansen fremskriver, at projektet bygger pa et tidligere studie af Beni
m.fl. (Beni, m.fl., 2017), som deraf har identificeret fem karakteristika ved meningsfuld idreets-
undervisning: social interaktion, sjov, udfordring, motorisk kompetence og personligt relevant
leering, samt bygger pé to pedagogiske principper, som understettelse til meningsfulde ople-

velser fra Fletcher og Ni Chréninin (Fletcher & Ni Chroéinin, 2022):

1) Et demokratisk princip, der understetter elevcentreret undervisningspraksis
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2) Et refleksivt princip, hvorigennem eleverne opnar bevidsthed om, hvad der ger en op-

levelse meningsfuld (Svendsen, m.fl., 2025, s. 19).

Med afset i de fem karakteristika fra Beni m.fl. samt de to peedagogiske principper fra Fletcher
og Ni Chréninin var hensigten med projektet at imedega nogle af de udfordringer, som findes

1 idreetsfaget, f.eks.:

- Nogle elever oplever usikkerhed og fremmedgerelse i1 faget
- Problemer med fraveer og manglende motivation

- Udfordringer med at inkludere alle elever
(Refereret fra Svendsen, m.fl., 2025, s. 19)

Projektet anvender aktionsforskning som undersggelsesmetode med empiri fra fire skoler fra
to forskellige kommuner med geografisk og demografisk spredning. I alt deltog 22 klasser, 26
leerere og 7 forskere. Ud fra dataene var det forskelligt, hvilke klassetrin der deltog pa hvilke
skoler. Hvis projektets validitet skulle vare styrket, ville det have veret optimalt at indsamle
empiri fra samme klassetrin pé alle skoler. Derudover var de syv forskere fordelt i par pa sko-
lerne, og derfor har forskellige forskergrupper indsamlet empiri pa hver skole. Det kan betyde,

at de har tolket empirien forskelligt, som kan svakke validiteten.

Forskningen vekslede mellem workshops med refleksioner og udvikling af nye aktiviteter mel-
lem forskere og laerere, provehandlinger, som blev observeret af forskere og fokusgruppeinter-
views af elever (Svendsen, m.fl., 2025, s. 21-22). En potentiel svaghed i reliabiliteten er, at der
er en manglende gennemsigtighed i, hvilke indholdsomrader, der er anvendt i projektet. Vi
kender til de indholdsomréder, som prasenteres lgbende i analysen gennem de prasenterede
eksempler, f.eks. redskabsaktiviteter, cirkus og boldspil. Det er derfor udfordrende at under-

soge projektets systematik.

Resultatet af forskningen udformede sig i seks didaktiske greb for meningsfulde idretsople-
velser i indskolingen, som hver har deres s@rlige karakteristika, men som i praksis lapper ind
over hinanden (Svendsen, m.fl., 2025). Vi anvendte de didaktiske greb i planlagningen af vores
undervisning i dans og udtryk og anvender dem ligeledes i vores analyse, hvor de udfoldes

lobende.
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Figur 1: Seks didaktiske greb for meningsfulde idraetsoplevelser i indskolingen (Svendsen, m.fl., 2025, s. 25).

Praesentation af empiriindsamling
I vores aktionsforskningsprojekt har vi valgt at undervise 9. drgang i dans og udtryk to gange
samt at interviewe en fokusgruppe bestaende af elever efter begge undervisningsgange. Vi har

dermed vaeret igennem to aktionsforskningscyklus, som danner grundlag for vores projekt.

Empirien er indsamlet pa en folkeskole i centrum af Arhus pa 9. 4rgang, som bestar af to klasser
med ca. 20 elever i hver. Gennem tidligere praktikophold har Kathrine et godt kendskab til

skolen, dens lerere og elever, og har valgt den grundet dens tilgeengelighed.

Observation

Som led i aktionsforskningens eksperimentfase, valgte vi, at Emilie skulle observere undervis-
ningen, imens Kathrine underviste. Observation tilfojer et konkret aspekt i vores undersggelse
af selve praksissen, som fundament for at samle erfaringer og udvikle arbejdet med undervis-

ningen (Aagerup & Willaa, 2024, s. 133).

Vi anvendte deltagende observation, hvor Kathrine var underviser grundet sit kendskab fra
praktik, mens Emilie fungerede som observater som deltager (Kristiansen & Krogstrup, 2015).
Rollefordelingen er valgt for at minimere bias, da Kathrines forhandskendskab kunne pavirke

observationerne.

Inspireret af den metodiske tilgang til observation i Trip-Trap-Trapez (Svendsen, m.fl., 2025)
og pa baggrund af vores problemformulering har vi valgt at fremsatte nogle observationspunk-

ter:
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- Kropssprog og folelsesudbrud f.eks. grin, arme over kors, vrede og smil

- Fysisk engagement f.eks. aktivitetsniveau, ansigtsudtryk og kropsligt nervaer 1 aktivi-
teterne

- Lererens organisering af undervisning samt handleformer f.eks. forholdet mellem de-
monstrering og vejledning

- Elevernes sociale interaktioner f.eks. samarbejde (Svendsen, m.fl., 2025, s. 22-23).

Vi anvendte en semistruktureret observationsform, hvor vi bade havde ovenstaende fokuspunk-
ter og var abne for nye indtryk i undervisningen. Dette sikrede en balance mellem fokus og
abenhed, s& vi undgik at observere uden retning (Aagerup & Willaa, 2024, s. 144). Vores in-
tention om at treede ind i elevernes hverdag og undervise pa elevernes premisser blev delvist
@ndret, da vi underviste begge 9. klasser samlet, hvilket kan have pavirket elevernes tryghed,
da de sjeeldent har undervisning pa tvaers af drgangen. Samtidig indtog vi en ny autoritetsrolle
i et rum med flere undervisere, hvilket @ndrede bdde elev- og lerersammensatningen og kan

have pavirket deres adfaerd.

Slutteligt papeger vi, at vores observationer er praget af et subjektivt udgangspunkt i en feeno-
menologisk-hermeneutisk tilgang (Aagerup & Willaa, 2024, s. 84). Nar vores relation til ele-
verne og vores observation af praksis er kortvarig, supplerer vi med fokusgruppeinterviews for

at inddrage deres perspektiver (Kristiansen & Krogstrup, 2015, s. 99).

Fokusgruppeinterview

Vi anvender fokusgruppeinterview i aktionsforskningscyklussen for at fi indblik i elevernes

oplevelse af undervisningen og danne grundlag for evaluering og re-design.

Metoden udnytter gruppeinteraktion til at opna en forstéelse af gruppens praferencer og hold-
ninger, hvilket er serligt relevant for vores undersegelse af elevernes oplevelse af menings-

fuldhed i dans og udtryk (Nielsen & Thing, 2015, s. 102-104).

Vi gennemforte to fokusgruppeinterviews med udvalgte elever efter hver undervisningsgang.
Vi bad lererne udvelge fem elever med *'maksimum variation’ i ken, erfaring og interesse for
dans (Halkier, 2025, s. 71), hvilket giver et repreesentativt udsnit af eleverne, som vi meder i
folkeskolen. Udvalgelsen er baseret pa larerens subjektive vurdering, hvor det ogsé var vig-

tigt, at eleverne trygt kunne udtrykke sig i denne konstellation.

En styrke ved at anvende interview er, at vi far adgang til elevernes kvalitative oplevelser, og

fokusgruppeformatet muligger dialog samt, at eleverne kan kommentere p& hinandens udsagn
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(Aagerup & Willaa, 2024, s. 182). Dette betyder ogsé, at eleverne kan pavirke hinandens ud-
sagn og undervejs patage en anden opfattelse, og viden heri betegnes dermed for relationel og
foranderlig (Halkier, 2025, s. 68). P4 bagkant vil vi pointere, at vores forste interview bar praeg
af et gruppeinterview med hgj interaktion mellem moderator og elever med handsoprackning
pa trods af, at det blev introduceret som en samtale, hvorfor vi tydeliggjorde samtaleformen

under andet interview (bilag 7, s. 15).

Vi sogte at indfange elevernes umiddelbare indtryk, gennem en semistruktureret interview-
guide med udvalgte temaer med fokus pa neutrale spergsmal, som eks. ”Hvad er din oplevelse
af at danse?” (bilag 3, s. 5), og lebende uddybende spergsmal. Samtidig er vi bevidste om, at
vi ikke kan opné en fuldstendig gengivelse af deres oplevelser, og at vores toning af spergs-

malene kan pévirke svarene (Tanggaard & Brinkmann, 2025, s. 38).

Med afsat i underseggelsen i Trip-Trap-Trapez gennemforte vi vores fokusgruppeinterviews
straks efter endt undervisning i idratssalen, for at indfange elevernes umiddelbare tanker i et
trygt og genkendeligt miljo, med mulighed for at vise og pege (Nielsen & Thing, 2015, s. 107;
Svendsen, m.fl., 2025, s. 23). Kathrine var moderator, mens Emilie noterede, observerede non-
verbal kommunikation og stillede supplerende spergsmal. Inspireret af tegn-og-fortal-strate-
gien fra Trip-Trap-Trapez lod vi eleverne efter anden undervisningsgang nedskrive deres bed-
ste gjeblik fra undervisningen og tilherende folelse (Svendsen m.fl., 2025, s. 23). Dette skulle
igangsette refleksion og danne afsat for interviewet, hvor vi brugte det som introducerende
sporgsmal: ’Tal om gjeblikket, I teenkte péd i dagens undervisning, og hvorfor var det lige det

ojeblik?” (Bak, 2017, s. 62; Bilag 7, s. 15).

Etiske overvejelser

Etiske overvejelser er centrale, nar undersggelsen indeholder brug af interviews. Pa forkant
gav foreldrene samtykke, og eleverne blev oplyst om formél og anonymisering (Brinkmann,
2025, s. 608; Bilag 3, s. 5). Interviewene blev transskriberet vha. Words transskriberingsvaerk-
tej, hvorefter vi noterede bade verbal og nonverbal kommunikation og bibeholdt talesprog i
form af vendinger som “ehm ” og ”séddan”, for at sikre anvendelsen af deres ord (Nielsen &
Thing, 2015, s. 111). Elevernes navne er @ndret til elev A-E i henhold til anonymisering. Yder-
mere tilstraebte vi neutralitet som moderatorer og nedtone vores begejstring for dans, for ikke

at pavirke deres svar (Aagerup & Willaa, 2024, s. 193).
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Bearbejdning — Fra empiri til analyse

I bearbejdningen af empiri kodede vi interviewene for at skabe overblik og identificere gen-
nemgéende temaer. Aktionsforskning fordrer en abduktiv tilgang med vekslen mellem deduk-
tiv kodning ud fra tre teoretiske temaer fra vores problemformulering: tilretteleeggelse og eva-
luering samt meningsfuldhed jf. de seks didaktiske greb (Svendsen, m.fl., 2025), og en induk-
tiv, aben tilgang, hvor nye tematikker lebende inddrages, da eleverne betragtes som medfor-

skere (Aagerup & Willaa, 2024, s. 235; Svendsen m.fl., 2025, s. 236).

Undervisningsgang 1

Hensigten med undervisningen tager udgangspunkt i, at vi skal fremme elevernes kropslige
dannelse, hvor vi tager udgangspunkt i Qyvind Standals forstaelse heraf, som tidligere er ud-
foldet. Afsnittet her vil praesentere undervisning 1 samt analysere vasentlige faktorer for en

meningsfuld undervisning.

Tilrettelaeggelse af undervisning

Forste undervisningsgang er planlagt med afsat i Svendsen, Madsen og Hansens seks didakti-
ske greb for meningsfuld undervisning (Svendsen, m.fl., 2025). Hermeneutisk tilgang anven-
des til at forsta og fortolke grebene, hvor vores erfaringer og forstdelse om dans og udtryk
bares med ind i projektet, nar vi omsatter grebene til en undervisning i dans og udtryk i ud-
skolingen (Aagerup & Willaa, 2024, s. 78). Derudover har vi anvendt Birgitte Hedeskovs ska-
belon for planlaegning af dans i idraetsundervisningen, som peger pé, at man ber bringe alle tre
handleformer i spil hver gang: At udeve dans, at skabe dans og at forsta dans (refereret fra
Hedeskov, 2024, s. 387). Hun pointerer, at en veltilrettelagt undervisning i dans og udtryk kan
skabe et serligt rum for eleverne, hvor de oplever og erfarer det kropslige, kreative, personlige
og sociale (Hedeskov, 2024, s. 393). Det ser vi som mulige kvaliteter i at skabe meningsfuld

undervisning for eleverne og ydermere fordre deres kropslige dannelse.

I planlegningen af undervisningen opstillede vi en raekke teoretisk forankrede mal for eleverne

i undervisningen, som udfoldes nedenfor.

1) Eleverne har en god oplevelse med at danse. Jf. Standal ber man undga normer for
“rigtige” bevagelser, og fokusere pa den subjektivt, folte oplevelse (Standal, 2018, s.
63).
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2) Atde synes det er sjovt. Beni m.fl. peger pa at ”’sjov” er én ud af fem karakteristika ved
meningsfuld idraetsundervisning (Svendsen, m.fl., 2025, s. 18).

3) At de har mod til at bevaege sig frit, kreativt og gledesfuldt i samspil med hinanden
(Winther, 2024, s. 317).

Vi vil evaluere pa disse mél gennem observationer, fokusgruppeinterviews samt en afsluttende
refleksion i timen, hvor eleverne skal forestille sig en oplevelse fra undervisningen og den
folelse, de fik i kroppen. Det geres individuelt i stilhed og efterfolgende deles refleksionerne

med en makker.

Nedenstaende skema er en komprimeret version af vores forste undervisningsgang, som har til

formal at skabe overblik for laeseren.

Undervisningsgang 1

Leg: Woah

Leg: Imitationsleg med sportsgrene
Leg: Sten-saks-papir med sportsgrene
Mgd din makker

Fellesdans: Ode O

Afsluttende refleksion

Sk w b=

Se bilag 1, s. 1-3 for detaljeret undervisningsplan.

Analyse

Nedenstaende afsnit vil analysere undervisningen pa baggrund af observationer og fokusgrup-
peinterviews. Analysen struktureres med afsaet i vores eksisterende didaktiske ramme: Svend-
sen, Madsen og Hansens seks didaktiske greb, samt to nye temaer: fellesskab og medbestem-

melse, som gennem vores empiriske materiale, blev identificeret.

De seks didaktiske greb

Nyteenk og varier det faglige indhold

At nytenke og variere det faglige indhold handler om, at alternativt indhold inddrages, hvor
der i mindre grad er fokus pé tekniske, taktiske og fysiske faerdigheder, som Svendsen, Madsen
og Hansen erfarede gennem deres projekt (Svendsen, m.fl., 2025, s. 26). Leareren skal gore

indholdet personligt relevant for eleverne. Dette gjorde vi gennem en legende og nytenkende

12
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tilgang til dans, hvor eleverne bl.a. imiterede forskellige sportsgrene. Med afsat 1 Kathrines
kendskab til elevernes motivation for konkurrence inddrog vi desuden “Sten, saks, papir” som

et motiverende element, hvor eleverne skulle udfere en falles dans inden konkurrencen.

”Ta fat om dansen — rapport 2”, er et storre forskningsbaseret projekt, som evaluerer en raekke
programaktiviteter og beskriver dansens leeringspotentialer i forhold til dans i en skolekontekst.
De peger p4, at undervisningen skal abne for kreativitet, flere lasnings- og alternative bevee-
gelsesmuligheder (Mortensen, m.fl., 2017, s. 9), som udmundede sig i, at vi ikke skulle danse
én bestemt dansestilart, men danse gennem leg og social interaktion (Svendsen, m.fl., 2025, s.
26). Det gjorde sig geeldende i de allerede naevnte lege: “Imitationleg med sportsgrene” og
”Sten, saks, papir”, og ligeledes i “Woah-leg”, hvor dansen blev et middel til flere
losningsmuligheder (Svendsen, m.fl., 2025, s. 26).

Gennem vores observationer fik vi gje pa, at indholdet &bnede for elevernes kreativitet, samt
gav adgang til personligt relevante bevagelsespraksisser, hvor eleverne i "Woah-leg”, selv fik
muligheden for at finde de danseevelser og positioner, som markerede takten (bilag 2, s. 4).
Malet med legen var ydermere, at eleverne fik kendskab til at telle takter og herigennem
arbejde med musikforstaelse, som et grundleggende element i at forstd dans ifelge Birgitte
Hedeskov (Hedeskov, 2024, s. 390). Kreativiteten udfoldede sig pa forskellig vis i grupperne,
hvor én gruppe boksede, en anden hoppede og andre lavede simple armpositioner, og dermed

anvendte eleverne variationer af bevagelse i legen (bilag 2, s. 4).

Alternative bevagelsesmuligheder var ligeledes i fokus i1 aktiviteten “Imitationsleg med
sportsgrene”, hvor alle elever fik et kort i hdnden med en nedskrevet sportsgren, eks. karate
eller tennis, som eleverne herefter skulle vise og danse ud fra deres hverdagserfaringer uden
brug af ord. Herefter skulle eleverne finde sammen med dem, der viste samme sportsgren,

hurtigst muligt.

Elev C: Ja, altsé jeg synes bare det var fedt, med det der med karate og... og ja med un-

dervisning.
Moderator: Hvorfor var det fedt?

Elev C: Fordi det er sddan, det er noget, som vi aldrig ger i idreet.

(Bilag 4, s. 7)
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Vi tolker ordet "fedt” fra ovenstaende citat, som et udtryk for en god oplevelse med at bevaege
sig, som peger ind i vores opstillede mél for undervisningen: ”Eleverne har en god oplevelse
med at danse”. I citatet leegger eleven op til, at “imitationsleg med sportsgrene” er noget nyt,
og dermed en variation fra den almene idraetsundervisning. Jf. Kretchmar og Methenys allerede
navnte forstielser af meningsfuldhed, udtrykker elev C en positiv felelse, som giver ham lyst
til at involvere sig i aktiviteten. At kropsliggere og danse en sportsgren er en made “at skabe
tydelige rammer, sa dansen kan slippes fri”’ (Sandgaard, 2024, s. 70), som kan forklares gennem
Merleau-Pontys begreber; at hvis ikke elevernes kropsskema indeholder mange bevagelser,
kan det netop vere en udfordring at finde pa bevagelser (Sandgaard, 2024, s. 70). Sandgaard
pointerer, at der bar opstilles rammer og benspand for eleverne, som vi eks. opstiller i “imita-
tionsleg med sportsgrene”, for at eleverne opnar mest mulig tryghed og kreativitet (Sandgaard,

2024, s. 71).

I undervisningen gjorde det sig dog ogsa klart, at nogle elever ikke kunne finde sig til rette i
aktiviteten. Det kom til udtryk, da nogle elever rabte deres sportsgren i stedet for at imitere og
danse sportsgrenen med kroppen uden brug af ord (bilag 2, s. 4). Denne observation kan vare
et udtryk for, at eleverne er i en igangvarende proces i arbejdet mod deres kropslige dannelse,
og at de, jf. malet for vores undervisning, endnu mangler en kropslig selvfornemmelse, viden
om og “modet til at bevage sig frit, kreativt og gleedesfuldt i samspil med hinanden” (Winther,

2024, 5. 317).

Lad eleverne arbejde eksperimenterende

[ undervisningen ber der tages afsat i en aben og nysgerrig tilgang i et ‘mulighedsrum’ fremfor
‘feerdighedsrum’ med “frihed til at udforske” (Svendsen, m.fl., 2025, s. 31). Eksperimenterende
arbejde finder bl.a. sted 1 “imitationsleg med sportsgrene”, som vi allerede har berert, samt i
aktiviteten “med din makker”, som handler om, at eleverne i takt til musikken gar 4 trin frem
og tilbage mod sin makker. Indimellem féar de i fellesskab en bevagelsesopgave, som bestar i
enten at udvikle en hilsen, et klap eller en méade at bevage sig rundt om sin makker. @velsen
er en variation mellem induktiv og deduktiv undervisningstilgang, hvor eleverne selv skal pa

banen, men under tydelige rammer (Sandgaard, 2024, s. 71).

I interviewet tales der om, hvordan eleverne oplevede dagens undervisning, og en elev navner,

at det var sjovt, fordi undervisningen var anderledes, som herefter uddybes:
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Elev E: Vi far jo selv lov til at bestemme vores makkere, og si fik vi ogsa sadan lov
til sddan og... seette sadan... at customize dansen til sidst, der hvor vi selv matte

velge moves’ne.

[.]

Elev B: Jeg synes, det var en af de altsé sddan bedre méader, hvis man endelig skulle
danse p4, fordi man sadan lidt selv valgte, hvordan man dansede, eller hvad man skal

sige.
(Bilag 4, s. 6-7)

Eleverne oplever "frihed til at udforske” (Ni Chroinin refereret fra Svendsen, m.fl., 2025, s.
30), nér de selv mé veelge, hvordan de skal danse. I aktiviteter som disse, er eleverne rettet mod
hinanden, med henblik pa at kunne inspirere og opmuntre hinanden, og der skal ikke bedemmes
pa, hvorvidt bevaegelserne er korrekte eller ej (Svendsen, m.fl., 2025, s. 30). Nér elev B beskri-
ver aktiviteten som en af de “bedre méder”, kan det forstas i lyset af Standals begreb om “ba-
lance og tryghed” i udviklingen af kropslig dannelse (Standal, 2018, s. 60). Balance skal her
ikke forstds som en objektiv eller mélbar sterrelse, men som elevens subjektive oplevelse af
mening. Nar eleverne selv valger, hvordan de vil beveage sig, understottes denne meningsska-
belse og dermed deres oplevelse af balance (Standal, 2018, s. 60). Det handler ligeledes om, at
de sportive logikker er fjernet, og kvaliteten ligger i stedet 1, at eleverne udforsker mulige los-
ninger gennem at “’customize dansen”, som elev E péapeger (Svendsen, m.fl., 2025, s. 31). Di-
daktisk set handler det om at tilretteleegge undervisning gennem aktiviteter, som eleverne kan

modellere og ga pa opdagelse i under tydelige rammer.

Skab genkendelighed

For at skabe meningsfulde idretsoplevelser, handler det, ifelge Svendsen m.fl., om at skabe
genkendelighed ved at gentage aktiviteter og ritualer i idraetsundervisningen. Gentagelse ska-
ber tryghed, engagement og lyst til at deltage, fordi eleverne i forvejen kender til aktivitetens
premisser (Svendsen, m.fl., 2025, s. 32). I vores undervisning var “woah-legen” en gentagelse
af en aktivitet fra Kathrines idreetsundervisning i praktikken samt en kendt leg fra det sociale
medie, TikTok. Vi oplevede, at gennem en kort introduktion, var legen hurtigt igangsat. Det
skabte rum og tid til fordybelse, hvor vi kunne udvikle legen og satte mere bevagelse pa. Dette
understottes af Trip-Trap-Trapez, som udfolder, at flere forskellige aktiviteter ofte skaber mere

uro under instruktionerne, mere ’tyssen” og irettesattelser samt mindre tid til at blive bekendt
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med indholdet. Derfor kan gentagelse anvendes, s& mangden af introduktioner bliver vasent-

ligt fzerre, og der vil veere mere tid til fordybelse (Svendsen, m.fl., 2025, s. 32).

Gennem vores egen tolkning af dette begreb forstar vi, at genkendelighed ogséa kan betyde at
lave aktiviteter, som tager udgangspunkt i elevernes hverdag, og det de allerede har kendskab
til. Dermed anvendte vi forskellige velkendte sportsgrene, som eleverne skulle imitere og danse
1 ”imitationsleg med sportsgrene”, for netop at skabe engagement for eleverne. Denne tilgang
kan ses som en undervisningsstil, der aktiverer eleverne, hvor eleverne selv fortolker og
udforsker bevagelser, og ikke blot reproducerer. Dette relaterer sig til Standals pointe om at
underviseren ber laegge vaegt pa undervisningsstile, der opmuntrer eleverne til at udforske deres
potentialer for at veere i bevagelse, som et grundleggende element i at opna kropslig dannelse
(Standal, 2018, s. 63). Ovenstaende kom til udtryk i vores observationer, hvor flere elever
bevagede sig med store bevagelser og udforskede forskellige mader at udtrykke sportsgrenene

pa, for at blive genkendt (bilag 2, s. 4).

For at undersgge nermere, hvad genkendelighed gor for undervisningen, planlagde vi at

gentage nogle af aktiviteterne i undervisning 2, som bl.a. "Woah-leg”, sten, saks, papir” og

trin fra koreografien "@de ©”.

Anvend forteellinger

I Trip-Trap-Trapez peger Svendsen, Madsen og Hansen pa, at elever i indskolingen ofte bliver
mere engagerede, nar undervisningen inddrager forteellinger, iser understottet af lererens
kropssprog og mimik, da det kan fange opmarksomheden og sette stemningen (Svendsen
m.fl., 2025, s. 28-30). I vores planlagning ville vi bruge sportsgrene i “imitationsleg” som et
narrativ fra elevernes hverdag (bilag 1, s. 1). I evalueringen vurderede vi dog, at forteellingen
ikke fyldte nok til at afgere dens potentiale i dans og udtryk i udskolingen. Derfor valgte vi at
have sterre fokus pé dette i anden undervisningsgang og uddyber grebet i afsnittet “Undervis-
ning 2”.

Brug lcererkroppen aktivt

I projektet Trip-Trap-Trapez blev der observeret storre kropslig aktivitet og socialt engagement
blandt eleverne, nar laerere og peedagoger brugte deres krop aktivt i undervisningen. Det ram-
mesatte og kropsliggjorde centrale vardier i idreet og var ligeledes en made at fastholde ele-
vernes koncentration under instruktionerne (Svendsen, m.fl., 2025, s. 27-28). Da vi planlagde
og gennemforte undervisningen, var det derfor et fokuspunkt for os at bruge laererkroppen ak-

tivt, danse og lege med.
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Nedenstaende citat er et eksempel pa, at to elever italesatter, hvornir noget giver mening for

dem:

Elev A: Det handler for mig om ligesom visualisere det, se det og sé leere det bagef-

ter. Fordi det var... det er nok den mest effektive méde for mig.
(Bilag 4, s. 7)

Elev A peger pa, at hvis han skal laere noget, skal han se det og folge efter. Dette kan forstas
som et behov for kropslig imitation og kan f.eks. gares gennem et deduktivt undervisningsprin-
cip. Larerkroppen var i fokus i denne deduktive ”folg-mig”-tilgang, da eleverne skulle indlaere
en koreografi sammensat af sportsgrene til ’sten, saks, papir”, gennem den progressive delme-
tode (Jensen, m.fl, 2024, s. 164; Nergaard, m.fl., 2024, s. 40). Dette blev udfert uden nogle
sproglige introduktioner, med udelukkende brug af lererkroppens bevagelser til musik, hvilket
gjorde, at eleverne skulle fastholde koncentrationen og aktivt deltage for at folge med. Dette
kan forstas i et kropsfanomenologisk perspektiv, jf. Merleau-Ponty, hvor eleverne har et behov
for at kunne spejle lereren og finde ud af, hvordan deres kropslige ageren kan vere i
undervisningsrummet (Merleau-Ponty, 2009, s. 31-40). Néar eleverne udtaler, at de gerne vil
visualisere @velserne for at felge med, kan vi tolke det som et verktoj til at opna kropslig

selvfornemmelse, som et led i at opna kropslig dannelse (Winther, 2024, s. 317).

Elev B uddyber lererrollen: "at leereren méske ogsa selv, altsa deltager i undervisningen, i ste-
det for bare at vise det et par gange” (bilag 4, s. 8). At underviseren skal vaere det kropslige
forbillede, fremhaever Sandgaard ogséa som et af hendes ni didaktiske staldtips til undervisning
i dans og udtryk. Hun beskriver, at det seregne ved dans og udtryk er, at vi underviser i, om
og gennem vores krop. Hvis man ikke som underviser gar forrest og har tiltro til egen krop, har
man tabt eleverne pa forhand (Sandgaard, 2024, s. 68). Dette kommer ogsa til udtryk i vores
egen undervisning, f.eks. ved *@de @’-dansen (bilag 2, s. 4). Her dansede vi med og guidede
eleverne i rekkefolgen, hvorefter eleverne dansede deres egen version, som de havde udviklet
gennem forrige aktivitet "med din makker”. Larerkroppen fungerede forst som model og ab-
nede derefter op for elevernes egen kropslige udforskning. Eleverne beveagede sig fra imitation
til at skulle skabe dans, hvor der "leegges sarlig vaegt pa kreativitet, kommunikation og udvik-
ling af selvsteendige koreografier og udtryk” (Hedeskov, 2024, s. 389-390). I et kropsligt dan-
nelsesperspektiv peger dette pa en proces, hvor eleverne udforsker deres potentialer for at vaere

i bevaegelse (Standal, 2018, s. 63).
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Dette udformer et didaktisk paradoks, hvor lererkroppen pa den ene side er central for elever-
nes oplevelse af undervisningen gennem imitation, men hvis undervisningen ensidigt anvender
en folg-mig-tilgang, kan det samtidig, ifelge Standal, begranse elevernes egne kropslige ud-

forskninger og dermed deres kropslige dannelse (Standal, 2018, s. 63).

Tilpas udfordringerne sammen med eleverne

Betydningen af at mede tilpassede udfordringer, er en central opgave for idretslareren for at
skabe meningsfuld idraetsundervisning for eleverne (Svendsen, m.fl., 2025, s. 32). At finde
”Just the right challenge” (Beni, m.fl., 2017) er afgerende for at opnd adgang til elevernes
leering og engagement. Lareren ber vaere opmarksom pé elevernes kropslige engagement, og
ma i samarbejde med eleverne identificere udfordringer og mulige lgsninger (Svendsen, m.fl.

2025, s. 33).

Elev A: Der var en ghm, specielt i min gruppe, mit makkerpar, lidt forvirring om, hvad
der skete, og det hele gik maske lige et tempo for hurtigt og sddan noget. Sa ender man
bare med at lave den samme ting, og sd smut hurtigt tilbage, og sa lave den samme ting

igen.
(Bilag 4, s. 9)

I dette citat er der tale om aktiviteten "Mgd din makker”, hvor elev A pointerer, at bade tempo,

forklaringsniveau og organiseringsform ikke var pé et passende niveau for alle elever.

Dette kan tolkes som et udtryk for, at udfordringen overstiger elevernes kompetencer, som
ifolge Mihaly Csikszentmihalyi placerer eleverne i en tilstand af uro fremfor fordybelse, og
dermed ikke i flow (Andersen, 2006, s. 72). At vare i flow handler om en positiv, oplevet
fordybelsestilstand med fuldkommen fokus og engagement i en aktivitet, og opstar i en balan-
cegang mellem angst, som bunder i en for stor udfordring, og kedsomhed, som opleves i en for
lav udfordring (Andersen, 2006, s. 82-83). Ud fra citatet var vi ikke opmerksomme nok pé
elevernes udfordringer, og det kunne have varet hensigtsmassigt at inddrage elevernes 1o-
bende refleksioner undervejs i undervisningen, for at kunne tilpasse udfordringerne sammen.
For at understotte elevernes mulighed for flow, kunne det have veret hensigtsmaessigt at vaelge
musik i et lavere tempo og gentage gvelserne flere gange (Sandgaard, 2024, s. 73), som vi

ydermere ville rette fokus pa i anden undervisningsgang.
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Nye fund fra ferste cyklus af aktionsforskning

Gennem vores kodning af interviewet anvendte vi ydermere induktiv tilgang, som abent har
givet anledning til identifikation af nye koder, herunder fzllesskab og medbestemmelse, som

udfoldes i to nedenstaende afsnit (Aagerup & Willaa, 2024, s. 235).

Feellesskab

Gennem kodning af interviewet viste det sig, at eleverne flere gange peger pa faellesskab som
en vigtig faktor, nr de omtaler meningsfulde oplevelser. Dette understetter Beni m.fl., nir de
beskriver: At vare en del af et faellesskab, er en af de centrale drivkraefter ved idret i skolen

og fritiden (Beni, m.fl., 2017, s. 291).

I vores undersggelse har vi valgt at opdele oplevelsen af fllesskabet i tre forskellige aspekter,

som vi vil udfolde og analysere nedenfor.

Det forste aspekt handler om, at faellesskabet skabes i en fzlles interesse, som eleverne udfolder

i folgende citat.

Elev D: [...] Og jeg synes det er fedt, fordi jeg foler der er sadan lidt sddan... hvis man

danser med andre der ogsé kan lide dans, sa feler jeg sadan der er et godt faellesskab.
(Bilag 4, s. 6)

Nér eleven udtaler, at det er ’fedt”, tolkes det som en positiv oplevelse at danse med andre.
Dette kan forstds gennem Jan Tennesvangs vitaliseringsmodel, som handler om, hvordan ele-
ver oplever "god nok’ psykologisk ilt, hvilket vi kan anvende til at forsta, hvordan elevernes
grundmotivation pavirker deres oplevelse i idraetsundervisningen, hvor serligt den tilhersska-
bende vitaliseringsrelation er vaesentlig (Tennesvang, 2015, s. 44-45). Elev D oplever samhgo-
righed og en folelse af vi-hed i fzellesskabet med andre, der deler interessen for dans (Tenne-
svang, 2015, s. 47), samtidig med at hun medes med eksistentiel anerkendelse gennem at blive

set og spejlet med andre ligesindede (Tennesvang, 2015, s. 45).

Dette aspekt bakkes yderligere op af fund fra rapporten, ”Ta’ fat om dansen”, som prasenterer,
at feellesskabets handlinger og attitude er fundamental for elevernes deltagelse og engagement
i undervisningen med bevagelse, og at det skaber tryghed, nér alle andre i klassen ogsa bevae-
ger sig (Mortensen, m.fl., 2017, s. 42). Det forste aspekt kan anvendes som et opmarksom-

hedspunkt, nar man laver grupper eller makkerpar i undervisningen, som vi gjorde i "Med din
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makker”. Citatet peger ind 1, at homogene grupper, ift. interesse for dans, kan vare en motiva-

tionsfaktor og en negle til positive oplevelser for nogle elever.

Det andet aspekt handler om, at dansen kan anvendes som et middel til at opna fzllesskab,

hvor eleverne gennem undervisningen bliver sat i forskellige konstellationer.

Elev D: Altsé jeg synes det var meget fedt at vi sddan... altsa man snakkede meget med
hinanden... s skulle man finde sammen med nogen... Det er jo ikke alle man snak-

kede, sddan snakker s& godt med.
(Bilag 4, s. 6)

Citatet ovenfor peger pa, at aktiviteten skabte en ramme, hvor eleverne interagerede med andre,
end dem de normalt omgas med. I idreetssammenhange meder eleverne ofte hinanden i bold-
spil, preeget af konkurrence (Guldager, m.fl., 2023, s. 46), og Jorgensen pointerer, at det kan
blive vanskeligt at blive en del af fellesskabet, hvis man ikke har en steerk motivation for kon-
kurrence (Jorgensen, 2022, s. 132). Elev D’s udsagn kan tolkes som et udtryk for, at dansen
derimod abner for nye sociale relationer og skaber deltagelsesformer, hvor de sociale interak-
tioner er vigtigere end prastation. Dermed adskiller dansen sig de mere konkurrencepregede
idreetsaktiviteter, hvor et inkluderende fzllesskab fremmes gennem interaktion og samarbejde,
som to vaesentlige elementer. Hvis man formér at laegge veegt pa samarbejde, hvilket var vores
fokus i aktiviteten "Megd din makker”, vil Standal pointere, at man har implementeret grund-

vilkar for kropslig dannelse i skolen (Standal, 2018, s. 63).

Det tredje aspekt omhandler fzllesskabsfolelsen, det kan give at danse med andre, og at det

netop er det, der gor det meningsfuldt for eleverne.

Elev A: I stedet for at det er for eksempel en hver for sig eller to og to eller sddan noget,
s det er ogsé hyggeligt, men nogle gange er det ogsé sjovere at lave noget flere sammen

1 et fellesskab. End at sidde to mennesker.
Moderator: Oplevede du det i dag?

Elev A: Til sidst gjorde jeg. At da vi stiller os overfor linjen, s& kender vi jo alle dem
her. (Elev peger rundt i lokalet og viser, hvordan de stod). Ligesom, sa skaber vi den

starre boble, end da vi gjorde det for.

(Bilag 4, s. 8)
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Fallesskabsfolelsen, som elev A beskriver ved en “’sterre boble”, tolker vi som vearende et
produkt af at danse sammen. Denne oplevelse kan beskrives ud fra Hartmut Rosas resonans-
paedagogik, hvor udtrykket, at klasseverelset “knitrer”, netop omhandler det gjeblik, hvor det
lykkes lereren at fange elevernes opmarksomhed. Her opstar gjeblikke, hvor man, i andelig
forstand, gensidigt beveeger hinanden og bliver bevaget, som, nar elev A udtaler, at ”sé& skaber
vi den sterre boble” (Rosa & Endres, 2017, s. 27). Der er her tale om, at eleverne lader sig
”indlade” verdenen, og at dansen i dette tilfaelde, ikke blot lader eleverne tilegne sig dans, men
at dansen fér lov til at eksistentielt berere eller forandre eleverne i relation til verdenen og
hinanden (Rosa & Endres, 2017, s. 27-28). I henhold til vores undervisning, tilstraebte vi en
organiseringsform, hvor eleverne var inddelt i par, men stod pd reekke sammen med resten af
elevgruppen og udovede dans (Hedeskov, 2024, s. 388). Herom udtaler elev A en @ndring i
feellesskabsfolelsen fra ’for”, hvor de tilegnede sig trinene til faellesdansen ”@de @7, til efter-
folgende, hvor de danser dansen sammen pa linje "med alle dem, de kender” og réber og klap-
per i takt. Han peger netop pa et gjeblik, hvor eleverne indlader sig verden, skaber boblen, og
der skabes resonans. I forleengelse pointerer Sandgaard, at dansen opleves mindre utryg og
skreemmende, nér eleverne danser i par, grupper eller hele klassen sammen, og sandsynlighe-

den for at opleve positiv resonans heraf eges (Sandgaard, 2024, s. 70).

Medbestemmelse

Et andet nyt fund fra kodningen af vores interview, er elevernes oplevelse af medbestemmelse.
De gav flere gange udtryk for, at de oplevede det som meningsfuldt, nar de fik medbestemmelse
i undervisningen, som ogsa understottes af Fletcher og Ni Chréinins demokratiske princip om-
handlende, at eleverne skal hares og gives mulighed for at investere samt engagere sig i under-

visningen (Fletcher & Ni Chroéinin, 2022).

Vi spurgte eleverne, hvordan de oplevede undervisningen, og elev E udtaler, at det var “’grine-

ren”, at undervisningen var anderledes, og uddyber:

Elev E: Altsé vi har jo meget bestemmelse over, hvad vi ger. Og ghm... Ja, sé det er
ikke sadan. Det er jo nogle gange, det man laver i idreet, men det er jo typisk mere sddan

noget boldspil og sddan noget der. Sa er det lidt sjovt at preve noget nyt.
Moderator: Ja, og du sagde sadan at I, I selv kunne bestemme lidt hvad I gjorde.

Elev E: Vi far jo selvlovtil at bestemme vores makkere, og sd fik vi ogsé sa-
dan lov til sddan og... seette sddan... at customize dansen til sidst, der hvor vi selv matte

velge moves’ne.
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(Bilag 4, s. 6)

I citatet peger elev E pa en gget “bestemmelse” over, hvad de geor samt, hvem deres makker er,
som elementer, der har givet hende en positiv oplevelse af undervisningen og gjorde undervis-
ningen sjov, jf. ordvalg grineren”, som ydermere taler ind i vores mal for undervisningen “at
eleverne synes, det er sjovt” (bilag 1, s. 1). Denne samskabelse og andre kollektive lerepro-
cesser kan, ifalge Mette Pless’ begreb involveringsorientering, fore til en oplevelse af motiva-
tion og verende meningsgivende (Pless, 2019, s. 248). Denne orientering leegger op til en un-
dervisning bl.a. bestaende af eksperimenterende og kreative processer, som ligeledes overlap-

per fernevnte didaktiske greb fra Trip-Trap-Trapez.

I aktiviteten "Med en makker” var eleverne medskabere gennem forskellige méader at hilse pa
hinanden. I vores observationer fik vi gje pa, at dette udleste bade smil, positiv snak og grin,
som kan tolkes som udtryk for tryghed (bilag 2, s. 4). Det er ligeledes tegn pa en oplevelse af
meningsfuld idraetsundervisning, jf. Beni m.fl. (Svendsen, m.fl., 2025, s. 18).

Pless praesenterer ligeledes et perspektiv, som handler om, at medbestemmelsen kobler sig til
udviklingen af mere generelle kompetencer og laereprocesser, sd som at vaere aktor i eget liv
med mulighed for at pavirke det og den omgivende verden (Pless, 2019, s. 248). Vigtigheden
af dette findes ligeledes i idraetsfagets formal stk. 3, som beskriver, at eleverne skal udvikle
forudsetninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et forpligtende faellesskab” (Berne- og
Undervisningsministeriet, 2019, s. 3). Ydermere vil vi referere tilbage til Whiteheads definition
af physical literacy, da vi mener, at der findes et kropsligt dannelsesperspektiv i at anvende
medbestemmelse 1 undervisningen: ”...and take responsability for engaging in physical activi-
ties for life” (Whitehead 2019, s. 8). Gennem medbestemmelse kan eleverne udvikle erfaringer
med at treeffe valg og tage ansvar i relation til egen krop og deltagelse i bevegelse - bade i og
uden for skolen. Sammenholdt med Pless’ perspektiv skal idraetsundervisningen tilrettelegges,
sa det giver eleverne mulighed for at treene denne kompetence i praksis. Vi valgte at give ele-
verne medbestemmelse bl.a. i valg af gvelse til "Woah-legen” samt til valg af makker i "Meod
din makker”. En vigtig pointe er dog, som Sandgaard pépeger, at nogle undervisere forsgger
velmenende at give elever frihed til at veelge mange egne ovelser. Denne frihed kan dog ofte
resultere i en frustration og en usikkerhed for eleverne (Sandgaard, 2024, s. 71). Dette forstér
vi som en hérfin grensen mellem at give eleverne medbestemmelse inden for de rette rammer,
uden at det hverken, fra laererens side, bliver for styrende eller frit, sd det uoverskueliggores

for eleverne.
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Evaluering og re-design

Analysen af forste undervisningsgang viser, at en aktiv brug af laererkroppen og en varierende
og en eksperimenterende tilgang, hvor eleverne gives mulighed for at udforske egne beveaegel-
ser inden for trygge og tydelige rammer, har en positiv betydning for deres engagement og
oplevelse af meningsfuldhed. De nye fund, i form af fellesskab og medbestemmelse, fremstar
som centrale elementer for eleverne. Derfor vil vi gerne bibeholde det faktum, at eleverne altid
danser med nogle samt undersgge, hvordan vi kan inddrage medbestemmelse pd anden vis. Ud
fra analysen vil vi gerne undersgge nermere, hvad gentagelse af aktiviteter gor samt, hvordan
forteellinger kan inddrages mere tydeligt hos elever i udskolingen, og hvorvidt det kan geres
meningsfuldt. For at tilpasse udfordringerne vil vi have fokus pa tempo i musik, samt at aflese
rummet ift. mengden af gentagelse af forskellige dansetrin og labende afstemme med eleverne.
Timens afsluttende refleksion var et forseg pa at igangsatte nogle tanker hos eleverne og en
made at evaluere, som pé bagkant skulle struktureres anderledes, for at give os den nedvendige
indsigt i deres subjektive oplevelse pa vej mod at fremme deres kropslige dannelse. Derfor vil

vi i naste undervisningsgang afprave skriftliggerelse af refleksionerne.

Undervisningsgang 2
Tilrettelaeggelse af undervisning

P& baggrund af ferste cyklus, udformede vi nedenstaende undervisning, med et stadigt ud-
gangspunkt i de seks didaktiske greb samt vores fund: fzellesskab og medbestemmelse. Vi
valgte at oge anvendelsen af fortelling, hvor narrativet for hele undervisningen tog udgangs-
punkt i hiphopkultur, og flere af aktiviteterne valgte vi at gentage, for at skabe genkendelighed,
men blev nytenkt og varieret ift. brugen af dette narrativ. Eleverne fik mulighed for medbe-
stemmelse, at tilpasse deres udfordringer samt at arbejde eksperimentende ved at afprove “dan-
sebuffet med QR-koder”. Fellesskabet inddrages igen gennem hele undervisningen, hvor ingen
elever pa noget tidspunkt skal danse alene, men altid danser i par, grupper eller hele klassen

sammen.
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Undervisningsgang 2

Leg: Woah

Mgd din makker: Trin fra @de @ i hiphop version
Leg: Sten-saks-papir med hiphop-trin
Dansebuffet med QR-koder

Sammensatning af gvelser til faelles hiphop-dans

AR e

Afsluttende refleksion (skriftlig pa post-it)

Se bilag 5, 5. 10-12 for detaljeret undervisningsplan.

Analyse

Nedenstaende analyseafsnit vil analysere undervisningen pa baggrund af nye opdagelser, vi
har gjort os i forbindelse med anden undervisningsgang. Forste del af analysen tager afsat
grebene, anvend fortellinger og genkendelighed, som havde et oget fokus. Aktiviteten med
QR-koder analyseres som et tema, der inddrager flere af de didaktiske greb. Slutteligt analyse-
res de nye fund: at holde undervisningen kerende samt evaluering af dans, der kom til udtryk i

denne cyklus.

Anvend forteellinger

I henhold til Trip-Trap-Trapez, anvendte vi to forskellige typer af padagogiske fortellegreb:
Handlingsmetaforer og sceniske beskrivelser (Svendsen, m.fl., 2025, s. 28-30). Vi gentog ak-
tiviteten "Mgd din makker”, men denne gang skulle eleverne forestille sig, at de var hiphoppere
i New York med tunge guldkader og ’baggy’ tej. Dette aktiverede bade elevernes forestillings-
evne til at spille en bestemt rolle, og skabte stemningen for de omgivelser, der kunne give dem
inspiration til mulige bevagelser (Svendsen, m.fl., 2025, s. 28-30). Vi observerede en @ndring
i méden, hvorpa eleverne denne gang bevagede sig tungt i skridtene mod makkeren, og hilse-
nen nu bar preg af en storre “hardhed” (bilag 6, s. 13). I undervisning 1 fravalgte vi en fast
stilart for at give plads til leg og kreativitet uden et oplevet facit. Erfaringer fra undervisning 2
viste dog, at en stilart kan skabe en “vibe” samt en ramme, hvor dansen kan slippes fri og

eleverne kan trackke pa deres kendskab til fx hiphop (Sandgaard, 2024, s. 70-71).

Elev A: Det der hiphop der, det giver en eller anden form for takt. Det giver, at s man

lige pludselig verdens bedste danser.
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Moderator: S bliver man verdens bedste danser? Fedt ja. Ja, synes I andre at det, det

kan noget eller hvordan var det?

Elev D: Altsa jeg synes ogsa, det var mega fedt. Fordi sddan, det har bare en god vibe,

nar man sédan ogsé prover at danse noget andet.
(Bilag 8, s. 19)

Elev A peger pé, at fortellingen bidrog til, at man lige pludselig er verdens bedste danser,
hvilket vi tolker som, at narrativet skabte en tryg ramme, som eleverne kunne forsta og udfolde
sig indenfor, og dermed styrkede det oplevelsen, sa den blev meningsfuld (Svendsen, m.fl.,
2025, s. 28-30). Ydermere tolker vi, pa skuldrene af Standals forstéelse af kropslig dannelse,
at eleverne larer at “skrive” bevagelsesmiljoet gennem hiphoprammen, som er et leringsud-
bytte heraf (Standal, 2018, s. 60). At vare ’verdens bedste danser”, kan vare et udtryk for, at
eleverne har lart at afleese bevagelsesmiljoet. Nar eleverne danser hiphop pé deres subjektive
made, er det et udtryk for, at det er gjort ”beboeligt” for dem, hvor eleverne nu kan identificere
muligheder for beveagelse (Standal, 2018, s. 61). Musikken kan vare behjaelpelig med at aflese

bevagelsesmiljoet, som eleven udfolder i nedenstédende citat:

Elev A: Det giver dig en rytme. Sddan, kan man sige en stedsans pa en eller anden
made. Det er fedt at vere i takt og sddan noget og trommerne. Det giver en eller anden

form for folelse, bevagelse, en eller anden takt igennem musikken.
(Bilag 8, s. 18)

Eleven giver udtryk for, at brugen af hiphopmusik er en vigtig faktor i at skabe en stemning.
Musikken har en serlig betydning for det udtryk, der skabes, og det er ligeledes med til at
danne en ramme for bevagelse (Sandgaard, 2024, s. 32-33). Elev A’s udsagn kombineret med
elev D’s udsagn om “en god vibe”, viser netop, hvordan musikken kan give energi og skabe en
stemning, der kan medrive og pavirke folelser. Det er altsd en faktor, der kan vere med til at

motivere og give en lyst til at beveaege sig (Ravn, 2001, s. 66).

At skabe genkendelighed
I undervisning 2 gentog vi aktiviteter med samme premis, som nu var bundet op pa et nyt
narrativ. I interviewet kom vi ind pa elevernes oplevelse af, at vi gentog aktiviteter fra forste

undervisning:
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Elev A: S& er man ikke sddan pa ukendt territorie, sd er man lige pludselig lidt, lidt

leengere inde pé vandet i stedet for sa dybt ude.

[..]

Elev D: Jeg kan godt lide, ndr man har lidt styr pa det. P4 en made sddan okay, det

kender vi godt. Vi ved, hvordan vi skal gere. Det, synes jeg, var ret godt.
(Bilag 8, s. 18)

Nar elev A taler om at veere pa ’dybt vand”, refererer han, i overfort betydning, til at veere i en
vanskelig situation. Udsagnet kan dermed forstis som, at gentagelse er et udtryk for tryghed,
nar elev A beskriver, at han befinder sig ”leengere inde pd vandet”. Elev D bekrafter ligeledes
grebet om genkendelighed ved at gentage aktiviteter, nar hun udtaler, at det giver folelsen af,
at ”man har styr pa det” (Svendsen, m.fl., 2025, s. 32). Udsagnet peger pa, at det giver en ro,
og dermed tryghed for eleverne, ndr man som larer planlaegger at gentage aktiviteter i under-
visningen. Allerede fra undervisningens start observerede vi et gget engagement hos en gruppe
elever, som udviklede positionerne i "Woah-leg”, endnu fer Kathrine havde introduceret det
(bilag 6, s. 13). Observationen peger ydermere ind i en lyst til at deltage skabt gennem genken-
delighed.

Anvendelse af QR-koder
Ud fra vores interviews, pa baggrund af anden undervisning, tyder det stadig pa, at det at ny-
teenke det faglige indhold, f.eks. med at prasentere dansetrin gennem QR-koder, har stor be-

tydning for elevernes oplevelse af undervisningen.

Elev D: @hm, altsé jeg synes, nér det er sddan noget, vi maske ikke gor sa tit eller har
provet for for eksempel sddan de her QR-koder. Det er ikke noget, vi har provet for...

Sa det var saddan lidt mere spa&ndende.
(Bilag 8, s. 16)

Elevens udsagn peger p4, at det opleves som spa&ndende, nar undervisningen indeholder ele-
menter, som eleverne ikke tidligere har stiftet bekendtskab med, og kan dermed vere en negle
til at skabe meningsfuld undervisning. Nar eleverne fremhaver QR-koderne som ”ikke noget
vi har prevet for”, understetter det vores fund om, at det er vigtigt at nytaenke og variere det
faglige indhold, da det nye kan pirre en nysgerrighed (Svendsen, m.fl., 2025, s. 26). QR-ko-

derne blev i undervisningen brugt som en metode til at tilgé videoer, sa eleverne kunne udvalge
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deres yndlings 'moves’ og dermed arbejde med at skabe en dans, som et af tre handleformer
Hedeskov anbefaler i undervisningen (bilag 5, s. 11-12; Hedeskov, 2024, s. 387). Dette kan
pege pa, at elevernes oplevelse af meningsfuldhed ikke kun er afthangig af aktiviteten, men
ligeledes af variationen og fornyelsen af bade indhold og tilgang, hvorfor man som laerer kan

anvende nye arbejdsformer eller materialer til at skabe grundlag for en meningsfuld oplevelse.

Samtidig kan det settes i relation til medbestemmelse, som vi i hegjere grad havde fokus pa i
tilretteleggelsen af undervisningsgang 2. Her kan elevernes respons give indsigt i, hvad de

oplever som engagerende:

Elev D: @hm, det, det var bare sddan, at man fik lidt selv lov til at veelge hvilke moves,

man ville lave og sadan... sa skulle man satte det sammen og lige lave en pose til sidst.
Moderator: Var der nogle moves I sprang over eller ikke valgte?

Elev D: Ja, altsé der var nogen... altsa den der baseball, men det var fordi, vi allerede
havde lavet den. Og sa var der en, hvor man skulle klappe, men den, ja den valgte vi
ikke, fordi vi synes, den var lidt sddan... Vi ville hellere lave noget med sddan hele

kroppen.
(Bilag 8, s. 16)

Nér eleverne i denne aktivitet meder noget nyt, far de mulighed for at reflektere over, hvordan
de kan skabe den bedste dans for dem selv - og dermed kan QR-koderne med tilgang til videoer
anvendes til, at eleverne kan til- og fraveelge trin, der opleves meningsfulde. Det understetter
en didaktisk ramme for tilretteleeggelse af undervisning, hvor laereren i hgjere grad, jf. Standal,
faciliterer en proces frem for at formidle indhold, og dermed skabe rum for udforskning og

refleksion (Standal, 2018, s. 63).

Samtidig pavirker valgmulighederne ogsd muligheden for at tilpasse udfordringerne sammen
med eleverne (Svendsen, m.fl., 2025, s. 33). Néar de selv valger bevagelser, bliver de
medskabere af egen lering, og aktiviteten tilpasses deres forudsatninger og niveau. Hermed
skabes det leeringslandskab, som Standal peger pa, som “er rige pa udfordringer for elever med
forskellige udgangspunkt for bevagelsesaktiviteter” (Standal, 2018, s. 62), og der skabes et

fundament for, at elevernes kropslige dannelse fremmes.

Dog vil en overveagt af variation og medbestemmelse indebare en risiko for mangel pé fordy-

belse. I foregaende afsnit udfoldede vi genkendelighed som en vigtig faktor, der igen er veerd
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at nevne i denne sammenhang, da en ensidig vegtning af dette, modsat vil skabe en fare for
ligegyldighed, da elevernes nysgerrighed ikke vil pirres. Vi vil derfor pasta, at bade variation,
medbestemmelse og genkendelighed alle har deres plads, nar man skal tilretteleegge og evalu-

ere undervisning.

Nye fund i anden cyklus

At holde undervisningen korende

Undervisning 2 var planlagt med fa pauser undervejs, hvilket gav eleverne meget tid til at
danse, lege og vare i bevagelse, som elev D uddyber i felgende citat: ”Jeg synes, det var
virkeligt sjovt fordi, at vi dansede sé utrolig meget, og det synes jeg var virkeligt fedt” (bilag
8, s. 16). Elevens oplevelse kan ses i lyset af Sandgaard, som peger pa, at en undervisning med
hejt aktivitetsniveau og fa pauser kan virke dragende for elever, som ikke har mange erfaringer
med at bevage sig til musik (Sandgaard, 2024, s. 72). I aktiviteten med QR-koderne, hvor
eleverne skulle udvalge tre ovelser, gav vi dem begrenset tid, som betad, at eleverne skulle
handle hurtigt og havde mindre tid til at overveje udvalgelsen (Sandgaard, 2024, s. 72). Dette
kan yderligere nuanceres gennem Lis Engel, der beskriver, at vores bevidsthed ikke altid kan
folge med kroppens handlinger. Denne pointe handler om, at vores bevidsthed har en tendens
til at foretraekke det, den kender. Derfor kan en undervisning med tempo og flydende overgange
slukke bevidstheden, f.eks. da trinene fra dansebuffeten med QR-koder blev sat sammen til en
feelles hiphopdans, og dermed skabe rum for en kropslig, umiddelbar og sansende udfoldelse
(Engel, 2024, s. 173). Nér elev D pointerer, at det er “virkeligt sjovt”, kan det tolkes, at vores
undervisning med tempo og fa pauser gor, at bevidstheden opgiver, og elevernes her og nu-
indlevelse seatter ind (Engel, 2024, s. 173), og den subjektive kvalitative folelse af at danse
vaegter hgjere end, hvad der er rigtigt eller forkert (Standal, 2018, s. 55). Det handler derfor
om, at den kontrollerende del af bevidstheden sattes i baggrunden, og overvejelser om, hvor-
vidt mine dansetrin er gode nok, pakkes i hgjere grad vk, og det kan netop vare det, som Elev

D oplever som meningsgivende gennem udtrykkene “’sjovt” og “fedt” (Engel, 2024, s. 173).

Evalueringsformer - at performe for hinanden eller danse sammen?

I vores interviews har vi varet interesseret i, hvordan man kan evaluere undervisning i dans og
udtryk, sa det ligeledes bliver meningsfuldt for eleverne. Vi valgte at slutte begge vores under-
visningsgange af med fzllesdans, hvor alle eleverne dansede pa samme tid pd baggrund af
vores hensigt med undervisningen om at skabe den gode danseoplevelse i samspil med hinan-

den (bilag 1, s. 2-3; bilag 5, s. 12). Standal mener, at man ber leegge vagt pa evalueringsformer,
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der fér eleverne til at reflektere over egne leeringsprocesser (Standal, 2018, s. 63), hvilket vi
gjorde et forsgg pa ved at lade eleverne nedskrive et gjeblik fra undervisningen, de tog med
sig, samt den folelse, det gav dem. Det var et didaktisk valg om at flytte fokus fra individuelle

preastationer til felles bevegelse.

I andet interview spurgte vi ind til, hvorvidt elever kunne komme i tanke om en latterlig eller
pinlig situation i en idretstime, som dermed kunne pege pa det modsatte af det, vi ensker at

opni, da vi oplevede det svaert at satte ord pd meningsfulde oplevelser:

Elev D: Altsa vi skulle engang lave sddan noget hgjdespring.

[..]

Elev D: Ja, og det var lidt pinligt, fordi at jeg kunne ikke finde ud af det. Jeg faldt

ligesom over den der ting, vi skulle hoppe over. Og ja, det var sddan lidt...

[..]

Elev E: Fordi det var bare mega kompliceret. Og sé sadan... Det er sddan, du skal sta
foran hele argangen med sadan en stang, og kan bare ikke fa dig selv op i luften (Elev

E snakker lidt grinende).
(Bilag 8, 5. 17)

Elevcitaterne peger pa, at oplevelsen af pinlighed i undervisningen kan vere athangig af, hvor-
vidt man har de nedvendige kompetencer. Nar elev D siger, at hun “faldt over den der ting”,
sd kan det pege ind i en opgave om at tilretteleegge undervisning, hvor ingen udstilles pga.

forskellige elevforudseatninger og idratslige kompetencer.

Samtidig fremhever elev E, at det foregar ”foran hele argangen”, hvilket peger pa at ekspone-
ring foran manges opmarksomhed, forsterker oplevelsen af pinlighed, og i et didaktisk per-
spektiv er det derfor essentielt, at man planlagger en evalueringsform af sin undervisning, s&
man undgér direkte vurderinger af hinanden. Det var f.eks. det didaktiske valg, vi tog, da alle
eleverne dansede samtidigt, og dermed styrkede deres mod pa og lyst til at deltage. Det under-
streger samtidig relevansen af, at man som larer italesatter formalet med undervisningen, sa
der kommer fokus pa den subjektive folelse, jf. kropslig dannelse, i stedet for egne og andres

feerdigheder (Standal, 2018, s. 63).

Senere i interviewet sperger vi ind til, hvorfor det kan vare traels at have undervisning i dans

og udtryk i skolen:
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Elev A: At optraeede foran andre. Jeg tror, jeg lider lidt af prastationsangst.
Moderator: Har I folt preestationsangst, mens I har vaeret her?

Elev A: Nej.

Elev D og E siger lyde og ryster pd hovedet i baggrunden.

(Bilag 8, s. 18-19)

Nér elev A udtrykker, at han “lider af preestationsangst”, tolker vi det som en uvilje mod at
optraede foran andre af frygt for at fejle eller blive negativt bedemt. Vores observationer viser
dog, at han deltog i danselege og -aktiviteter med fuldt engagement. Ingen af eleverne havde
oplevet “prastationsangst” i vores undervisning, og det peger pa, at evalueringens organise-
ringsform har stor betydning. Vi tilrettelagde koreografien, sa eleverne i grupper udvalgte tre
hiphopevelser, som indgik i en felles koreografi, hvor alle dansede pa samme tid (Bilag 5, s.

12).

Dette fremhaver elev D ogsa som arsag til, at hun ikke oplevede preestationsangst, da fokus
ikke var rettet mod den enkeltes preestation: Vi danser jo alt sammen pa samme tid. Da vi
lavede vores egen dans, sé har jeg sddan... Selvom vi havde vores egen dans, s& gjorde vi det
alle sammen pd samme tid” (bilag 8, s. 19). Med afsat i Tonnesvangs begreb, selvfremstilling,
som forelaegger, at vi ber udvikle selvforestillinger, sa de afstemmer sig realistisk i forhold til
udvikling og fremskridt af en handle- og praestationsmaessig forméen, kan vi forstd, hvad der
ligger bag elevernes handlegrund (Tennesvang, 2015, s. 46). Elev D peger ind i, at hun far
psykologisk ilt, nér de danser sammen pa samme tid. Det kan tolkes som, at hun ikke behgver
at st pa mal for egen selvfremstilling, og kan ligeledes forklare, hvorfor eleverne har ”prasta-
tionsangst” for at fremvise foran hinanden, da man i disse sammenheange “’kan blive afsloret
pa ikke at vaere sa fantastisk, som man illusorisk er kommet til at tro om sig selv”’ (Tennesvang,

2015, s. 46).

I ovenstéende ser vi et didaktisk paradoks, da vores empiri peger p4, at elever oplever det mest
meningsfuldt at danse i fellesskab uden at fremvise for hinanden, men Whitehead pointerer
med hendes definition af kropslig dannelse, at det indebarer ”mod til at bevaege sig frit”
(Winther, 2024, s. 317). Derfor kan Tennesvang bruges til at sette spergsmalstegn ved orga-

niseringen af fremvisninger med felgende pointe om, at vi ber udfordre eleverne med iltende
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realitetskorrigeringer, sé deres selvfremstilling bliver et realistisk og virkelighedsafstemt bil-
lede af sig selv (Tennesvang, 2015, s. 46). Det kunne eks. gores gennem fremvisning i sterre

grupper og fokus pa deres subjektive oplevelse af at bevage sig.

Evaluering og re-design

Analysen af anden undervisningsgang viser, at fortellinger og musik skaber en positiv ramme
for bevaegelse. Genkendelighed fra gang til gang giver eleverne en oplevelse af mestring, mens
QR-koder kan veekke nysgerrighed og gore dem til medskabere af egen lering gennem valg af
dansetrin, som kan vere grundlag for, at udfordringerne tilpasses med eleverne. De nye fund
viser, at et stabilt tempo og flydende overgange fremmer kropslig og sansende udfoldelse. Sam-
tidig peger eleverne pa, at de foretrekker at danse sammen frem for at optreede alene. Dette
fund veekker en interesse for at undersege evalueringsformer, der skaber trygge og menings-
fulde rammer for fremvisning. Det er ogsa relevant at udforske, om man kan skabe rammerne
for en performance, hvor fokus er pa bevagelsesglaede og subjektiv oplevelse frem for rigtige

og forkerte bevagelser.

Det skriftlige element af timens afsluttende refleksion gav os en sterre indsigt i elevernes sub-
jektive oplevelse af timen end for. I en fremtidig undervisning ville det vaere interessant at have
mere fokus pa, at eleverne skal reflektere over egen laereproces, eks. gennem logbogsformat
(Standal, 2018, s. 63). Eleverne bliver dermed nedsaget til og bevidste om refleksion samt, det

bliver mere tilgaengeligt for leereren.

Diskussion

Denne diskussion tager afsat i undringen af forstielsen af, hvad dans er, og hvordan forskellige
forstéelser dbner for forskellige mader at tilrettelaegge undervisningen pa. Ligeledes diskuteres,

hvilken verdi dans tilleegges, og hvordan det heenger sammen med valg af evalueringsformer.

Hvornar er dans dans?

Larerne forteller om dans og udtryk i SPIF-rapporten fra 2022: ”Det kraever megen forbere-
delse at udarbejde koreografier, og det er svaert at undervise i dans og udtryk” (Guldager, m.fl.,
2023, s. 46). Dette kan tolkes som et udtryk for en forstielse af dans, hvor koreografi fremstér
som et centralt og narmest nedvendigt element i undervisningen. Udtalelsen leder til
spergsmélet om, hvordan vi definerer dans i skolen? Ber det vare en koreografi? Hvilke

ovelser betegnes som dans, og generelt, hvornar er dans dans?
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Ifolge Susanne Ravn er dans et bredt dekkende begreb, som grundleeggende er optaget af be-
vaegelsens form og dynamik, som indeholder kommunikative og astetiske aspekter (Ravn,
2001, s. 22). Dette abner for en spaending mellem en bred, kropslig forstaelse og en mere snae-
ver, koreografibaseret forstéelse. I aktiviteten, “Imitationsleg med sportsgrene” ses et misfor-
hold mellem en faglig forstéelse af bevaegelse som dans og elevernes egen oplevelse af, hvad
dans er. Fagligt kan elevernes sportslige bevagelser tolkes som dans, da det formidler et sports-
ligt udtryk og udfores estetisk. Om de sportslige beveaegelser netop er dans, kan diskuteres, som
Ravn udlegger: “ikke enhver bevagelse er dans, men de kan blive det!” (Ravn, 2001, s. 22)
og forsatter ydermere med, “Eller méske rettere: Alle bevagelser kan indgé i dans” (Ravn,
2001, s. 22). P4 den anden side udtaler elev D om imitationslegen: Jeg synes, det var ret
sjovt... men selvom, at det ikke er dans” (bilag 8, s. 17). Det peger p4, at dans ikke er en entydig
storrelse, men afhanger af elevernes egne forstaelser. Hvis der er forskellige forstaelser af,
hvornar man danser, ma det ligeledes have en betydning for elevernes oplevelse af undervis-

ningen i dans?

Dette perspektiv kan vaere med til at forklare, hvorfor en del lerere fravaelger dans og udtryk i
undervisningen, hvor SPIF-rapporten 2022 eks. viser, at 21% af underviserne i udskolingen
sjeeldent arbejder med omradet (Guldager m.fl., 2023, s. 44). Diskussionens omdrejningspunkt
omhandler derfor, hvorvidt vi ber abne forstaelsen af, hvad dans er, bade for lerere og elever.
Hvis bade elever og lerere har en snever forstielse af dans som en koreografi, der kan geres
rigtigt eller forkert, kan det bidrage til modvilje mod indholdsomrédet. Vi kan derfor anvende
Mette Pless pointe om, at vi motiveres af det, som vi tror pa, at vi kan mestre (Pless, 2019, s.
243), til at omteenke tilretteleggelsesopgaven for lereren, sd den muligvis bliver mere over-
skuelig. Pa den ene side kan det abne op for, at andre kompetencer kan inddrages, og at dans
kan taenkes som et bredere begreb, hvor f.eks. stagefight og kampsport kan vaere mulige ele-
menter. P4 den anden side, kreever det stor kreativitet og nyteenkning fra leererne i et indholds-
omrade, hvor de i forvejen peger pa, at det stiller store krav til egenfeerdigheder (Guldager,

m.fl., 2023, s. 46).

Hyvad tillegges vaerdi i dans og udtryk, og hvordan evaluerer man
det?

Nar idraetslaereren i udskolingen skal planleegge undervisning i dans og udtryk opstar et centralt
sporgsmal: Hvad er det egentligt, der tilleegges veerdi i1 dans? Er man god til at danse, nér be-

vaegelserne ser rigtige ud, nér det foles godt eller noget helt tredje? Med afset i Biestas skelnen
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mellem kvalifikation, socialisation og subjektifikation kan det diskuteres, hvorvidt dans rum-
mer et dannelsespotentiale, der reekker ud over det mélbare (Madsen & Svendsen, 2022, s. 22).
Samtidig skaber det en didaktisk spanding ift. hvad maélet for dansen er, samt hvordan det

evalueres.

Ifolge Sandgaard er fremvisning ofte et del- eller slutmdl i undervisning i dans og udtryk
(Sandgaard, 2024, s. 81) og det er vores erfaring fra praktik, at der ofte er fokus pa koreografier
og det visuelle udtryk. Med dette fokus pé kvalifikation bliver elevernes beherskelse af kom-
plekse bevaegemenstre samt koreografier det centrale (Berne- og Undervisningsministeriet,
2019, s. 8). Lagges der omvendt vagt pa socialisation, bliver det vaesentligt, hvorvidt eleverne
kan indgé i fellesskaber med dans. Subjektifikation peger i en anden retning og leegger vaegt
pa at udvikle elevernes personlighed, herunder kritisk refleksion og frihed til at handle som
selvsteendige individer (Madsen, 2022, s. 42). Kasper Madsen pointerer, at netop meningsfulde
oplevelser i idratsundervisningen har potentiale for at lade eleverne engagere sig og pavirke
kvaliteten af deres liv (Madsen, 2022, s. 42). Spandingsfeltet mellem disse tre domaner viser,
at der er forskellige forestillinger af, hvad mélet med dans er. Det athenger altsé af, hvilket

dannelsesmassigt formal, man vegter i undervisningen.

Agergaard henviser til evaluering som det at ”bestemme, hvad noget er veerd” (Svendsen, 2022,
s. 141), og hermed bliver evaluering ikke blot et spergsmal om metode, men ogsd om hvilke
aspekter af dansen, der anses som verdifulde. I vores projekt har vi undersegt dans og udtryk
i udskolingen i lyset af meningsfuldhed og kropslig dannelse, men har fundet os i en didaktisk
udfordring i, hvordan man evaluerer noget, der ikke nedvendigvis kan ses: elevernes subjektive
oplevelser. Et af Standals grundleggende egenskaber ved bevagelsesliteracy peger ind i eva-
luering, der stimulerer eleverne til at reflektere over egne leringsprocesser (Standal, 2018, s.
63). Med udgangspunkt i Standal peger det mod subjektifikation og en egenvardi i elevernes
egne laeringsprocesser. Det dbner pa den ene side op for behov og mulighed for alternative
evalueringsformer, som giver plads til refleksion over oplevelser. Det kan p& den anden side
kraeve meget af elevernes sproglige og refleksive kompetencer i et fag, som ellers er forankret

i kropslighed.

I oversigtsmodellen, Mariehenen Evigdans, foreslds evalueringsformer, der leegger op til frem-
visning for hinanden (Sandgaard, 2024, s. 81-84). Med afset i Biestas tre domener kan der

argumenteres for, at der er et dannelsesaspekt i at turde performe, sarligt subjektifikation, da
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eleverne traeder frem som handlende subjekter og udvikler deres selvsteendighed. Hvis det der-
imod kun er ferdighederne i performancen, der evalueres, handler det kun om det sete i stedet
for at inddrage det erfarede. Hvis vi kun evaluerer, det vi kan se, er der en risiko for, at vi
mister den meningsfulde oplevelse, men hvis vi modsat ikke evaluerer det synlige, mangler der
et centralt element i dansen, jf. Felles Mal i idraet: at beherske komplekse bevagelsesmenstre
1 koreografier (Berne- og Undervisningsministeriet, 2019, s. 8). Samlet peger dette pé, at eva-
luering i dans og udtryk er et bevidst didaktisk valg, hvor leereren ma tage stilling til, hvad der
tillegges vaerdi, og samtidig skabe rammer, der balancerer mellem prastation, oplevelse og

refleksion.

Kritisk refleksion over begrebs- og teorivalg

I anvendelsen af @Qyvind Standals begreb beveagelsesliteracy som teoretisk fundament for
kropslig dannelse, gjorde vi os erfaringer med, at hans grundleeggende egenskaber bidrog kon-
struktivt i vores tilrettelaeeggelsesproces. Samtidig fandt vi det udfordrende at evaluere under-
visningen, nar malet handler om elevernes subjektive erfaringer, og det bliver sveart at identi-
ficere progression. Arbejdet med bevagelsesliteracy forudsetter desuden refleksive kompeten-
cer hos eleverne, som ikke nedvendigvis er udviklet hos alle, hvilket kan gere malene vanske-
lige at indfri i et kort forleb som vores. Teorivalget indebarer ydermere et fravalg af udvikling
og evaluering af konkrete faerdigheder. En mere objektiv tilgang kunne have rettet fokus mod

teknisk kunnen, hvilket eks. kan vaere relevant i arbejdet med specifikke dansegenrer.

Konklusion

Formaélet med dette projekt er at undersegge, hvordan idreetsleereren i udskolingen kan tilrette-
leegge og evaluere undervisningen i dans og udtryk, og herved styrke elevernes oplevelse af
meningsfuldhed, samt fremme deres kropslige dannelse. For at belyse dette har vi gennemfort
et aktionsforskningsprojekt bestdende af to cyklusser indeholdende tilretteleggelse og gen-

nemforsel af undervisning samt evaluering gennem observation og fokusgruppeinterviews.

Med afsazt i Standals forstaelse af kropslig dannelse, som en kvalitativ retning, der inddrager
de oplevede og subjektive aspekter, peger vores undersggelse ind i, at leereren kan anvende
didaktiske greb, men at undervisningen stadig er et subjektivt anliggende. Didaktisk set handler
det om at tilretteleegge undervisning gennem aktiviteter, som eleverne kan modellere og gé pa

opdagelse i under tydelige rammer. Undervisningen ber centrere sig om elevernes oplevelse
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og ikke om de faerdigheder, de skal tilegne sig. Med afst i de seks didaktiske greb for me-
ningsfuld idraetsundervisning i indskolingen kan vi konkludere, at aktiv anvendelse af lerer-
kroppen, bade skaber tydelighed i, hvad eleverne skal, men ogsé skaber engagement og delta-
gelseslyst for eleverne i udskolingen. Tilrettelaeggelsen af genkendelige aktiviteter giver ele-
verne folelsen af at have styr pa det, og gentagelse skaber ro og tryghed. Genkendelighed krae-
ver kortere introduktioner, og dette greb spiller derfor ssmmen med vores nye fund, hvor det
at holde undervisningen kerende, gennem fa pauser og et hurtigt tempo, skaber storre mulighed
for en kropslig erfaring, da den kontrollerende del af bevidstheden sattes i baggrunden. Der-
udover peger resultaterne pa, at en varieret og eksperimenterende tilgang, hvor eleverne fér
mulighed for at udforske egne beveagelser inden for tydelige og trygge rammer, har positiv

betydning for deres oplevelse af meningsfuldhed.

Gennem Mette Pless’ begreb involveringsorientering, kan vi konkludere, at hvis eleverne kan
fa lov til at vaere medskabere gennem elementer, der kan pirre deres nysgerrighed, fx QR-
koder, ser vi positive kvaliteter, der styrker deltagelse. Nar de selv velger bevegelser, bliver
de medskabere af egen laring, og aktiviteten tilpasses deres forudsatninger og niveau. Dog
viser projektet, at det er en afgerende didaktisk balance at kombinere medbestemmelse med

klare strukturer, s& undervisningen hverken opleves som for styrende eller uoverskuelig.

Vores analyse prasenterer, at fortellinger gennem sceniske beskrivelser, handlingsmetaforer
og brug af relevant musik skaber en ramme, der kan give eleverne en forstaelse, sa de far mod
til at beveege sig 1 samspil med hinanden. Ydermere viser projektet, at fellesskabet er yderst
essentielt for elever i udskolingen, hvilket ligeledes pavirker evalueringsformerne, hvor ele-
verne foretreekker at danse med hinanden, fremfor at optraede foran hinanden. Undervisningen
ber tilretteleegges, s eleverne danser sammen — bade for at skabe nye relationer og opleve
feellesskabet, som eleverne peger pa, er det s@rlige dans kan. Eleverne giver udtryk for en frygt
for praestationer, hvilket ses gennem Tennesvangs vitaliseringmodel, som peger pa, at eleverne

ikke vil sta pa mal for egen selvfremstilling.

Vi har opdaget et didaktisk paradoks i evalueringen, som lareren skal have for gje: hvorvidt
det at udfordre eleverne til at fremvise dans kan skabe et rum, hvor vi lerer dem at have fokus
pa deres subjektive oplevelse af at bevage sig, fremfor prastation og faerdigheder. Det er derfor

essentielt, at méilet med undervisning og evalueringsformer stemmer overens, nar man gerne
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vil styrke elevernes oplevelse af meningsfuldhed samt fremme deres kropslige dannelse. Yder-
mere kan et skriftligt refleksionsark vare en made at fa indsigt i elevernes subjektive oplevelse

med dans og udtryk.

Samlet set viser vores aktionsforskning, at de seks didaktiske greb ogsé kan anvendes i udsko-
lingen, nar man tilrettelaegger en undervisning i dans og udtryk, og at de i1 hgj grad skaber
meningsfulde idraetsoplevelser for eleverne. Ydermere identificerede vi fire nye fund: felles-
skab, medbestemmelse, at holde undervisningen kerende og evalueringsformer — performance
eller at danse sammen? Disse nye fund viste sig gennem evalueringen ligeledes at vare centrale
i leererens tilrettelaeggelse af undervisning, der styrker elevernes oplevelse af meningsfuldhed

og fremmer deres kropslige dannelse.

Handleperspektiv — praesentation af artefakt

Vores artefakt er et re-design af undervisningsplanen, som vil kunne anvendes efter undervis-
ning 1 og 2. Undervisningen bygger pd de didaktiske greb samt nye fund, vi har gjort os med
en hensigt om at lave meningsfuld undervisning for eleverne. Vi vil gerne rette fokus mod, at
et narrativ anvendes som et positivt greb, og at temaet karneval i Rio skaber ramme for stem-
ning, musik og bevagelser. Der indgar derfor bade festlige, frie trin og trin inspireret af latin-
amerikanske danse som samba og cha cha cha. Vi finder det relevant at afprave to evaluerings-
former, i form af en kropslig og en refleksiv. Kropsligt skal eleverne fremvise dans gennem et
karnevalsoptog, som et forsgg pa at kombinere det at fremvise foran andre og danse sammen,
og maélet er at fremvise med fokus pa den subjektive oplevelse. Som led i at leereren kan folge
elevernes progression i udviklingen af kropslig dannelse, skal eleverne afslutningsvis udfylde

en refleksionslogbog.

Den nye undervisningsplan kan bygge bro mellem vores projekt og undervisning i folkeskolen,

og kan ydermere anvendes som endnu en cyklus i vores aktionsforskning.
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Artefakt
Undervisning 3
Mal for undervisningen
- Eleverne har en god oplevelse med at danse.
- At de synes det er sjovt.
- At de har mod til at bevage sig frit, kreativt og glaedesfuldt i samspil med hinanden.
Undervisningen tager udgangspunkt i karneval, som skaber en stemning, inspiration til gvelser samt et narrativ.
Tid (75 | Hvad Hvordan Mal Forslag til
min) musik
Smin | Lektier hjemme eller til Eleverne skal enten hjemme eller i timens start se to Elevernes forforstaelse
timens start: korte videoer omkring karneval fra Rio aktiveres og
stemningen opleves.
Video fra Karneval i Se to videoer fra Karneval i Brasilien:
Brasilien. 1) Rio's samba schools carnival
2) Rio Carnival: Samba schools light up the
Sambadrome
10 min | Stétrold - Karneval 2-3 fangere udvalges i klassen. Nar der fanges, nevnes | Kropslig indfering Samba de Janeiro
enten “Jesus, “Fjerhat” eller “Tromme”, som ben@vner | Danse gennem leg - Bellini
den position, man skal ende i. For at blive befriet, Opvarmning

danses der med en makker i 8 takter. Dansen athenger
af positionen, som kan ses nedenfor.

1. Jesus i Rio — Fra Jesus position til at heenderne
ender i et klap over hovedet med strakte arme.

Antal tegn: 3894
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2. Fjerhat — hender placeres over hovedet med
spredte fingerer og viftes frem og tilbage to
gange til hver side.
3. Trommeslager — trommer to “slag” til hver
side.

10 min | Med din makker - karneval | G4 4 trin frem mod makker og 4 trin tilbage. P4 midten | Medbestemmelse Mas Que Nada —
udferes en hilsen, et klap og bevagelse rundt om - Skabe gvelser + | Sérgio Mendes,
makker inspireret af bevagelser fra karneval. gore til sit eget | Black Eyed Peas.

- Impro i rammer
Danse med en makker

10 min | Dansebuffet med QR-koder | I grupper & 4 afproves forskellige dansetrin, som aflaeses | Afprove forskellige Magalenha —

via en QR-kode. dansetrin Bruno Guerrini
Medbestemmelse i Tamanquinho —

Gruppen udvelger 3 gvelser, som de gver sig pa og udvelgelse Batukem Tukada

settes ind 1 en felles ramme: se “opbygning af Skabe dans

karnevalsdans” nedenfor. Samarbejde

ovelser settes sammen fra statrold: Jesus, fjerhat og
trommeslager.

2) Udfere karneval.

10 min | Karneval 1 Alle par danser pa samme tid At danse sammen Danza Kuduro —
Don Omar,
Lucenzo
10 min | Terningen bestemmer Grupperne slir med en terning og @ndrer en gvelse fra | Skabe dans La Copa de la
deres sammensetning, som skemaet “Terningen Eksperimentere med, | Vida - Ricky
bestemmer” nedenfor anviser. hvad forskellige Martin
rammer gor ved et
Dette sker 2 gange. dansetrin.
15 min | Karneval 2 1) Ove publikumsdans Fremvise dans, hvor NUEVAYoL —
Under karnevalet danser publikum ogsa, hvor 3 kendte | evalueringen sker, Bad Bunny

mens vi danser
sammen.

Antal tegn: 3894
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Klassen deles i 3 lige store grupper og hver gruppe
fordeler sig, som pé billedet under “opbygningen af
karnevalsdans” nedenfor.

5 min Afsluttende refleksion

Eleverne satter sig med deres logbog og nedskriver
refleksion over folgende sporgsmal:

- Hvordan har det veeret at danse?

- Beskriv en situation, hvor noget var sjovt, foltes
godt eller gav dig mod, som du vil gore mere af
neeste gang.

Fokus pa elevernes
subjektive oplevelse

Antal tegn: 3894
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Terningen bestemmer

Slag Opgave

Sld med terningen og cendr et dansetrin:

1 Tempo (hurtigere/langsommere)

2 Retning (Hvilken vej i rummet I vender)

3 Felles/individuelt - kan gvelsen geres sammen
med en makker eller @ndres til et individuelt
trin?

4 Niveau i gvelserne (Oppe/nede)

5 Synkront, spejling eller kanon — Laver gruppen
synkrone gvelser, spejles ovelserne vak fra
hinanden, eller kan @velserne laves asynkront i
kanon?

6 Hofter — brugen af hofter i karneval er stor.
Derfor tilfoj en “vrikken” i hofterne i jeres
ovelse.

Antal tegn: 3894
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Opbygning af karnevalsdans

Karnevalsoptog - Opstilling

8x8 takter

Jesus

Ovelse 1

Ga frem og tilbage
Ovelse 2

Fjerhat

Ovelse 3

Gad i cirkel

Slutning — Pose, handtegn eller lign.

Krydser er dansende elever gennem
karnevalsoptog.

Cirkler er ‘publikum’, som danser
publikumsdans.

Nér eleverne er kommet igennem optoget,

stiller de sig i enden og neste elever gor sig
klar.

Antal tegn: 3894
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