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Indledning

Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab er et obligatorisk emne i folkeskolen
og omfatter bade biologiske, sociale og relationelle aspekter af menneskers liv.
Undervisningen har til formal at fremme elevers trivsel, kropsforstaelse og
identitetsudvikling samt ruste dem til at indga i relationer og treeffe valg om egen krop og

seksualitet (Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2019).

Seksualitet og kgnsidentitet er grundleggende dimensioner af menneskets udvikling, og
forskning antyder, at mennesker med autismespektrumforstyrrelser i lige sa hgj grad som
andre har behov for viden, sprog og trygge rammer til at forsta egen krop, identitet og

relationer (Kap 3. Seksualitet i et biologisk perspektiv, 2019, s. 62-102).

Samtidig viser forskning, at unge med autismespektrumforstyrrelser ofte oplever udfordringer
1 madet med seksualundervisning. I et studie med 172 deltagere (heraf 68 med
autismespektrumforstyrrelser) angav 42,6%, at deres viden om seksualitet var begrenset, og
kun 48,5% fandt undervisningen let at forsta. Til sammenligning oplevede 15,4% af de
neurotypiske unge deres viden som begraenset, mens 79,9% fandt undervisningen let at forsta
(Joyal, Normand, Carpentier, Poulin, & McKinnon, 2021). Dette synligggr en markant
forskel i bade udbytte og forstaelse.

Forskellene kan blandt andet komme til udtryk som vanskeligheder ved at omsatte
undervisningens indhold til praksis samt en oplevelse af, at emnet er abstrakt, sarbart eller

grenseoverskridende.

Pé denne baggrund rette dette bachelorprojektet fokus mod seksualundervisning pa
specialomradet med sarligt henblik pé elever med autismespektrumforstyrrelser. Formalet er
at undersegge, hvordan undervisningen kan tilretteleegges, sa den i hgjere grad tager hejde for

denne elevgruppes forudsatninger.
Denne bachelor tager derfor afsat i fglgende problemformulering:

Hvordan kan seksualundervisning pa specialomradet tilrettelegges, sa den opleves som

meningsfuld og tryg for elever med autismespektrumforstyrrelser?
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Lzesevejledning

Bacheloren er indledt med en introduktion til problemfeltet og opgavens problemformulering.
Herefter folger en begrebsafklaring og et metodeafsnit, hvor opgavens videnskabsteoretiske

udgangspunkt samt valg af interview og spergeskema prasenteres.

Dernest redegores for det teoretiske grundlag, som danner ramme for analysen. Her
introduceres centrale begreber og perspektiver, der anvendes til at forsta elever med
autismespektrumforstyrrelsers forudsatninger samt betydningen af lering, motivation og

meningsfuldhed i undervisningen

Analysen tager afsat i det empiriske materiale og er tematisk opbygget. Med inddragelse af
teori undersoges det, hvilke didaktiske og relationelle forhold der har betydning for, at
seksualundervisning pa specialomradet kan opleves som meningsfuld og tryg for elever med

autismespektrumforstyrrelser.

Efterfolgende diskuteres analysens fund i relation til praksis, pedagogiske dilemmaer og

leererens rolle. Her problematiseres muligheder og begransninger i undervisningen.

Afslutningsvis prasenteres handlemuligheder samt en afrunding, hvor opgavens centrale
pointer samles og nuancere, hvor seksualundervisning kan tilretteleegges for elever med

autismespektrumforstyrrelser.
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Begrebsafklaring

I det folgende afsnit afklares centrale begreber, som danner en falles forstaelsesramme for

opgaven.

Autismespektrumforstyrrelser

Autismespektrumforstyrrelser (ASF) betegner en neuroudviklingsforstyrrelse, der pavirker
individets sociale kommunikation, adfzerd og méde at bearbejde information pa. Betegnelsen
spektrum henviser til, at vanskelighedernes karakter og omfang varierer fra person til person.
Personer med ASF kan have udfordringer med socialt samspil, kommunikation og
fleksibilitet i teenkning og handling samt en tendens til detaljefokus frem

for helhedsforstaelse (Bottcher & Dammeyer, 2020, s. 165-167). I denne opgave anvendes
forkortelsen "ASF”.

Neurotypisk
Begrebet neurotypisk betegner personer, hvis kognitive funktioner og sociale adfaerd ligger
indenfor det, der samfundsmaessigt betragtes som normen i samfundet (Den Danske Ordbog,

u.d.). Begrebet anvendes i opgaven som kontrast til ASF.

Seksualundervisning

Seksualundervisning forstds som en bred og rettighedsbaseret paedagogisk praksis, der har til
formal at udvikle elevers viden, feerdigheder og refleksionskompetencer i relation til krop,
ken, relationer, graenser, samtykke og seksualitet (Sex og Samfund, u.4.). Begrebet omfatter
dermed béade biologiske, sociale og relationelle dimensioner samt danner rammen for

opgavens undersggelse.
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Metode

Dette afsnit redeger for de to metoder, der er anvendt i bachelorprojektet samt det
videnskabsteoretiske grundlag, der danner rammen for undersegelsen. Metode forstis her
som de systematiske fremgangsmader, der anvendes til at indsamle, bearbejde og analysere

empiri med henblik pé at besvare opgavens problemformulering (Larsen A. , 2010, s. 21).

Faenomenologi og positivisme

Undersogelsen tager afsat 1 badde en faenomenologisk og en positivistisk videnskabsteoretisk
tilgang, da formélet er at belyse bade oplevelser og mere generelle tendenser i

seksualundervisning for elever med ASF.

Den fenomenologiske tilgang anvendes til at f4 opsigt i, hvordan seksualundervisning
opleves og forstas af de mennesker, der er taet pa praksis. Fokus er her menneskers livsverden
og deres egne erfaringer, og den er derfor relevant i underseggelsens kvalitative del, hvor
fokus er pé oplevelser, betydninger og perspektiver. Tilgangen fremgar i et ekspertinterview,
hvor formalet er at fi indblik i erfaringer med seksualundervisning pa specialomradet fra et

professionelt synspunkt (Hyldgaard, Fenomenologi, 2021, s. 49-54).

Den positivistiske tilgang bidrager til undersegelsens kvantitative del, hvor der indsamles
mere systematiske og sammenlignelige data gennem et sporgeskema. Her er formélet at
identificere menstre i elevernes oplevelser og behov i relation til seksualundervisning.
Spergeskemaet er udviklet med afsat i indledende elevinterviews for at sikre relevans i

speargsmal og svarkategorier (Hyldgaard, Positivisme - en forudsetning, 2021, s. 113-115).

Ved at kombinere fenomenologi og positivisme opnas et bade dybdegdende og bredt
empirisk grundlag. Feenomenologien belyser en individuel oplevelse, mens positivismen
bidrager med indsigt i generelle menstre og tendenser. Samtidig indebarer det et
videnskabsteoretisk spandingsfelt, da tilgange med forskellige erkendelsesinteresser bringes i
spil. Dette kan dog ses som en styrke, idet det muligger en mere nuanceret forstaelse af,

hvordan seksualundervisning opleves og fungerer i praksis.

Interview
Som en del af undersggelsens empiriske grundlag er der gennemfort et kvalitativt
semistruktureret ekspertinterview med en sundheds- og seksualvejleder med mange ars

erfaring fra specialomradet (bilag 1).
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Interviewet er inspireret af Kvale og Brinkmanns forstaelse af det kvalitative
forskningsinterview som en malrettet samtale, der seger indsigt i interviewpersonens
erfaringer, perspektiver og fortolkninger (Kvale & Brinkmann, Karakteristik af kvalitative

forskningsinterview, 2015, s. 19-47)

Det kvalitative Interview er gennemfort semistruktureret, da en interviewguide med
overordnede temaer dannede rammen for samtalen samtidig med, at der var mulighed for
opfelgende og uddybende sporgsmal (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 185). Samtalen havde
serligt fokus pd seksualundervisning for elever med ASF, materialeanvendelse,
forebyggende arbejde, samarbejde med kolleger samt centrale udfordringer og muligheder pa

omradet.

Interviewpersonen betragtes som ekspert, fordi vedkommende besidder specialiseret viden og
mange ars erfaring med seksualundervisning i en specialpaedagogisk praksis (Den Danske

Ordbog, u.a.).

Empirien anvendes ikke med henblik pa generalisering men for at opna en dybere forstaelse

af praksiserfaringer indenfor feltet, som i analysen settes i relation til teori og @vrig empiri.

Spergeskemaer

Som supplement til interviewet inddrages resultater fra et spergeskema besvaret af 20 elever
fra 9. og 10. klasse pé en specialefterskole i Nordjylland (bilag 2). Gruppen er valgt, fordi alle
de deltagende elever har diagnosen ASF.

Spergeskemaet er udviklet pa baggrund af indledende elevinterviews, hvor formalet var at fa
indblik i elevernes egne oplevelser af seksualundervisning samt deres behov og erfaringer i
undervisningen. De viste sig dog udfordrende, da elevernes svar ofte var korte og konkrete,
hvilket begrensede mulighederne for refleksion 1 datamaterialet (Hansen, Marckmann,

Norregard-Nielsen, Rosenmeier, & Ostergaard, Malgrupper - de nemme og de svere, 2015).

Pa baggrund af spergeskemaet anvendt som en mere struktureret metode til at indsamle
elevperspektiver. Spergeskemaet indeholder bade faste svarkategorier og dbne spergsmal,
hvilket giver mulighed for at identificere monstre samtidig med, at elevernes egne
perspektiver inddrages (Hansen, Marckmann, Nerregard-Nielsen, Rosenmeier & Ostergaard,

2015, s. 32-34).
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Formalet er ikke statisk generalisering men at belyse tendenser og oplevelser, som kan
kvalificere analysen og nuancere forstaelsen af seksualundervisning for elever med ASF
(Hansen, Marckmann, Nerregard-Nielsen, Rosenmeier, & Ostergaard,

Spergeskemaprocessen - fra start til slut, 2015, s. 41-42).

Generative artificial intelligence (GAI)

I arbejdet med opgaven er ChatGPT-5.3 anvendt i begreenset omfang som sparringspartner i
forbindelse med diskussionsafsnittet. Derudover er vaerktejet anvendst til inspiration til

enkelte formuleringer og startsatninger (OpenAl, 2026).

Teoretisk grundlag

Dette afsnit praesenterer de valgte teoretiske begreber og perspektiver, som danner grundlag
for opgavens analyse. Forst introduceres begreberne forestillingsevne og Theory of Mind,
som bidrager til en forstéelse af de kognitive og sociale forudsatninger hos elever med ASF.
Herefter redegores der for den sociokulturelle lceringsteori med fokus pé leering som en social
proces. Afslutningsvis inddrages den salutogenetiske teori og selvbestemmelsesteorien, som
tilsammen belyser betydningen af meningsfuldhed, trivsel og motivation i undervisningen.

Samlet set udger disse teorier en analytisk ramme for at undersege problemformuleringen.

Forestillingsevne

Forestillingsevne betegner evnen til at danne mentale billeder af ting, personer, begivenheder

og handlinger. Det man kalder den indre scene 1 ens bevidsthed (Fleischer & From, 2021).

Evnen handler ikke kun om at reagere pa4 omgivelserne men ogsé om at handle ud fra
forestillinger om mulige handlinger, deres konsekvenser og mal. Det gor det muligt at teenke
fremad, planleegge og vurdere alternativer for, at man handler. Dermed hanger den tat
sammen med impulskontrol og fleksibilitet, fordi man kan overveje flere handlemuligheder

pa forhdnd (Fleischer & From, 2021).

I relation til ASF ses forestillingsevnen ofte som mangelfuld snarere end fuldstendig
fravaerende. Det betyder, at mange bern og unge med autisme har en vis forestillingsevne,
men at den kan vare begranset i forhold til at skabe og anvende mentale billeder af sociale
situationer, andres perspektiver eller spontane nye handlinger. Denne begransning kan

pavirke evnen til at starte og fastholde social kommunikation og fleksibelt samspil med
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andre, fordi det kraever forestillinger om bade egne og andres handlinger samt folelser

(Fleischer & From, 2021).

Theory of Mind

Et centralt begreb i forstaelsen af de sociale vanskeligheder, som ofte ses hos personer med
autismespektrumforstyrrelser er Theory of Mind. Begrebet refererer til evnen til at forstd, at
andre mennesker har tanker, folelser, intentioner og perspektiver, som kan vere forskellige
fra ens egne. Denne evne udvikles gradvist i barndommen og antages typisk at vere etableret
omkring fem- til seksérsalderen hos neurotypiske bern. Hos bern og unge med ASF kan
denne evne vare forsinket eller mindre udviklet, hvilket kan gare det vanskeligt at tolke
andres handlinger, intentioner og folelsesmessige udtryk. Vanskeligheder med Theory of
Mind kan derfor have betydning for barnets mulighed for at indga i sociale relationer og
forsté sociale situationer, da det kraever evnen til at satte sig i andres sted og forudsige deres

reaktioner (Bottcher & Dammeyer, 2020, s. 171-173).

Leering

Den sociokulturelle leringsteori, udviklet af Lev Vygotsky, tager udgangspunkt i, at leering
finder sted i en social og kulturel sammenhang. Individets forstaelse udvikles gennem
samspil med mere kompetente andre, hvor sproget fungerer som et centralt redskab for
tenkning og erkendelse. Laering er saledes ikke en individuel proces men en socialt medieret

proces (Lev Vygotsky - Lering gennem tilegnelse, 2014, s. 344-346).

Et centralt begreb i teorien er zonen for neermeste udvikling, som beskriver spaendet mellem
det, eleven kan mestre selvstendigt, og det, der kan mestres med stotte. I denne sammenhang
fungerer leererens rolle som stillads, hvor stetten tilpasses elevens behov og gradvist
reduceres i takt med oget selvsteendighed (Lev Vygotsky - Laring gennem tilegnelse, 2014, s.
344-346).

Nér undervisningen tilretteleegges inden for elevens naermeste udviklingszone, oges
sandsynligheden for, at indholdet opleves som héndterbart og meningsfuldt. Dette kan
understotte en oplevelse af tryghed og deltagelse (Lev Vygotsky - Laering gennem tilegnelse,
2014, s. 344-346). Dette vurderes som sarligt vaesentligt i undervisning om emner, der kan

opleves som personlige og sarbare.
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Meningsfuldhed
Ifolge Aaron Antonovskys salutogenetiske teori retter fokus mod, hvad der fremmer
menneskers oplevelse af sundhed og trivsel. Centralt i teorien er begrebet oplevelse af

sammenhceng, som bestér af tre komponenter: begribelighed, handterbarhed og

meningsfuldhed (Antonovsky, Forord, 2000, s. 12-15)

Begribelighed refererer til 1 hvilken grad, verden opleves som struktureret og forstaelig, mens
hdandterbarhed omhandler oplevelsen af at have ressourcer til at imedekomme de krav, man
meder. Meningsfuldhed knytter sig til, om situationer opleves som vard at engagere sig i

(Antonovsky, Begrebet "oplevelse af sammenhang", 2000, s. 33-34).

Selvom teorien er udviklet i 1980°erne, er begrebet oplevelse af sammenhceeng fortsat relevant
i pedagogisk sammenheng, da det tilbyder en ramme for at forstd, hvordan struktur, mestring
og relevans understetter trivsel. Teorien kan séledes bidrage til at belyse, hvordan
seksualundervisning for elever med ASF kan tilretteleegges med fokus pé tryghed og
meningsfuldhed.

Motivation

Motivation forstas i denne opgave med afsat i selvbestemmelsesteorien udviklet af Edward
L. Deci og Richard M. Ryan. Teorien skelner mellem indre motivation, som udspringer af
interesse og lyst, og ydre motivation, der er styret af krav eller belenning. I denne opgave er
der seerligt fokus pa indre motivation, som ifglge teorien udvikles, nér tre grundleeggende
psykologiske behov imedekommes: autonomi, kompetence og samhorighed (Ravn, En teori

om menneskers motivation og trivsel, 2021, s. 13-21)

Autonomi omhandler oplevelsen af indflydelse pd egne handlinger og valg. I en
undervisningskontekst kan dette understottes ved at give elever mulighed for
medbestemmelse og ved at inddrage deres perspektiver. Kompetence refererer til oplevelsen
af at kunne mestre faglige udfordringer, hvilket kan styrkes gennem tilpassede opgaver,
tydelig feedback og mulighed for succesoplevelser. Samhorighed vedrerer oplevelsen af at
here til 1 et fellesskab og understattes gennem trygge relationer og et inkluderende

leringsmiljo (Ravn, Behov for autonomi, kompetence og samherighed, 2021, s. 56-65).
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Nér disse behov imedekommes, gges sandsynligheden for, at elever udvikler og
vedligeholder indre motivation, hvilket har betydning for deres engagement og deltagelse i

undervisningen.

I en specialpaedagogisk kontekst kan dette vaere sarligt relevant, da elever med ASF ofte har
behov for tydelig struktur, forudsigelighed og trygge relationelle rammer.
Selvbestemmelsesteorien kan derfor anvendes som en analytisk ramme til at undersege,
hvordan seksualundervisning kan tilrettelaegges, s den opleves som meningsfuld og

motiverende for elever med ASF.

Analyse
Analysen er tematisk struktureret og tager udgangspunkt i empiriske data fra interview og
spoargeskema. Med afset 1 tematisk analyse identificeres og fortolkes monstre pa tvers af

datamaterialet med henblik pa at belyse undersegelsens problemstilling (Braun & Clarke,

2006, s. 77-78).

Temaerne er udviklet pa baggrund af det samlede empiriske materiale og analyseres i samspil
med de tidligere belyste teoretiske perspektiver. Pa den baggrund underseges det, hvordan
seksualundervisning kan tilrettelgges, s& den opleves som meningsfuld og tryg for elever

med ASF.

Struktur og forudsigelighed i seksualundervisning

En gennemgaende udfordring der bliver belyst i interviewet, er manglen pa
undervisningsmaterialer, der er tilpasset elever med ASF. Interviewpersonen fremhaver, at
“meget af det, der findes, for eksempel fra Sex & Samfund, er mélrettet almenomradet og
bliver for abstrakt for vores elever” (Bilag 1). Dette begrenser elevernes mulighed for at
opleve undervisningen som begribelig. Med afsat i Antonovskys begreb om begribelighed
kan det forsta sadan, at undervisningen ikke fremstar tilstreekkeligt struktureret og
forudsigelig, hvilket kan gere indholdet vanskeligt at forstd (Antonovsky, Begrebet
"oplevelse af sammenhang", 2000, s. 34-35).

P& den baggrund bliver det nedvendigt for leereren selv at tilpasse eller udvikle materialer,
hvilket understreger betydningen af at planleegge undervisning med afset i elevernes
forudsetninger: ”Derfor arbejder jeg meget med at tilpasse eller udvikle materialer selv. Jeg

bliver ofte brugt som sparringspartner eller “materialeperson”, nar leerere stér i konkrete
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problemstillinger - for eksempel hvis en elev i indskolingen udviser seksuel adferd, eller hvis
et team skal undervise 1 pubertet eller graenser” (Bilag 1). Dette kan belyses gennem
Vygotskys sociokulturelle leeringsteori, hvor lering forudsatter, at undervisningen tilpasses
elevernes nermeste udviklingszone. Nar materialet bliver for abstrakt, placerer det sig
udenfor elevernes reekkevidde, og laereren mé derfor fungere som et stillads gennem

konkretisering og tilpasning (Lev Vygotsky - Laering gennem tilegnelse, 2014, s. 346).

Dette kan ogsé forstés i lyset af begrebet forestillingsevne, som handler om evnen til at danne
mentale billeder af situationer, handlinger og sammenhange (Fleischer & From, 2021). Nar
undervisningen bliver for abstrakt, kan det vaere vanskeligt for elever med ASF at forestille
sig de beskrevne situationer og dermed omsette indholdet til egen praksis. En mere konkret
og praksisnar undervisning kan derfor understotte elevernes mulighed for at skabe mening,
fordi den reducerer kravet til egen forestillingsevne og ger indholdet mere umiddelbart

tilgaengeligt.

Den samme tendens treeder frem i spergeskemaet. Her angiver 16 elever, at det var tydeligt,
hvad undervisningen handlede om, mens 10 elever svarer, at undervisningen blev lettere at
forstd, nér laereren forklarede indholdet trin for trin. Det kan netop forstds som et behov for
stilladsering fra lererens side (Lev Vygotsky - Laring gennem tilegnelse, 2014, s. 346).
Samtidig fremhaver elevudsagn, at en direkte og konkret formidling bidrager til aget
forstéelse. En elev skriver, at det hjalp, nér laereren “siger det som det er uden at bruge alt for
lang tid pa at komme til pointen” (Bilag 2), mens en anden peger p4, at det var hjelpsomt, at
“vis man var i tvivl sa kunne man bare sporge igen” (Bilag 2). Igen kan dette kobles til
Antonovsky, idet en tydelig og overskuelig formidling styrker elevernes oplevelse af
sammenhang og dermed deres mulighed for meningsfuldhed (Antonovsky, Begrebet

"oplevelse af sammenhang", 2000, s. 34-35).

Interviewpersonen legger desuden vagt pa, at seksualundervisning ma vere praksisnar og
gerne kropslig, sa abstrakte begreber bliver gjort konkrete og sanselige. Det kommer til
udtryk i udsagnet: “Jeg har for eksempel lavet forleb, hvor elever gver at sige nej hgjt, bruge
kroppen aktivt og genkende kropslige signaler” (Bilag 1). P4 samme made fortaeller
interviewpersonen, at “nar kroppen inddrages, sker der tydeligt noget hos eleverne” (Bilag 1).
Set i lyst af Vygotsky kan dette forstd som en didaktisk strategi, hvor leering understettes
gennem handling og deltagelse, hvilket hjelper eleverne tattere pa en forstaelse indenfor

deres neermeste udviklingszone. Denne praksisnare tilgang genfindes i elevbesvarelserne,

10
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hvor konkrete handlinger og visuelle eller kropslige elementer fremhaves som hjelpsomme.
En elev nevner, at det var godt, at leererne viste, hvordan noget skulle geres, mens en anden

noterer, at det hjalp at prove at sette et kondom pa en model (bilag 2).

Empirien tegner dog ikke et entydigt billede, da tydelighed og konkretisering ikke
nedvendigvis er tilstraekkeligt i sig selv. Flere elever giver udtryk for, at
seksualundervisningen ikke nedvendigvis har hjulpet dem i deres liv, og enkelte beskriver, at
de ikke har lert noget nyt (Bilag 2). Dette indikerer, at selvom undervisningen kan vare
begribelig, er det ikke ensbetydende med, at den opleves som meningsfuld. 1folge
Antonovsky kan det forstads som en udfordring i forhold til oplevelsen af meningsfuldhed,
hvor eleverne ikke nedvendigvis ser relevansen af indholdet i deres eget liv (Antonovsky,

Begrebet "oplevelse af sammenhang", 2000, s. 34-35).

Struktur, tydelighed og kropslig inddragelse fungerer som centrale didaktiske betingelser for
at understotte elever med ASF i seksualundervisning. Samtidig bliver det afgerende, at
undervisningen opleves som relevant for eleverne, hvis den skal veere meningsfuld. Samlet
set betyder dette, at struktur og tydelighed er nedvendig, men ikke tilstrackkelige betingelser

for at skabe meningsfuld seksualundervisning for elever med ASF.

Tryghed og relationens betydning

Tryghed fremstar som en vesentlig forudsatning for seksualundervisning pé specialomradet,
men empirien viser samtidig, at tryghed ikke etableres pa én bestemt made. I interviewet
beskrives seksualitet som et emne, der ofte vaeekker usikkerhed hos de professionelle, og
interviewpersonen understreger, at “ofte er det faktisk personalet, der har sterst udfordringer -
ikke eleverne” (bilag 1). Dette synligger, hvordan leererens manglende viden, usikkerhed og
bereringsangst kan fa direkte betydning for, hvordan undervisningen gennemferes. Dette kan
forstas gennem Antonovskys begreb om hdndterbarhed, da lererens faglige sikkerhed er
afgerende for, om undervisningen fremstar som en situation, eleverne kan bega sig i uden at
blive for overvaldet (Antonovsky, Begrebet "oplevelse af sammenhang", 2000, s. 34-35).
Tryghed bliver dermed ikke kun et spergsmal om elevens oplevelse, men ogsa om lererens

evne til at skabe strukturer, der ger situationen handterbar.

Spergeskemaet viser samtidig, at elevernes oplevelser varierer. 9 elever svarer, at de folte sig
trygge 1 seksualundervisningen, 7 svarer “nogle gange”, og 4 svarer "nej” (bilag 2). Tryghed

kan derfor ikke forstds som noget, der automatisk opstar, blot fordi undervisningen finder
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sted, men ma ses som athengig af konkrete sociale og didaktiske betingelser. I de abne
besvarelser knytter nogle elever tryghed til laereren, eksempelvis nér en elev fremhaver, at
eleven folte sig tryg, “(...) fordi det var nogle gode laere” (bilag 2). Dette kan kobles til
selvbestemmelsesteoriens begreb om samhorighed, hvor oplevelser af accept og relationel
stotte har betydning for elevernes deltagelse (Ravn, Behov for autonomi, kompetence og

samherighed, 2021, s. 56-65).

Andre elever beskriver derimod, hvordan tryghed for dem hanger sammen med
undervisningens rammer og form eksempelvis “at der var ro” (bilag 2) eller, at leererne “viste
os nogle ting og sagde rigtig meget om det og pa en méde sa man forstod det” (bilag 2). Dette
tydeliggeor, at tryghed ogsé etableres gennem en tydelig rammesatning, hvor indholdet bliver
overskueligt og mindre abstrakt. Med afsat i Antonovsky kan dette kobles til bade
begribelighed og hdndterbarhed, idet struktur og tydelighed bidrager til, at undervisningen
fremstar forudsigelig og sammenhangende, hvilket styrker elevernes mulighed for at forsta
indholdet. Ydermere mindsker det oplevelsen af usikkerhed, sé situationen i hgjere grad
opleves som til at vaere i fremfor for omfattende (Antonovsky, Begrebet "oplevelse af
sammenhaeng", 2000, s. 34-35). Dette kan samtidig forstas gennem begrebet
forestillingsevne, idet en tydelig og konkret undervisning reducerer kravet til elevernes egen
evne til at danne mentale forestillinger om situationer og sammenhange. Nar indholdet gores
konkret og visuelt, bliver det lettere for elever med ASF at forsta og orientere sig i

undervisningen (Fleischer & From, 2021).

Elevbesvarelserne viser desuden, at gruppens sammensatning og klassens sociale
dynamikker har betydning. Udsagn som at vere “den eneste pige” eller at det foltes tryggere,
fordi “vi var alle sammen drenge” (Bilag 2) kan forstas som, at ken og feellesskab péavirker
oplevelsesen af tryghed. I et selvbestemmelsesteoretisk perspektiv kan dette haenge sammen
med behovet for samharighed, hvor oplevelses af at hore til i faellesskabet har betydning for,
om eleverne foler sig trygge og har mod pa at deltage (Ravn, Behov for autonomi,

kompetence og samherighed, 2021, s. 56-65).

I forlengelse heraf viser besvarelsen “alle griner”, at undervisningen ogsa kan vare
forbundet med risiko for pinlighed eller udsathed (Bilag 2). Her bliver det tydeligt, hvordan
sociale situationer i undervisningen, for nogle elever, kan vere svare at navigere i. Dette kan
forstds gennem begrebet Theory of Mind, da elever med ASF kan have vanskeligt ved at

afleese andres reaktioner og intentioner. I en undervisningssituation, hvor andre elever griner,
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kan det derfor vaere svart at vurdere, om latteren er uskyldig, rettet mod én selv eller udtryk
for sociale faellesskaber, som ikke er umiddelbart tydelige (Bottcher & Dammeyer, 2020, s.
171-173). Begrebet forestillingsevne kan her bidrage til at forklare, hvorfor situationen kan
opleves som usikker. Nar eleverne mader reaktioner som latter i undervisningen, kraever det,
at de kan forestille sig, hvad der foregér i situationen, og hvordan de selv fremstér i den.
Seksualundervisning indeholder ofte emner, der kraever, at eleverne kan forestille sig selv i
forskellige kropslige og sociale ssmmenhange. Hvis denne forestillingsevne er begranset,
kan det vaere vanskeligt at forberede sig mentalt pa situationen og forstd, hvordan man selv

opfattes af andre, hvilken kan gge oplevelsen af usikkerhed (Fleischer & From, 2021).

Nar undervisningen omhandler personlige eller greenseoverskridende emner, kan disse
udfordringer forstaerkes, fordi eleverne bade skal forholde sig til egne og andres perspektiver.
Hvis de sociale dynamikker samtidig opleves som uforudsigelige, kan situationen vere sver
at handtere, hvilket kan pavirke oplevelsen af tryghed og dermed elevernes deltagelse. Dette
kan forstés i lyset af Antonovskys begreb om hdndterbarhed som et spergsmél om, hvorvidt
den sociale situation opleves som til at vaere i, eller om den bliver for uforudsigelig og
dermed svar at handtere (Antonovsky, Begrebet "oplevelse af sammenhang", 2000, s. 34-

35).

Empirien udfordrer dermed forestillingen om, at tryghed primert opstar gennem en taet
relation mellem larer og elev. Elevernes svar varierer i forhold til, hvor vigtigt det er at kende
leereren godt, hvilket giver et billede af, at relationel tryghed er vaesentligt for nogle elever,
men ikke for alle (Bilag 2). For visse elever er det 1 hgjere grad undervisningens struktur og
tydelige rammesatning, der danner grundlaget for tryghed. Tryghed fremstar sdledes som et

resultat af samspillet mellem relationer, sociale og didaktiske forhold.

Denne variation i, hvad der skaber tryghed, synligger en dobbelthed i empirien. P4 den ene
side fremstar tryghed som en ngdvendig forudsatning for, at eleverne kan deltage. Pa den
anden side er seksualundervisning et omrade, der netop beskeftiger sig med emner, som kan
opleves som sarbare eller grenseoverskridende. Med Antonovskys begreb om hdndterbarhed
kan det forstas sadan, at tryghed ikke nedvendigvis indeberer, at undervisningen skal foles
uproblematisk eller uden ubehag. Snarere handler det om, at eleverne oplever, at
undervisningen er til at vaere i uden at blive overvaldet (Antonovsky, Begrebet "oplevelse af

sammenhang", 2000, s. 34-36).
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Pé den baggrund fremstar tryghed ikke som en statisk tilstand men som noget, der lebende
etableres og forhandles i undervisningssituationen. Det bliver derfor mere en evne til at kunne
skelne mellem fravaer af ubehag og oplevelsen af at kunne handtere ubehaget. Nar
undervisningen tilretteleegges med fokus pé hdndterbarhed fremfor fuldsteendig tryghed, kan
eleverne i hgjere grad stettes i at deltage, selv nar indholdet opleves som
grenseoverskridende. Tryghed bliver pa den made ikke et mél i sig selv men en betingelse

for, at forstaelse og deltagelse kan finde sted.

Elevens forstaelse og deltagelse

Interviewet fremhaver, at elevernes forstaelse er afgerende for deres mulighed for at deltage i
seksualundervisningen. Udsagnet om, at "mange forstéar ikke, hvad der sker i kroppen, hvis
de ikke har faet grundig undervisning” (Bilag 1) beskriver, hvordan manglende viden kan
gore de kropslige og sociale forandringer potentielt utrygge og uhandgribelige. Dette kan
igen forstés i lyset af Antonovskys begreb om begribelighed, hvor eleverne mangler et
sammenhangende og forstaeligt billede af det, der sker i kroppen. Nér indholdet ikke
fremstér begribeligt, begreenser det samtidig elevernes mulighed for at engagere sig aktivt i
undervisningen (Antonovsky, Begrebet "oplevelse af sammenhang", 2000, s. 34-36). Dette
kan desuden igen relateres til begrebet forestillingsevne, idet forstaelse af kropslige
forandringer forudsaetter, at eleverne kan danne indre forestillinger om processer, de ikke
umiddelbart kan se. Hvis denne evne er begranset, kan forandringerne fremsté uklare og

sveere at forstd, hvilket kan skabe usikkerhed (Fleischer & From, 2021).

Seksualundervisning er dermed ikke blot formidling af viden men en specialpadagogisk
opgave, hvor eleverne ma stottes i gradvist at forsta forandringer og opbygge forstéelse. Dette
kan ses i lyset af Vygotskys begreb om stilladsering, da leering forudsatter, at undervisningen
placerer sig indenfor elevens naermeste udviklingszone. Hvis indholdet ligger udenfor dette
spand, kan det medfore, at eleverne enten mister overblikket eller ikke udfordres
tilstreekkeligt. Leererens rolle bliver derfor igen at fungere som stillads gennem gentagelser,
konkrete eksempler og mulighed for afklaring (Lev Vygotsky - Laring gennem tilegnelse,
2014, s. 344-3406).

Denne sammenhang mellem forstaelse og deltagelse genfindes i spergeskemaet. Flere elever
fremhaver, at undervisningen blev lettere at forsté, nér lereren forklarede indholdet trin for

trin eller, nér der var mulighed for at stille opfelgende spergsmal (Bilag 2). Samtidig neevner
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elever, at det hjelper, nar laereren “siger det som det er” eller viser, hvordan noget konkret
skal geres. Disse udsagn understreger et behov for stilladsering, hvor leereren understotter
elevernes forstaelse gennem tydelighed og konkretisering (Lev Vygotsky - Lering gennem
tilegnelse, 2014, s. 344-346). I forleengelse heraf bliver deltagelse ikke blot et spergsméal om

fysisk tilstedevarelse men om, hvorvidt undervisningen opleves som forstaelig.

Dette kan dog ogsa nuanceres ved, at nogle elevbesvarelser skildrer, at tydelighed og
tilpasning ikke altid er tilstrackkeligt i sig selv. Flere elever eftersperger et andet niveau i
undervisningen, eksempelvis “mere fordybet forklaring” (Bilag 2) eller “at man kunne lerer
noget mere om kroppen” (Bilag 2). Dette indikerer, at eleverne har forskellige behov 1
forhold til faktorer som forklaringsniveau og indhold. Set i lyset af Vygotskys teori, kan det
forstas som et spergsmal om, hvorvidt undervisningen rammer elevens nermeste
udviklingszone. Hvis undervisningen ikke tilpasses individuelt, kan den ramme ved siden af
elevens aktuelle niveau, begranse bade forstaelse og deltagelse (Lev Vygotsky - Leering

gennem tilegnelse, 2014, s. 344-346).

Denne problematik heenger sammen med elevernes oplevelse af udbytte. Flere elever noterer,
at undervisningen ikke har fort til ny leering eksempelvis: “Har ikke leert noget i seksuelt
undervisning har bare lert noget selv” (Bilag 2), og en anden svarer, at vedkommende har
leert “(...) det samme som for” (Bilag 2). Dette kan ses som et udtryk for, at deltagelse i
undervisningen ikke nedvendigvis ferer til oplevet lering, hvilken igen gennem Vygotsky
kan forstds som tegn pé, undervisningen ikke i tilstraekkelig graf har understettet progression
fra eksisterende viden til ny forstéelse. Det tydeliggor, at deltagelse ma forstds som mere end
blot at veere til stedet, hvilket forudsetter, at eleven far adgang til en forstaelse, der opleves

som udviklende.

Som tidligere belyst kan Theory of Mind forklare, hvordan undervisning kan stille krav om at
kunne forstd andres perspektiver og intentioner (Bettcher & Dammeyer, 2020, s. 171-173).
Dette gor sig relevant i forhold til spergeskemaets besvarelser, hvor flere elever
tilkendegiver, at de ikke har lert noget nyt eller allerede kendte indholdet.
Seksualundervisningens indhold forudsztter ofte, at eleverne skal kunne satte sig i andres
sted samt forstd intentioner bag handlinger. Hvis denne evne er udfordret, kan undervisningen
fremsté vanskelig. I lyset af forestillingsevne kan indholdet forstds som sveert at relatere til
(Fleischer & From, 2021). Dette understreger, at vanskeligheder ved deltagelse ikke alene

kan forklares med manglende motivation eller utilstrackkelig undervisning, men ma forstas i
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samspillet mellem didaktiske valg og elevens kognitive og sociale forudsatninger. Selv en
veltilrettelagt undervisning kan have begranset effekt, hvis den ikke i tilstreekkelig grad tager

hgjde for de forudsatninger, eleverne bringer med sig.

Dermed fremstar deltagelse ikke som et spergsmél om blot at vaere med i undervisningen,
men som et spergsmal om at have adgang til en forstaelse, der gor deltagelsen meningsfuld
og udviklende. Deltagelse bliver derfor athengig af, om undervisningen formar at koble

forstaelse, relevans og elevens forudsetninger.

Motivation og meningsfuldhed

Motivation i seksualundervisningen hanger taet sammen med, om undervisningen opleves
som relevant og brugbar i elevernes eget liv. Interviewpersonen understreger, hvordan
manglende viden om krop, pubertet og seksualitet kan skabe uro og frustration hos elever
med ASF eksempelvis: “Hvis de ikke far viden og redskaber, kan de blive meget urolige og
frustrerede” (Bilag 1). Dette kan gennem Antonovskys teori forstds som mangel pa bade
begribelighed og hdndterbarhed, hvor eleverne ikke oplever at have tilstreekkelig forstaelse
eller redskaber til at handtere de forandringer, som de gennemgar (Antonovsky, Begrebet
"oplevelse af ssmmenhang", 2000, s. 34-36). Seksualundervisning far dermed ikke kun
betydning som fagligt indhold, men som en forudsatning for elevernes trivsel og deres
mulighed for at forsta sig selv og deres omverden. Temaet rummer dermed bade et

forebyggende og udviklende potentiale.

Interviewet fremhaver dog samtidig, at dette potentiale ikke nedvendigvis realiseres i
praksis. Nér seksualundervisning ofte forst ivaerksettes, nér der opstér et problem” (Bilag
1), og ’det forebyggende arbejde mangler” (Bilag 1), kan undervisningen komme til at
fremstd som en reaktion pé vanskeligheder frem for som en naturlig del af elevernes
udvikling. Netop navnte kan svaekke elevernes motivation, idet undervisningen ikke i samme
grad opleves som relevant. I et selvbestemmelsesteoretisk perspektiv kan dette forstds som en
begraensning i oplevelsen af autonomi og meningsfuldhed, hvor eleverne ikke ngdvendigvis
oplever, at undervisningen har forbindelse til deres egen livsverden (Ravn, Behov for

autonomi, kompetence og samherighed, 2021, s. 56-62).

Denne problematik genfindes i elevbesvarelserne. At kun 4 elever oplever, at
seksualundervisningen har hjulpet dem i deres liv, mens 10 svarer nej og 5 ”ved ikke” (Bilag

2), belyser, at undervisningens faglige betydning ikke automatisk omsattes til oplevelsen af

16



Line Borup Jensen (332178) Via University College 29/4/2026

relevans. Med Antonovsky kan det forstds som en udfordring i forhold til meningsfuldhed,
hvor undervisningen ikke 1 tilstraekkelig grad opleves som noget, det giver mening at
engagere sig i (Antonovsky, Begrebet "oplevelse af sammenhaeng", 2000, s. 34-36).
Meningsfuldhed opstér saledes ikke alene, fordi indholdet er vigtigt, men fordi eleverne kan

se en forbindelse til deres eget liv.

De dbne elevbesvarelser uddyber denne pointe. Nar elever eftersperger, at leereren i hojere
grad “forklarer det med egne ord” eller ensker “mere fordybet forklaring” og “pauser” (Bilag
2), kan det forstds som et udtryk for behovet for en undervisning, der er tilpasset deres
forudsetninger. Dette kan ogsa forklares med selvbestemmelsesteoriens begreb kompetence,
hvor eleverne har brug for at opleve, at de kan forsta og mestre det underviste indhold (Ravn,
Behov for autonomi, kompetence og samherighed, 2021, s. 62-64). Samtidig viser udsagnet
om, at undervisningen kan foles “akavet at veere med til selvom det er helt naturligt” (Bilag
2) p4, at motivation ogsé pavirkes af den sociale og folelsesmassige kontekst. Her kan
behovet for samhorighed spille en rolle, da oplevelsen af tryghed og accept i fellesskabet har
betydning for, om eleverne har mod pé at deltage (Ravn, Behov for autonomi, kompetence og

samherighed, 2021, s. 64-67).

Materialet er dog ikke entydigt. Enkelte elever oplever undervisningen som uproblematisk og
onsker ikke @ndringer, hvilket indikerer, at meningsfuldhed ikke er en fast egenskab ved
undervisningen, men den opstér i medet mellem undervisningens form og indhold samt den
enkelte elevs erfaringer, behov og forudsatninger. Dette viser, at motivation ma forstas som
et differentieret faenomen, hvor det, der skaber mening for én elev, ikke nedvendigvis gor det
for en anden. Samtidig kan manglende motivation ikke udelukkende forklares med

undervisningens tilrettelaeggelse.

Seksualitet er et omrade, der for nogle elever med ASF kan vare vanskeligt at relatere til,
serligt hvis de endnu ikke har erfaringer med relationer eller identitetsdannelse. I denne
sammenhang kan manglende meningsfuldhed ogsé forstas som et spergsmal om timing, hvor
indholdet endnu ikke opleves relevant i elevens egen livsverden. Meningsfuldhed mé derfor
forstas som noget, der lebende etableres i samspillet mellem indhold, elev og kontekst

fremfor noget, der kan tilfores undervisningen i sig selv.
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Diskussion

I det folgende diskuteres analysens centrale fund med henblik pé at belyse de muligheder,
begraensninger og dilemmaer, der knytter sig til seksualundervisning pé specialomradet for
elever med ASF. Formalet er ikke at gentage analysens resultater, men at problematisere og
perspektivere, hvordan seksualundervisningen kan tilrettelaegges, s& den opleves som

meningsfuld og hindterbar for eleverne.

Der inddrages desuden begranset en undervisningsfaglig kilde fra EMU (emu-redaktionen,
2026) samt en artikel med ni rad fra paedagog og seksualvejleder Josephine Egestorp (Larsen
T. V., 2022), som bidrager til at nuancere de padagogiske og professionelle perspektiver.
Samtidig mé disse kilder anvendes med kritisk distance, da de primart indeholder
padagogiske anbefalinger frem for empirisk baseret viden. De bidrager saledes med
perspektiver pé praksis, men kan ikke i sig selv belyse, hvordan eleverne konkret oplever

seksualundervisningen.

Muligheder og begrznsninger i seksualundervisningen

Seksualundervisning fremstar som et omrade med et betydeligt potentiale men ogsa med
klare begrensninger. Undervisningen kan bidrage til, at eleverne udvikler forstielse for krop,
relationer og grenser, men dette forudsatter, at indholdet opleves som relevant og
tilgeengeligt for den enkelte elev. I folge Antonovsky kan dette forstas som et spergsmal om
meningsfuldhed, hvor undervisningen ma opleves som verd at engagere sig i for at fa
betydning for elevernes lering og trivsel (Antonovsky, Begrebet "oplevelse af

sammenhang", 2000, s. 34-36).

Dette rejser et centralt spergsmal: Kan undervisningen overhovedet betragtes som vellykket,
hvis den ikke opleves som meningsfuld af eleverne? Spergsmalet udfordrer en traditionel
forstaelse af undervisning som formidling af viden og tydeligger i stedet betydningen af
elevernes oplevelse af mening og udbytte. Dette kan samtidig kobles til
selvbestemmelsesteorien, hvor motivation hanger sammen med oplevelsen af kompetence,
autonomi og samharighed. Hvis undervisningen ikke understotter disse behov, begranser det
elevernes motivation for at deltage (Ravn, Behov for autonomi, kompetence og samherighed,

2021).

Samtidig fremstar elevgruppen som heterogen, hvilket udfordrer muligheden for at

tilretteleegge en undervisning, der opleves som relevant for alle elever. Undervisning er typisk
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tilrettelagt som en faelles aktivitet, mens meningsfuldhed er individuel, hvilket skaber et

grundlaeggende spendingsfelt mellem fallesskab og individualisering.

Spandingsfeltet indebaerer en didaktisk udfordring. P4 den ene side kan fzlles undervisning
understotte elevernes deltagelse og sociale samspil samt bidrage til oplevelsen af
samhorighed, som i selvbestemmelsesteorien fremhaves som en central motivationsfaktor
(Ravn, Behov for autonomi, kompetence og samherighed, 2021, s. 64-67). Pa den anden side
kan den fzlles ramme medfore, at undervisningen ikke i tilstraekkelig grad tager hejde for
den enkelte elevs forudsatninger, hvilket kan begrense bade oplevelsen af kompetence og det

faglige udbytte (Ravn, Behov for autonomi, kompetence og samherighed, 2021, s. 62-64).

Samtidig kan det problematiseres, om en undervisning med stor grad af tilpasning til den
enkelte elev er lasningen. En undervisning, der i hgj grad differentieres, kan risikere at
svaekke faellesskabet og dermed de sociale leringsmuligheder, som netop kan vare vigtige i
arbejdet med relationer og granser. Dette peger pa, at undervisningen mé balancere mellem

hensynet til den enkelte og hensynet til faellesskabet.

Endelig rummer selve emnet en iboende begrensning. Seksualundervisning omhandler
forhold, der kan opleves som private og graenseoverskridende. Det betyder, at undervisningen
ikke kan geres fuldsteendig uproblematisk eller tryg. Spergsmaélet bliver derfor ikke, hvordan
ubehag undgés, men hvordan det héndteres didaktisk. Dette understreger, at undervisningens
kvalitet ikke alene athanger af indholdet, men i hej grad af, hvordan undervisningen

rammesettes og tilpasses elevernes forudsatninger.

Seksualundervisning fremstar dermed som et felt, hvor muligheder og begransninger er tet
forbundet og ikke kan forstds uathaengigt af hinanden. Undervisningens potentiale er betinget
af, at den opleves som meningsfuld og tilgeengelig for den enkelte elev, men dette udfordres

af elevgruppens forskellighed og emnets personlige aspekter.

Udfordringer og paedagogiske dilemmaer

Netop fordi seksualundervisning rummer bade muligheder og begrensninger, opstar der en
reekke dilemmaer i praksis. Disse dilemmaer knytter sig ikke kun til, hvad der undervises i,

men 1 hej grad til, hvordan undervisningen gennemfores.

Et centralt dilemma handler om balancen mellem tydelighed og hensyn. Elever med ASF kan

have behov for en direkte og konkret formidling for at kunne forsta indholdet, hvilken kan
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forstas i lyset af Vygotskys perspektiv, hvor undervisningen tilpasses elevernes
forudsetninger gennem stilladsering (Lev Vygotsky - Lering gennem tilegnelse, 2014, s.
344-346). Som tidligere belyst er seksualundervisning et omrade, der bergrer noget privat og
potentielt sirbart. Dette skaber en udfordring i undervisningen, da den tilgang, der

understotter forstielse, samtidig kan udfordre elevens oplevelse af tryghed.

Hvis undervisningen bliver for forsigtig, risikerer den at fremsta uklar eller uden indhold,
hvilken kan begranse elevernes mulighed for at udvikle forstielse. Omvendt kan en for
direkte tilgange opleves som granseoverskridende. I lyset af et selvbestemmelsesteoretisk
perspektiv kan det forstds som en balance mellem at understotte elevens oplevelse af
kompetence og samtidig respektere behovet for autonomi (Ravn, Behov for autonomi,
kompetence og samhgerighed, 2021). Der findes dermed ikke én ideel tilgang men en

undervisning, der kreever lebende vurderingen og didaktiske justeringer.

Et andet dilemma knytter sig til tryghed. Tryghed fremstar som en forudsetning for
deltagelse, men samtidig er seksualundervisning et omrade, hvor ubehag ikke kan undgés.
Dette kan forstas som et spergsmal om hdndterbarhed, hvor det ikke er fravaret af ubehag,
der er afgarende, men om situationen opleves som til at vere i (Ravn, Behov for autonomi,
kompetence og samherighed, 2021, s. 34-36). Derfor bliver opgaven for lereren ikke at
fjerne det svaere men at skabe rammer, hvor eleverne kan vare 1 det uden at traeekke sig. Dette

kraever en vedvarende afvejning mellem at udfordre og beskytte eleven.

Dette indebaerer, at undervisningens kvalitet ikke alene kan vurderes ud fra faelles mél, men
ogsé ma forstas i relation til den enkelte elevs oplevelse og deltagelse. Nér elever oplever
undervisningen forskelligt, bliver det uklart, hvad der skal forstds som en vellykket
undervisning. Derfor bliver det relevant at overveje, om succes ber forstds som ensartet
leering eller som individuel mening og deltagelse. En sadan forstéelse udfordrer mere
traditionelle leeringssyn og understreger behovet for en bredere vurdering af undervisningens

kvalitet.

Undervisningens udbytte athanger ikke alene af, hvad eleverne laerer men af, om
undervisningen understetter deres oplevelse af kompetence, autonomi og samhorighed (Ravn,
Behov for autonomi, kompetence og samherighed, 2021). Hvis disse behov ikke

ime@dekommes, kan eleverne deltage i undervisningen uden at opleve et reelt udbytte.
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Dette synligger en vasentlig udfordring i praksis. Undervisning kan vere fagligt tilrettelagt
men alligevel opleves som uden betydning for eleven. Dermed bliver det mangelfuldt at
vurdere undervisningens kvalitet ud fra faelles mal alene. I stedet ma kvaliteten ogsa vurderes
i relation til, om undervisningen opleves som meningsfuld og tilgaengelig for den enkelte
elev. Barne- og Undervisningsministeriet fremhaver i denne sammenhang, at
undervisningen ma tilpasses den konkrete elevgruppe (emu-redaktionen, 2026). Samtidig
viser ovenstiaende, at en sddan tilpasning ikke er entydig, men indebzarer lobende afvejninger.
Dermed bliver vurderingen af undervisningens udbytte ikke et spergsmél om faste kriterier,

men om professionel demmekraft i komplicerede situationer.

Samlet set fremstéar seksualundervisning som et omrade, hvor pedagogiske dilemmaer ikke
kan lgses entydigt, men mé héndteres som en fast del af praksis. Undervisningen kraver
lobende afvejninger mellem gensyn, der i udgangspunktet kan st i spaeending til hinanden
eksempelvis mellem tydelighed og hensyns, fellesskab og individualisering samt tryghed og
udfordring.

Laererens ansvar og professionelle usikkerhed

De padagogiske dilemmaer tydeligger lererens centrale rolle 1 seksualundervisningen. Som
det fremgik i analysen, har leererens méde at tilrettelegge og gennemfore undervisningen
betydning for elevernes oplevelse af tryghed, forstaelse og deltagelse. Lareren har dermed
ansvar for at omsette et kompliceret og felsomt emne til en undervisning, der bade er fagligt
relevant og pedagogisk forsvarligt. Dette indebaerer ikke blot formidling af viden, men ogséa

en lebende vurdering af elevernes reaktioner, behov og grenser.

Samtidig fremstéar dette ansvar som udfordrende i praksis. Som det ogsa kom til udtryk i
interviewet, kan usikkerhed blandt leererne i betydning for, hvordan undervisningen
gennemfores. Dette understottes gennem Josephine Egestorps pointer, hvor hun fremhaver
behovet for kompetenceudvikling og refleksion over egne fordomme (Larsen T. V., 2022).
Udfordringer i seksualundervisningen handler dermed ikke kun om den enkelte laerer men

ogsd om de rammer og betingelser, undervisningen foregar inden for.

Det kan derfor diskuteres, om ansvaret i for hgj grad placeres hos den enkelte leerer. Hvis
kvaliteten af undervisningen athanger af leererens personlige tryghed, erfaring eller interesse,
kan undervisningen risikere at blive for sérbar og uensartet. Samtidig peger analysen pa, at

eleverne har behov for tydelighed, struktur og mulighed for afklaring, hvilket stiller
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yderligere krav til lererens didaktiske kompetencer. Dermed fremstér seksualundervisning
ikke kun som noget, der ber athange af den enkelte leerer, men som et omrade, der ogsa

kraever falles rammer, sparring og relevante materialer.

Larerrollen indebarer desuden en balance mellem naerhed og distance. Undervisningen skal
vaere dben og tillidsfuld, men mé samtidig ikke blive for privat. Dette haenger sammen med
analysens pointer om, at tryghed ikke alene skabes gennem relationer, men ogsé gennem
tydelig rammesatning. Dette peger pa samhorighed i selvbestemmelsesteorien, hvor
relationen mellem larer og elev har betydning for deltagelse, men uden at overskride

professionelle greenser (Ravn, Behov for autonomi, kompetence og samherighed, 2021).

Samlet set er leererens opgave ikke at fjerne usikkerhed men at kunne héndtere den i praksis.
Undervisningens kvalitet atheenger derfor af leererens professionelle demmekraft i komplekse

situationer.

Etiske overvejelser

Seksualundervisning pa specialomradet rummer en raeekke etiske spendinger, da
undervisningen bade handler om retten til viden og beskyttelse af individet. Elever med ASF
har behov for viden om krop, grenser og relationer, men samtidig kan undervisningen
omhandle noget privat og potentielt greenseoverskridende. Det centrale bliver derfor ikke, om
undervisningen skal finde sted, men hvordan den gennemfores pa en méade, der tager hensyn

til begge dele.

Elevgruppens forskellighed fremhaver denne problemstilling. Nar elever reagerer forskelligt,
bliver ensartet undervisning utilstreekkelig som etisk princip. Lige adgang ma i stedet forstas
som differentieret adgang, hvilket betyder, at undervisningen ma tilpasses den enkelte elevs
forudsetninger. Samtidig udfordrer dette fellesskabet, fordi hensynet til den enkelte kan sta i

modsatning til en faelles ramme for undervisningen.

Der opstér ogsa et etisk ansvar i leererens made at tilrettelegge og gennemfore
undervisningen pa. Lareren ma forholde sig til egne normer og graenser samtidig med, at
eleverne skal kunne made emnet dbent. Det handler ikke om at vere neutral men at vaere

bevidst om, hvordan egne verdier kan pavirke undervisningen.
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En sarlig udfordring knytter sig til brugen af struktur og tydelighed. Som analysen har vist,
kan en konkret og trinvis undervisning gere indholdet mere forstieligt. Samtidig kan en
meget fast steerk struktur risikere at reducere et svaert emne til noget entydigt og
handlingsorienteret. Seksualitet rummer ogsa felelser, usikkerhed og fortolkning, som ikke
lader sig fastlaegge pa forhind, hvorfor undervisningen vil vaere afthengig af underviserens
evne til lobende tilpasning og hej grad af fleksibilitet i bade planleegning og gennemforelse af

seksualundervisningen.

Det etiske spargsmaél bliver dermed, hvordan undervisningen kan balancere mellem at vaere
tydelig og samtidig give plads til refleksion. Struktur fremstar som en ngdvendig
forudsetning for forstielse, men ikke som en tilstrackkelig ramme for at arbejde med et emne,

der i sin natur er personligt og flertydigt.

Handlemuligheder

Pé baggrund af analysen og diskussionen kan der identificeres en rekke handlemuligheder,
som kan bidrage til at kvalificere seksualundervisningen for elever med ASF. Opstillingen er
inspireret af Josefine Egestorps artikel i maden, handlemulighederne struktureres pa (Larsen
T. V., 2022). Derved er formalet ikke at opstille en universel model men at pege pa centrale
specialpaedagogiske siavel didaktiske opmarksomhedspunkter, som kan understottes og

udvikle praksis.

Et centralt fund i analysen peger pa betydningen af tydelighed og konkretisering i
undervisningen. Bade interviewet og elevbesvarelserne viser, at elever med ASF har behov
for en direkte og trinvis formidling, hvor netop abstrakte emner omszttes til konkrete og
genkendelige situationer. I praksis kan dette indebare brug af visuel stotte, historier fra
virkeligheden, faste begreber samt gvelser, hvor eleverne aktivt selv arbejder med
eksempelvis grensesatning og kropslige signaler. Samtidig fremgéar det af analysen, at
tydelighed ikke i sig selv er tilstraekkelig. Flere elever oplever fortsat manglende udbytte,
hvilket indikerer, at konkretisering ma tilpasses den enkelte elevs forudsatninger og ikke kan

anvendes som en ensartet metode.

I forlengelse heraf bliver undervisningens rammesatning og overskuelighed afgerende for
elevernes deltagelse. Analysen viser, at tryghed er en forudseatning for deltagelse, men at den
ikke opstéar automatisk. Dette kan komme til udtryk gennem tydeliggerelse af

undervisningens formal, faste strukturer, klare “’spilleregler” og anerkendelse af elevernes
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reaktioner. Samtidig peger analysen p4, at seksualundervisning ikke kan geres fuldsteendig
uproblematisk. Mélet bliver derfor ikke at fjerne ubehag men at skabe rammer, hvor eleverne
oplever undervisningen som overskuelig. Netop navnte stiller krav til laererens evne til
lobende at balancere mellem at skabe tryghed og samtidig fastholde et fagligt indhold, der for

nogle elever kan opleves som udfordrende.

Derudover viser analysen en nedvendighed af undervisningsdifferentiering.
Elevbesvarelserne synligger en betydelig variation i behov, hvor nogle elever eftersparger
mere grundleeggende forklaringer, mens andre oplever indholdet som gentagende. Det bliver
derfor centralt, at leereren labende tilpasser indhold, tempo og tilretteleggelse, hvilket
eksempelvis kan opnds gennem variation mellem fzlles gennemgange, mindre grupper og
individuelle samtaler. Samtidig er det vigtigt at vaere opmarksom pa, at differentiering
kraever bade tid og ressourcer og derfor kan vare udfordrende at gennemfore i praksis,

hvilket peger p4, at udfordringen ikke alene er didaktisk men ogsa strukturel.

Samtidig fremstar laererens professionelle forberedelse og kompetenceudvikling som en
afgerende faktor. Som det fremgér af interviewet, kan usikkerhed blandt lerere have
betydning for, hvordan undervisningen gennemfores. Det bliver derfor vigtigt, at leerere har
adgang til faglig sparring, relevante materialer og mulighed for kompetenceudvikling. Dette
kan bidrage til at styrke laererens faglige sikkerhed og dermed skabe mere kvalificerede
undervisningsforlgb. Dette problematiserer en praksis, hvor seksualundervisning athaenger af

den enkelte laerer, og peger i stedet pa behovet for en falles tilgang pa skolen.

Endelig peger analysen pa behovet for en mere vedvarende og forebyggende tilgang til
seksualundervisning. Analysen viser, at undervisningen ofte ivarksettes situationsbestemt,
nar der opstar konkrete problemstillinger, hvilket kan begraense bade relevans og
forebyggende potentiale. Ved at integrere seksualundervisning som en lebende del af skolens
praksis, kan eleverne i hgjere grad opbygge forstaelse over tid, hvilket kan understette bade

trivsel og deltagelse.

Samlet set peger handlemulighederne pa, at seksualundervisning for elever med ASF kraver
en kombination af tydelig formidling, fleksibel tilpasning og faglig refleksion. Der findes
ikke én tilgang, der fungerer for alle elever, og undervisningen mé derfor labende justeres i

relation til den konkrete elevgruppe. Handlemulighederne ber derfor ikke opfattes som faste
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lgsninger men snarere som didaktiske pejlemaerker, der forudsatter leererens professionelle

demmekraft og en prioritering af omradet pa skolen.

Afrunding

Med afset i problemformuleringen om, hvordan seksualundervisning pa specialomradet
tilretteleegges, sa den opleves som meningsfuld og tryg for elever med

autismespektrumforstyrrelser, viser denne bachelor folgende:

Seksualundervisning kan imgdekomme elevernes udfordringer, nar den tilrettelaegges med
tydelig struktur, konkret og direkte formidling samt med afset i elevernes egne erfaringer og

forudsetninger.

Analysen synligger, at meningsfuldhed opstér, nar eleverne kan se relevansen af
undervisningens indhold i deres eget liv, mens tryghed ikke alene athanger af relationen til

leereren men ogsé af tydelige rammer, forudsigelighed og en overskuelig undervisning.

Samtidig viser opgaven, at der ikke findes ¢én tilgang, der fungerer for alle elever.
Seksualundervisning ma derfor forstas som en differentieret og fleksibel praksis, hvor
lererens didaktiske demmekraft er afgerende. Undervisningen kraver lebende tilpasning og
en balance mellem tydelighed og hensyn, feellesskab og individualisering samt tryghed og
udfordring. Endelig peger undersegelsen pa, at meningsfuld og tryg seksualundervisning ikke
alene er et individuelt leereransvar men kraver opbakning fra skolen, relevante materialer og

kollegial sparring.

Pé den baggrund kan seksualundervisning forstds som et centralt dannelsesomrade. Nar den
tilrettelegges med afsat i elevernes forudsatninger, kan den styrke elevernes forstéelse,
deltagelse og trivsel og dermed imedekomme de udfordringer, der blev fremhaevet i

indledningen.
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