
Et møde med et ukendt menneske på tværs af generationer 
Vi ved, at mange ældre mennesker føler sig ensomme, derfor ønsker vi at skabe flere møder 

mellem ældre og yngre. 
 
 

 
 
 

Derfor skal I lave podcasts, der viser, hvad man kan få ud af at mødes på tværs af 
generationer. 

I skal lave en QR-kode til podcasten, som skal hænge ved en beboers værelse, så andre kan 
lytte til podcasten. 

I må anlægge jeres egen vinkel på, hvad I vil tale med den ældre om. 

De tre tekster, som er vedlagt, kan bruges som inspiration til, hvad I kan tale med den ældre 
om. 

 

 

 

De tre tekster:  

• BLOG: Fem ting du kan lære af gamle mennesker af Christian Roar Pedersen Louise 
Lyck Dreehsen https://www.tv2nord.dk/debat/blog-fem-ting-du-kan-laere-af-gamle-
mennesker 

• Jeg vil leve, så længe jeg er gammel: Dagbog fra et plejehjem (Uddrag) af Gudrun 
Jessen  

• Stemplet som gammel podcast af Genstart 
 
 

 

https://www.tv2nord.dk/debat/blog-fem-ting-du-kan-laere-af-gamle-mennesker
https://www.tv2nord.dk/debat/blog-fem-ting-du-kan-laere-af-gamle-mennesker


Del 1 

Fase 1 

- Orienter jer i de tre tekster.  
o Er der en vinkel, som kunne være spændende at tale med beboeren om?  

§ Er der noget fra de tre tekster, som I er enige eller uenige i? 
§ Eller er der noget helt andet, I gerne vil tale med beboeren om? 

 
 

- Overvej, hvordan I bedst muligt kommunikerer med beboeren. 
o Hvilket sprogbrug er passende? 

 

- Udarbejd en interviewguide. Skriv en kort argumenterende tekst om jeres valg af 
emne og spørgsmål.  

Fase 2 

- Udfør og optag jeres interview med den ældre. 

Fase 3 

- Lyt til jeres optagelse. 
o Hvad har I fået ud af mødet med den ældre? 
o Hvad skal med i jeres podcast? 

 

- Klip og rediger: Overvej, hvilke virkemidler der skal inddrages. 

 

- Skriv en tekst, der viser, hvilke virkemidler I har valgt. 
o Er der nogle tekster, der har inspireret jer – hvorfor eller hvorfor ikke? 

§ Eller er der andet, der har inspireret jer? 
o Har I benyttet bestemte lyde, underlægningsmusik, sproglige virkemidler eller 

lignende? 
§ Hvorfor lige præcis disse virkemidler? 

 
 

Del 2 

- Podcastene skal afspilles på plejehjemmet, hvor I skal fortælle om, hvad I har fået ud 
af mødet med beboeren. 


