
Elevark: Sprællemænd og Jul 

Hvad er en sprællemand? 

En sprællemand er en figur af pap eller karton 
med bevægelige arme og ben. Når du trækker i 
snoren på bagsiden, bevæger lemmerne sig. 
Sprællemænd har været brugt som legetøj og 
julepynt siden 1800-tallet. 

Opgave 1: Undersøg historien 

Læs kort om sprællemændens historie 
(oplægget fra klassen) og svar på 
spørgsmålene: 

1. Hvem solgte ofte sprællemænd i gamle 
dage? 

2. Hvorfor var sprællemænd især 
populære ved juletid? 

3. Hvilke materialer blev sprællemænd 
typisk lavet af? 

Opgave 2: Lav din egen sprællemand 

Trin 1 – Idé og skitse 

Lav en skitse af din sprællefigur. 

• Skal det være en julemand, et dyr, en 
fantasifigur eller noget helt andet? 

• Tænk over udtryk og detaljer. 

Trin 2 – Tegn delene 

Tegn på karton: 

• 1 krop 

• 2 arme 

• 2 ben 

• Evt. ekstra pynt (hat, hale, frakke) 

Trin 3 – Farvelæg 

Farvelæg hver del. Brug mønstre, detaljer og 
julefarver, hvis du vil. 

Trin 4 – Klip ud og saml 

• Klip kroppens og lemmers dele ud. 

• Sæt delene sammen med split-nitter. 

• Lav et lille hul nederst til snoren. 

• Bind snoren fast, så bevægelsen 
fungerer. 

Opgave 3: Refleksion 

Skriv 3-5 linjer om din sprællemand: 

• Hvorfor valgte du netop denne figur? 

• Hvilke detaljer er du mest tilfreds med? 

• Hvad var det sværeste ved at lave den? 

Opgave 4: Mini-analyse 

Kig på en historisk sprællemand (billederne i 
klassen). Besvar: 

1. Hvad fortæller figurens tøj om tiden, 
den kommer fra? 

2. Hvad adskiller de gamle sprællemænd 
fra dem, vi laver i dag? 

Ekstra 

Vil du gøre din sprællemand ekstra kreativ? 

• Lav en baggrundsscene 

• Tilføj glimmer eller collage 

• Giv figuren accessories 

 

God arbejdslyst! 

 


