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Læsevejledning 
Denne professionsbacheloropgave undersøger, hvordan sproglig omgangsform blandt elever i en 6. 

klasse både afspejler og former klassens sociale miljø, samt hvordan læreren pædagogisk kan arbejde 

med denne sprogbrug med henblik på at styrke trivsel og fællesskab. Opgaven har et særligt fokus på 

den dobbelte rolle, sproget spiller, både som identitetsmarkør og som socialt redskab, samt på 

lærerens pædagogiske handlerum i forhold til at balancere anerkendelse og grænsesætning. 

Opgaven er struktureret i syv overordnede dele: 

▪ Del 1 indeholder de metodiske og empiriske overvejelser. Her præsenteres den 

videnskabsteoretiske tilgang (fænomenologi og hermeneutik), undersøgelsesdesignet (et 

kvalitativt casestudie med observation og interview), samt en grundig metodekritik med 

refleksion over observatørens relation til klassen. Dette afsnit danner grundlaget for opgavens 

troværdighed og faglige gyldighed. 

▪ Del 2 udfolder den teoretiske rammesætning. Her præsenteres centrale perspektiver fra 

Thomas Ziehe, Bo Hejlskov Elvén, Per Schultz Jørgensen og Rasmus Alenkær, som 

tilsammen danner det analytiske fundament for at forstå elevernes sprogbrug og lærerens rolle 

i fællesskabet. 

▪ Del 3 rummer selve analysen og det empiriske blik på elevernes sproglige praksis i både 

undervisnings- og frikvarterskontekster. Afsnittet kobler observationer og elevudtalelser til 

den teoretiske ramme og identificerer former for sproglig modstand samt relationelle og 

didaktiske implikationer. 

▪ Del 4 skitserer et udviklings- og handleperspektiv, hvor konkrete pædagogiske og didaktiske 

tiltag foreslås. Der argumenteres for en integreret tilgang til sproglig bevidsthed i 

undervisningen og for nødvendigheden af vedvarende fællesskabsopbygning med eleverne 

som aktive medskabere. 

▪ Del 5 indeholder en diskussion, der problematiserer spændingsfeltet mellem kulturel 

forståelse og pædagogisk ansvar. Her sættes teori og praksis i spil og holdes op mod hinanden, 

herunder indgår en diskussion af sprogforskeres og psykologers modsatrettede syn på 

grænseoverskridende elevsprog. 
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▪ Del 6 præsenterer didaktiske overvejelser og en kritisk refleksion over teoriens styrker og 

begrænsninger. Her diskuteres lærerens dobbeltrolle og teorianvendelsens indflydelse på 

analysens resultater og perspektiver. 

▪ Del 7 udgør konklusionen med et videre perspektiv. Her samles opgavens centrale pointer, og 

der åbnes for bredere overvejelser om skolens rolle som normskaber i et digitalt og kulturelt 

differentieret samfund. Der gives forslag til videre arbejde med sproglig dannelse og 

professionel dømmekraft, som vil danne udgangspunkt for den mundtlige eksamination. 

Læseren kan forvente en praksisnær analyse med teoretisk dybde og didaktisk relevans, der har til 

formål at bidrage til refleksion over lærerprofessionens håndtering af sproglig kompleksitet i 

børnefællesskaber. Opgaven er funderet i aktuel empiri, læringsteoretisk viden og fagprofessionel 

praksiserfaring og retter sig mod undervisere, lærerstuderende og pædagogiske praktikere, der ønsker 

indsigt i sprog, trivsel og identitet i skolens hverdag. 
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”Hold nu kæft, nørd” 
Indledning 

Sproget er et af menneskets mest fundamentale redskaber til at skabe kontakt, udtrykke tanker og 

følelser og navigere i sociale fællesskaber. Gennem sproget udveksler vi ikke blot information, men 

vi positionerer os, tilhører grupper, markerer afstand og forhandler vores plads i et socialt hierarki. 

Samtidig bærer sproget vores kulturelle og samfundsmæssige normer med sig og bliver dermed et 

spejl af den tid og det fællesskab, det indgår i. Det danske sprog, som det anvendes i dag, er et resultat 

af en lang historisk udvikling, præget af både indre forandringer og ydre påvirkninger (Gregersen & 

Kristiansen, 1996). Fra de tidligste urnordiske runeindskrifter til moderne digitale udtryk, har dansk 

været i konstant bevægelse, hvor særligt yngre generationer løbende har udfordret sproglige 

konventioner gennem nye ord, tonefald og udtryk (Hjort, u.å.; Nikolajsen, u.å.). Sproglig forandring 

er altså ikke et nyt fænomen. Hvad der tidligere blev anset for upassende eller flabet, bliver med tiden 

måske en integreret del af daglig tale. Samtidig opstår der konstant nye udtryk, ofte hentet fra 

populærkultur, digitale platforme og ungdomskulturer. Denne sproglige udvikling sker ikke i et 

tomrum, men i en kulturel og social kontekst, hvor børn og unge i stigende grad møder krav om 

selvstændighed, autenticitet og selvudfoldelse. Ifølge Thomas Ziehe (2004), er ungdomslivet i dag 

præget af en kulturel frisættelse, hvor faste autoriteter og normer er afløst af refleksiv 

individualisering og selvskabte fællesskaber. I en sådan kontekst bliver sproget ikke blot et 

kommunikationsmiddel, men en central del af elevernes identitetsarbejde. 

I skolens verden, og specielt i folkeskolens mellemtrin, bliver dette særligt tydeligt. Elever i 6. klasse 

står midt i en identitetsmæssig overgang, hvor både pubertet, sociale forventninger og søgen efter 

autonomi præger hverdagen. Det udspiller sig ikke kun i deres handlinger, men i høj grad også i deres 

sprog. Rasmus Alenkær (2009) fremhæver i den forbindelse, at sproglig adfærd ofte skal ses som et 

udtryk for elevernes behov for tilhør og inklusion, snarere end som regulær provokation. For nogle 

elever, kan det at tale hårdt eller grænseafprøvende være en måde at skabe kontakt eller skjule 

sårbarhed. Det, som for voksne opleves som uhøflighed eller aggression, kan for eleverne være et 

socialt værn. Observationer fra en matematiklektion (Bilag 2A) og et frikvarter (Bilag 2B) i en 6. 

klasse viser, hvordan sproget blandt eleverne både afspejler leg, relationer og frustration. Udtryk som 

"det mener du fucking ikke!" eller "fuck dig, din idiot" bruges spontant og emotionelt, men også 

socialt strategisk. Elevinterviews (Bilag 1A–1H) bekræfter dette dobbelte billede, da mange elever 
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beskriver, at de bruger grove ord "for sjov", mens andre peger på, at det nogle gange gør ondt, særligt 

hvis det kommer fra nogen, de ikke er tætte med. Flere elever udtrykker, at grænsen mellem sjov og 

alvor er flydende, og at den først opdages, når nogen bliver kede af det. Denne sproglige praksis rejser 

vigtige spørgsmål for lærerprofessionen. For læreren er ikke blot faglig formidler, men også 

kulturbærer og relationsarbejder. Det fremgår af bekendtgørelsen for læreruddannelsen, at læreren 

har ansvar for at fremme både faglig læring, demokratisk dannelse og trivsel, hvilket er et ansvar, der 

i høj grad går gennem sproget (Bekendtgørelse om uddannelsen til professionsbachelor som lærer i 

folkeskolen §1, BEK nr. 1068 af 08/09/2015). Læreren skal derfor kunne analysere og håndtere 

sproglig praksis i klassen med blik for både relationer, normer og læringsmiljø. Det betyder, at læreren 

må være bevidst om egen sprognorm og reaktion, men samtidig kunne balancere mellem styring og 

forståelse. Bo Hejlskov Elvéns (2013) low-arousal tilgang bidrager her med et vigtigt perspektiv, 

nemlig at møde sproglig modstand, ikke med konfrontation, men med nysgerrighed og ro, og at 

arbejde med sproget som kommunikation frem for disciplin. 

Det centrale pædagogiske dilemma bliver derfor, om man skal acceptere sproget, som det er, (som en 

del af elevernes identitet og fællesskab), eller om man skal forsøge at regulere det af hensyn til trivsel 

og læringsmiljø? Er det muligt at arbejde med sproget uden at moralisere, og hvordan kan læreren 

træde ind som en tydelig, men anerkendende voksen, der både skaber trygge rammer og rum for 

dialog? Denne opgave tager afsæt i netop disse spørgsmål, og undersøger sprogets rolle i en konkret 

6. klasse med fokus på trivsel, identitet og sociale relationer. Gennem kvalitative observationer og 

interviews, og med udgangspunkt i teori fra blandt andet Ziehe, Alenkær, Schultz Jørgensen og 

Hejlskov Elvén, belyses det, hvordan elevernes sproglige omgangsform både skaber og udfordrer 

fællesskabet, samt hvordan læreren pædagogisk kan navigere i dette komplekse sproglige landskab.  

 

Problemformulering 

Hvordan kommunikerer eleverne i en 6. klasse med hinanden i dagligdagen, og hvilke konsekvenser 

har deres sproglige omgangsform for klassens sociale miljø? Hvordan kan læreren intervenere 

pædagogisk for at fremme en mere hensigtsmæssig kommunikation og trivsel i klassen? 
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Del 1 ǀ Metodiske og empiriske overvejelser  

1.1 Videnskabsteoretisk tilgang 

Følgende opgave tager udgangspunkt i en fænomenologisk og fortolkende videnskabsteoretisk 

tilgang, hvor formålet er at opnå en dybere forståelse af, hvordan eleverne i en 6. klasse oplever og 

udtrykker sig sprogligt i hverdagen, og hvordan dette påvirker klassens sociale dynamikker. Det 

fænomenologiske perspektiv søger at forstå menneskers subjektive erfaringer og betydningsdannelse, 

hvilket harmonerer med opgavens fokus på elevernes sproglige praksis som en del af deres sociale 

og kulturelle identitet. 

Derudover trækkes på elementer fra hermeneutikken, idet empiriens betydning fortolkes i lyset af 

relevante teorier. Det gælder blandt andet Thomas Ziehes begreber om kulturel frisættelse og 

subjektivering, Rasmus Alenkærs pædagogiske forståelse af fællesskab og relationer, Per Schultz 

Jørgensens fokus på tydelig voksenledelse og normdannelse, samt Bo Hejlskov Elvéns low-arousal 

tilgang, som understøtter en forståelse af sproglig modstand som kommunikation snarere end 

konfrontation. Hejlskovs perspektiv indgår som en fortolkningsramme for lærerens ansvar i at skabe 

trygge relationer og undgå eskalerende konflikter, hvilket er centralt i analysen af lærerens 

pædagogiske handlerum. 

 

1.2 Undersøgelsesdesign og empiri 

Undersøgelsen er tilrettelagt som et kvalitativt casestudie af en 6. klasse i en dansk folkeskole. 

Casestudiet er valgt ud fra ønsket om at opnå en dybdegående og kontekstnær forståelse af elevernes 

sproglige praksis i en konkret pædagogisk hverdag. Ifølge Stake (1995), er casestudier særligt egnede 

til at belyse komplekse og sociale fænomener, hvor forskeren ønsker indsigt i det specifikke og 

meningsfulde frem for det generaliserbare. Dette stemmer overens med opgavens formål, der forsøger 

at undersøge, hvordan sprogbrug fungerer i én bestemt klasse, og ikke hvordan det nødvendigvis ser 

ud generelt. 

Dataindsamlingen består af to metoder, henholdsvis deltagerobservation og semistrukturerede 

elevinterviews. Observationer blev gennemført både i en matematiklektion (Bilag 2A) og i et 

frikvarter (Bilag 2B), for at få indblik i både institutionaliseret og uformelt sprogbrug. Denne dobbelte 

kontekst gør det muligt at identificere forskelle i sprogets funktion, alt efter om det finder sted under 

voksenopsyn eller i elevernes eget domæne. Observationerne fokuserede på elevernes verbale og 
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nonverbale kommunikation, tonefald, kropssprog, hierarkiske dynamikker og stemninger. 

Elevinterviews (Bilag 1A–1H) blev gennemført med otte elever udvalgt strategisk for at opnå 

variation i køn, deltagelse, social position og personlighed. Interviewene var semistrukturerede for at 

sikre en åben samtaleform, hvor eleverne kunne udtrykke egne tanker, erfaringer og forståelser af 

sproget. Denne metode giver adgang til børns egne perspektiver og skaber mulighed for at forstå den 

indre logik i deres sprogbrug, hvilket betragtes som noget observation alene ikke kan afdække. 

Undersøgelsen er således udformet på baggrund af en børnecentreret tilgang, hvor eleverne ikke blot 

ses som objekter for analyse, men som medproducenter af viden. Det gør designet velegnet til at 

indfange både det sagte og det usagte, og til at skabe indsigt i, hvordan sproglig adfærd er tæt 

forbundet med trivsel, relationer og identitet. 

 

1.3 Analysemetode 

Den empiriske analyse er tilrettelagt med udgangspunkt i en meningsfortolkende tilgang, inspireret 

af Kvale & Brinkmanns (2015) tre tolkningsniveauer: selvforståelse (hvad eleverne selv siger og 

mener), kritisk common sense (hvordan udsagnene giver mening i en bredere social kontekst) og 

teoretisk fortolkning (hvordan udsagnene kan forstås gennem begreber fra Ziehe, Alenkær, Hejlskov 

Elvén og Schultz Jørgensen). Ved at veksle mellem disse niveauer, skabes en triangulering mellem 

empiri, teori og analyse, som ikke blot understøtter opgavens validitet, men også giver plads til 

nuancer og kompleksitet i forståelsen af sprog som social praksis. 

 

1.4 Metodekritik 

Da denne undersøgelse bygger på et enkelt kvalitativt casestudie af én specifik 6. klasse i en dansk 

folkeskole, er resultaterne naturligvis tæt knyttet til den kontekst, hvori dataene er indsamlet. 

Generaliserbarheden er derfor begrænset i traditionel, statistisk forstand (Stake, 1995). Det har dog 

heller ikke været målet at nå frem til universelle konklusioner, men derimod at opnå en dybdegående 

og situationsnær forståelse af sprogets funktion og betydning i én konkret elevgruppe. Casestudiet er 

valgt netop for at muliggøre en helhedsorienteret undersøgelse af komplekse, sociale og sproglige 

fænomener i en autentisk undervisningssammenhæng. 

Et særligt træk ved denne undersøgelse er, at observatøren, altså undertegnede, har haft en langvarig 

og løst forankret relation til klassen, blandt andet som vikar og pædagogisk støtteperson gennem flere 

år. Jeg har fulgt klassen sporadisk siden deres skolestart og har derfor opnået en betydelig 
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kontekstforståelse og relationskapital. Denne relation har været en styrke i dataindsamlingen, idet 

eleverne ikke opfattede mig som fremmed eller truende, hvilket sandsynligvis har medvirket til, at 

deres sprog og adfærd fremstod relativt naturligt under observationerne. Elevernes tryghed ved min 

tilstedeværelse har muliggjort adgang til nuancerede sproglige praksisser, som måske ellers ikke ville 

være blevet synlige for en udefrakommende forsker. Omvendt rummer denne tætte relation også en 

metodisk udfordring. Der er nemlig en risiko for, at mit forudgående kendskab til eleverne, (og deres 

kendskab til mig), kan have farvet både observation og analyse. I hermeneutisk forstand er dette et 

eksempel på forforståelse, som kan præge udvælgelsen af data, tolkningen af situationer og 

vægtningen af bestemte udsagn. Jeg har været opmærksom på denne risiko, og har aktivt søgt at 

balancere min insiderposition med et analytisk blik, blandt andet ved at støtte mig eksplicit til teori i 

tolkningen af elevudsagn (Kvale & Brinkmann, 2015). Den hermeneutiske cirkel har fungeret som 

en kontinuerlig bevægelse mellem empiri og teori, mellem det oplevede og det forståede, hvilket har 

styrket refleksionsniveauet i analysen. 

En anden metodisk overvejelse vedrører selve observationssituationen. Selvom min tilstedeværelse 

sandsynligvis blev oplevet som uproblematisk for eleverne, må det alligevel antages, at de i et vist 

omfang har været bevidste om, at de blev observeret. Det kan have påvirket deres adfærd, 

eksempelvis ved at dæmpe eller forstærke bestemte sproglige udtryk. Dette fænomen er kendt som 

Hawthorne-effekten (Metodeguiden, u.å.) og er uundgåeligt i kvalitative studier med menneskelige 

aktører. Jeg har forsøgt at imødegå dette ved at vælge kendte og naturlige rammer for observationen 

(en almindelig lektion og et frikvarter), hvor eleverne i forvejen er vant til min tilstedeværelse. 

Derudover er det væsentligt at pege på, at sproglig adfærd er kontekstafhængig, flygtig og ofte stærkt 

afhængig af tonefald, kropssprog og social kontekst. Det kan være vanskeligt at dokumentere og 

analysere nuancer som ironi, stemninger og sociale koder udelukkende ud fra feltnoter. Dette kan 

potentielt reducere datamaterialets rigdom og øge risikoen for misforståelser. Her har kombinationen 

af observation og semistrukturerede interviews vist sig at være værdifuld. Ved at følge op på konkrete 

observationer med kvalitative samtaler med eleverne (Bilag 1A–1H), har jeg kunnet indhente deres 

egne perspektiver på den sproglige praksis og derved kvalificere og nuancere tolkningen. Den 

dobbelte metode (observation og interview), har fungeret som en form for triangulering, hvor det sete 

og det sagte gensidigt belyser hinanden. Hvor observationen har indfanget den spontane sproglige 

praksis i hverdagen, har interviewene givet adgang til elevernes refleksioner over sprogets betydning, 

grænser og intentioner. Det har styrket opgavens validitet og gjort det muligt at analysere sproget som 
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både udtryk og kommunikation, i tråd med undersøgelsens videnskabsteoretiske og pædagogiske 

udgangspunkt. 

Afslutningsvis, er det væsentligt at understrege, at denne undersøgelses styrke ikke ligger i bred 

repræsentativitet, men i dens evne til at indfange sproglig og social kompleksitet i en konkret 

undervisningskontekst. Det valgte design har været velegnet til at svare på opgavens 

problemformulering, som netop handler om at forstå sproget i relation til identitet, trivsel og læring, 

samt at undersøge, hvordan læreren pædagogisk kan arbejde med dette felt med blik for både 

fællesskab, normer og relationsarbejde. 

 

1.5 Etiske overvejelser 

Når man arbejder med børn som informanter, stiller det særlige krav til forskningsetiske principper. I 

denne undersøgelse er der arbejdet ud fra Børnekonventionens og National Videnskabsetisk Komités 

anbefalinger om informeret samtykke, frivillighed, anonymitet og hensyntagen til deltagernes 

sårbarhed (VMK & NVK, 2. september 2024). 

Før dataindsamlingen blev igangsat, blev forældre og elever orienteret skriftligt og mundtligt om 

undersøgelsens formål, indhold og frivillige karakter. Der blev indhentet skriftligt samtykke fra 

forældre til de deltagende elever. Eleverne blev derudover mundtligt informeret på en måde, der tog 

højde for deres alder og kognitive niveau, med fokus på, at de frit kunne sige nej eller stoppe 

interviewet til enhver tid uden konsekvenser. Anonymisering er gennemført konsekvent i analysen. 

Alle navne i citater og bilag er ændret, og det er sikret, at ingen elever eller lærere kan genkendes på 

baggrund af opgavens indhold. Ligeledes er skolen ikke nævnt ved navn. 

Der har desuden været opmærksomhed på asymmetrien i magtforholdet mellem elev og interviewer. 

For at imødegå dette, er der arbejdet bevidst med en nysgerrig og lyttende tilgang i interviewene, hvor 

elevernes stemmer og perspektiver blev taget alvorligt. Samtidig er der i analysen lagt vægt på ikke 

at udstille eller moralisere, men derimod at forstå den sproglige praksis i en kulturel og pædagogisk 

sammenhæng. Formålet har ikke været at vurdere enkeltindivider, men at belyse fælles mønstre i 

klassens sprogbrug, og herigennem skabe pædagogisk refleksion med respekt for deltagernes 

integritet og oplevelse. 
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Del 2 ǀ Teoretisk rammesætning  

Den teoretiske ramme for denne opgave tager udgangspunkt i tre centrale perspektiver. Dette drejer 

sig om henholdsvis Thomas Ziehes teori om kulturel frisættelse, Bo Hejlskov Elvéns tilgang til 

adfærdsforståelse og Per Schultz Jørgensens begreb om robusthed og relationel trivsel. Desuden 

inddrages Rasmus Alenkærs inklusionsforståelse for at belyse lærerens pædagogiske handlerum. 

 

2.1 Thomas Ziehe om kulturel frisættelse  

For at forstå elevernes sproglige omgangsform i en 6. klasse, kan det være relevant at inddrage 

Thomas Ziehes teori om kulturel frisættelse og de dertilhørende begreber ’subjektivering’ og 

’formbarhed’ (Løvenholt, 2015). Ziehe er en tysk kultursociolog, der beskæftiger sig med, hvordan 

unge formes af det senmoderne samfund, og hvordan det påvirker deres adfærd og tilgang til læring 

og fællesskab. Ziehe beskriver, hvordan unge i dag vokser op i et samfund præget af kulturel 

frisættelse, hvilket betyder, at traditionelle autoriteter, normer og værdier i høj grad er blevet løsnet. 

Tidligere generationer havde i højere grad faste holdepunkter i familie, religion og tradition, 

hvorimod nutidens unge i højere grad forventes selv at skabe mening, identitet og retning i livet. 

Denne frisættelse giver stor frihed, men medfører også en følelse af usikkerhed, som kan komme til 

udtryk i sproglig og social adfærd. 

I forlængelse af dette introducerer Ziehe begrebet ’subjektivering’, der handler om individets behov 

for at blive set, hørt og anerkendt som en unik person. Mange unge forsøger derfor at synliggøre deres 

følelser og identitet i det offentlige rum, og derfor også i klassefællesskabet. Det kan komme til udtryk 

gennem provokerende eller hårdt sprog, hvor elever søger opmærksomhed, grænser og bekræftelse. 

Når elever i daglig tale bruger udtryk som “fuck dig” eller kalder hinanden for nedsættende ord, er 

det ofte en måde at afprøve relationer, tilhørsforhold og sociale roller, og altså ikke nødvendigvis for 

at være ondskabsfulde, men nærmere som led i en identitetsdannelse. Ziehe peger desuden på 

begrebet ’formbarhed’, som beskriver en samfundstendens, hvor individet oplever, at det hele tiden 

skal kunne forme og forbedre sig selv. Dette skaber et indre pres hos mange unge, hvilket kan komme 

til udtryk som frustration, usikkerhed eller modstand mod læringsrum og krav. Sproget kan i den 

forbindelse fungere som et redskab til at markere sig, distancere sig eller søge kontrol i sociale 

sammenhænge. 
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Sammenfattende giver Ziehes teori en forståelsesramme for, hvorfor elever i en 6. klasse kan have en 

sproglig omgangsform, der virker hård, grænseoverskridende eller ukonstruktiv. Deres sprog og 

adfærd kan ses som udtryk for en søgen efter identitet og anerkendelse i et komplekst samfund. Denne 

indsigt kan være med til at kvalificere lærerens pædagogiske tilgang og intervention, så der arbejdes 

med, og ikke imod, elevernes behov for at blive set, hørt og forstået. 

Inspireret af Ziehe (Løvenholt, 2015), viser figur 2 

samspillet mellem kulturel frisættelse, subjektivering og 

formbarhed og deres konsekvenser for elevernes 

identitetsarbejde og sproglige praksis. 

 

 

 

 

 

 

2.2 Bo Hejlskov Elvén om adfærdsforståelse 

Bo Hejlskov Elvén (2013) tilbyder en low-arousal tilgang til konflikthåndtering og pædagogisk 

intervention. Ifølge Hejlskov, skal de voksne tage ansvar for relationens kvalitet og undgå at eskalere 

situationer gennem konfrontation. Dette perspektiv anvendes til at analysere lærerens muligheder for 

at håndtere sprogligt grænseoverskridende adfærd uden at skabe mere uro eller modstand. Hejlskovs 

tilgang hviler på et grundlæggende syn på adfærd som kommunikation. Når en elev bruger et 

provokerende eller grænseoverskridende sprog, er det ikke nødvendigvis udtryk for modvilje, men 

for manglende strategier til at håndtere en situation. Her bliver det lærerens ansvar at aflæse intention 

frem for blot at reagere på ordvalg. Low-arousal tilgangen indebærer, at den voksne bevarer roen, 

anvender et neutralt toneleje og forsøger at aflede eller omdirigere elevens energi frem for at 

sanktionere. 

Et centralt aspekt i Hejlskovs tænkning er, at konfliktoptrapning sjældent løser noget. Tværtimod kan 

det føre til, at eleven mister tillid eller endnu mere kontrol. Derfor handler professionel pædagogik, 

ifølge ham, om at tage ejerskab for stemningen i relationen. I en sproglig kontekst betyder det at være 

Figur 2. Samspillet mellem Ziehes begreber om 

kulturel frisættelse, subjektivering og formbarhed. 
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opmærksom på, hvordan læreren selv kommunikerer, både verbalt og nonverbalt, og hvordan det 

påvirker elevernes respons. Low-arousal er ikke lig med passivitet, men med et bevidst valg om ikke 

at spejle elevens affekt, men i stedet tilbyde stabilitet og tryghed. 

 

2.3 Per Schultz Jørgensen om betydningen af tydelig autoritet 

Per Schultz Jørgensen er professor og forsker i børns udvikling og opdragelse og har markeret sig 

som en vigtig stemme i debatten om autoritet, dannelse og ansvar i skolen. I modsætning til mere 

rummelige og anerkendende tilgange, som for eksempel Rasmus Alenkærs, lægger Schultz Jørgensen 

(2017) vægt på, at børn og unge har behov for tydelige voksne og klare rammer, hvis de skal udvikle 

sig i en positiv retning, hvilket gælder både fagligt og socialt. Schultz Jørgensen peger på, at nutidens 

skole og samfund har bevæget sig væk fra tidligere tiders autoritetsbegreber, men at der i dag er 

opstået et behov for en ny form for autoritet, som bygger på tydelighed, konsekvens og ansvar, og 

altså ikke hverken magt eller underkastelse. I denne forståelse, er lærerens rolle ikke kun at facilitere 

og forstå, men i høj grad også at lede klassen, sætte grænser og stå fast på normer, herunder sproglig 

adfærd. 

Ifølge Schultz Jørgensen kan grænseløshed og fraværet af tydelig voksenledelse føre til utryghed og 

usikkerhed hos eleverne. Når elever i for eksempel en 6. klasse anvender skældsord eller taler hårdt 

til hinanden, kan det dels være udtryk for manglende sociale færdigheder, men også et symptom på, 

at de savner klare normer og konsekvenser for, hvad der er acceptabelt. Han understreger, at disciplin 

og dannelse ikke er modsætninger, men nødvendige forudsætninger for, at elever kan trives og lære i 

fællesskabet. Schultz Jørgensen opfordrer til, at læreren er tydelig og konsekvent i sine forventninger 

til elevernes sprog og omgangsform, og at regler og normer ikke skal være til forhandling hele tiden. 

Samtidig fremhæver han, at relationer og autoritet hænger tæt sammen. Det vil med andre ord sige, 

at en lærer, der tør tage lederskabet på sig og vise ansvarlighed, ofte også bliver mødt med respekt og 

tillid. 

Set i dette lys kan Schultz Jørgensens tilgang fungere som et vigtigt modperspektiv til mere forstående 

og elevinddragende strategier. I stedet for først og fremmest at analysere elevernes sprogbrug som 

udtryk for identitetssøgen eller følelsesmæssige behov, opfordrer han til, at læreren træder tydeligt 

frem som normbærer og voksenperson. Det giver både retning, tryghed og mulighed for at opbygge 

et klassefællesskab med respektfuld kommunikation. 
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2.4 Rasmus Alenkær om inkluderende fællesskaber 

Rasmus Alenkær er cand.psych., ph.d. og en central stemme inden for arbejdet med inklusion og 

klassefællesskaber i skolen (Alenkær, 2009 & 2023. Hans pædagogiske tilgang tager afsæt i, hvordan 

skolen og læreren aktivt kan understøtte positive fællesskaber og fremme trivsel gennem 

anerkendende og inkluderende praksis. I forhold til sproglig omgang og sociale relationer i en 6. 

klasse, tilbyder Alenkær et vigtigt perspektiv på, hvordan man som lærer kan forstå og håndtere 

uønsket sprogbrug uden at udskamme eleverne. 

Et nøglebegreb hos Alenkær er ’inkluderende fællesskaber’. Det betyder, at alle elever, uanset adfærd, 

personlighed og baggrund, har ret til at være en del af fællesskabet. Det er ikke kun eleven, der skal 

tilpasse sig fællesskabet, men fællesskabet (og læreren) der også har et ansvar for at rumme og justere, 

så flere kan være med. I denne sammenhæng bliver det vigtigt at forstå, at elever, der taler hårdt eller 

provokerende, ofte gør det for at finde en plads i gruppen. Deres sprog kan være en strategi for at 

opnå status, skjule usikkerhed eller skabe kontakt, og deraf ikke nødvendigvis for at såre. Alenkær 

argumenterer desuden for, at læreren skal have et nysgerrigt og undersøgende blik på elevadfærd 

fremfor et vurderende. Han arbejder med begrebet ’det dobbelte perspektiv’, hvor man både ser på, 

hvordan eleven oplever verden, og samtidig reflekterer over, hvordan det opleves af fællesskabet. Når 

en elev for eksempel siger: “Det mener du fucking ikke, mand!”, skal læreren ikke kun høre den 

uhensigtsmæssige tone, men også overveje, hvad eleven egentlig forsøger at sige samt hvilken følelse 

eller position, der ligger bag ordvalget. 

Alenkær taler desuden også om betydningen af klassedialog og fælles spilleregler. Han foreslår, at 

man arbejder med det sociale sprog og omgangstone i fællesskab med eleverne, for eksempel gennem 

klassesamtaler, trivselsøvelser eller i arbejdet med klassens kultur. Eleverne skal hjælpes til at forstå, 

at sprog skaber virkelighed, og at måden, vi taler til hinanden på, har konsekvenser for alles trivsel. 

Samlet set tilbyder Rasmus Alenkærs teori et pædagogisk værktøj til at forstå og arbejde konstruktivt 

med sproglige udfordringer i klassen. I stedet for at fokusere på sanktioner og kontrol, peger Alenkær 

på betydningen af anerkendelse, nysgerrighed og fællesskabsorienteret pædagogik, som læreren 

aktivt kan bruge til at fremme mere hensigtsmæssig kommunikation og øget trivsel. 

 



Asger Kold ǀ 10411122                             Bachelor ǀ ”Hold nu kæft, nørd”                                  6. juni ǀ 2025 

Professionshøjskolen Absalon ǀ Læreruddannelsen 

 

 

16 
 

Del 3 ǀ Et analytisk blik 
Med afsæt i de ovenstående teoretiske perspektiver, danner opgaven nu grundlag for at rette blikket 

mod det empiriske materiale. Gennem observationer og interviews belyses, hvordan elevernes 

sproglige praksis udfolder sig i en konkret 6. klasse, og hvordan denne praksis påvirker relationer, 

trivsel og fællesskab. De valgte teorier fungerer her som analytiske briller, der både understøtter 

forståelsen af sproget som socialt fænomen og åbner for refleksion over lærerens pædagogiske 

handlemuligheder. I det følgende analyseres de centrale mønstre og betydninger i elevernes sprogbrug 

med fokus på funktion, kontekst og konsekvens.  

 

3.1 Sproget som spejl og motor i klassens sociale dynamik 

Empirien viser, at sproget blandt elever i 6. klasse er præget af en direkte og til tider grov 

omgangstone, der har en betydelig effekt på klassens sociale dynamik. Observationer af 

undervisningen (Bilag 2A) dokumenterer situationer, hvor eleverne benytter sprog, som grænser til 

det aggressive. For eksempel udtrykker en elev: "Det mener du fucking ikke", mens andre "banker i 

bordet", og enkelte forlader klassen uden tilladelse. Dette indikerer, at sproget i denne kontekst ikke 

blot fungerer kommunikativt, men også som et udtryk for frustration, grænsesøgende adfærd og 

muligvis modstand mod lærerens autoritet. 

Set i et teoretisk perspektiv kan denne adfærd belyses gennem Thomas Ziehes (2004) teori om 

kulturel frisættelse. Ziehe argumenterer for, at unge i det senmoderne samfund vokser op med færre 

faste normer og en øget forventning om selvrealisering og autentisk udtryk. I denne proces, bliver 

sproget et centralt middel til at udtrykke identitet og differentiere sig fra voksne autoriteter. Den 

sproglige grænsesøgen bliver derved en måde at skabe tilhørsforhold og håndtere sociale 

usikkerheder på, hvilket er en pointe, der underbygges af elevinterviews. Nikolaj (Bilag 1H) udtaler: 

"Man siger jo bare ‘fuck dig’ eller sådan noget for sjov, det er ikke fordi man mener det." Dog tilføjer 

han: "Men nogle gange bliver folk sure alligevel, og så bliver det til et rigtigt skænderi." Isabella 

(Bilag 1G) supplerer: "Man skal kende hinanden rigtig godt, før man kan joke sådan. Ellers bliver det 

hurtigt ubehageligt." Disse udsagn understreger sprogets dobbelthed, som, med andre ord, fungerer 

både som socialt bindeled og potentiel konfliktskaber. Mille (bilag 1D) og Mia (bilag 1F) peger 

derudover på vigtigheden af den relationelle kontekst. Mille siger: "Man kan godt sige, at de skal 

holde deres kæft. Man skal bare ikke gøre den anden ked af det også." Mia bemærker: "Vi kender 

hinanden ordentligt, og hvis vi siger det, og man ikke mener det i sjov, kan der komme et eller andet 
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efter." Disse udsagn viser, at eleverne har en vis sproglig og social bevidsthed, hvilket ofte er reaktiv 

og først bliver aktiveret, når grænserne allerede er overskredet.  

 

3.2 Sproglig modstand: Typer og funktioner 

På baggrund af observationer samt elevudtalelser fra det empiriske materiale, kan man identificere 

forskellige former for sproglig modstand, som ikke blot udtrykker frustration eller grænseafprøvning, 

men også tjener sociale og relationelle formål. Inspireret af blandt andet Bo Hejlskov Elvéns 

forståelse af adfærd som kommunikation (2013) og Rasmus Alenkærs fokus på ekskluderende 

handlinger, som udtryk for underliggende behov (2009), kan disse ytringer tolkes som 

meningsbærende svar på konteksten, snarere end som ren provokation. 

På den baggrund foreslås følgende analytiske skelnen mellem tre funktionelle former for sproglig 

modstand: 

▪ Direkte modstand: Verbale udtryk, ofte emotionelt ladede, rettet mod autoriteter eller 

strukturer, for eksempel ”Du er så fucking streng!”. Disse ytringer er eksplicitte og 

konfronterende og kan ses som reaktioner på oplevet uretfærdighed eller manglende 

indflydelse. 

▪ Socialt kodet modstand: Sprogbrug, der anvendes internt i elevfællesskabet til både at skabe 

tilhørsforhold og definere grænser, for eksempel udtryk som ”Hold nu kæft, nørd”, sagt med 

ironi og latter. Disse ytringer fungerer som sociale markører, men kan samtidig virke 

ekskluderende for dem, der ikke forstår konteksten eller står uden for gruppen. 

▪ Indirekte modstand: Fraværet af verbal respons, for eksempel tavshed, afvisning eller fysisk 

tilbagetrækning (kan også læses som sproglig handling). Når en elev forlader lokalet uden ord 

eller trækker sig tilbage, kan det forstås som en ikke-verbal protest eller copingstrategi. 

Disse former understreger, at sproglig modstand ikke kan adskilles fra den relationelle og kulturelle 

kontekst, den forekommer i. For læreren betyder det, at arbejdet med sproglig adfærd ikke bør 

reduceres til en disciplinær opgave, men ses som en del af det pædagogiske arbejde med normer, 

relationer og fællesskab. 

Dette kalder på en didaktisk tilgang, hvor eleverne inddrages aktivt i at formulere sproglige grænser 

og værdier i klassen. Refleksion over sprogets funktion og virkning, for eksempel gennem samtale, 
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rollespil eller analyse af konkrete episoder, bør være en integreret del af undervisningen. Målet er 

ikke at fjerne den sproglige energi, men at kanalisere den i retning af et inkluderende og trygt 

læringsfællesskab. 

 

3.3 Lærerens rolle og pædagogiske handlerum 

Bo Hejlskov Elvéns (2013) low-arousal tilgang tilbyder her en vigtig vinkel. Ifølge Hejlskov, skal de 

voksne tage ansvar for relationens kvalitet og undgå at eskalere situationer gennem konfrontation. 

Læreren bør bevare roen, anvende et neutralt toneleje og forsøge at aflede eller omdirigere elevens 

energi frem for at reagere med sanktioner. Sproglig modstand er, ifølge Hejlskov, ikke et udtryk for 

ulydighed, men for et manglende repertoire til at håndtere frustrationer. Når læreren møder elevens 

sprog med forståelse frem for irettesættelse, skabes der mulighed for relationel læring og ikke blot 

korrektion.  

Ovenstående fremgår tilmed af Hejlskov Elvéns (2019) model nedenfor, der illustrerer, hvordan 

affektintensiteten stiger i takt med eskalering, og hvordan eleven i kaosfasen mister selvkontrol. Low-

arousal-tilgangen har til formål at undgå eskalering og understøtte deeskalering gennem rolig, 

professionel voksenadfærd. 

 

 

Det fremgår ydermere af nogle elevinterviews, at sproget tillige påvirker det faglige miljø negativt. 

For eksempel siger Frederik (Bilag 1C): ”Det ødelægger det for os andre", og Jonas (Bilag 1E) tilføjer: 

"Jeg synes, det er irriterende, når folk bander hele tiden. Jeg kan ikke koncentrere mig." Dette 

bekræfter, at sproget ikke kun former relationer, men også direkte påvirker læringsmiljøet. Kaster 

man et blik på Fælles Mål for dansk (Børne- og Undervisningsministeriet, 2019) fremhæves det, 

under kompetenceområdet kommunikation, at eleverne skal "kunne deltage i dialoger med respekt 

for andre" og "forholde sig til sprog og sprogbrug i forskellige situationer". Ligeledes angiver 

Figur 1: Affektudviklingskurven ifølge Bo Hejlskov Elvén. 
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målparametrene for trivsel (jf. Styrelsen for Undervisning og Kvalitet) behovet for at arbejde med "et 

trygt og inkluderende læringsfællesskab". Den sproglige praksis, som empirien afdækker, kalder 

derfor ikke blot på individuel sproglig regulering, men på et fælles arbejde med sprognormer, hvor 

eleverne får redskaber til at forstå og håndtere sprogets virkning i fællesskabet. 

 

3.4 Frikvarteret som sproglig frizone 

Hvor klassens sprogbrug i undervisningen (Bilag 2A) i høj grad fremstår som direkte, konfronterende 

og præget af modstand mod struktur og autoritet, fremstår frikvarteret (Bilag 2B) som en mere 

kompleks og socialt forhandlet arena. I skolegården og på boldbanen, anvender eleverne sproget som 

et fleksibelt og dynamisk værktøj til at etablere og vedligeholde relationer, men også til at afprøve 

grænser og navigere i uformelle hierarkier. Observationen dokumenterer en række udtryk og 

vendinger, som for eksempel ”Hva’ laver du, mand?”, ”Ej, din idiot!”, ”Fuck, det var tæt på!”, som 

udtales med latter, grin og fysisk kontakt som akkompagnement. Disse udtryk fungerer primært som 

social lim og viser, at det hårde sprog ikke nødvendigvis opleves som aggressivt i denne kontekst. Set 

gennem Ziehes optik (Løvenholt, 2015), kan dette tolkes som en del af den kulturelle frisættelse, hvor 

eleverne i højere grad danner egne sproglige normer og fællesskaber uafhængigt af voksne autoriteter. 

Sprogbrug bliver her en måde at signalere tilhørsforhold og ungdommelig autenticitet. Samtidig viser 

observationen også, at grænsen mellem leg og alvor er flydende. Når en elev for eksempel sætter sig 

uden for spillet og svarer: ”Næ, jeg gider bare ikke lige nu”, illustrerer det en indirekte modstand, 

som ifølge Bo Hejlskov Elvén (2013), kan forstås som et udtryk for manglende handlemuligheder 

snarere end ulydighed. Reaktionen fra de andre ”Er du sur eller hva’?”, viser desuden, at eleverne i 

nogen grad forsøger at reparere relationen, hvilket peger på en spirende social bevidsthed. 

Der ses også eksempler på socialt kodet modstand, blandt andet når en dreng kalder en gruppe piger 

for ”drama queens”, hvorefter der svares tilbage med ”Årh luk dog røven.” Her fungerer sproget som 

en form for ritualiseret rollespil, hvor provokation og svar er forventede og del af en intern logik. 

Dette stemmer overens med Marianne Rathjes (2004) observationer af bandeord og provokerende 

sprog som sociale koder, der ikke nødvendigvis har til hensigt at såre, men derimod at bekræfte 

tilhørsforhold. Dog indeholder frikvarteret også episoder, hvor det sproglige overskrider grænsen. En 

elev kaldes for eksempel for ”fede svin” med et grin (bilag 2B), der resulterer i, at eleven trækker sig 

væk fra fællesskabet i stilhed. Dette understreger, at den sproglige omgangsform, også i uformelle 

sammenhænge, kan virke ekskluderende og sårende, særligt hvis den relationelle kontekst eller 
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intention er uklar. Ifølge Rasmus Alenkær (2009), skal sådanne ytringer forstås i lyset af elevens 

behov. Man må spørge sig selv, om der er tale om afmagt, søgen efter status, eller blot manglende 

evne til at aflæse sociale signaler? 

Lærerens rolle i frikvarteret er mere distanceret, men stadig afgørende. Da en elev for eksempel råber 

”Ej, fuck det, jeg gider ikke matematik”, vælger læreren ikke at konfrontere sproget direkte, men i 

stedet at invitere eleverne roligt tilbage til undervisningen. Denne tilgang stemmer overens med 

Hejlskovs low-arousalprincip, hvor man undgår eskalation og i stedet skaber en relationel tryghed, 

hvor sproglige grænser kan justeres over tid frem for i affekt. Observationen viser således, at 

frikvarteret udgør en vigtig social læringsarena, hvor eleverne ikke kun afreagerer, men også øver sig 

i at navigere i fællesskabets normer og afkode andres grænser. Det understreger behovet for, at 

pædagogisk arbejde med sproglig bevidsthed ikke begrænses til klasselokalet, men også inddrager de 

uformelle læringsrum, hvilket netop er dér, hvor eleverne former deres sociale identitet mest aktivt. 
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Del 4 ǀ Udviklings- og handleperspektiv 

4.1 Fra forståelse til handling – læreren som sprogpædagogisk aktør 

Analysen viser, at den sproglige omgangsform i 6. klasse er et komplekst fænomen, der både afspejler 

elevernes identitetsarbejde, behov for social positionering og reaktioner på frustration eller utryghed. 

Sprog fungerer ikke alene som kommunikation, men som en del af elevernes sociale navigation og 

selvforståelse. Det stiller krav til læreren om at balancere mellem at anerkende børns behov for at 

eksperimentere med sproget og samtidig fastholde et læringsmiljø præget af respekt og tryghed. Ud 

fra Rasmus Alenkærs (2009) inkluderende perspektiv, bliver det centralt at forstå sproglig modstand 

som et symptom på underliggende behov, hvilket blandt andet drejer sig om behovet for anerkendelse, 

tilhørsforhold eller følelsen af kontrol i en uoverskuelig situation. I stedet for at møde 

grænseoverskridende sprog med sanktioner, bør læreren være nysgerrig på, hvad sproget forsøger at 

udtrykke. Er det afmagt? Opmærksomhedssøgen? Tilknytningssøgen? Dette forudsætter en høj grad 

af relationskompetence og evnen til at arbejde pædagogisk med de følelsesmæssige lag i sproget. 

Bo Hejlskov Elvéns low-arousal tilgang (2013) tilbyder her en konkret strategi. Læreren skal bevare 

roen og undgå at optrappe konflikter gennem irettesættelse. I stedet kan man arbejde med at 

deeskalere situationer og skabe betingelser for, at eleverne kan reflektere over sprogets virkning, uden 

at de oplever skam eller udskamning. Det handler ikke om at ignorere sproglige overtrædelser, men 

om at adressere dem på en måde, der bygger relationen op, frem for at nedbryde den. Per Schultz 

Jørgensens (2017) forståelse af robusthed som noget relationelt, og ikke individuelt, understøtter dette 

syn. Når sproget bliver hårdt, er det ofte fordi de relationelle rammer er svage. Derfor må det 

pædagogiske arbejde med sproglig bevidsthed ses som en del af trivselsarbejdet og ikke som en 

isoleret disciplin. Trygge relationer og klare sociale spilleregler er en forudsætning for, at elever kan 

udvikle et sprog, der både er personligt og respektfuldt. 

Et konkret udviklingsperspektiv er at etablere fælles sproglige spilleregler, formuleret i samarbejde 

med eleverne. Dette skaber både ejerskab og refleksion. Det er af afgørende betydning, at reglerne 

ikke blot dikteres af voksne, men udspringer af dialoger om, hvad der føles okay og ikke-okay i 

fællesskabet. Refleksionen kan suppleres af øvelser i sproglig bevidsthed, hvor elever for eksempel 

skal analysere deres egne udtryk, diskutere sproglige intentioner og konsekvenser samt arbejde med 

empati gennem cases og rollespil. Derudover peger empirien på behovet for vedvarende social 

træning, hvor eleverne opøver evnen til at aflæse hinandens signaler, sige til og fra og give plads til 
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forskellighed. Dette kræver en undervisningskultur, hvor sproget bliver genstand for samtale, og ikke 

kun korrektion. Det pædagogiske arbejde med sprog bør derfor være forebyggende og integreret frem 

for reaktivt og punktvist. 

Afslutningsvis bør dette udviklingsarbejde ses i sammenhæng med Fælles Mål i dansk og skolens 

trivselspolitikker. Her understreges det, at elever skal kunne “forholde sig til sprog og sprogbrug i 

forskellige situationer” og “deltage i dialoger med respekt for andre” (Børne- og 

Undervisningsministeriet, 2019). Et undervisningsmiljø, hvor eleverne får konkrete sproglige 

redskaber og mulighed for at reflektere over deres egen rolle, vil ikke kun fremme trivsel, men også 

styrke elevernes demokratiske dannelse og sociale ansvar. 
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Del 5 ǀ Diskussion 
Analysen har vist, hvordan elevernes sproglige omgangsform i en 6. klasse både fungerer som 

identitetsmarkør, social positionering og mulig modstand mod autoritet. Sproget fremstår som en 

integreret del af elevernes hverdag og afspejler komplekse sociale dynamikker, hvor grænser, 

relationer og roller konstant forhandles. Med afsæt i teori og empiri er der i udviklingsafsnittet blevet 

peget på mulige pædagogiske tilgange og handlemuligheder for læreren, herunder behovet for dialog, 

tydelige rammer og fælles refleksion over sprogets funktion i fællesskabet. 

Men netop i dette spændingsfelt mellem forståelse og regulering, mellem elevperspektiv og 

læreransvar, opstår en række didaktiske og professionsfaglige dilemmaer. For hvordan bør læreren 

konkret forholde sig til elevernes rå sprogbrug? Hvilke grænser skal sættes, og af hvem? Og hvor går 

balancen mellem at acceptere sprog som kultur og at beskytte det fælles rum? Disse spørgsmål danner 

afsæt for den følgende diskussion, hvor opgavens fund nu perspektiveres og problematiseres i lyset 

af modstridende positioner og pædagogiske overvejelser. 

 

5.1 Den sproglige kultur og lærerens ansvar 

Diskussionen af elevernes sproglige omgangsform og lærerens muligheder for at intervenere, viser et 

spændingsfelt mellem pædagogisk ansvar og kulturel forståelse. Den hårde, og ofte 

grænseoverskridende tone, der præger dele af klassekulturen, kan, med afsæt i Per Schultz Jørgensens 

(2017) begreb om social kompetence, forstås som et udtryk for manglende fælles normer og utydelige 

sociale spilleregler. Sociale kompetencer er ikke medfødte, men udvikles i mødet med andre, og det 

er i høj grad lærerens opgave at facilitere dette møde gennem tydelige værdier og rammer. 

Schultz Jørgensen argumenterer for, at læreren skal være kulturbærer og ikke blot fagperson. Det 

betyder, at man som lærer både skal kunne sætte grænser og skabe omsorg, (også kendetegnet ved en 

autoritativ pædagogisk tilgang), hvor læreren er tydelig i sine forventninger, men samtidig 

anerkendende og relationskompetent. Når sproget i klassen bliver hårdt, er det derfor ikke 

nødvendigvis udtryk for dårlig opdragelse, men for fravær af fælles forståelser. Her bliver lærerens 

rolle som normskaber og relationsarbejder afgørende. Samtidig må man, i lyset af Thomas Ziehes 

(2004) teori om kulturel frisættelse, forstå, at eleverne ikke længere vokser op med entydige normer 

og faste autoriteter. De er kulturelt frisatte og eksponeret for et væld af sprogstile og sociale koder, 

hvilket de især udsættes for gennem digitale medier og populærkultur. Det betyder, at sproglig 

grænsesøgning ikke nødvendigvis er udtryk for mistrivsel, men nærmere for identitetssøgen. Ziehe 
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peger på, at ungdomskultur er præget af eksperimenteren og behovet for autenticitet, og at skolen 

derfor må tilbyde trygge rammer, hvor denne søgen kan finde form, uden at marginalisere elevernes 

udtryk. 

 

5.2 Bør læreren så overhovedet gribe ind? 

Her opstår dog en pædagogisk balancegang, for skal man så overhovedet gribe ind, og i så fald 

hvordan? I den offentlige debat har sprogforskere som Marianne Rathje (2004) og Dennis Nørmark 

argumenteret for, at unges rå og provokerende sprog ikke nødvendigvis er problematisk, men derimod 

kan være en funktionel del af deres sociale navigering. Rathje beskriver bandeord som sociale koder 

og taler om ”det sproglige værn”, der er en form for forsvarsmekanisme, som elever bruger til at 

beskytte sig selv i usikre situationer. At forsøge at fjerne denne sprogbrug uden forståelse for dens 

funktion, kan derfor opleves som umyndiggørelse og øger risikoen for modstand fra eleverne. Dette 

perspektiv står i vis spænding til Rasmus Alenkærs og Schultz Jørgensens mere normative tilgang, 

hvor læreren har ansvar for at fremme et inkluderende, trygt og ansvarligt fællesskab, tilmed 

sprogligt. Her bliver Bo Hejlskov Elvéns low-arousal tilgang (2013) central, i og med at læreren skal 

møde sproglig modstand uden eskalation, og i stedet skabe refleksion og ro. Det handler ikke om at 

forbyde ord, men om at give eleverne en ramme til at forstå sprogets virkning og kontekst. 

Sammenfattende bør diskussionen ikke centrere sig om, hvorvidt sproget er “rigtigt” eller “forkert”, 

men mere hvordan det forstås og hvilke pædagogiske tilgange, der kan skabe rum for et både autentisk 

udtryk samt respektfuldt fællesskab. Det handler om at balancere anerkendelse og grænsesætning, 

om at forstå sproget som både identitetsmarkør og relationsskaber. Læreren må ikke blot regulere 

sproget udefra, men indgå i dialog med eleverne om, hvad sproget gør ved dem og ved andre, og 

hvordan de sammen kan skabe et fællesskab, hvor alle føler sig trygge og hørt. Sproget bliver dermed 

ikke kun et overfladefænomen, der skal “rette til”, men et pædagogisk pejlemærke, der fungerer som 

et vindue ind til elevernes følelser, identitetsarbejde og sociale positioner. Lærerens opgave er at skabe 

det rum, hvor sproget kan undersøges, nuanceres og udvikles, hvilket er en del af elevernes 

demokratiske dannelse og sociale trivsel. 
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5.3 Betyder det, at man bare skal se sproget som en forsvarsmekanisme? 

Hvor sprogforskere som Rathje og Nørmark opfordrer til at forstå unges sprogbrug som en kulturelt 

forankret og socialt funktionel praksis, indtager visse psykologiske perspektiver en mere kritisk 

position. I artiklen ”Evig forargelse over unges sprog” (BUPL, 2005), fremfører psykolog Bent 

Hougaard, at man ikke ukritisk bør acceptere groft sprog som et ”sprogligt værn”. Når et barn 

eksempelvis kaldes for ”møgluder”, bør det ikke reduceres til kultur eller forsvar, men skal i den grad 

tages alvorligt, fordi det potentielt krænker barnets integritet og truer det sociale fællesskab. 

Hougaard peger på, at voksne, (herunder lærere), har et ansvar for at sætte grænser samt tydeliggøre, 

hvornår sprog overskrider det acceptable. Ellers risikerer man at normalisere forråelse og negligere 

de børn, der faktisk bliver ramt og trukket ud af fællesskabet. Hvor sprogforskeren lægger vægt på 

betydningen af afsenderens intention og den sociale kontekst, insisterer psykologen på at fokusere på 

modtagerens oplevelse og følelsesmæssige reaktion. Dette stiller læreren i et dobbelt perspektiv. På 

den ene side skal man forsøge at forstå, hvorfor elever taler, som de gør, og på den anden side tage 

konsekvensen af det, der bliver sagt. Her bliver lærerens professionelle dømmekraft og 

relationskompetence afgørende. Løsningen er ikke nødvendigvis at sanktionere eller forbyde 

bestemte ord, men nærmere at insistere på, at sproget skal kunne tåle at blive undersøgt, også i forhold 

til, hvordan det virker på andre. I sidste ende peger både sprogforskeren og psykologen på noget 

vigtigt, men fra hver sin vinkel. Den ene ønsker, at vi forstår elevernes sprog indefra, mens den anden 

insisterer på, at vi beskytter fællesskabet udefra. Lærerens opgave bliver dermed ikke at vælge side, 

men at navigere mellem forståelse og ansvar, dialog og tydelighed. Det kræver pædagogisk mod, men 

også tillid til, at eleverne, hvis de bliver taget alvorligt, kan lære at bruge sproget både frit og 

ansvarligt. 
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Del 6 ǀ Didaktiske overvejelser 

6.1 Et kritisk blik på lærerens rolle 

Lærerprofessionen rummer et dobbelt ansvar. Dels formidlingen af fagligt stof, og dels opgaven med 

at støtte elevernes sociale, emotionelle og kulturelle dannelse. Når sproget i en klasse, som det ses i 

denne 6. klasse, præges af en hård tone, bandeord og normbrydende vendinger, står læreren i et 

klassisk didaktisk krydspres. På den ene side skal læreren værne om klassens tryghed, trivsel og 

inklusion, og på den anden side udvise forståelse for, at sproget også er en del af elevernes 

identitetsarbejde og kulturelle udtryk (Løvenholt, 2015). I denne sammenhæng bliver det afgørende, 

at lærerens didaktiske praksis ikke fokuserer på kontrol og disciplin, men på bevidsthedsdannelse og 

refleksion. Det handler ikke om at censurere elevernes sprog eller udskamme dem for at tale “forkert”, 

men om at give dem redskaber til at forstå, hvordan sprog virker, dette gælder både som 

identitetsskabende og relationelt redskab. Som Schultz Jørgensen (2017) pointerer, er det i mødet med 

fællesskabet, at elevernes sociale kompetencer og sprogforståelse udvikles. Denne refleksive tilgang 

kan konkret understøttes gennem dialogiske metoder, såsom samtaler om sprog og følelser, rollespil, 

analyse af autentiske sprogsituationer og fælles formulering af sproglige spilleregler. Her bliver det 

centralt, at eleverne inddrages aktivt og oplever ejerskab over de normer, der etableres. Det 

pædagogiske mål er ikke lydighed, men ansvarlighed, altså et sprog, hvor eleverne kan udtrykke sig 

ærligt og samtidig tage hensyn til fællesskabet. Samtidig må læreren anlægge et kritisk didaktisk blik 

og ræsonnere over, om det er vedkommendes egen sproglige norm, der bliver udfordret, eller om der 

er tale om sprog, der faktisk skaber mistrivsel og eksklusion. Hejlskov Elvén (2013) minder os om, 

at læreren må undgå at agere affektivt eller moraliserende, men i stedet skabe en rolig, professionel 

ramme for refleksion. Opgaven er ikke at fastholde en forældet sprognorm, men at fremme et 

sprogmiljø, der er bæredygtigt for fællesskabet. 

Her bliver det også væsentligt at forholde sig til Marianne Rathjes (2004) pointe om, at sprogbrug, 

(også den rå og provokerende), kan være en funktionel del af elevers selvbeskyttelse og gruppetilhør. 

Hvis læreren for hårdt forsøger at normalisere sprog ud fra egne normer, risikerer man at 

marginalisere elever, der allerede står i yderkanten af fællesskabet. Alenkær (2009) understreger 

netop, at inklusion kræver, at vi forstår adfærd, herunder sprog, ud fra elevens perspektiv og behov. 

Derfor må didaktikken være både åben og retningssættende. Den skal respektere forskellighed, men 

også insistere på fælles rammer. Det betyder, at læreren skal kunne stå i kompleksiteten mellem 

kontrol og frisættelse, mellem at reagere på sprog og gå i dialog om det. I praksis kalder det på en 
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undervisning, hvor sproglige normer, relationelt arbejde og trivsel integreres med faglig formidling. 

Det er i dette spændingsfelt, både mellem disciplin og dialog samt mellem lærerstyring og 

elevinddragelse, at lærerens professionelle dømmekraft kommer i spil. Det handler om at skabe et 

sprogligt trygt læringsmiljø gennem relationsarbejde og samtale og ikke kun regler og struktur.  

 

6.2 Kritisk refleksion over teori og analyse 

I denne opgave er teorier af Thomas Ziehe, Rasmus Alenkær, Bo Hejlskov Elvén og Per Schultz 

Jørgensen blevet anvendt til at belyse den sproglige omgangsform i en 6. klasse og dens betydning 

for klassens sociale dynamik. Hver af disse teoretikere har bidraget med værdifulde perspektiver: 

Ziehe med begrebet kulturel frisættelse og forståelsen af unges behov for autentisk selvudtryk i et 

normopløst samfund, Alenkær med et inkluderende blik på adfærd og fællesskab, Hejlskov med low-

arousal tilgang til konflikter og relationer, og Schultz Jørgensen med sin vægt på robusthed og 

fællesskabsdannelse. 

Der er dog grund til at anlægge et kritisk metaperspektiv på den samlede teorianvendelse. De nævnte 

teoretikere, med undtagelse af Hejlskov, arbejder i høj grad ud fra en voksen- og institutionelt 

forankret normativitet, hvor sprog, der afviger fra det velkendte eller "pæne", ofte fortolkes som tegn 

på mistrivsel, mangel på struktur eller svage fællesskaber. Dermed kan der, utilsigtet, opstå en 

mangelforståelse, hvor børns sproglige praksis først og fremmest ses som problematisk eller 

afvigende, snarere end som meningsfuld og funktionel i konteksten af deres egne fællesskaber. Denne 

tilgang rummer en potentiel asymmetri i blikket på elevernes kommunikation. Når et ord som ”luder” 

anvendes i en intern, relationel kontekst, som eleverne selv oplever som ufarlig, men vurderes som 

ekskluderende eller problematisk af voksne, opstår et tolkningsgab. Her kan man med fordel inddrage 

sprogforskere som Marianne Rathje, der peger på, at rå sprogbrug ikke nødvendigvis skal ses som 

destruktiv, men som en social kode og et værn mod sårbarhed og usikkerhed. Det rejser det centrale 

spørgsmål: Er det sproget, der skaber problemet, eller er det de voksnes manglende forståelse af 

sprogets funktion i børnekulturen? 

Samtidig må det erkendes, at den valgte teori også har været styrende for analysens 

fortolkningsramme. Både observationer og elevinterviews er blevet fortolket gennem en pædagogisk-

lærerfaglig linse, hvor begreber som trivsel, inklusion og fællesskab vægtes højt. Det styrker 

sammenhængen i opgaven og skaber en klar pædagogisk retning, men det betyder også, at andre 

teoretiske perspektiver, som for eksempel sociolingvistiske, kulturpsykologiske eller kritisk 
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diskursanalytiske, kunne have åbnet for mere nuancerede fortolkninger. Hvorfor vælger børn 

eksempelvis bestemte ord frem for andre? Hvordan påvirker digitale fællesskaber, memes og sociale 

medier deres sproglige valg? 

Endelig bør det reflekteres, om opgavens normative udgangspunkt, (at sprogbrug kan og bør styres 

pædagogisk), selv reproducerer en voksencentreret magtposition. Kan sprog i stedet undersøges og 

forhandles i fællesskab med eleverne, ikke blot som et korrektionsobjekt, men som en kilde til indsigt 

i deres identitet, tilhørsforhold og sociale navigation? Denne kritik skal ikke afskrive de anvendte 

teorier, men i højere grad pege på nødvendigheden af at bruge dem åbent, fleksibelt og med 

bevidsthed om deres indbyggede blik. Teorier forklarer ikke blot virkeligheden, de former den også. 

Derfor bør teori i professionsopgaven ikke kun være et analytisk redskab, men også genstand for 

pædagogisk og kritisk refleksion. 
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Del 7 ǀ Konklusion med et videre perspektiv for øje 

7.1 Sprog, fællesskab og lærerprofession – en samlet vurdering 

Denne opgave har undersøgt, hvordan sproglig omgangsform blandt elever i en 6. klasse både 

afspejler og former klassens sociale miljø, og hvordan læreren pædagogisk kan arbejde med denne 

sprogbrug for at styrke trivsel og fællesskab. Gennem observationer og semistrukturerede interviews, 

er det blevet tydeligt, at elevernes daglige sprog i høj grad er præget af en direkte, uformel og til tider 

grænseoverskridende tone. Sprog som "fuck", "luder" og "hold nu kæft, nørd" bruges ikke 

nødvendigvis med det formål at krænke, men snarere som udtryk for leg, samhørighed, 

statusafprøvning og frustration. 

Set i lyset af Thomas Ziehes teori om kulturel frisættelse kan denne sprogbrug forstås som et led i 

elevernes identitetsarbejde i en verden med flydende normer og høje krav om individualitet. Sproget 

bliver et middel til at positionere sig i fællesskabet, men også en beskyttende skal i mødet med 

usikkerhed. Observationerne i undervisningen (Bilag 2A) og i frikvarteret (Bilag 2B) viser, hvordan 

den grænseafprøvende tone trives i begge kontekster, men hvor klasselokalet ofte fremkalder sproglig 

modstand rettet mod læreren eller undervisningen, viser frikvarteret, at sproget bruges aktivt i 

gruppedannelser, hvor elever råber, griner og bruger udtryk som 'fuck dig' og 'hvad fuck laver du', 

både som leg og eksklusion. Denne form for sproglig adfærd, må forstås i kontekst og ikke blot 

vurderes ud fra en voksen norm om, hvad der er “pænt” sprog. Interviewene viser, at mange elever 

har en grundlæggende forståelse for, at deres sprog kan gøre andre kede af det, men at denne 

erkendelse ofte først opstår reaktivt, når grænser overskrides. Derfor er det ikke nok blot at adressere 

sprogbrug som adfærdsproblem, det skal ovenikøbet gøres til genstand for fælles refleksion. 

Med afsæt i Rasmus Alenkærs inkluderende pædagogik og Bo Hejlskov Elvéns low-arousal-tilgang, 

bliver det tydeligt, at sproglig modstand ofte dækker over underliggende behov, for eksempel behovet 

for tilhørsforhold, status, forståelse eller kontrol. Når en elev bruger hårdt sprog, trækker sig eller 

reagerer uforudsigeligt, er det ikke nødvendigvis udtryk for modvilje, men for mistrivsel eller afmagt. 

Her er lærerens rolle ikke at afrette, men at afkode, og at reagere med ro, relation og refleksion. I den 

forbindelse bliver det pædagogiske ansvar dobbelt. Dels skal læreren være kulturbærer og sikre 

rammerne for et trygt og inkluderende fællesskab, dels må han eller hun forstå og arbejde med 

elevernes egne sproglige udtryk som legitime dele af deres kulturelle og sociale virkelighed. Denne 

dobbelthed blev også tydelig i diskussionen mellem sprogforskerens og psykologens syn på børns 
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sprog. Hvor sprogforskere som Marianne Rathje ser hårdt sprog som en naturlig del af ungdommens 

sociale kode og en forsvarsmekanisme, peger psykologer på, at disse udtryk kan skade fællesskabet 

og bør tages alvorligt. Det er i dette spændingsfelt, mellem forståelse og grænsesætning, at lærerens 

professionelle dømmekraft må navigere. 

 

7.2 Pædagogiske implikationer og videre overvejelser 

På længere sigt kalder denne problemstilling på en bredere pædagogisk debat om skolens rolle som 

normskaber i et samfund præget af kulturel differentiering og digitale ungdomsfællesskaber. I takt 

med at børn og unge i stigende grad kommunikerer på tværs af platforme, hvor sprogbrug er mere 

fragmenteret og ekspressiv, bliver det afgørende, at skolen udvikler nye måder at arbejde med sproglig 

dannelse, som rækker ud over grammatisk korrekthed og traditionel høflighed. Observationen af 

elevernes sprog i frikvarteret viser for eksempel, hvordan udtryk og tonefald fra digitale fællesskaber 

såsom Discord, TikTok og Snapchat importeres direkte i skolens rum. Mange elever overfører 

vendinger og roller herfra uden nødvendigvis at reflektere over kontekstens krav. Det åbner for et 

videre didaktisk perspektiv og rejser spørgsmålet om, hvordan skolen kan arbejde systematisk med 

sproglig bevidsthed på tværs af analoge og digitale rum. En vej kunne være at inddrage kritisk 

sprogundervisning, hvor eleverne analyserer og diskuterer sprogets funktion i forskellige medier og 

situationer. Et andet perspektiv, der med fordel kan implementeres, er lærerens dobbeltrolle som både 

normbærer og relationsarbejder. Hvordan balancerer man mellem styring og frisættelse? Hvornår er 

det nødvendigt at stå fast som den tydelige voksne, og hvornår er det mere hensigtsmæssigt at åbne 

for elevstyret dialog og selvregulering? Det kræver både pædagogisk mod og professionel 

selvrefleksion. Denne balance handler ikke blot om valg af strategi, men om lærerens evne til at aflæse 

konteksten og elevens intention. I praksis betyder det, at læreren må stille sig selv spørgsmål som: 

Reagerer jeg på elevens ord eller på min egen grænse? Fastholder jeg et trygt rum, eller udøver jeg 

unødig kontrol? Her bliver Hejlskovs low-arousal tilgang og Alenkærs dobbelte perspektiv relevante 

redskaber til at forstå sproglig modstand som dialogisk, frem for disciplinær. Samtidig, må lærerens 

normbærende rolle forstås i lyset af skolens dannelsesopgave. Det er ikke nok blot at afvise sproget, 

det skal tilmed undersøges sammen med eleverne, så de opnår erkendelse og ansvar. Den 

professionelle dømmekraft ligger netop i at turde veksle mellem autoritet og åbenhed. Denne balance 

er et centralt tema i lærerprofessionen og rummer potentiale for videre refleksion, både i 

undervisningsudvikling og ved den mundtlige eksamen. Hvordan kan man være en tydelig voksen 
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uden at undertrykke elevens udtryk? Og hvordan kan sproget blive et fælles læringsfelt, snarere end 

et konfliktfelt? 

Afslutningsvist peger opgaven på et vigtigt pædagogisk budskab. Det handler ikke blot om at ændre 

sproget, men om at forstå det, og derigennem skabe rum for, at eleverne kan vokse sprogligt, socialt 

og personligt i fællesskab. Sproget er ikke blot en udfordring i skolen, - det er en nøgle til trivsel, 

identitet og dannelse. 
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Bilag 

Bilag 1: Transskriberede elevinterviews 

1A: Otto 

Er der nogle ord eller sætninger, du bruger meget sammen med dine klassekammerater? 

”Der er i hvert fald hej og ellers så ikke rigtigt” 

Hvis nu du tænker på sproget i jeres klasse, hvordan synes du så, I taler sammen? 

”Der kan godt være lidt grimt sprog, men ellers er det nok normalt, ligesom vi har en samtale lige 

nu” 

Ja okay, hvordan kan det grimme sprog være? Hvad er grimt sprog? 

”Bandeord, som f.eks. fuck eller luder” 

Okay, oplever du, at der er nogle i klassen, der kalder hinanden for luder? 

”Ja” (elev nikker) 

Hvem bliver det sagt til? Du behøver ikke sige, hvem der siger det, men hvorfor siger man det? Ved 

du det? Er man f.eks. oppe at skændes inden, eller siger man det bare ud af det blå? 

”Der er bare nogle, der bare siger det på en eller anden måde. Bare ud i luften. Det kan være, at man 

bare har en eller anden samtale med nogle, og så siger de bare ’Oliver, din luder’” 

Er du nogensinde blevet kaldt det? 

”Ja” 

Hvordan får det dig til at føle?  

”Mærkeligt, for jeg ved ikke helt, hvad det har med vores samtale at gøre” 

Hvordan reagerer du på det, når du bliver kaldt for luder? 

”Det ved jeg ikke helt, for det meste går jeg faktisk bare væk fra dem og prøver at glemme det” 

Hvordan føles det i kroppen? Bliver du ked af det, sur, irriteret, ligeglad, eller? 

”Jeg kinda ignorerer det bare” 

Nå, okay. Jamen når vi nu er ved de grimme ord, er der så nogle situationer, hvor du synes, det er 

okay, at man snakker grimt eller hårdt?  

”Altså hvis det nu er, man lige slår skinnebenet eller sådan noget, så må man godt lige sige fuck. 

Men ellers synes jeg ikke” 

Er der nogle tidspunkter, hvor du ikke synes, det er okay, at man taler hårdt eller grimt? 

”Så skal det være, hvis jeg nu prøver at trøste en, og så siger de fuck af eller sådan noget” 
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Nu sagde du, at du også er blevet kaldt nogle grimme ting og at du ignorer det. Men gør det noget 

ved din dag? Påvirker det dig? 

”Nej ikke rigtigt. Det er ikke sådan, at jeg tænker over det hele natten” 

Hvad så med resten af dagen i skolen? Hvis nu du er blevet kaldt noget i den første time, påvirker 

det så resten af dagen heroppe? 

”Måske den første time, men så ligger jeg det væk” 

Okay, det er sejt, at du kan det. Det synes jeg. Tror du, at der er nogen i din klasse, der bliver kede 

af det eller såret, hvis de bliver talt hårdt til? 

”Ja, det tror jeg” 

Hvordan kan du mærke det? 

”Det kan jeg mærke, hvis jeg kender personen. Men det kommer jo også an på person til person, 

hvor man kan høre det på deres stemme eller se det i deres øjne” 

Oplever du tit, at nogle i din klasse bliver kede af det, hvis de er blevet talt grimt til? 

”Nej ikke rigtigt” 

Okay, oplever du tit, at der er grimt sprog i jeres klasse? 

”Ja, hver dag” 

Er det noget, folk som regel bliver kede af? 

”Nej, man har vænnet sig til at blive kaldt ’din luder’. Det er bare sådan, det er” 

Ville du gøre noget, hvis du kunne ændre det? 

”Ja, det ville jeg nok” 

Ja, hvad ville du ændre? 

”Jeg ville ændre, at man i stedet for at sige ’luder’, kunne bruge et andet ord. Altså i stedet for f.eks. 

at sige ’hej Oliver, din luder’, så kunne man bare sige hej” 

Så du synes ikke, der er nogen grund til at sige dét ord? 

”Nej” 

 

1B: Jan 

Når du er i skole, er der så nogle ord eller sætninger, du ofte bruger, når du taler med dine 

klassekammerater? 

”Øhh, er det f.eks. fuck?” 

Ja, når du tænker på jeres sprog, hvordan taler I så til hinanden? 
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”Jeg kan ikke nævne nogle ord, men vi taler fint nok sammen. Der er nogle, der taler grimmere end 

andre” 

Hvad siger de så? 

”Nogle gange, hvis man bliver rigtigt sure på hinanden, bliver det personligt. Vi har jo kendt 

hinanden i syv år nu, så man ved nogle ting om hinanden” 

Bruger man så det mod hinanden? 

”Ja, der kan man sige i gåsetegn, at nogle er sejere end andre. Så dem kan man smide under bussen, 

hvis det er” 

Er du en af dem, der smider andre under bussen? 

”Helt sikkert ikke. Jeg kan godt finde på ikke altid at tænke mig om, ikke at det er en undskyldning, 

men at lave sjov foran andre og det er sket flere gange” 

Hvordan får det dig til at føle, når du gør det? 

”Jeg tænker ikke så meget over det, når jeg gør det. Der er det bare i sjov. Men bagefter har jeg 

meget fortrudt det, fordi jeg ikke selv synes, jeg er det ondeste menneske og nogle gange kan jeg 

have en kort lunte. Der bliver sagt nogle ting” 

Hvornår synes du, det er okay at bruge grimme ord eller grimt sprog? 

”Det er jo egentligt aldrig okay. Men helt sikkert, når man slår sig. Det bordben der… Og så føler 

jeg også det er fint nok, når man skændes. Der er det det sidste, man ligger mærke til, f.eks. som 

’fuck dig’ eller ja, det er nok de fleste bandeord der bliver sagt, når man skændes” 

Så du synes, det er okay, at man bruger grimme ord, når man skændes? 

”Jeg synes ikke, det er okay, men det er ikke det store problem, der kommer ud af det, ligesom hvis 

det var random. Det er jo der, det begynder at blive tarveligt. Nu er der jo self. andre, der bliver 

mere ked af det end andre, og ja, hvis det er et fint svar” 

Det er lige præcis som du selv vil svare, så det skal du ikke tænke på. – Er du nogensinde blevet talt 

hårdt til, og hvordan påvirker det din dag? 

”Ja, altså, jeg har oplevet det alvorligt mange gange, virkelig mange gange. Også fordi, hvad kan 

man sige, ikke fordi det skal lyde gang gang eller noget, men jeg er jo i det der miljø. Mine forældre 

er heller ikke bange for at tale grimt. De er de bedste forældre i verden, men der kan sagtens komme 

et ’forfanden’ eller ’fuck’ ud” 

Ja okay, hvordan påvirker det din dag, hvis der er nogen, der taler hårdt til dig? 

”Ikke særligt meget. Grimt er jeg lidt ligeglad med, men hårdt kan jeg ikke helt finde ud af. Jeg er et 

meget stædigt menneske, så det er ikke altid, at det lige er i skønneste orden bagefter. Det tager nok 

lidt tid for mig at komme over” 

Nu lagde jeg mærke til, du sagde, at det ikke gør noget, hvis folk taler grimt til dig. Men hårdt… 

Hvad er forskellen på de to ting? 
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”Jamen hårdt kan sagtens være igen personligt. Det kan betyde mange ting. Men at blive talt grimt 

til ligger jeg ikke så meget mærke til” 

Tror du, der er nogen i din klasse, der bliver kede af det eller såret, hvis de bliver talt hårdt eller 

grimt til? 

”Ja” 

Hvordan kan du mærke det? 

”Jeg kan se det” 

Ja, hvordan det? 

”Jeg kan se det på deres ansigtsudtryk. Jeg har jo flere folk i tankerne lige nu. Man kan se, at de 

ikke er de mest hårde menneske i verden, eller, de er følsomme og det er jo også okay. De kan blive 

kede af det, og det kan ikke være særligt rart for dem. Det kan jeg nemt se” 

Hvordan får det dig til at føle, når du ser andre blive kede af det? 

”Jeg er meget, hvad kan man sige, hvordan andre har det” 

Empatisk? 

”Ja. Når jeg ser en mand, der måske er meget overvægtig, kan jeg synes, det er synd for ham og så 

bliver jeg ked af det. Så det kan godt gå i min mave nogle gange, at andre bliver kede af det” 

 

1C: Frederik 

Når du er i skole, er der så nogle ord eller sætninger, du ofte bruger med dine klassekammerater? 

”Måske fuck, det kan vi godt bruge i nogle sætninger” 

Ja okay, så det er et meget almindeligt ord? 

”Ja, altså, det er jo et bandeord, men vi er bare vant til at bruge det, selvom det ikke er så godt” 

Synes du ikke, det er så godt, eller tror du, at andre ikke synes, det er så godt? 

”Jeg tror ikke det er godt generelt, for det er ikke et så pænt ord” 

Ved du, hvad det betyder? 

”Ja” 

Hvor har du hørt det henne? 

”Det ved jeg faktisk ikke. Jeg ved ikke, hvor det kommer fra” 

Hvis du tænker på jeres klasse, og hvordan I taler til hinanden, vil du så vurdere om I taler pænt 

eller grimt til hinanden? Hvordan synes du, jeres sprog er? 

”Halvdelen snakker måske ikke så pænt, og halvdelen snakker pænt, tror jeg” 
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Dem, der ikke snakker så pænt, hvordan snakker de? 

”Måske meget med bandeord som ’fanden, sku, fuck, av for helvede’” 

Hvad så, når I taler til hinanden? Oplever du nogensinde, at I taler grimt eller hårdt? 

”Vi kan godt finde på at gøre det for sjov” 

Hvordan ved I, at det er for sjov? 

”Det er bare noget, der er kommet til os, at man kan se det på ansigtsudtrykket” 

Ja okay, så du kan altid se, om folk mener det i sjov eller om de rigtigt mener det? 

”Ja, det synes jeg” 

Okay. Hvornår synes du, det er okay at bruge grimme ord eller udtryk? 

”Når man har slået sig, eller hvis der er nogen, der har gjort noget dumt ved en og man så husker at 

undskylde bagefter. Det er jo ikke okay, men så ville jeg kunne forstå det lidt mere” 

Hvornår er det så ikke okay at bruge grimt sprog eller grimme ord? 

”F.eks. mod sine forældre eller lærere eller generelt i skolen” 

Hvorfor er det ikke okay? 

”Jeg tror bare, at man skal have en anden respekt i skolen, end derhjemme. Derhjemme er man lidt 

mere fri, end man er her” 

Så du synes, og ret mig, hvis jeg tager fejl, det er bare det, jeg hører, at man har respekt, hvis man 

ikke taler grimt eller bruger grimme ord? 

”Man kan godt have det, selvom man bruger grimme ord, det er der jo også nogle lærere, der 

bruger. Men jeg synes for det meste, at man har respekt, hvis man snakker pænt og hvis man ikke 

råber ad folk” 

Ja okay. Har du nogensinde oplevet, at der er nogen, der siger noget grimt eller hårdt til dig? 

”Ja” 

Fra klassen? 

”Ja” 

Hvordan reagerer du? 

”Det kommer an på, hvad det er og hvad situationen er. Men hvis jeg er blevet uvenner med nogen, 

kan det godt være, at jeg har sagt noget dårligt tilbage, som eksempel” 

Hvis du tænker på det grimmeste, der nogensinde er blevet sagt til dig heroppe? 

”For sjov, eller hvor de mente det? 

Hvor de mente det, hvad ville det så være? 
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”Årh… Øhm… ’Jeg hader dig’, tror jeg. Hvis de mener det, så kan det godt være slemt” 

Ja okay, så det synes du faktisk er voldsomt? 

”Ja, hvis man mener det. Hvis det er for sjov, er jeg ligeglad. Jeg kan jo se på folk, om de mener 

det” 

Så du aflæser deres ansigtsudtryk imens, for at se, om de mener det? 

”Ja, eller hører det nogle gange på måden, de siger det på” 

Oplever du, at der er nogen, du ikke kan aflæse? 

”Nej, det synes jeg ikke” 

Tror du, alle i klassen kan aflæse hinanden? 

”Nej” 

Det var du meget hurtig til at svare på. Hvorfor tror du ikke det? 

”Jeg tror ikke altid, at folk kigger hinanden i øjnene eller hovedet. Jeg er også nogle gange kommet 

til at sige noget i sjov, men hvor de ikke synes, det er sjovt, og så siger man self. bare undskyld” 

Så synes du, det er vigtigt at kigge på hinanden, når man taler sammen? 

”Ja, i hvert fald hvis man siger noget grimt” 

Okay. Hvis nu der er nogen, der har talt hårdt eller nedladende til dig, hvordan påvirker det så din 

dag? Eller gør det overhovedet det? 

”Det kommer an på, hvad det er. Hvis der er nogen, der har sagt noget om nogen fra min familie, så 

bliver jeg i hvert fald ked af det” 

Gør det noget ved din dag, hvis du bliver ked af det? 

”Hvis jeg har fodbold, kan det godt være, at jeg præsterer lidt dårligere, fordi jeg går og tænker over 

det” 

Og hvad hvis du tænker på en skolesituation? Hvis nu vi lader som om, at det er første time, og 

nogle har sagt noget grimt om din familie? 

”Så er jeg sur resten af dagen. På personen, altså ikke på de andre. Så er jeg sur indeni. Hvis der var 

en, der havde sagt noget, og jeg nævner ikke navne, men så ville jeg være sur på ham, der havde 

sagt det” 

Ja okay. Tror du, der er nogen i din klasse, der bliver kede af det eller såret, hvis de bliver talt grimt 

eller hårdt til? 

”Ja” 

Hvordan kan du mærke eller se det? 

”Hvis de f.eks. græder eller bliver røde i hovedet, hvis de er sure” 
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Påvirker det dig at se andre reagere sådan? 

”Det kommer an på, hvem det er” 

Hvad hvis det er en af dine gode venner? 

”Så vil jeg gå over og spørge, om personen er okay, det ville jeg også gøre med de andre, men hvis 

det var en af mine gode venner, ville jeg interessere mig lidt mere for personen. Hvis det nu var en 

pige, jeg ikke snakker så meget med, ville jeg jo ikke give hende en krammer, men det ville jeg gøre 

med drengene. Men jeg vil stadig spørge, om folk er okay” 

Har du noget, du vil sige omkring jeres sprog, som du tænker er vigtigt? 

”Jeg tænker måske, hvordan vi snakker på fodboldbanen, men jeg ved ikke, om det er noget med 

det” 

Jo, kom du bare med det. 

”Ja, at der generelt bliver snakket grimmere på fodboldbanen nogle gange i frikvarteret” 

Hvordan tror du, at det kan være? 

”Jeg ved det ikke. Måske at det er konkurrencemennesker i fodbold og generelt sportsgrene, det er 

jeg i hvert fald selv” 

Påvirker det så resten af jeres dag, hvis frikvarteret har været dårligt? 

”Nej, ikke med mig i hvert fald” 

Oplever du, at nogle af de andre ikke kan komme videre? 

”Nej, ikke rigtigt, så er det kun, hvis det er meget slemt, men ellers tror jeg ikke, det er noget” 

 

1D: Mille 

Når du er i skole, er der så ord eller sætninger, du ofte bruger med dine klassekammerater? 

”Altså, vi kalder hinanden for sjove ting som ’brother’ eller ’bro’, men det er mest for sjov” 

Okay fedt. Hvis vi taler om grimme ord eller grimt sprog, føler eller oplever du, at der bliver talt 

grimt til nogen i klassen? 

”Øh, altså der er nogle i klassen, der mange gange godt kan, hvis man f.eks. læser, så sige et eller 

andet, der godt kan lyde lidt grimt” 

Har du nogle eksempler? 

”Nej ikke rigtigt” 

Hvis det er helt op til dig, hvornår synes du så, det er okay at bruge grimme ord? 

”Når man slår sig, for det meste. Det har jeg selv gjort mange gange” 
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Er der andre tidspunkter? 

”Hvis der er en, der snakker meget grimt og man siger noget hurtigt tilbage, men det skal ikke være 

slemt. Man kan godt sige, at de skal holde deres kæft. Man skal bare ikke gøre den anden ked af det 

også” 

Hvornår er det så ikke okay at bruge grimt sprog? 

”Øhh… Hvis man bare skal irritere eller drille en” 

Hvis der er nogen, der siger noget til dig, som du synes er grimt eller sårende, hvordan reagerer du 

så? 

”Jeg ignorer dem nok bare. Men det kan godt ramme mig senere” 

Og hvad sker der så? 

”Ikke rigtigt noget, jeg får bare sådan tænkt over det” 

Påvirker det din dag? 

”Hvis det er meget slemt, så lidt. Så kan det godt være, at jeg bare bliver lidt stille og tænker, men 

ellers ikke rigtigt” 

Tror du, der er nogen i din klasse, der bliver kede af det, hvis de bliver talt hårdt eller grimt til? 

”Nogle af mine venner bliver drillet lidt. De tier bare stille eller også snakker de bare ikke til en, og 

så kan man godt se, at de er kede af det” 

Hvad får det dig til at føle? 

”Jeg ved ikke rigtigt, hvordan man skal forklare det. Men jeg synes, det er synd for dem” 

Får du ondt i maven? 

”Lidt” 

Hvis du ser på hele din klasse, synes du så, at I taler ordentligt og pænt til hinanden, midt imellem, 

eller er det meget slemt? 

”Lidt mellem. Nogle gange kan vores klasse have det rigtig godt sammen” 

Har I haft nogle dage, hvor der ikke er nogen, der har sagt noget grimt til hinanden overhovedet? 

”Nok ikke rigtigt. Men så har det bare været en lille ting, hvor man lader det være” 

Okay. Nu sagde du, at I bruger ord som f.eks. ’brother’ i sjov. Er der andre ord, I bruger i klassen, 

som man siger i sjov? Har du oplevet hårde ord, der er blevet sagt i sjov? 

”Ikke rigtigt. Men der er ord, vi siger til hinanden for sjov, f.eks. til Maibritt. Der kalder vi hende 

for fjerkræ, og hun har kaldt os for en forlortet flæskesteg” 

Ja okay, hvordan kan du se, at det er for sjov? 
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”Vi griner af det, og vi har også sagt, at hvis der er noget, der bliver for meget, så skal vi sige stop 

til hinanden”  

 

1E: Jonas 

Siger du nogle særlige ord eller sætninger med dine klassekammerater? Hvis du tænker på jeres 

sprog, er der så nogle ord, som I bruger meget? 

”Altså sådan nogle slangord” 

Ja måske, hvad siger I så f.eks.? 

”Sigma, skibbidi, og så siger vi også, det ved jeg ikke, alt muligt” 

Ja, hvor kommer det fra? 

”Det ved jeg ikke… TikTok og sådan noget” 

Okay. Hvis du tænker på hårdt eller grimt sprog, hvordan synes du så, I taler til hinanden i klassen? 

”Ret grimt” 

Hvordan det? 

”Vi siger ret meget ’fucking’” 

Ja, er det et grimt ord? 

”Lidt” 

Hvorfor? 

”Fordi, ja, det ved jeg ikke, det synes jeg bare” 

Ved du, hvad ordet betyder? 

”Nej ikke rigtigt” 

Hvornår synes du, det er okay, at man taler grimt til hinanden? 

”Hvis det er, at man er sure på hinanden” 

Så må man gerne sige grimme ting? 

”Ja” 

Hvad ville være okay at sige? 

”Fuck dig” 

Er der andet? 

”Nej ikke rigtigt” 

Er der så nogle situationer, hvor du ikke synes, det er okay at tale grimt til hinanden? 
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”Jaeh, hvis man sidder sammen med nogen og man så bare siger ’fuck dig’ eller sådan noget” 

Så der skal være sket noget inden? 

”Ja” 

Har du nogensinde oplevet, at der er nogen, der har talt hårdt eller grimt til dig? 

”Ja, det sker tit” 

I klassen eller på hele skolen? 

”Mest i klassen” 

Hvad har du fået at vide, hvis du vil fortælle det? 

”Luk røven, fuck dig og sådan noget” 

Hvordan reagerer du på det? 

”Jeg tager det ikke så tungt, det er jo bare normalt” 

Så du har vænnet dig til det? 

”Ja” 

Okay. Påvirker det så heller ikke din dag, eller? 

”Næh, ikke rigtigt” 

Hvis du nu mødte ind her i de to første timer, og der var en, der sagde noget grimt, så ville det ikke 

påvirke din dag? 

”Næh” 

Okay. Kommer det an på, hvad der bliver sagt, eller er det ligegyldigt? 

”Hvis der nogen, der siger, at jeg er tyk eller grim, så påvirker det mig lidt” 

Hvordan påvirker det dig? 

”Jeg bliver lidt trist og vil ikke i skole og sådan noget” 

Okay. Tror du, der er nogen i din klasse, der bliver såret, hvis de bliver talt grimt eller hårdt til? 

”Ja” 

Hvordan kan du se eller mærke det? 

”Hvis de ignorerer mig, når jeg går op til dem” 

Hvordan får det dig til at føle? 

”At jeg skal lade være med at sige sådan nogle ting” 

Kan du mærke noget i kroppen, når de reagerer på en bestemt måde? 
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”Ja, jeg bliver sådan lidt irriteret på mig selv” 

Hvordan kan det være? 

”Så kan det være, at jeg ikke har nogen at snakke med længere, hvis jeg taler grimt til dem” 

Hvordan kan det så være, at du kommer til at tale grimt til at starte med? 

”Fordi jeg er irriteret på dem måske eller sådan noget” 

Er det så måden, du coper med det? 

”Ja” 

Hvad med jeres frikvarter? Hvordan er sproget, hvis I f.eks. spiller fodbold? 

”Nogle gange siger man noget, men det er ligesom at sige ’kom nu’” 

 

 

1F: Mia 

Siger du nogle særlige ord eller sætninger med dine klassekammerater?  

”Vi siger ret meget ’spurgt’ eller sådan noget, hvis man får nok af hinanden. Eller ’no shit’, hvis du 

nu f.eks. siger noget, jeg godt vidste. Så det er i stedet for at sige, at det vidste man godt” 

Mener man det så, altså er der nogle, der bliver sure eller? 

”Hvis man får sagt det til en af de voksne, kan det godt være, at de ikke helt forstår betegnelsen, og 

så bliver de sure på en, fordi de tror, det er noget dårligt” 

Hvorfor tror du, at de tror, det er noget dårligt? 

”De forstår nok ikke betegnelsen af det, som vi mener det. De tænker måske, at det bare er fordi, vi 

er flabede og ikke gider høre på dem” 

Hvordan reagerer din lærer heroppe på jeres sprog? 

”De kan godt misforstå nogle ting. Ligesom vi godt kan sige alt muligt til hinanden, som ’fuck dig’, 

som bare er i sjov og sådan, vi har det. Men hvis de hører det, tænker de nok, at der er noget, der 

begynder at udvikle sig” 

Hvordan ved I, at I siger det for sjov? 

”Vi kender hinanden ordentligt, og hvis vi siger det, og man ikke mener det i sjov, kan der komme 

et eller andet efter. Hvis man snakker om noget, og så siger man det, så ved man godt, at det er i 

sjov” 

Hvis vi taler om jeres klasse og sproget i jeres klasse, hvordan synes du så, det er? 

(Elev begynder at grine) 

”Nok ikke så vildt pænt” 
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Nej? Hvordan er ’ikke pænt’? 

”Altså, som jeg også sagde før, snakker vi sådan ’spurgt, no shit, fuck dig’” 

Hvad er det værste, der er blevet sagt? 

”Det ved jeg ikke, det er forskelligt” 

Kan du komme i tanke om noget, der er blevet sagt, hvor nogle er blevet kede af det? 

”Altså ja, der er jo nogle, hvor de f.eks. ikke forstår betegnelsen helt. Hvis jeg har noget kørende 

med mine venner og jeg får sagt det til en, der ikke er i min vennegruppe, kan det være, de ikke helt 

forstår det, fordi de ikke har været med i samtalen fra start” 

Ja okay, og så kan de blive kede af det? 

”Ja” 

Hvordan kan du se på dem, om de bliver kede af det? 

”Nogle gange går de væk, og så, ja, holder de ligesom op med at snakke og sidder og ignorerer en” 

Hvordan får det dig til at føle? 

”Det er ikke fordi jeg bevidst har tænkt, at jeg vil gøre dem ked af det. Så jeg går over og siger 

undskyld, fordi det jo ikke er med vilje. Jeg havde jo ikke lige tænkt over, at de kan opfatte det 

forkert” 

Hvornår synes du, det er okay at tale grimt? 

”Jeg ved godt, det ikke er okay nogensinde, men hvis du er blevet virkelig sur på en, så kommer 

man jo til det meget mere end hvis vi to nu f.eks. sad her og jeg bare begyndte at svine dig til” 

Så det er okay, hvis man bliver meget uvenner? 

”Ja” 

Hvornår er det så ikke okay? 

”I helt almindelige samtaler. Noget alvorligt, hvor man sidder og snakker. Der vil jeg ikke sige, at 

det hører hjemme. Hvis nu jeg fortalte, at min mormor lige var død, ville det jo ikke være det 

fedeste” 

Nej okay, det kan jeg godt se ikke er så fedt. Lad os sige, at du bliver mega uvenner med en ven. 

Ville du så tale anderledes til den ven, hvis du nu brugte grimme ord, end du ville til en voksen? 

”Ja nok” 

Ja, hvad ville forskellen være? 

”Måske fordi man snakker om andre ting med voksne end med sine venner” 

Så du ville ikke sige det samme til en lærer som til en ven? 

”Det kan godt være, at man måske kom til det, men ikke fordi jeg ville gøre det bevidst så meget” 
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Okay. Det sidste spørgsmål. Har du oplevet, at nogle har talt grimt/hårdt/nedladende til dig i 

klassen? 

”Ja flere gange” 

Sker det tit? 

”Ikke så meget mere, men der har været noget” 

Hvordan reagerede du på det? 

”Nogle gange blev jeg ked af det, hvis det var noget, jeg ikke synes, var så fedt. Andre gange har 

jeg mere ignoreret det og ja, bare lukket ørerne agtigt” 

Påvirker det din dag? 

”Ja, det kommer an på, hvem der har sagt noget, og hvad de har sagt” 

Hvad kunne det være, der påvirker dig rigtig meget? 

”Hvis de begynder at sige alt muligt om min lillebror eller sådan noget” 

Hvad ville ikke påvirke dig så meget? 

”Hvis de begynder at sige et eller andet, f.eks. om mit tøj, så er det ikke det store” 

Er der forskel på, hvordan I taler til hinanden i undervisningen og i frikvartererne? 

”Ja” 

Okay, hvad er forskellen? 

”Der er en lærer til stede i undervisningen og ikke i frikvartererne” 

Hvad er forskellen? 

”Du kan snakke mere privat, hvor der i timerne er en lærer, der sidder og holder øje”  

 

1G: Isabella 

Har du nogle særlige ord eller sætninger, som dig og dine venner bruger meget? 

”Jeg vil gerne sove” 

Er det fordi, I er i skole? 

”Ja” 

Er du træt af at være i skole? 

”Ja” 

Hvorfor? 

”Det er kedeligt” 
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Hvad er det, der er kedeligt?  

”Matematik, dansk” 

Hvorfor er det kedeligt? 

”Det ved jeg ikke, jeg er ikke så god til det” 

Okay. Hvis nu vi kaster et blik på din klasse og jeres sprog, hvordan synes du, I taler til hinanden? 

”Det er jo forskelligt” 

Hvad oplever du? Hvordan taler du med dine venner? 

”Alting” 

Hvilke ord bruger I? 

”Det ved jeg ikke” 

Hvis du kigger på dine lærere, taler de på én måde, og dine bedsteforældre taler måske på en helt 

anden måde. 

”Vi taler meget det samme” 

Okay, vil du sige, at I i din klasse taler på samme måde, som lærerne gør? 

”Nej” 

Okay, hvad er forskellen? 

”Vi snakker grimmere” 

Okay, hvad betyder det at snakke grimmere? 

”At f.eks. hvis der er en, der snakker, så er der bare en der kommer med en kommentar og så 

begynder alle at grine” 

Ja okay, hvad kunne det være for en kommentar? 

”Jeg kan ikke huske det, men der sker bare et eller andet” 

Har du prøvet, at der er nogen, der siger noget, imens du taler? 

”Nej” 

Har du oplevet, at nogen nogensinde har talt grimt eller hårdt til dig? 

”Næh” 

Overhovedet ikke? 

”Næh” 

Har du oplevet, at der er nogen, der har talt grimt eller hårdt til andre? 

”Ja” 
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Hvad har de sagt? 

”Det ved jeg ikke” 

Er det nogle af dine veninder, der er blevet talt grimt eller hårdt til? 

”Næh” 

Er det nogle fra klassen? 

”Ja” 

Okay, så du har oplevet, at det er andre, der taler grimt til hinanden, som du måske ikke er så tæt 

på? 

”Ja” 

Okay. Hvordan reagerer de på det? 

”De siger bare noget tilbage” 

Bliver de ikke kede af det? 

”Næh, de synes bare det er sjovt” 

Hvordan kan du se det? 

”De griner” 

Og hvad med deres ansigtsudtryk? 

”Ja hvordan ser det ud, når man griner?” 

Touché. Hvad så, når de siger noget tilbage. Hvordan svarer man tilbage? Er det på samme måde 

med hårde eller grimme ord, eller? 

”Ja” 

Synes du, at der er nogle tidspunkter, hvor det er okay, at man taler grimt? 

”Øh, ja” 

Hvornår? 

”Øh, hvis der bliver sagt noget grimt om en, så må man godt sige noget grimt tilbage” 

Okay, er der tidspunkter, hvor det ikke er okay? 

”Ja, hvis personen bliver ked af det over det, man har sagt” 

Så det er okay, at man siger noget grimt tilbage, men hvis det rammer den anden person, så er det 

ikke okay? 

”Ja” 

Hvor går din grænse mellem noget du godt kan tåle at høre, og noget du ikke kan tåle? 

”Det ved jeg ikke rigtigt” 
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Er der ikke noget, som du ved, der kan gøre dig ked af det? 

”Næh” 

Okay… Hvad ville du sige, er et grimt ord? 

”Det ved jeg ikke” 

Okay, hvis nu jeg slynger nogle ord ud, så kan du fortælle mig, om du synes, det er grimt eller okay. 

”Okay” 

Ulækker? 

”Det er ikke grimt” 

Fuck? 

(Elev ryster på hovedet) 

Lort? 

(Elev ryster på hovedet og griner) 

Hvad hvis jeg gik hen til en person og sagde ’din luder’? 

”Det er grimt” 

Hvad så hvis jeg gik hen til en og sagde ’fuck dig’? 

”Det gør jeg hele tiden” 

Okay, er det så grimt eller ikke grimt? 

”Begge dele” 

Okay, hvordan det? 

”Hvis jeg ikke mener det, er det jo ikke grimt, så er det jo ikke på den måde ment” 

Hvordan ved man, om du mener det eller ej? 

”Hvis vi nu har været oppe at skændes og jeg bruger det, så ved man det, men hvis det bare er 

normal snak, så er det okay” 

Kan du aflæse, eller se på folk, om de bliver kede af det, hvis der er sagt noget hårdt eller grimt? 

”Ja” 

Hvordan kan du se det? 

”Hvis de begynder at kigge i gulvet bagefter eller bliver helt stille” 

Hvordan får det dig til at føle? 

”Det ved jeg ikke… Jeg tænker aldrig rigtigt over det” 
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Påvirker det dig ikke? 

”Næh” 

Hvad hvis det er en af dine gode venner? 

”Så prøver jeg måske at trøste dem, men jeg tænker heller ikke så meget over det” 

Okay, spændende… 

”Ja, jeg sidder bare i min egen verden. Life could be a dream” 

Hvad så når I skal skifte skole her efter sommerferien? Tror du, det bliver det samme? 

”Nej, noget andet” 

Ja? Hvorfor? 

”Fordi der er større klasser og folk, der er ældre end os. Det er der jo ikke her” 

Så hvad tænker du, at det kommer til at påvirke? 

”At der er mange flere mennesker” 

Tror du, det kommer til at ændre noget for klassen? 

”Nok at man begynder at vokse fra hinanden og får nye venner” 

Tror du, at du kommer til at være og tale på samme måde på den nye skole, som du gør nu? 

”Ja” 

 

1H: Nikolaj 

Har du særlige ord eller sætninger, I bruger meget, når I taler sammen? 

”Der er nogle, der godt kan finde på at bruge ’luder’ meget” 

Okay, altså hvordan det? 

”F.eks. kan de godt finde på at sige ’din fede luder’ eller sådan noget, men jeg tror mest det er for 

sjov” 

Hvordan kan du se, at det er for sjov? 

”Fordi de griner meget af det bagefter” 

Altså dem, der siger det? 

”Også dem, der får det fortalt” 

Okay, så begge parter griner? 

”Ja” 
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Okay. Hvordan reagerer de så? Dem der bliver kaldt det? 

”Normalt, tror jeg. Synes jeg. Jeg kan ikke helt se en forskel på dem” 

Hvordan er ’normalt’? 

”Sådan som de plejer at opføre sig” 

Hvis nu vi taler om jeres klasse, hvordan synes du, I taler til hinanden? 

”Altså der kunne godt være noget forbedring, ellers er det ret fint” 

Hvad mener du med forbedring? 

”Man kunne bruge ikke så grimme ord” 

Så I bruger mange grimme ord? 

”Ja” 

Hvad kunne det være for nogle ord? 

”’Fuck’ er også blevet brugt, men det er blevet bedre, og ellers kan jeg ikke lige huske de andre, 

måske  

’indavl’” 

Men ’fuck’ bruger i meget? 

”Det er blevet bedre” 

Ved du, hvad det betyder? 

”Ja” 

Bruger du det selv? 

”Nej” 

Synes du, det er et grimt ord? 

”Ja” 

Hvorfor? 

”Det gør jeg bare” 

Er der nogensinde nogen, der har sagt ’fuck dig’ til dig? 

”Ja, men det var i sjov, kunne jeg se på ham” 

Okay, så det er aldrig blevet brugt seriøst? 

”Ikke mod mig i hvert fald” 

Så hvis der er nogen, der siger det til dig, bliver du så ked af det? 

”Nej” 
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Er det okay, de siger det? 

”Hvis jeg kan se på dem, at det er i sjov, så” 

Hvordan reagerer du så? 

”Hvis det er sjovt, reagerer jeg ikke på en anden måde” 

Er der nogle tidspunkter, hvor du synes, det er okay, man taler grimt til hinanden? 

”Det kommer an på situationen” 

Hvornår kunne det være okay? 

”Det er ikke helt okay, men lad os sige, man er sur på en, så kan der godt komme noget ud, som 

man ikke mener” 

Så der er det okay, at man kommer til det? 

”Ja” 

Hvornår ville det så ikke være okay? 

”Hvis man bare siger ’fuck dig’ og mener det” 

Ville du blive ked af det, hvis der var en, der sagde sådan til dig, når det ikke var i sjov? 

”Hvis det var en af mine venner, ville jeg blive skuffet på dem” 

Hvordan ville du reagere? 

”Jeg tror bare, jeg ville gå og sige ’ikke sig det igen’” 

Ville det påvirke din dag? 

”Hvis det er i starten af dagen, så måske lidt, men ikke meget” 

Ville du komme videre? 

”Ja” 

Tror du, der er nogen i din klasse, der bliver såret, hvis de bliver talt grimt eller hårdt til? 

”Hmm, ja” 

Er der nogensinde nogen, der er blevet kaldt noget, hvor du kunne se eller mærke, at de blev kede af 

det? 

”Ja” 

Hvordan kunne du se eller mærke det? 

”Jeg kunne se det på deres øjne. Der kom tårer i dem” 

Fik det dig til at føle noget? 

”Nogle gange er jeg gået med dem ud fra klassen” 
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Hvis nu du skulle vælge nogle ord, som du synes er rigtigt grimme, hvad kunne det være for ord? 

”Det ved jeg ikke helt, jeg kan ikke rigtigt komme på nogle ord lige nu, som ikke er okay at sige i 

forskellige situationer” 

Okay. Hvis nu du blev sur, og du kom til at sige grimme ord til en ven, ville du så, hvis du blev sur 

på en lærer, bruge de samme ord eller sige noget andet? 

”Jeg kunne godt finde på at bruge nogle af de samme ord, eller lige så mange, men måske nogle af 

dem” 

Og hvad hvis det var til din familie? 

”Så var jeg bare gået ind på værelset og lukket døren” 

Føler du, at I i skolen respekterer hinanden, hvis der bliver sagt stop? 

”Med mig respekterer de det” 

Hvad så med andre? 

”Nogle gange føler jeg ikke, de respekterer det så meget” 

Hvad gør de så? 

”Enten bliver de ved, eller også så, ja, for det meste bliver de ved. Nogle gange respekterer de det 

også” 

Hvorfor tror du, de bliver ved? 

”Måske fordi de synes, det er sjovt på en måde” 

Tror du, der en speciel grund til, at de synes, det er sjovt? Altså, hvorfor tror du, de synes det er 

sjovt at gøre en anden person ked af det?  

”Måske ved jeg det” 

Det er bare, hvad du tror. 

”Måske fordi det er lidt hårdt derhjemme på en måde også” 

Altså dem der siger grimme ord, der har det hårdt derhjemme eller hvad? 

”Måske, jeg ved det ikke helt” 

Hvad tænker du, når du siger det? At de har det hårdt derhjemme, hvorfor taler de så hårdt til andre? 

”Fordi det er deres måde at komme ud med det på, tror jeg” 

Det synes jeg er en mega vild overvejelse, du har gjort dig der.  
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Bilag 2A: Observation af en 6. klasse i en matematiklektion 

Sted: Klasselokale 

Observationsform: Ikke-deltagende, kvalitativ observation med fokus på sproglig interaktion og 

relationel dynamik 

Observation: 

Matematiklektionen begynder kl. 12:00, og eleverne sætter sig langsomt på deres pladser. Der er en 

generel uro i klassen, og flere elever taler højlydt sammen, mens læreren forsøger at skabe ro. Da 

opgaverne bliver introduceret, ses en tydelig modstand blandt eleverne. Flere sukker højlydt, nogle 

læner sig tilbage i stolene med armene over kors, mens enkelte begynder at hamre deres hænder ned 

i bordet i frustration. 

En elev udbryder: "Det mener du fucking ikke!" efter at have fået en opgave forklaret. Andre griner, 

mens en kammerat nikker og tilføjer: "Det her gider jeg ikke, det er for dumt." Læreren forsøger at 

genoprette roen og understreger vigtigheden af at arbejde med opgaverne, men stemningen forbliver 

præget af irritation og opgivelse. 

En gruppe på tre elever begynder at tale sammen om noget uvedkommende, og da læreren beder dem 

om at deltage, svarer en af dem flabet: "Hvorfor skulle vi? Vi fatter det alligevel ikke." Kort efter 

rejser en elev sig op uden at spørge om lov og går mod døren. Læreren kalder efter eleven, men får 

blot et skuldertræk som svar, inden eleven forsvinder ud af klassen. 

I løbet af timen ses flere situationer, hvor eleverne undlader at tage del i undervisningen. Nogle stirrer 

ud i luften, andre tegner i deres hæfter i stedet for at løse opgaverne. Nogle enkelte prøver at arbejde 

videre, men forstyrres af larmen og de hårde kommentarer fra klassekammeraterne. Flere gange lyder 

sætninger som: "Det her er spild af tid," og "Jeg fatter ikke en skid af det her." Det er tydeligt, at den 

negative attitude smitter, og at modstanden mod undervisningen forstærkes i fællesskab. 

Læreren forsøger forskellige strategier for at genvinde kontrollen, herunder at skifte tone, bruge 

humor og appellere til klassens ansvarsfølelse. Men uroen og den modvillige holdning bliver ved at 

præge timen. Da lektionen slutter, smider enkelte deres bøger ned i tasken med et højlydt suk, hvortil 

de alle skynder på læreren, der skal åbne for skabet med deres mobiltelefoner. Størstedelen skubber 

til hinanden og prøver at komme først, hvorefter de lynhurtigt forsvinder ud af klassen.  
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Bilag 2B: Observation af en 6. klasse i et frikvarter  

Sted: Skolegård og boldbane 

Observationsform: Ikke-deltagende, kvalitativ observation med fokus på sproglig interaktion og 

relationel dynamik 

Observation: 

Frikvarteret begynder, og eleverne forlader klasselokalet med høj energi. En gruppe på seks drenge 

skynder sig ud på boldbanen og begynder straks at organisere et fodboldspil. Undervejs i spillet høres 

flere udbrud såsom: ”Hva’ laver du, mand?” – ”Ej, din idiot!”, – ”Fuck, det var tæt på!” Tonen er 

hård, men ledsaget af grin, skulderskub og lette drillerier. Det virker som en integreret del af legen, 

snarere end en reel konflikt. 

En af drengene bliver skubbet lidt hårdere under spillet og råber ”Du er så fucking irriterende!”, 

hvorefter han kort trækker sig fra spillet og sætter sig på kanten af banen. Ingen reagerer direkte, men 

to kammerater går efter et minut over og spørger: ”Er du sur eller hva’?” Drengen svarer: ”Næ, jeg 

gider bare ikke lige nu.” Situationen opløses hurtigt, og han vender kort efter tilbage til spillet. 

I en anden ende af skolegården sidder tre piger på en bænk. De taler lavmælt sammen og griner 

indforstået. En elev passerer og råber: ”Hva’ så, drama queens!” – hvilket straks udløser både latter 

og en kommentar tilbage: ”Årh luk dog røven.” Det hele foregår i et hurtigt tempo og uden tegn på, 

at nogen føler sig stødt. 

Flere elever bevæger sig mellem grupperne og bruger vendinger som: ”Yo, bro”, ”slap nu af” og ”du 

er jo helt væk”. Der bruges ofte ironi, overdrivelse og tonefald til at markere, at udtrykkene er ment 

i sjov. Dog bemærkes enkelte episoder, hvor grænsen bliver uklar: En elev kalder en anden for ”fede 

svin” med et grin, men modtageren svarer ikke og går stille væk fra gruppen. Det bemærkes af en af 

de øvrige, som siger: ”Ej, det var måske lige meget...” – men episoden udvikles ikke yderligere. 

Ved frikvarterets afslutning samler flere elever sig foran indgangen. Der er stigende lydniveau, og 

enkelte råber: ”Ej, fuck det, jeg gider ikke matematik.” En lærer kommer ud og beder om ro. Én elev 

svarer: ”Vi har altså lige frikvarter,” mens en anden siger: ”Slap nu af.” Læreren vælger ikke at reagere 

direkte, men holder døren og siger: ”Kom indenfor – vi starter om et øjeblik.” 
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Bilag 3A: Hejlskov Elvéns low-arousal-konflikttrappe 
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Bilag 3B: Samspillet mellem Ziehes begreber om kulturel frisættelse, 

subjektivering og formbarhed 

 


