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Indledning 

I 1994 indgik Danmark i vedtagelsen Salamanca-Erklæringen - en international principerklæring, 

der fastlagde retningslinjer og handlingsprogram for politik og praksis inden for 

specialundervisning, samt stadfæstede alle børns fundamentale ret til uddannelse, herunder børn 

med handicap og særlige behov. Erklæringen understregede, at det er skolens ansvar at tilpasse sig 

elevernes forskelligheder. Det var ud fra devisen om, at et inkluderende skole- og 

uddannelsessystem er det mest effektive middel til at bekæmpe diskrimination, skabe trygge 

fællesskaber, bygge det inklusive samfund og opnå uddannelse for alle(..). (stk 

2) (Salamancaerklæringen, 1994).

Dette var kimen til en ny uddannelsestænkning, hvor inklusion var midlet til at opnå retfærdig og 

lige adgang til det almene uddannelsessystem for alle. Inklusion måtte ses som modsvar til en 

årelang tradition for integration og segregering (Sørensen; Hein, 2014)  

Inklusion i danske skolesystem blev dog først vedtaget i uddannelsespolitisk lovgivning ved den 

brede aftale i Folketinget om lovændring af folkeskoleloven i 2012 (gennemført med virkning 1. 

maj, 2012), der i folkemunde ofte refereres til som inklusionsloven. (Lov om ændring af lov om 

folkeskolen, Lov nr 379) Tankerne bag disse politiske initiativer var bl.a. bakket op af flere 

forskningsprojekter, der viste, at det kan være vanskeligt at vende tilbage til normsystemet, når man 

først har været segregeret til specialskoletilbud, ligesom man ønskede at gøre op med 

stigmatiseringen af ‘’normale’’ og ‘’specielle’’ børn. Ikke desto mindre var der store økonomiske 

omkostninger forbundet med parallelle undervisningssystemer. (Sørensen & Hein, 2014)  

I dag har inklusionen stadig et højaktuelt politisk fokus. Det til trods for, at løbende 

inklusionseftersyn har vist, at disse politiske idealer og skolelivets praksis har været svært 

forenelige, og Børne- og Undervisningsminister, Mattias Tesfaye har atter nedsat en ekspertgruppe, 

der skal undersøge status på inklusion, og derigennem komme med anbefalinger til regler på 

inklusions-og specialundervisningsområdet. (Børne-og Undervisningsministeriet, 2024)  

Der er altså endnu forventninger til, at skolerne udøver inklusion. Disse forventninger må forstås ud 

fra en fortsat politisk konsensus om, at skolen er en vigtig aktør, når det drejer sig om at mindske 
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stigmatisering og skabe tilknytning til normsystemet. Jeg har i forbindelse med mine undersøgelser 

dog erfaret, at der befinder sig et midterfelt mellem inklusion og segregering. Et foreløbigt 

uafdækket område, hvor elever fysisk befinder sig i den almene folkeskole, men samtidig ikke 

modtager undervisning sammen med andre elever; de må således forstås som segregerede fra den 

almene undervisning.  

Hensigten med dette projekt er at undersøge dette midterfelt. Jeg vil veksle mellem mikro- og 

makroniveau, og derigennem undersøge spændingsfeltet mellem politiske idealer- og lovkrav og 

undervisningens praksis og rammer (med udgangspunkt i en udvalgt klasse på en folkeskole i 

Odense Kommune), ligesom jeg vil undersøge, hvorledes læreren kan arbejde med at skabe 

inkluderende læringsmiljøer, der tilgodeser eleverne i midterfeltet, inden for dette spændingsfelt. Da 

denne problemstilling er forbundet med den generelle skolepraksis og lærergerning, vil der derfor 

ikke være fokus på et særligt fag. Dette leder mig frem til følgende problemformulering:  

Problemformulering 

Hvordan kan læreren navigere i spændingsfeltet mellem politiske inklusionsidealer og rammerne for 

at udøve disse, og hvilke pædagogiske og didaktiske tilgange kan bidrage til at skabe et mere 

inkluderende læringsmiljø for elever i midterfeltet? 

Begrebsafklaring 

‘’Midterfeltet’’ 

I dette projekt gøres brug af begrebet ‘’midterfeltet’’ i forbindelse med omtale af elever, der er 

tilknyttet almenundervisningen, men samtidig - i nogen eller større grad - er fysisk segregeret fra 

klasseundervisningen. Det er ej at forveksle med mellemformer, der er en kombination af almen-og 

specialundervisning.  (EMU, 2023) ‘’Midterfeltet’’ beskriver i stedet den vanskelige situation, hvor 

eleven generelt ikke modtager den fornødne støtte, og ikke har større tilknytning til 
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klasseundervisningen på baggrund af graden af segregering fra denne. 

Inklusion 

Inklusion er et pædagogisk - og særligt skolepolitisk - begreb, der dukker op i 1990’erne efter 

internationale drøftelser og intentioner om at skabe et mere handicapinkluderende 

uddannelsessystem end det allerede etablerede.  

I dansk kontekst er inklusion en skolepolitisk linje vedtaget ved lov i 2012, og Regler om inklusion 

beskrives således:  

‘’Folkeskolen skal grundlæggende tilgodese alle børns lærings- og trivsel. Børn med 

særlige behov, skal så vidt muligt ikke udskilles til særlige undervisningstilbud, men 

undervises sammen med deres kammerater i den almene undervisning. Det skal ske 

med den nødvendige støtte og hjælpemidler’’ (Børne- og Undervisningsministeriet, 

2024)  

Folkeskolen som institution er dermed underlagt en lovfæstet forpligtelse til at arbejde 

inkluderende, og det må forstås som en grundlæggende tilgang til dansk undervisningsvirksomhed, 

der bør være en integreret og kontinuerlig del af skolens praksis. 

Ifølge lovforslaget til inklusion, må en elev forstås som inkluderet, når vedkommende har udbytte af 

almenundervisningen og deltager aktivt i det sociale fællesskab i almenklassen. (Nielsen, 2016: 22) 

Integration og segregering 

Det danske samfunds behandling af og syn på mennesker med kognitive- og fysiske udfordringer 

samt handicap har udviklet sig betydeligt gennem de sidste 150 år. Det er gået fra en kategorisk 

fysisk adskillelse - segregering - fra fællesskabet, udført af private aktører under den tidlige 

Åndssvageforsorg til at området gradvist er overgået til velfærdsstatens varetagelse, og dermed 

blevet et samfundsanliggende (Kirkebæk et al.,2025)  
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Begrebet specialundervisning optrådte for første gang i Lovgivningen om folkeskolen i 1937. Her 

stadfæstedes det, at:  

‘’For Børn, der ikke kan følge den almindelige Undervisning, skal der, hvis Forholdene tillader det, 

oprettes en særskilt Undervisning (Særklasser, Tunghøreklasser og lign.)’’ (Gjerløff et al., 2012: 

12)  

I midten af 1900-tallet udvikledes tankerne om enhedsskolen - en skole for alle - sig hastigt, hvilket 

juridisk stadfæstedes folkeskolelovændringen fra 1975. 

Herefter udviklede skolegangen for elever med særlige behov sig i 2 parallelle retninger: en fortsat 

segregeret specialundervisning for bestemte elevgrupper, men nu også en søgen på at integrere 

gradvist flere af de bedst fungerende elever med særlige behov i almenskolen. Man forsøgte at 

placere eleven i almenskolens fællesskaber i en forventning om, at denne ville tilpasse sig dette 

(heraf ordet integration)  

Denne tendens fortsatte frem til 90’ernes ideer om undervisningsdifferentiering (hvor 

undervisningen i stedet skulle tilpasses elevernes særlige læringsmuligheder), og i forlængelse af 

dette vandt inklusionsbegrebets indpas. (Gjerløff et al., 2012) 

I dette projekt arbejder jeg med begreberne segregering og integration, som de må forstås ud fra 

den historiske skolekontekst, hvor segregering er en fysisk adskillelse af børn med særlige behov 

fra den almene undervisning, og integration, hvor barnet forventes at tilpasse sig skolens kontekst. 

Børn med særlige behov i folkeskolen 

Siden 1970’erne har man arbejdet med specialundervisning-reglernes syv handicapkategorier. I dag 

fokuserer man i højere grad på elevernes situation i egen kontekst, men kategorierne er stadig 

alment gældende. Kategorierne er hhv.: 

• Elever med synsvanskeligheder

• Elever med hørevanskeligheder

• Elever med bevægevanskeligheder
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• Elever med tale- og sprogvanskeligheder  

• Elever med generelle indlæringsvanskeligheder (ej at forveksle med elever med omfattende 

skolevanskeligheder)  

• Elever med læsevanskeligheder  

• Elever med adfærdsproblematikker (hertil underkategorierne ‘’de stille børn’’ og ‘’de 

udadreagerende børn’’) (Nielsen, 2016) 

 

Det er vanskeligt at fastlægge konkrete tal på omfanget af disse kategorier. Det kan dog 

konkluderes, at det er elever i den sidste kategori, der udfordrer skolen mest. Det er, ifølge Bjarne 

Nielsen, da også den gruppe, der berettiger det stigende fokus på inklusion. (Nielsen, 2016) 

 

Børn med særlige behov, der er omfattet specialundervisning eller specialpædagogisk bistand 

defineres i Bekendtgørelse af lov om folkeskolen §3, stk 2 således:  

‘’Børn, hvis udvikling kræver en særlig hensyntagen eller støtte, gives 

specialundervisning og anden specialpædagogisk bistand i specialklasser og 

specialskoler. Der gives desuden specialundervisning og anden specialpædagogisk 

bistand til børn, hvis undervisning i den almindelige klasse kun kan gennemføres med 

støtte i mindst 9 undervisningstimer ugentligt, jf. §16, stk 4’’ (Bekendtgørelse om lov af 

folkeskolen, LBK nr. 1396, 2022) 

 

 

Stigmatisering  
 

Inklusionslovgivningen blev, som før beskrevet, indført på baggrund af flere forskellige intentioner, 

herunder intentionen om at bryde med stigmatiseringen, der opstår i forbindelse med segregering af 

elever med særlige behov, og opfattelserne af ‘’normale’’ og ‘’specielle’’ børn. (Sørensen; Hein, 

2014)  

 

I værket Stigma - Om afvigerens sociale identitet fra 1963 af den canadiske mikrosociolog Erving 

Goffman, præsenterer Goffman sin teori om, hvordan samfundet stigmatiserer individer, der afviger 

fra det, der betragtes som normen. Han beskriver, at når mennesket afviger fra denne norm, vil dette 

menneske blive bærer af et stigma, ofte forbundet med et karaktermæssigt stigma. Han påpeger 
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desuden, at mennesket, der bærer dette stigma, ofte er velvidende om, at de indeholder 

miskrediterede egenskaber. (Hasselbalch; Vendelbo, 2021)  

 

 
Figuren ovenfor illustrerer stigmatiseringsprocesser. (Hasselbalch; Vendelbo, 2021)  
 

Goffmans teori skal bruges som teoretisk ramme for forståelsen og anvendelsen af begrebet 

stigmatisering. 

 

 

Inkluderende læringsmiljø  
 
I dette projekt forekommer beskrivelsen inkluderende læringsmiljø, der i relation til 

problemformuleringen, skal forstås som en undervisning og pædagogisk praksis, der tilgodeser 

elevernes forskellige forudsætninger i en sådan grad, at eleverne - trods individuelle varierende 

udfordringer - kan være en del af klassefællesskabets dagligdag. Det forudsætter fysisk, social og 

faglig inklusion. 
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Metode og empiri 
 

Videnskabsteoretisk position 
  

Dette projekt er forankret i den socialkonstruktivistiske videnskabsteoretiske retning, Den 

videnskabsteoretiske position fremgår ved projektets anskuelse af, at den historiske udvikling i 

skoletradition samt det nuværende lovgrundlag for inklusion producerer og reproducerer særlige 

handlemønstre i måden, der drives skole på, hvoraf dette udgør betingelserne for deltagerne i denne 

kontekst. Overordnet for den socialkonstruktivistiske videnskabsteoretiske tilgang ses mennesket 

som et foreløbigt resultat af de sociale påvirkninger. (Schmidt, 2022) Denne forståelse skal bidrage 

til erkendelsen af, at mennesket ikke er uforanderligt, hvorfor en undersøgelse af praksis kan skabe 

anledning til nye handletiltag, der søger mod positiv ændring af deltagernes sociale betingelser. Det 

føromtalte spændingsfelt kan heri forstås som retningens beskrivelse af subjektiveringsbegrebet: 

hvor læreren og eleven er et subjekt (mikroniveau) der samtidig er underlagt de diskursive, dvs. de 

socialt og kulturelt accepterede - heri politiske - betingelser (makroniveau). (Schmidt, 2022)  
 

Desuden arbejdes der ud fra det hermeneutiske princips cirkelstruktur: En forforståelse har været 

grundlaget for søgen efter nye forståelser, der skal opnås gennem fortolkning af data, som senere vil 

skabe nye forforståelser. (Schmidt, 2022) Da forforståelsen og fortolkningerne formuleres af 

undersøgeren, vil den dog aldrig være fuldstændig neutral. Derfor fremlægges det konkrete 

undersøgelsesdesign nedenfor med henblik på at klarlægge strategi og valg af metoder, således 

rammerne for undersøgelsen er eksplicitte og kan diskuteres på oplyst grundlag.  

 

Strategi 
 

Udgangspunktet for projektet er baseret på den hypotetisk-deduktive metode; en 

forudantagelse/hypotese (eller hermeneutisk forforståelse) der opstod baseret på egne oplevelser og 

samtaler med studerende, hvorfor første del af mit undersøgelsesdesign (observation) er foretaget 

ud fra dette. Der er specifikt søgt mod indhentning af data, der tager udgangspunkt i forestillingen 

om, at der findes elever, hvis skolegang foregår i ‘’midterfeltet’’.(emu.dk, 2024)  

 

Eftefølgende opstod en nysgerrighed - en søgen efter dybere lag i kontekst - og der blev genereret 

http://emu.dk/
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ny data ud fra den empirisk-induktive metode, hvor hhv. semistruktureret interview samt 

spørgeskemaundersøgelse er foretaget uden forhåndsbestemt hypotese. (emu.dk, 2024) 

 

Projektets metodik inkluderer både kvalitative og kvantitative dataindsamling. Det kvalitative 

optræder i hhv. observationen og det semistrukturerede interview, hvor undersøgelsesfeltet forstås 

som et subjekt, hvor der søges mod indlevelse og forståelse frem for målbarhed og hårde tal. 

(Kaspersen, 2024)  

Det kvantitative anvendes i spørgeskemaundersøgelsen, der tilstræber målbarhed og ‘’hård data’’. 

Det er foretaget med forståelsen af det undersøgte, som et objekt, der kan operationaliseres til 

statistisk form. (Kaspersen, 2024) 

 

Undersøgelsesdesign  
 
Jeg har ifm. indsamling af empiri, der skal danne grundlaget for projektet, løbende gjort mig 

overvejelser om, hvilken mængde af data, der forudsætter en kvalificeret besvarelse af min 

problemformulering. Som allerede nævnt, findes der ikke tilgængelige tal på ‘’midterfeltets’’ 

omfang, hvorfor jeg har valgt at generere både kvalitativt og kvantitativt datasæt (med flere 

forskellige typer informanter), således dette - i hvilken grad det er muligt - påviser 

problemstillingens relevans. Det samlede datasæt vil ikke eksplicit fremgå i projektet, men i stedet 

indgå komprimeret i en case, der senere vil danne rammen for dybdegående udforskning og analyse 

af de præsenterede problemstillinger og problemformulering. Denne tilgang hører under mixed 

methods, og søger den nuancerede indsigt i undersøgelsesfeltet via anvendelse af flere metoder. 

(Ahrenkiel, 2020).  

 

Observation 
 
En velegnet kvalitativ metode, hvorpå man kan indhente informationer baseret på dokumentation og 

egentlig viden om forhold og fænomener, er observationsmetoden. Metoden er særligt nyttig, når 

‘’handling’’ skal dokumenteres. At observere kræver en systematisk plan; der skal på forhånd 

bestemmes hvad, hvornår og hvordan der skal observeres ud fra problemstillingen, der søges 

undersøgt. (Canger & Kaas, 2021)  

 

Data frembragt gennem observationsmetode vil i dette projekt - sammen med et semistruktureret 

http://emu.dk/
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interview - bidrage til undersøgelsernes mikroniveau, idet de tager udgangspunkt i en konkret 

kontekst i en 1. klasse på en kommunal skole i Odense. Empirien er generet over 4 hele skoledage 

og anvendes til at undersøge en dreng i ‘’midterfeltet’’s skole- og undervisnings-betingelser.  

 

Observationsdesignet er en observationslog, da denne form muliggør dokumentation af mange 

forskellige problemstillinger og tematikker. (Canger & Kaas, 2021) Der er foretaget observationer 

på hhv. elevens undervisning uden for klassen, elevens frikvarterslege, elevens samspil med 

klassekammerater samt elevens handlinger, når han befinder sig i det fælles klasserum. 

Observationerne er foretaget af en ikke-deltagende observatør; denne form gør det muligt at arbejde 

mere struktureret, idet der kan noteres løbende mens handlingerne udspiller sig, ligesom det 

muliggør større distance til den observerede (Canger & Kaas, 2021). Dette for at fremlægge hans 

umiddelbare betingelser, sådan som de fremgår i ‘’normalbilledet’’. Det skal dog her bemærkes, at 

data unægteligt vil være påvirket af min tilstedeværelse, idet jeg ikke er et velkendt ansigt, og 

skoledagen derfor vil være påvirket af, at noget ‘’uvant’’ finder sted. 

 

Behandlingen af den samlede mængde observation følger Canger & Kaas analysestrategier for 

fortælling, forklaring, fortolkning og forståelse (Canger & Kaas, 2021:286), men fremgår - kun 

projektet i komprimeret størrelse i projektets case. Der vedlægges 3 detaljerede observationer under 

bilag 1. 

 

Semistruktureret interview 

 

Undervejs i observationsperioden, blev jeg interesseret i at inddrage lærerens perspektiv, dels på 

baggrund af et opstået behov for yderligere afdækning af drengens udfordringer og betingelser, og 

dels på baggrund af en opstået nysgerrighed på hendes arbejdsbetingelser, og holdninger til disse. 

For at få adgang til disse informationer, udformede jeg spørgsmål, der skulle indgå i et 

semistruktureret interview.  

 

Interviewet er en central metode inden for det kvalitative aspekt. Det egner sig godt til afdækning af 

specifikke individers forståelse af fænomener og begivenheder i deres livsverden (deres narrativ), 

ligesom det er en god metode til at afdække relationelle områder. Interviewet som metode varierer i 

graden af struktur (interviewform), men en af de gængse former er det semistrukturerede, hvor 
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interviewet tager udgangspunkt i en interviewguide, der er fastlagt som det styrende element for 

temaet, men - i udførelsen - giver plads til nye perspektiver, spørgsmål og fortællinger.  (Brinkmann 

& Tanggaard, 2020) 

 

Min interview-data er dermed også genereret ud fra en overordnet guideline, men med åbenhed for 

at gribe den interviewedes ytringers udvikling (se bilag 2)  

 

Efter transskriberingen har jeg inddelt interviewets faser i meningskondenseringer. Dette indebærer 

en afkodning, hvor længere formuleringer kategoriseres, og omformuleres til kortere 

opsummerende meningsenheder, sådan som de forstås af fortolkeren. (Kvale & Brinkmann, 2015) 

De afkodede meningsenheder bruges som genstand for udviklingen af casen. Udvalgte temaer 

behandles ud fra en kritisk-commonsense-forståelse. Det indebærer, at jeg tolker ud over det sagte. 

Dette giver mig adgang til at forholde mig kritisk til det sagte - tilsvarende muliggør det også at 

forstærke og berige fortolkningen gennem almen viden om indholdet af udsagnet. (Kvale & 

Brinkmann, 2015: 280). De konkrete fortolkninger som er foretaget med afsæt i denne forståelse, 

vil ikke fremgå som en del af casen. Til gengæld vil de, i analysen, fremgå som supplement til 

forståelsen af lærerens arbejde i spændingsfeltet mellem idealer og praksis.  

 

Idet mine data genereret gennem interviewmetoden kun involverer én respondent, er jeg 

opmærksom på, at denne ikke kan gøres fuldstændig generaliserbar, ligesom den heller ikke kan stå 

alene. I stedet skal den fungere som et indblik i et skoleliv, hvor flere forhold udgør betingelserne 

for de involverede, der opbakkes af andre undersøgelsesmetoder, og derigennem muliggør en vis 

grad af repræsentativitet.  

 

Det er desuden også værd at påpege, at fortolkningen af materialet altid er afhængig af fortolkeren, 

hvorfor den ikke automatisk kan antages at være den endelige og sandfærdige mening.  

 

Spørgeskemaundersøgelse 
 
Som præsenteret i indledningen, findes der ikke tilgængelige undersøgelser på mængden af elever, 

der befinder sig i ‘’midterfeltet’’. I søgen om afdækning af nogenlunde forståelse for hyppigheden, 

årsagerne, og praktiseringen, opstod derfor et behov for en kvantitativ afdækning. Jeg udviklede et 



Professionsbachelorprojekt om inklusion af Camilla Kirstine Sørensen, 23 maj 2025 
 

 12 

spørgeskema (bilag 3), der skal fungere som et foreløbigt resultat af en sådan undersøgelse. 

Spørgeskemaet er udarbejdet med henblik på at få indsigt i lærernes vurderinger, idet disse må 

kategoriseres som førstehåndsvidner. Derfor er det udsendt i 2 facebookgrupper - hhv: Dansklærere 

i Overbygningen og Dansklærere i Indskolingen. Der foreligger ikke et konkret fravalg af andre 

faglæreres perspektiver. I stedet er tanken, at dansklærerens rolle ofte overlapper 

klasselærerfunktionen, (der må antages at have god indsigt i elevernes skolegang), ligesom det 

relaterer sig til min egen fagrække. Spørgeskemaet er behandlet systematisk med gennemgang af 

både enkeltvise besvarelser og i samlede tal med procentfordeling.  

 

Mængden af besvarelser repræsenterer et meget lille udsnit af lærergerningen, og kan derfor heller 

ikke betragtes som almengyldige. Alligevel vurderer jeg, at de bidrager til en acceptabel 

repræsentation. Dele af besvarelserne vil desuden blive brugt i af projektets case.  

 

Casemetoden 
 
Udviklingen af en case er en metode, der kan bruges til at undersøge en praksis, hvor særlige 

fænomener eller problematikker optræder. Gennem udviklingen af en sådan, muliggøres en 

udforskning, der kan understøtte refleksion og teoretiske analyser, og følgelig bidrage til nye 

nuancer på den konkrete problemstilling. Metoden er særlig brugbar, når bestemt ‘’adfærd’’ ønskes 

belyst, hvor den kan fungere som en konstruktion af det, der optræder i den konkrete sammenhæng 

med henblik på en af behandling dette. For at muliggøre en systematisk undersøgelse, er det vigtigt 

at problemstillingen afgrænses og defineres, hvilket eksempelvis kan foregå via overvejelser over, 

hvilke undersøgelser og data, der skal være rammesættende for casen. (Canger & Kaas, 2021) 

 

Ovenstående metodiske nedslag i generering af empiri fremlægger overvejelserne og argumenterne 

bag det aktuelle undersøgelsesdesign, der er kontekst-skabende for casen. Casen må derfor forstås 

som en afgrænsning af det indhentede data, der tillader en systematisk undersøgelse af projektets 

problemstilling. Tilmed skal den bidrage med fælles fodfæste for afsender og læsere, idet den søger 

at præsentere empirien i sådan form som den behandles.  
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Kunstig intelligens 
 
For afklaring skal det påpeges, at der i udviklingen af dette projekt er benyttet kunstig intelligens til 

følgende:  

- Uddybelser af særlige udvalgte tekststykker i læst teori  

- Som søgemaskine til indhentning af kilder og materiale, der matcher det efterspurgte. 

- Forslag til komprimering af lange/indviklede formuleringer   

Hertil skal det dog fastslås, at projektet ikke indeholder tekst, der er kopieret ind fra kunstig 

intelligens. Al sparring er foregået med kritisk tænkning, ligesom forslag til alternative 

formuleringer og komprimering af tekst kun er brugt som inspiration, og derfor ikke benyttet i 

uredigeret form.  
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Forskningsoversigt  
 
Siden inklusionslovens gennemførsel er der løbende foretaget såkaldte inklusionseftersyn. I 2015 

nedsatte regeringen en ekspertgruppe, der havde til formål at afdække omstillingen til inklusion, 

samt komme med forslag til fremtidige praktiske fokuspunkter. Rapporten (fremlagt i 2016) 

konkluderer, at flere elever modtager undervisning i almenundervisningen, men at der er usikkerhed 

om, hvorvidt en række elever med særlige behov får den retmæssige støtte (6% af eleverne i de 

undersøgte udskolingsklasser). Desuden påpeger den, at lærere og pædagoger har udfordringer med 

at skabe inkluderende læringsmiljøer, idet de mangler en grundlæggende forståelse for, hvad et 

sådant forudsætter. De anbefaler bl.a. følgende praksis-implementeringer: større fokus på barnets 

perspektiv og bedre prioritering samt systematisk opfølgning på ressourcer og indsatser - særligt på 

ledelsesniveau, så læreren/pædagogen ikke alene med ansvaret. (Ministeriet for Børn, Undervisning 

og Ligestilling, 2016) 

 

I 2020 igangsatte regeringen og Kommunernes Landsforening endnu en undersøgelse af 

inklusionen. Undersøgelser og evaluering blev foretaget af Det Nationale Forsknings- og 

Analysecenter for Velfærd, VIVE, og blev fremlagt i 2022. Der rapporteres følgende:  

- Der er sket en stigning i andelen af elever med et lærervurderet uindfriet støttebehov. Samlet 

udgør andelen af elever i almenundervisningen med et lærervurderet uindfriet støttebehov 

7,5%. Denne gruppe klarer sig dårligere fagligt.  

- Kronisk fravær (over 15% for året) er steget, særligt hos elever med lærervurderet uindfriet 

støttebehov. 12% har kronisk fravær, sammenlignet med 4% af eleverne uden støttebehov. 

Desuden har denne gruppe også målbart dårligere trivsel end elevgruppen med indfriet 

støttebehov.  

- Halvdelen af lærerne mener, at de mangler de rette kompetencer til at arbejde inkluderende. 

-  Særligt i arbejdet med elever, der har socio-emotionelle vanskeligheder og 

indlæringsvanskeligheder mangler lærerne overordnet tilstrækkelige kompetencer 

- 25% af klasse/-kontanktlærere i udskolingen angiver, at det i mindre grad eller slet ikke er 

let at få hjælp og vejledning fra en medarbejder med specialpædagogisk viden (Børne-og 

Undervisningsministeriet, 2022: 21)  

- Inklusion er blevet et kollektivt anliggende; der er bred enighed om, at inklusion indbefatter 

at styrke læringsmiljøet for alle børn.  
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- 24-28% af skolelederne vurderer, at de i mindre grad eller slet ikke har mulighed for at 

foretage hensigtsmæssige prioriteringer. (Børne-og Undervisningsministeriet, 2022: 30)  

- Undersøgelsen viser desuden, at skoleledere mener, at behovet for ressourcer ikke 

imødekommes. (Børne-og Undervisningsministeriet, 2022)  

 

Ifølge internationale undersøgelser, er der en sammenhæng mellem lærere og pædagogers 

holdninger til inklusion og deres mestringsoplevelser af inklusionsarbejdet. Flere internationale 

studier har allerede påvist, at ‘’teacher attitude’’ er centralt for både didaktisk såvel som pædagogisk 

arbejde forbundet med inklusion. Positive holdninger til inklusion, der skaber gode 

mestringsoplevelser, influerer også de konkrete tiltag der igangsættes, hvorfor det kan være 

afgørende for kvaliteten af det inkluderende læringsmiljø. (Engsig et al., 2024) 

 

I forlængelse af de internationale studier, har forskere fra UCN undersøgt lignende i dansk kontekst. 

Undersøgelserne bekræfter, at dansk kontekst er sammenlignelig med, hvad internationale studier 

har påvist vedrørende sammenhængen mellem holdninger og bekymringer til inklusion og mestring 

af arbejdet med samme.  (Engsig et. al., 2024)  

 

Projektet vil desuden inkludere korte uddrag fra følgende: 

-  Forskning om trivsel og selvværd hos børn med særlige behov i forhold til undervisningen 

(Nielsen, 2016: 56) 

- Den Nationale Trivselsmåling 2016 

- Undersøgelse fra Arbejderbevægelsens Erhvervsråd 2024 

- Inklusionsundersøgelse fra Danmarks Lærerforening 

 

 
 
 
 
 
 



Professionsbachelorprojekt om inklusion af Camilla Kirstine Sørensen, 23 maj 2025 
 

 16 

Case 
 
Leo   

 

Leo (alias) er en dreng i 1 klasse på en kommunal skole i Odense. I Leos klasse går der i alt 26 

børn, hvoraf 8 elever har faglige eller sociale udfordringer. Tilknyttet klassen er der 3 primære 

voksne; 2 lærere og en pædagog, hvoraf mestendels af timerne foregår med én lærer. Leo har 

emotionelle udfordringer - han har svært ved at være sammen med mange mennesker, og han har 

svært ved at mærke sig selv. Han har været i et diagnose-udredningsforløb, der er blevet 

midlertidigt afbrudt på baggrund af manglende kontakt til egne følelser. Psykologen beskriver ham 

som en dreng, der er i alarmberedskab; han har alle sensorer ude, og har svært ved at imødekomme 

krav (kravafvisende) Leos udfordringer har resulteret i, at han er på nedsat skoleskema. Han møder 

ind klokken 10:00, og bruger sin første lektion ude af klasselokalet, sammen med en vikar. Tanken 

bag denne foranstaltning er, at kravene til ham skal nedjusteres - ydermere skal det fungere som en 

aflastning for de voksne i klassen. Når Leo befinder sig i klassen, sammen med de andre elever, 

oplever læreren, at han forstyrrer. Hun beskriver, at han leder efter et holdepunkt, som ikke er der, 

hvilket resulterer i, at han jævnligt går ind og ud af klassen. Leo har tidligere haft tendens til at være 

udadreagerende, særligt i forbindelse med konflikt med de andre børn, men også af og til 

umotiveret, hvor han har hoppet på sine klassekammerater og slået og sparket.. Det er blevet bedre i 

løbet af 1. klasse, men de andre børn er stadig bange for ham. Han kan godt lege med sine 

klassekammeraterne i frikvartererne, men læreren oplever ikke, at eleverne bemærker hans fravær i 

timerne, ligesom hun heller ikke oplever, at de tilvælger ham i fælles aktiviteter. Læreren erfarer, at 

familien er enige i, at Leo har omfattende udfordringer, og hun vurderer, at de - ligesom lærere og 

pædagog - har brug for aflastning. Derfor er familien også tilknyttet socialrådgivning. ‘’Så den er 

sådan hele vejen rundt, der er ikke nogen, der øhh.. kan rumme ham’’ udtaler hun.  

 

Læreren   

 

Læreren beskriver, at hun ikke har overskuddet i sit lærerhovede til ham. Hun beskriver, at hun, på 

baggrund af klassesammensætningen og dens forskellige forudsætninger- og udfordringer, ikke 

ønsker at bruge tid på Leo. Hun udtaler, at hun fravælger samvær med ham, fordi hun ikke vil fjerne 
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fokus fra børn, der gider.  

 ‘’Nej… Jeg ved det ikke. Jeg er aldrig sammen med ham. Jeg fravælger også at  

 være sammen med ham. Altså.. Når han kommer og spørger, eller når han åbner  

 døren, hvor man siger: ‘’Hvad laver du?’’ - ‘’Jeg skulle bare lige åbne døren’’ 

 ‘’Jamen det skal du ikke, hvis du ikke er på vej ind jo’’, så lukker jeg den i hovedet  

 på ham igen. Jeg gider ikke bruge tid på ham.’’  

 

Desuden vurderer hun, at ordningen med at lade Leo være sammen med en vikar ikke gavner ham. 

Hun vurderer i stedet, at han har brug for en lærer, men at hun godt ved, at det ikke bliver aktuelt: 

‘’Altså så skal de jo ansætte en lærer. Og det gør de ikke lige’’.  

 

Læreren beskriver, at hun altid har elsket at være lærer. Hun arbejder godt sammen med sit team, 

som har fungeret i mange år, men tingene har ændret sig:  

‘’Men det er første skoleår, at vi har kigget hinanden i øjnene (red: de to lærere) og har sagt.. 

‘’Altså hvis du skrider, så siger du lige til, for så skrider vi fandme sammen.. Altså.. og det er der 

flere af mine kolleger, der sådan har ytret, at øh.. de har aldrig nogensinde tænkt på, at de skulle 

noget andet, men det har de, efter de er kommet herned. Altså.. fordi det er så sindssygt’’  

 

Observationer 
 
Følgende er en sammenfatning af de 3 observationer, der er at finde under bilag 1.   

 

Observationerne på Leos skoledag viser, at Leo går ind og ud af klasselokalet flere gange over en 

kort tidsramme. Når Leo befinder sig i klasselokalet, henvender han sig til de andre elever eller 

kommenterer i plenum på lærerens beskeder. I timerne ude af klassen med vikar ønsker han ikke at 

lave skolearbejde. Han afviser vikarens forslag til fagligt arbejde.  Leo bruger jævnligt høje lyde, 

når han ytrer sig verbalt (råb, sang, skrig), ligesom hans verbale kommunikation indeholder en del 

bandeord. Hans bevægelser har tendens til at være hurtige (løb, hop) eller kontante (trampe, kasten, 

smækken med dør).   
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Generelt om midterfeltet 

Ifølge udsendt spørgeskema, oplever 77,5% af de adspurgte elever midterfeltet hvert skoleår. Flest 

angiver, at løsningen bliver, at de sidder alene i et andet rum med særligt udvalgte opgaver. 

Årsagerne kan være mange, men flest fremhæver faglige og sociale vanskeligheder, og under 

uddybende kommentarer ses særligt udadreagerende elever som gentagende angivet årsag. 38,7% 

vurderer, at i næsten alle tilfældene, ville den segregerede elev have gavn af overflytning til 

specialskoletilbud. Desuden vurderer 1 ud af 4, at segregeringen fra fælles undervisning har haft 

indflydelse på elevens sociale forhold i klassen. 77,4% af de adspurgte vurderer, at de har oplevet at 

være så bekymret/irriteret/opgivende/andet over et eksempel med en segregeret elev, at det har 

påvirket deres arbejdsglæde/trivsel. En skriver eksempelvis: ‘’Jeg har netop været sygemeldt med 

stresssymptomer bl.a. pga. frustrationer over ikke at kunne hjælpe de trængende elever’’.  

Som mulige tiltag, der ville mindske andelen af elever, der segregeres fra fælles undervisning 

fordeler svarene således:  

• Flere elever tilbydes undervisning i specialtilbud (74,2%)

• Mere co-teaching (61,3%)

• Ændring af de fysiske rammer for undervisningen, fx klasselokalets indretning (41,9%)

• Mere forberedelsestid til læreren (32,3%)

(Bemærk: muligt at vælge flere svar). 
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Teori og analyse 

I følgende afsnit vil der indgå teori, der allerede er behandlet i tidligere opgaver. Det drejer sig hhv. 

om Børneperspektivet (PL), Klinge om relationsdannelse (Praktik 1), Selvopfyldende profetier 

(Praktik 3), stilladsering (Praktik 3) og zonen for nærmeste udvikling (praktik 2, praktik 3)  

Eleven i midterfeltet 

Forinden besvarelse af projektets fremsatte problemformulering, er det relevant at belyse 

nødvendigheden heraf. Udover politiske krav peger flere forhold på potentielle konsekvenser for 

netop disse elever, såfremt de fortsat befinder sig i midterfeltet. 

At være i midterfeltet, betyder at der forekommer en segregering. Et politisk argument for 

udøvelsen af inklusion er, at segregering kan medføre stigmatisering. Jf. Goffmans teori om stigma, 

kan stigmatisering føre til, at eleven oplever eksklusion og ensomhed. Dette strider imod 

Folkeskolens Formål, hvori det fremgår af stk. 3, at skolens virke skal være præget af åndsfrihed, 

ligeværd og demokrati. (UVM, 2024)  

Med stigma, der fører til længerevarende ensomhed og eksklusion, kan der argumenteres for, at 

eleven fremadrettet vil forstå verden i form i selvopfyldende profetier. Den selvopfyldende profeti, 

er først beskrevet af den amerikanske sociolog Robert K. Merton, som fremsætter synspunktet om, 

at ‘’hvis mennesker definerer situationer som virkelige, er de virkelige i deres konsekvenser’’ 

(Bjerre, 2022: 297) Det kan betyde, at længerevarende følelser af eksklusion og ensomhed kan 

fremkalde en adfærd- og forventning, der præger fremtidige handlinger. Særligt selvopfyldende 

profeti om social afvisning, kan forårsage, at elevens forventninger til afvisninger kan påvirke, 

hvordan eleven fremtidigt agerer i sociale sammenhænge. (Bjerre, 2022: 297-298) 

For Leo gælder det, at han er bærer af et stigma: Trods en forbedring ift. udadreagerende adfærd, er 

de andre elever stadig bange for ham, hvorfor han fravælges i fælles aktiviteter. På baggrund af hans 

karaktermæssige fejl, er han ekskluderet fra undervisningen, hvilket risikerer udviklingen af en 

selvforståelse, der kan bidrage negativt til fremtidig adfærd.  
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Forskning om trivsel og selvværd hos børn med særlige behov i forhold til undervisningen viser, at 

elever med adfærdsmæssige, følelsesmæssige og sociale vanskeligheder har færre kammerater, en 

lavere status og betegnes sjældent som populære (Nielsen, 2016: 56) og analyser fra Den Nationale 

Trivselsmåling viser, at social kompetence og trivsel hænger sammen: 

‘’Elever med lav social kompetence har lavere skoletrivsel, har oftere svært ved at koncentrere sig i 

timerne, er oftere bange for at blive til grin i skolen, føler sig mere utrygge i skolen, og har flere 

trivselsproblemer i form af ensomhed, mavepine og hovedpine. (Holstein et al., 2020: 26) 

 

Trods foranstaltningerne omkring Leo, kan der sættes spørgsmålstegn ved, hvorvidt han har et 

indfriet eller uindfriet støttebehov. Jeg vil argumentere for, at han har et uindfriet støttebehov, idet 

hans primære undervisning varetages af en vikar, uden undervisningsfaglig eller pædagogisk 

uddannelse. Jf. projektets forskningsoversigt, fremgår det, at elever med uindfriet støttebehov har 

mere kronisk fravær ligesom at de klarer sig dårligere faglig sammenlignet med elever uden 

støttebehov, (UVM, 2022) hvorfor dette også må medtages som en potentiel risikofaktor for Leos 

fremtidige skolegang.  

 

Gode skoleerfaringer har indflydelse på, hvordan man klarer sig i livet (Poulsen, 2021: 13) 

 

Læreren i spændingsfeltet 
 
Som det præsenteres i indledningen, har der længe været en forståelse for, at skolen er en vigtig 

aktør, når det kommer til at bygge det inklusive samfund og opnå uddannelse for alle. 

(Salamancaerklæringen, 1992), hvorfor det derigennem også er afgørende, hvordan skolepraksissen 

drives af de fagfolk, herunder bl.a. læreren, der er omdrejningspunktet for denne. ‘’Lærere har 

historisk set været blandt de vigtigste aktører for socialisering af vores børn’’ (Greene, 2018: 28)  

 

Der er et stort pædagogisk, didaktisk og værdimæssigt arbejde forbundet med at være lærer i den 

danske folkeskole, og ofte stilles der krav til arbejdsopgaverne på politisk niveau. Disse krav har 

historisk varieret efter skiftende vinde. Inklusionslovgivningen ændrede lærernes praksis drastisk, 

og her 13 år senere, viser forskningen, at den endnu ikke er kvalificeret i en sådan grad, at den kan 

udøves uden nævneværdig kritik.  
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En undersøgelse fra Arbejderbevægelsens Erhvervsråd 2024 viser, at næsten hver femte 

nyuddannede lærer, der får arbejde i folkeskolen umiddelbart efter uddannelse, forlader den igen 

inden for tre år. (Klarskov et al., 2024) og en ny inklusionsundersøgelse foretaget af Danmarks 

Lærerforening viser, at inklusionsopgaven vurderes at have en negativ indflydelse på 3 ud af 4 de 

adspurgte læreres arbejdsmiljø. Desuden overvejer 2 ud af 3 lærere at forlade faget - herunder 

svarer 63%, at det er uindfriet støtte til elever, der er årsagen. (Knudsen, 2025) Docent Nana Vaaben 

fra Københavns Professionshøjskole har forsket i moralsk stress, og peger på dette som værende en 

forklaring for lærerflugten. (Haack, 2023) Moralsk stress defineres ifølge Dorthe Birkmose således: 

‘’Moralsk stress er det sunde menneskes reaktion på arbejdsvilkår, der er blevet så forringet, at 

man ikke kan udføre sit arbejde og være stolt’’ (Hastrup, 2024)  

 

I interviewet foretaget med Leos lærer, fremgår det, at hendes arbejdsopgave er så omfattende, at 

hun er begyndt at overveje at forlade sin arbejdsplads. Dette kan være et udtryk for moralsk stress. 

Ligeledes udtaler hun, at hun fravælger hans selskab, og at hun ikke gider at bruge tid på ham. I 

forlængelse af min kritisk-commonsense tolkninger, vurderer jeg dette som et udtryk for 

omsorgstræthed, opstået på baggrund af den moralske stress. Omsorgstræthed beskriver psykolog 

og Ph.d Jens Einar Jansen, som en udbrændthed, der kan opstå ifm. arbejdet med svært belastede 

eller lidende mennesker. Omsorgstræthed kan bl.a. vise sig ved følelse af nyttesløshed eller 

følelsesløshed. (Jansen, 2022) Leos lærers udtalelser kan ved første øjekast fremstå kyniske; men 

formentlig er det blot reaktionen på et arbejdspres, der overstiger muligheden for at udøve den 

intenderede lærergerning.  

 

Ovenstående sammenholdt med forskningsoversigten bevidner, at inklusionen bevæger sig i et 

spændingsfelt mellem politiske idealer og praksissens realiteter og rammer. Forskningen påpeger en 

sammenhæng mellem holdninger til inklusion og mestringsoplevelser. Derfor kan man overveje at 

vende den om: hvilke tiltag kan forbedre mestringsoplevelsen, og derigennem holdningen, og 

derved forhindre denne lærerflugt?  

 

Lærerens pædagogiske og didaktiske arbejde for at skabe inkluderende 
læringsmiljø  
 
Omend dette projekt har generet data i en konkret praksis, hvor en specifik lærergerning 

repræsenteres, agter jeg at forholde mig generelt til den pædagogiske og didaktiske dimension. 
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Dette skyldes etiske overvejelser: jeg ønsker ikke at vurdere på en specifik lærerpraksis, idet jeg 

anerkender, at praksis-eksemplet er forbundet med enorm kompleksitet og følsomhed, som jeg ikke 

kan opnå fuld indsigt i, hvorfor det heller ikke vil medføre en retvisende og almengyldig analyse. 

Jeg vil dog stadig tage udgangspunkt i Leos udfordringer- og skolesituation til at belyse mulige 

tiltag for at arbejde inkluderende ud fra dette. De præsenterede data og forskning viser en generel 

udfordring med inklusion, hvilket derfor gør det værd at undersøge ud fra et alment 

lærerperspektiv.  

 

Som det fremgår af casen afventes der en klinisk redegørelse på Leo, som må antages at vedrøre 

hans generelle udfordringer. Imidlertid argumenterer flere teoretikere for, at det kan være relevant at 

identificere elevens konkrete problematikker forbundet med skolekonteksten - Bl.a. Ross W. Greene 

skildrer, at udfordrende adfærd opstår på baggrund af manglende færdigheder til ikke at være 

udfordrende. Han kalder det en udviklingsforsinkelse (Greene, 2018: 22). Greene argumenterer først 

og fremmest for forståelsen: børn gør det rigtige - hvis de kan. Denne forståelse gør det selvsagt 

relevant at undersøge, hvornår og hvordan de kan. Han argumenterer for, at ved at identificere 

hvilke færdigheder barnet mangler, og hvilke forventninger han endnu ikke kan indfri, kan denne 

viden bruges til at opmuntre en alternativ adfærd, og derigennem hjælpe barnet til at klare sig bedre. 

(Greene, 2018)  

 

En måde, hvorpå denne afdækning kan foregå, er at finde i Christina Holm Poulsens teori om 

børneperspektiver. Poulsen argumenterer for, at børn er aktører i eget liv. Når man skal forstå, 

hvordan denne aktørrolle udspiller sig (via handlinger) er det relevant at forsøge at se med barnet. 

Børn har altid handlegrunde - begrundet i forhold til betingelser i praksis - også når de synes at 

være uforståelige. (Poulsen, 2021: 36) At se med barnet åbner op for undersøgelse af disse 

handlegrunde, ligesom det giver indsigter i de betingelser, barnet handler i forhold til og hvordan 

disse skaber muligheder og forhindringer for deltagelse i skolens fællesskaber. Det kræver, at man 

observerer, hvad barnet er optaget af. (Poulsen: 2019) Dette taler desuden godt sammen med 

inklusionseftersynet fra 2016, der anbefaler, at man  bør udvikle en praksis, hvor der er fokus på 

barnets perspektiv.  

 

Som det fremgår af observation 1, 2 og 3 (bilag 1), skifter Leo mellem at være i klassen og ude af 

klassen med få minutters mellemrum. I sine korte ophold i klassen henvender Leo sig til de andre 
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elever, enten via direkte kontakt eller gennem udbrud henvendt til klassens helhed, og herefter 

afventer han reaktion. Typisk reagerer de andre elever ikke på disse forsøg på at skabe kontakt, og 

Leo forlader kort efter klassen igen. Disse handlinger vidner om, at Leo har brug for, at hans 

tilstedeværelse anerkendes gennem social bekræftelse. Dette sker imidlertid ikke, hvorfor han kun 

gør et kort visit. Det tyder desuden på, at Leo ikke mestrer selv at skabe ro omkring sig, hvilket 

resulterer i en flyvsk adfærd. Hvis man følger Ross W. Greenes teori gør disse to erfaringer det 

klart, at Leo har manglende sociale færdigheder, ligesom han ikke kan imødekomme 

forventningerne om ro uden hjælp fra en voksen.  

 

Leo søger andre mennesker, men mødes ofte af verbale, såvel som nonverbale afvisninger, hvilket 

tilsyneladende får ham til at forstærke sin adfærd - formentlig en ubevidst taktik, der har til formål 

at sikre en reaktion på - eller anerkendelse af - hans tilstedeværelse, også selvom denne 

anerkendelse bliver negativ. Dette taler desuden godt ind i Goffmans teori om Stigma (Se figur): 

Når man afviger fra et fællesskab, kan et muligt udfald være en frivillig eksklusion: Her en frivillig 

karakter-afvigelse, der skal fungere som et ‘’skjold’’, for den følsomhed, der kan være forbundet 

med at afvige fra fællesskabet: En ‘’det-har-jeg-selv-bestemt’’ tilgang, formet af bevidstheden om, 

at han ikke lever op til normen i det fællesskab, han ønsker at indgå i.  

 

Selvom det umiddelbart kan tolkes som om, at Leo har stor selvbestemmelse omkring sin 

tilstedeværelse, vil jeg alligevel argumentere for, at meget beviser det modsatte. Først og fremmest 

er det bestemt på makroniveau, at Leo tilhører den gruppe af elever, der skal inkluderes i 

folkeskolen. Dernæst har han udfordringer i en sådan grad, at det imidlertid ikke lader sig gøre i 

nuværende praksis, hvorfor det bestemmes, at han ikke skal indgå store dele af undervisningen. 

Med denne beslutning medfølger et fravær af opmærksomhed på Leo, idet han ikke længere forstås 

som en del af helheden. Imens søger Leo imod helheden, men afvises, hvilket formentligt får ham 

til at forsøge igen. Denne proces får hans udfordringer til at træde tydeligt frem, resulterende i en 

genbekræftelse af, at han ikke kan inkluderes.  

 

Ovenstående repræsenterer et eksempel på en konsekvens, der kan opstå, når en politisk besluttet 

skolepolitik ikke er forenelig med rammerne for at udøve denne. Denne afdækning af Leos 

perspektiv bidrager derfor også til viden om de institutionelle betingelser for deltagelse: 

Afvisningen af Leo er ikke funderet i ondskab, men opstår sandsynligvis på baggrund af 
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begrænsede rammer for samt manglende tid til at arbejde inkluderende, hvilket - som før konstateret 

- kan føre til moralsk stress og omsorgstræthed, hvorfor denne uforenelighed også kan have 

konsekvenser for skolepersonalet omkring ham. En negativ spiral, hvor udefrakommende faktorer 

påvirker betingelserne for de impliceredes deltagelse, og skaber en dynamik der genbekræfter 

problemerne. Spiralen kan derudover påvirke holdningen til (teacher attitude) og følelsen af 

mestring af inklusion, hvilket, ifølge forskningen fra UCN, følgelig kan influere på lærerens 

fremtidige arbejde med dette.   

 

Denne spiral bakker Louise Klinge op om ifm. hendes forskning, der tager udgangspunkt i 

selvbestemmelsesteoriens indflydelse på relationsdannelsen.  

Både læreren og elevens respons på hinanden kan derfor også blive ensidigt negative eller positive, 

og på den måde medvirke til at fremkalde den respons hos den anden, som man netop forbandt med 

personen. (Klinge, 2015: 17) 

 

Selvbestemmelsesteorien er udviklet af professorerne Edward Deci og Richard Ryan, og er 

formuleret ud fra omfattende feltforskning. Den konkluderer, at mennesker har et grundlæggende 

psykologisk behov for at opleve autonomi, kompetence og samhørighed, for at opnå en indre 

motivation forbundet til de sociale praksisser, det indgår i. Klinge har forsket i disse 3 behov i 

skoleregi, og påpeger at opfyldelsen af disse har positiv betydning på elevernes intrinsiske 

motivation, faglige engagement, selvværd, vedholdenhed og bedre læringsresultater. (Klinge, 2015)  

 

Analysen på Leos perspektiv bidrager til viden om hans adgang til fællesskabet. Samtidig viser det, 

at han, gennem adfærd og handlinger, viser interesse i at blive en del af dette. Det kan derfor være 

relevant at undersøge, hvorledes der kan arbejdes med at understøtte Leos behov for samhørighed 

gennem lærer-elev relationen. Klinge argumenterer for, at en omsorgsfuld lærer, der udtrykker 

glæde for samværet, bidrager til at imødekomme dette behov. Når Leo om og om igen søger ind i 

klassen, sætter han sig selv i en sårbar position med stor risiko for afvisning. Dette gør ham 

formentlig ekstra modtagelig over for (positive) indsatser, hvorfor det potentielt kan være et 

effektivt middel til at skabe en ‘’forbedring af adfærd’’. Med udgangspunkt i observation 1 (bilag 

1), kunne dette konkret udforme sig ved at læreren siger: ‘’Hvor er det dejligt, at du har lyst til at 

nyde din mad sammen med os andre. Hvis du sætter dig på din plads og tager lidt at spise, så kan 

du få lov til at svare på den næste gåde’’. I observation 4, hvor Leo vil med på biblioteket, kunne 
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det være: ‘’Fedt, at du gerne vil med over at låne bøger alligevel. Jeg vil gerne se, hvilke bøger du 

synes kunne være interessant at læse’’  

En sådan tilgang til Leo vil, ifølge Klinge, ikke alene have indflydelse på lærer-elev-relationen, men 

også på Leos relation til andre børn, ‘’da vi internaliserer og dermed accepterer værdier og 

handlemønstre fra dem, vi føler samhørighed med’’ (Klinge, 2015: 19) (her forstået: samhørighed 

mellem de andre elever og læreren). Det øger Leos muligheder for også at opnå behovet for 

samhørighed i relation til klassekammeraterne, hvilket kan ændre hans sociale status/stigma og 

mindske risikoen for mistrivsel. 

 

Leos manglende selvbestemmelse gør det oplagt at imødekomme behovet for autonomi. Alle 

mennesker har et grundlæggende behov for at have kontrol over egne handlinger og valg, også 

elever, der er underlagt folkeskolens krav og forventninger. Behovet for autonomi imødekommes, 

når læreren er lydhør, når læreren er støttende, og når læreren giver valgmuligheder og samtidig er i 

stand til at begrunde sine krav meningsfuldt. (Klinge, 2015) 

I observation 2 (bilag 1) forekommer et eksempel på en pædagog, der giver valgmuligheder: Da 

Leo ikke vil aflevere proppen til tuschen, foreslår hun, at han kan få lov til at sætte den på, hvilket 

han gør. Dette vidner om, at Leos adfærd påvirkes, når han oplever at have et valg. Når Leo ikke får 

et valg, men derimod en "kommando", går han kontra, og gør det modsatte af det forventede, 

hvilket skaber forstyrrelser og genbekræfter Leos vanskeligheder. Derfor vurderer jeg, at 

implementeringen af valgmuligheder, kunne være et bud på et tiltag, der kan mindske 

‘’problemadfærd’’. Men følgelig Klinges teori, skal disse valg være begrundet.  

 

Observation 3 (bilag 1) er et eksempel på, hvad der sker, når Leo møder krav som han ikke kan 

imødekomme. Han forsøger at undgå, hvilket kan være et tegn på, at han vil genvinde sin autonomi. 

Vikaren er god til at komme med forslag til at fastholde hans opmærksomhed, og forsøger også at 

give ham gevinster ved at igangsætte fagligt arbejde, men Leo afviser. Med opbakning fra Klinges 

forskning, vil et muligt tiltag her være at give Leo konkrete, men velbegrundede, valgmuligheder. 

Der kan stadig godt være en belønning forbundet med dette, fx: ‘’I dag har vi 10 minutters arbejde 

på programmet. Du kan vælge mellem x og y. Dette arbejder de andre i klassen med, så det er 

vigtigt, at du også får arbejdet lidt med det. Så kan I også tale sammen om det i frikvarteret. Når du 

har arbejdet i 10 minutter, kan vi tegne eller spille Ludo. Jeg vil gerne hjælpe dig i gang, og hvis det 

bliver svært, siger du bare til.’’ Leo er i alarmberedskab, og har generelle udfordringer med selv at 
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skabe ro omkring sig. Derfor kan det være fordelagtigt at indsnævre Leos valgmuligheder til blot 2, 

således han ikke skal overkomme både at prioritere mellem en masse forskellige, og samtidig gå i 

gang med det faglige arbejde. Det skaber gode forudsætninger for at udvikle Leos følelse af kontrol 

og ro. Desuden bidrager det til behov for kompetence, som optræder i projektets følgende afsnit.  

 

Ovenstående er eksempler på, hvordan man gennem identificering af barnets udfordringer, kan 

iværksætte tilpassede pædagogiske tilgange og tiltag, der skaber forudsætninger for  inkluderende 

læringsmiljø. Antagelsen er, at når Leo oplever den samhørighed, som han ofte søger, samtidig med 

at han genvinder autonomi (som har været frataget ved at være i klemme i midterfeltet), vil det have 

en adfærdskorrigerende virkning, som derved vil føre til nye opfattelser af ham. Nye, positive 

opfattelser kan påvirke hans adgang til læringsfællesskabet, hans sociale status, og dermed trivsel - 

hvilket derefter kan have positiv indvirkning på hans faglige udbytte, jf. resultaterne i Den 

Nationale Trivselsmåling. 

 

Jeg vurderer, at ovenstående tiltag er relevante at iværksætte forinden der tilføjes en didaktisk 

dimension. Dette skyldes, at Leos adfærd forstås som den mest forhindrende faktor for, at han kan 

inkluderes i undervisningen. Derfor må tilskyndelse til adfærdsregulering være af førsteprioritet. 

Når der derefter arbejdes med didaktiske tiltag, kan der være fordel i at dele disse i to forskellige 

processer: ét med fokus på at brolægge til undervisningen, og ét med fokus på selve 

undervisningen. 

 

Selvom Louise Klinges teori tager udgangspunkt i relationsdannelsen, bidrager den med 

perspektiver af didaktisk dimension, nemlig når det drejer sig om behov for kompetence. Læreren 

bør formulere opgaver til eleverne, der er på et passende niveau, så de er tilpas udfordrende, men 

samtidig kan håndteres og skabe faglig udvikling. (Klinge, 2015) Et lignende perspektiv ses hos 

hhv. Vygotsky, og senere Wood, Bruner og Ross.  

 

Vygotsky beskriver  zonen for nærmeste udvikling som det sted, hvor eleven, med støtte fra en 

anden, kan løse en opgave, og derigennem opnå læring. Wood, Bruner og Ross videreudvikler 

Vygotskys ideer med begrebet stilladsering, hvilket refererer til det stillads, der agerer ‘’en anden’’ i 

mødet med indholdet, og derigennem støtter eleven til at udføre opgaven. Stilladseringen foregår 

gennem lærerens handlinger, fx via opmuntring (rekruttering), at yde hjælp til at holde fokus 
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(retningsfastholdelse), eller opbakning af elevens evner (frustrationskontrol) (Brodersen et al., 

2015). Disse didaktiske tiltag er relevante, når det kommer til at imødekomme Leos behov for 

kompetence, ligesom de bidrager til at øge Leos opfattelse af faglig mestring, der bygger bro til at få 

ham inkluderet i undervisningen. At arbejde med disse tiltag kræver dog en konkret praksisændring, 

idet Leos nuværende undervisning varetages af en ufaglært. Derfor vil et sådant arbejde kræve, at 

skolelederen tilføjer ekstra ressourcer til klassen. Her opstår der imidlertid igen en klemme, fordi 

dette formentligt vil overstige skolens økonomiske råderum, der er fastsat gennem en længere 

økonomisk styringskæde mellem stat, kommune og folkeskole. Når læreren i interviewet siger: 

‘’Altså så skal de jo ansætte en lærer. Og det gør de ikke lige’’, så er dette et udtryk for, hvordan 

mikroniveau er styret af makroniveau, og at netop dette forhold gør det svært at have indflydelse på 

de gavnende foranstaltninger, der bør iværksættes. Da ingen af mine observationer giver mig indsigt 

i Leos faglige kunnen, idet Leo er ‘’lykkes’’ med sine undgåelsesstrategier, er det svært at præcisere 

hvilke opgaver han skal stilles overfor, for at tilgodese zonen for nærmeste udvikling eller konkret 

hvordan han bør stilladseres. Tydeligt er det dog, at han har markant brug for voksenstøtte, hvorfor 

stilladseringen bør forekomme, ligesom den unægtelig skal iværksættes af en fagperson. Med 

henvisning til tidligere, kan det desuden konkluderes, at Leo har behov for at blive præsenteret for 

tydelige og velbegrundede valgmuligheder i arbejdet med dette.  

 

Såfremt der arbejdes ud fra scenariet om, at det lykkes klassen at få tilføjet ekstra ressourcer i form 

af en lærer, og der bygges bro til undervisningen (og skabes et inkluderende læringsmiljø), bør det 

overvejes, hvordan Leo - gennem didaktiske tiltag - kan fastholdes i klassen. 

Undervisningsdifferentiering og mellemformer er 2 bud herpå. Undervisningsdifferentiering er en 

didaktisk metode, der tager højde for elevernes forskelle i forudsætninger, muligheder og behov, 

gennem tilrettelæggelsen af en undervisning, der muliggør variationer. Derved sikres det, at alle 

elever oplever, at undervisningen ‘’kommer dem i møde’’ Dette kan fx være gennem differentiering 

af individuelle læringsmål, eller differentiering af indholdet; sværhedsgrad, præsentation og adgang 

til forskellige oplevelser af det), ligesom det kan ske gennem differentiering af formen (aktiviteter, 

organisering, struktur), eller rammerne (placeringen). (Brodersen et al., 2015).  

 

Som det fremgår af observationerne, i casen såvel som i bilagene, har Leo svært ved selv at finde 

ro, hvilket forårsager forstyrrelser af de andre børn. Selvom dette synes indsnævrende for 

handlemulighederne, er flere af de undervisningsdifferentierende strategier disponible for at skabe 
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faglig fordybelse hos Leo sideløbende med de andre børn. Ift. differentiering af mål, er det 

indlysende, at han - med sine udfordringer - ikke kan imødekomme samme mål som de andre 

elever, hvorfor dette selvfølgelig vil være et strategisk sted at differentiere. Derudover åbner en 

sådan tilgang op for metoder, hvor det at være ‘’vild og flyvsk’’ ikke er en hindring, fx gennem 

tilrettelæggelsen af en aktiv undervisning (fx fagligt stafetløb), og måske i andre rammer (fx 

udendørs). Der kan også veksles mellem gruppearbejde og makkerpar, således Leo stilladseres af 

andre elever, samtidig med at han får tilgodeset sit behov for samhørighed  - dette vil også være 

særdeles effektivt, hvis det forekommer i en konstellation, hvor Leo også selv kan være en 

informations’’berigende’’ aktør, fx i mødet med indhold, han har en særlig interesse eller et særligt 

forhold/kendskab til.  

 

At tage udgangspunkt i Leos forudsætninger og behov gennem differentieringen af undervisningen 

spiller desuden godt sammen med den kombination af almen- og specialundervisning der kendes 

som mellemformer. Mellemformer eksisterer grundlæggende i 2 hovedtyper, hvoraf hovedtype 2 

drejer sig om at tilpasse almenklassens undervisning efter særlige undervisningsmæssige behov. 

(EMU, 2023). Dette kræver ekstra ressourcer i form af specialpædagogiske kompetencer, men 

måske er de at finde internt på skolen. En sådan organisering vil for Leo betyde, at han får dækket 

sine 3 psykologiske behov, ligesom der, gennem tilførsel af specialpædagogiske kompetencer, 

tildeles den grad af voksenstøtte, der kan hjælpe ham med at skabe ro. Det vil potentielt føre til 

udviklingen af de færdigheder der kræves, for ikke at være udfordrende, sådan som Greene skildrer 

det, og dermed styrke muligheden for at indfri de forventninger, som en skolepraksis skaber. Hvis 

dette opnås, er det tænkeligt, at læreren aflastes på en måde, der kan have positiv indflydelse på 

hendes holdning til inklusion og følelse af mestring forbundet til denne (teacher attitude) Det kan 

desuden ændre lærer-elev-relationen, idet den negative spiral elimineres.   
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Diskussion  
 
De præsenterede inklusionseftersyn (i forskningsoversigten) vidner om, at inklusionsarbejdet er 

komplekst og omfattende. I 2016 anbefaler ekspertgruppen, at der må forekomme en bedre 

prioritering og systematisk opfølgning på ressourcer og indsatser. Tallene fra 2022-eftersynet vidner 

dog om, at disse ressourcer endnu mangler. Samtidig er der stadig politisk fokus på- og ønske om, 

at skolens virke skal være inkluderende. Det politiske ideal om fortsat at arbejde inkluderende, kan 

synes ironisk, når 7,5% af eleverne har et lærervurderet uindfriet støttebehov, når lærerne oplever, at 

de mangler hjælp og vejledning fra medarbejdere med specialpædagogisk viden, og når skoleledere 

mener, at behovet for ressourcer ikke imødekommes. Det bidrager til antagelsen om, at der 

eksisterer et spændingsfelt, hvor praksis og politik synes uforenelige. Men de er ikke nødvendigvis 

uforenlige, idet der tydeligt kan identificeres den altafgørende faktor, der skal danne bro mellem 

disse, nemlig ressourcer. Det drejer sig derfor ikke om, at feltens medarbejdere afviser idealerne (i 

forskningsoversigten fremgår det, at der er bred enighed om, at inklusion indbefatter at styrke 

læringsmiljøet for alle børn) men om at rammerne på nuværende tidspunkt ikke tillader et sådant 

arbejde.  

 

Selvom projektet peger på konkrete tiltag, der - funderet i teoretisk argumentation - kan iværksætte 

inkluderende læringsmiljøer, må det overvejes, hvorvidt dette er ladssiggørligt i de nuværende 

rammer. Louise Klinge påpeger fx at førend lærer-elev-relationen kan påvirkes positivt, må der ske 

en ændring af lærerens forståelser og forventninger til eleven. (Klinge, 2015) Denne ændring kan 

imidlertid synes svær at iværksætte, når lærerens oplevelser med at arbejde inkluderende ikke 

forudsætter de rammer, det kræver, for at arbejdet skal give mening. Det er allerede konstateret, at 

for Leos lærer, indbefatter arbejdet med at inkludere en omsorgstræthed, der viser sig i form af 

apati, ligesom det også er konkluderet, at denne apati ikke skyldes ondskab, men moralsk stress som 

følge af ringe muligheder for arbejde på en sådan måde. Lærerholdningen til eleven er altså ikke 

alene påvirket af eleven, men også af konteksten, hvorfor en teoriens antagelse om, at 

lærerholdningen må ændres på nuværende tidspunkt, er svært realiserbar.  

 

Klinge påpeger desuden, at de tre behov er almenmenneskelig, og derfor også bør understøttes for 

fagpersonerne på arbejdspladsen. (Klinge, 2015) 2022-eftersynet påpeger, at lærerne oplever, at de 

særligt mangler tilstrækkelige kompetencer i arbejdet med elever med socio-emotionelle 
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vanskeligheder, hvilket blot er ét eksempel på, at lærerens psykologiske behov ikke opfyldes. Det 

har den konsekvens, at denne elevgruppe i mindre grad inkluderes, og ifølge 

spørgeskemaundersøgelsen, er det da også den gruppe, der havner mest i midterfeltet.  

 

Beskæftigelsen med midterfeltet hidkalder desuden en anden vinkel på debatten, som kort kan 

opsummeres med følgende spørgsmål: Når ihærdigheden for ikke at segregere til specialtilbud 

bliver så tilpas stor, at elever med særlige behov fastholdes i almenskolerne med argumentet om 

inklusion, er der så i virkelighed blot tale om, at disse integreres?  

 

Ud fra den historiske forståelsesramme af integration, kan man overveje om et af spændingsfeltets 

konskevenser er, at muligheden for inklusion svækkes i en sådan grad, at det efterlader en 

forventning om integration: der er manglende muligheder for at lave inkluderende indsatser rettet 

mod enkeltelever, hvorfor de efterlades i en praksis, der lægger op til, at de alene må stå for at 

tilpasse sig (ses fx ved uindfriet støttebehov). Man kan også overveje, om Leos udfordringer er så 

omfattende, at der, trods velfunderet pædagogiske og didaktiske indsatser, blot vil være tale om 

integration, såfremt han vender tilbage til almenundervisningen. Det forudsætter jo, at han tilpasser 

sig skolens gængse organisering, selvom det modstrider det afgørende emotionelle forhold, at han 

har vanskeligt ved at rumme at være omkring mange mennesker på baggrund af et følelsesliv i 

alarmberedskab. Ifølge lovforslaget til inklusion, må en elev forstås som inkluderet, når 

vedkommende har udbytte af almenundervisningen og deltager aktivt i det sociale fællesskab i 

almenklassen. (Nielsen, 2016: 22). Hvilket - foreløbigt - ikke er muligt for Leo.   

 

Det lægger op til en diskussion af Salamanca-erklæringens idealer om retfærdig og lige adgang til 

uddannelse for alle: bør placeringen i almenskolen være det afgørende målestoksforhold, der 

definerer om en elev har retfærdig adgang til uddannelse? Noget tyder i hvert fald på, at 

ihærdigheden for at inkludere og for at skabe et retfærdigt uddannelsessystem har en blind vinkel 

for de elever, der ender med at blive stigmatiseret og ekskluderet heri. 
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Konklusion og handletiltag  
 
Et nærliggende spørgsmål for læseren må nu være: Skal vi stadig inkludere? Det korte svar er ja. 

Trods fremlagt kritik vurderer jeg alligevel, at ønsket om at inkludere taler ind i en positiv udvikling 

af skolesystemets værdigrundlag. Et af projektets formål har i stedet været at belyse, at der er en 

uklædelig uoverensstemmelse forbundet med dette, hvilket tvinger lærerne til at arbejde under 

omstændigheder, der har konsekvenser for en særlig elevgruppe (såvel som lærerne) Dette vurderer 

jeg sker, når der på makroniveau insisteres på, at skolen skal rumme alle, samtidig med, at der ikke 

tilføres midler, der gør det muligt på mikroniveau. Måske bør der desuden overvejes, om det er etisk 

at insistere på dette, hvilket fremgår af diskussionsafsnittet.  

 

Det overordnede mål var at redegøre for, hvordan læreren kan navigere i dette spændingsfelt, og 

hvordan denne gennem pædagogisk og didaktisk arbejde kan bidrage til at skabe et mere 

inkluderende læringsmiljø for eleven i midterfeltet. Med afsæt i ovenstående konklusion, må første 

delkonklusion på dette være, at det først og fremmest kræver politisk ændring af praksis, hvorfor et 

forslag til handletiltag er, at lærerne bør holde politikerne ansvarlige for at denne ændring finder 

sted, eksempelvis gennem forbund som Danmarks Lærerforening og Lærernes Centralorganisation. 

Dernæst, som det fremgår i projektet, ligger der stor værdi i at undersøge og klarlægge elevens 

konkrete udfordringer relateret til skolen. En sådan undersøgelse kræver, at man nysgerrigt 

forholder sig til, hvad eleven gør, hvad/hvem de søger. At afdække disse områder muliggør 

iværksættelse af konkret tilpassede tiltag. Derfor må de fremlagte pædagogiske og didaktiske 

opmærksomheder i dette projekt forstås som et eksempel på et sådant, der er situeret i netop Leos 

situation. De indeholder dog alligevel en vis form for almengyldighed, idet de 3 psykologiske behov 

er almengældende, ligesom stilladsering og undervisningsdifferentiering er didaktiske begreber med 

almen kvalitet. Hertil skal det derfor fremhæves, at positive lærer-elev-relationer og faglige 

lærerforventninger til alle elever er en forudsætning for vellykket inklusion (Nielsen, 2016: 57)  

 

Salamanca-erklæringen understregede, at det er skolens ansvar at tilpasse sig elevernes 

forskelligheder; men kan skolen dette, når midlerne til et sådant arbejde ikke er 

tilstedeværende?  Det overordnede ansvar for at skolen - herunder lærerne - kan arbejde i politisk 

besluttede rammer, må dog altid være Regeringenens og Folketingets. Derfor skal det påpeges, at 



Professionsbachelorprojekt om inklusion af Camilla Kirstine Sørensen, 23 maj 2025 

32 

hensigten med projektet ikke er at vurdere og kritisere konkrete læreres metoder. Jeg anerkender, at 

der er stor kompleksitet forbundet med årsagerne til, at elever placeres i midterfeltet. 

Projektets almengyldighed 

Som det fremgår flere steder, er inklusion kommet for at blive, hvorfor jeg vurderer, at dette projekt 

bidrager til et nødvendigt indspark i, hvad inklusionen også er. Dens almengyldighed hviler derfor 

på, at den forholder sig til en fælles opgave for folkeskolens institutioner, hvorved den 

karakteriserer arbejdsopgaver for alle lærere inden for almenområdet. Kritik af folkeskolen er set 

mange gange, men dens berettigelse må findes i det faktum, at spørgeskemaundersøgelsen vidner 

om, at der er endnu uafdækkede områder, når det omhandler det fulde billede af inklusionsopgaven. 

Jeg anerkender dog, at den mængde beretninger, som projektet behandler, ikke kan fungere som det 

fulde billede, hvorfor en sådan undersøgelse bør iværksættes af fagpersoner eller ekspertgrupper. 
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Bilag 

Bilag 1 – Observationer 

Observation 1: 
Omstændigheder: Eleverne kommer ind fra luftepause, og skal nu have spisepause. 

Læreren kommer ind i klassen og siger ‘’man sætter sig ned på sin plads, ellers så når vi ikke at spise’’. Leo åbner sin 

madpakke og råber ud i klassen ‘’jeg har donuts med’’. Læreren tysser på Leo, og siger ‘’der er ikke nogen, der har 

spurgt’’. Støjniveauet er højt, og læreren klapper 3 gange. Enkelte elever klapper med. Leo forlader klassen. 4 minutter 

senere, kommer Leo ind i klassen. Han råber: ‘’Jeg hoppede over 2 stole. Jeg hoppede over to stole.’’ En elev kommer 

ind, og han henvender sig til hende og siger ‘’Jeg hoppede over to stole’’. Hun svarer ikke, og han vender sig og 

forlader klassen igen. Læreren læser i mellemtiden vittigheder og sjove gåder op for eleverne, mens de spiser. 14 

minutter senere kommer Leo ind i klassen. Han råber noget uforståeligt med i et lyst toneleje. Eleverne kigger på ham, 

men siger ikke noget. Læreren siger ‘’Ej, du skal ikke komme herind og forstyrre’’. Leo går ud af klassen igen, og 

læreren lukker døren efter ham.  

Observation 2: 
Omstændigheder: Eleverne er kommet tilbage fra en idrætstime med en anden lærer. De har nu spisepause. Klassens 

pædagog tager imod eleverne, og læreren kommer efterfølgende.  Frekvensen strækker sig over 22 minutter.  

Eleverne spiser og ser tegnefilm imens. Leo går op til tavlen, tager et kridt og begynder at tegne på den. Pædagogen 

stopper ham, og beder ham gå tilbage på sin plads. Leo tegner videre, og pædagogen taler hviskende med ham. 

Pædagogen forlader klassen, og Leo henvender sig til eleverne på den forreste række for at vise dem tegningen. De 

kigger ikke på tegningen, men i stedet på tegneserien på skærmen. Pædagogen kommer ind igen, og Leo siger ‘’Se!’’ til 

hende. Hun nikker. Leo forlader tavlen, og går hen til reolen, og fisker kassen med printerpapir ud. Han siger ‘’Åh, der 

er mange. Jeg skal have dem alle sammen.’’ mens han løfter en tykke bunke af papirer. Pædagogen siger ‘’Ej det skal 

du ikke’’, og går hen til ham. ‘’Du må tage 2’’ siger hun. Leo tager sin kasse (red: den, hvor hans 

undervisningsmaterialer ligger), og siger: ‘’Vi ses, jeg går op til de store drenge’’. Han sætter sig på bananbordet i 

klassen, og pædagogen sætter sig ned med ham. De taler sammen om en tegning, der ligger i kassen. Leo henvender sig 

til nogle drenge for at vise dem tegningen. Derefter siger han ‘’Jeg vil male’’. Han går tilbage til bananbordet, og sætter 

sig til at tegne. En dreng reagerer på tegnefilmen, og udbryder ‘’Æggelort’’. Leo griner, og råber ‘’æggelort, æggelort, 

æggelort’’. Klokken ringer til frikvarter, og Leo pakker sine ting sammen, og sætter sin kasse på plads. Han henvender 

sig til en dreng, der også har tegnet en tegning, som han spørger ind til. Efter 2 minutter, bøjer han sig ind over drengens 

bord, og slår sig selv bagi. Drengen reagerer ikke på det. Leo siger til drengen: ‘’Jeg måtte sidde ude i køkkenet’’ (Red: 

henvisning til idrætstimen, hvor en pædagogmedhjælper måtte forlade undervisningen med ham på lærerens 
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opfordring). Leo forlader klassen og kommer tilbage efter få sekunder. Han henter en bold fra boldkasssen, og spiller 

med den op ad væggen. Pædagogen henvender sig til ham, og beder ham gå ud til frikvarter. Hun siger ‘’De andre 

kommer om 5 minutter’’ mens hun kigger på sit ur. Leo går ud af klassen, men kommer tilbage efter 1 minut. Han 

trækker en skuffe hastigt ud af reolen, og skubber den hårdt ind igen, så der opstår et højt brag. Derefter forlader han 

reolen, og går mod whiteboardet. Han tager en tusch, og begynder at tegne. Han vender sig, og kigger bagud på klassen. 

Pædagogen stopper ham og tager tuschen, og han går væk fra hende. Hun beder om proppen, og han siger nej til at 

aflevere den. ‘’’Kom og tag den’’. Pædagogen svarer ved at række tuschen mod ham, og siger: ‘’Du kan selv sætte den 

på’’. Han går hen og sætter proppen på tuschen. Eleverne går til frikvarter.  

Observation 3: 
Omstændigheder: Leo er lige mødt ind, og skal have dansk med en yngre vikar. De er placeret i et fælles opholdsrum i 

udskolingens område i den anden ende af skolen.  

Vikaren og Leo spiller Ludo. Leo snyder og vikaren griner af ham, og de diskuterer i munter tone om Leo snyder. 7 

minutter senere siger Leo: ‘’Nåh nu skal vi ikke spille Ludo mere.’’ Vikaren: ‘’Okay. Skal vi spille uno?’’. Leo: ‘’Nej 

noget andet end det pikspil’’. Vikaren: ‘’Er det storebror, der har lært dig det sprog?’’. Leo svarer ikke, han griner. 

Vikaren foreslår en af opgaverne i Leos arbejdskasse, og Leo afviser. Hun foreslår, at de sætter en timer på 10 minutter, 

hvor han skal arbejde, og han afviser igen. Hun roder rundt i kassen, og finder en lille pose, og spørger: ‘’Hvad er det 

her?’’ Leo siger: ‘’Stop! Det er en hemmelig plan til når min storebror skal snave’’. De kigger videre i kassen, mens de 

taler om dens indhold. Leo slår i bordet og brøler, og vikaren siger ‘’Såå, stille og roligt.’’ - Hun foreslår at de tegner. 

Leo ved ikke hvad han skal tegne, og hun foreslår at de tegner en frø. Leo afviser, og de begynder at tale om storebrors 

kæreste. Vikaren: ‘’Hvad hedder hun?’’ Leo: ‘’Mathilde. Ligesom røv. Røv, røv, røv røv.’’ Vikaren afbryder ved at 

spørge: ‘’Hvad kan du lide at tegne? Så kan vi tegne det’’ Leo kigger ud af vinduet foran sig og svarer: ‘’Jeg skal bare 

sidde sådan her i en time’’. De taler om Leos tabte tænder, og hvordan man spiser uden tænder. Han leger lidt med 

timeren, og sætter den, så den ringer med korte mellemrum. Han råber: ‘’Tiden er gået!’’. Vikaren foreslår igen, at de 

skal arbejde lidt, og så vil hun sætte en timer, Leo afviser. ‘’Det er kun når jeg har weekend, at jeg kan få ideer til, hvad 

jeg kan lave’’ svarer han. Han spørger om han må spille (red: på sin telefon), og vikaren siger, at hvis han laver noget i 

10 minutter, må han spille. Leo vil spille først, og vikaren giver ham lov. Leo taler løbende til spillet, ligesom han 

kommer med udbrud forbundet til spillet, såsom øv, pis, woooah. En enkelt gang siger vikaren, at han skal huske at 

være stille og rolig. Vikaren: ‘’Skal vi aftale at vi om 10 minutter laver noget dansk?’’ Leo: ‘’Jaa jaa’’. 10 minutter 

senere bipper alarmen, og Leo siger: ‘’Jeg skal ikke lave lektier’’. Vikaren siger, at hvis han arbejder fint, kan de lave en 

aftale om, at han må spille på hendes telefon. Leo: ‘’Så vil jeg se youtube’’. Vikaren: ‘’Det må vi tale om. Jeg starter 

tiden, når du går igang’’. Leo: ‘’du starter aldrig nogensinde den tid!’’ Han rejser sig, og trækker sin stol væk fra hende 

- ca. en 4-5 meter. Vikaren: ‘’Leo, jeg troede, at vi havde en aftale’’ Leo: ‘’Vi skal sidde her nu’’. Vikaren følger efter.

Observation 4: 
Kontekst:  Eleverne har haft tolvfrikvarter, og skal nu have bibliotekstime. Klassen skal deles op, så nogle går på 

biblioteket, mens andre skal have matematik med parallelklassen.  
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Leo kommer ind i klassen. Han skriger, og siger ‘’Der er ingen der må se mine underbukser mere. Hvis I kan se dem, 

går jeg med hængerøv’’ Læreren svarer: ‘’Leo, hvis du er herinde, så er det mine regler der gælder.’’ Leo er tavs. 

Læreren: ‘’Hører du hvad jeg siger?’’ Leo nikker. Timens starter, og Leo forlader klassen og smækker med døren. 

Eleverne kommer for sent ind fra frikvarter, og læreren præsenterer dem for et nyt ordensreglement på skolen, og hvad 

det betyder, når man kommer for sent. Leo kommer undervejs ind i klassen igen. En pige kommer ind fra frikvarter, og 

Leo siger: ‘’Du skal op på kontoret! Op på kontoret med dig! Vi har lige læst noget, og du skal op og tale med 

inspektøren!’’ Læreren beder Leo om at stoppe, og fortsætter med at remse reglerne op. Leo råber ‘’Bla, bla, bla. Nå, 

hvad skal jeg lave? Jeg har en bog her. Jeg skal flyve’’. Han rejser sig op på sin stol og gentager råbende ‘’Jeg skal 

flyyyve’’ og hopper ned. Læreren kommenterer ikke på Leo. Hun spørger, hvem der har brug for at komme på 

biblioteket. Ved håndsoprækning siger Leo: ‘’Jeg skal også! Jeg skal også!’’ Læreren svarer: ‘’Nej, du skal være stille, 

og så skal du følge mine regler’’. Leo rejser sig og stamper i gulvet. Da eleverne er udvalgt og går mod biblioteket, 

rejser han sig og går med. 
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Bilag 2 – Semistrukturerede interview 

Forberedte spørgsmål: Markeres med sort 
Impulsive spørgsmål: Markeres med rød.  

• Spørgsmål om samtykke
• Hvor mange går der i klassen?
• Hvor mange elever kræver særligt fokus?
• Hvor mange betragtes som inklusionselever?
• På baggrund af svar: Er det så nogle, man ville kigge på, om var korrekt placeret?
• Hvordan fungerer det sociale samspil i klassen? Legeaftaler, frikvarter osv?
• På baggrund af svar: Okay, så der er lidt forældrekonflikt?
• På baggrund af svar: Så det afhænger af, hvor de bor, hvem der leger sammen privat?
• På baggrund af svar: Er der konflikter i en sådan grad, at du vil betragte det som splid i

klassen, der står i vejen for fælles aktiviteter?
• På baggrund af svar: Er forældrene så tilfredse med, hvordan klassen udvikler sig nu?
• Hvis du skulle sætte ord på Leos udfordringer, hvad er det så der forårsager hans tilværelse

uden for klassen?
• Er det for Leos skyld, at han er ude for klassen eller er det for klassens skyld?
• Hvad tænker du om, at det er en vikar, der varetager Leos undervisning?
• Ved du hvorfor det er blevet løsningen, at det er en vikar, der er sammen med Leo?
• På baggrund af svar: Skulle han have haft en pædagog i stedet?
• På baggrund af svar: Så du ser ikke ind i en situation, hvor det foreløbigt er muligt at få ham

ind i klassen?
• På baggrund af svar: Tænker du, at det er en modningsproces, der skal til for at inkludere

ham eller (forberedt:) vurderer du, at han hører til i et andet tilbud?
• På baggrund af svar: Så det er ressourcerne der gør, at det ikke er muligt på nuværende

tidspunkt?
• Er hans forældre enige i de udfordringer, som I vurderer han har?
• Oplever I, at I kan samarbejde med familie omkring hvordan I arbejder med ham i skolen?
• Hvad er Leos sociale status i klassen? Er han relationssøgende?
• Tænker han over, hvordan de andre børn ser ham?
• Bemærker de andre børns hans fravær?
• På baggrund af svar: Så eleverne gevinst i form af inde-frikvarterer ved at vælge at være

sammen med ham?
• På baggrund af svar: Er det at han løber ind og ud af klassen noget i aktivt vælger at

ignorere?
• På baggrund af svar: Vurderer du, at din tid er bedre brugt andetsteds?
• På baggrund af svar: Gør det noget ved din lyst til at gå på arbejde?
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Bilag 3 – spørgeskemaundersøgelse 

Samlede antal besvarelser: 31. 

Intro:  
Dette spørgeskema omhandler elever i den almene folkeskole, der adskilles/segregeres fra den fælles undervisning. 
Spørgeskemaet henvender sig til lærere- og lærerstuderende, og svarene skal bruges til at danne et billede af omfanget 
af segregerede elever i den almene folkeskole. Det er udviklet ifm. et bachelorprojekt om samme tema. Besvarelserne er 
anonyme, og vil indgå i projektet i en samlet størrelse. 

OBS:  
Den segregerede elev skal forstås som en, der som udgangspunkt ikke modtager undervisning - eller dele af 
undervisning - sammen med de andre elever i klassen; altså elever, hvor det er vedvarende, og hvor der er truffet et valg 
omkring dette. Det være sig derfor ikke elever, der på baggrund af enkeltstående situationer ikke deltager i 
undervisningen.  
________________________________________________________________________________________________ 
Spørgsmål 1:  
Har du oplevet, at en elev er blevet fysisk segregeret fra den daglige undervisning, og dermed - på fuld- eller deltid - 
ikke undervises sammen med resten af klassefællesskabet? (vælg ét svar)  
Svarmuligheder og besvarelser:  

• Ja, det har jeg oplevet flere gange. (26 svar - ratio: 83,9%)
• Ja, det har jeg oplevet enkelte gange (4 svar - ratio: 12,9%)
• Nej, det har jeg aldrig oplevet. (1 svar - ratio: 3,2%)

________________________________________________________________________________________________ 

Spørgsmål 2:  
Såfremt du svarede ja til første spørgsmål: Hvor ofte vil du vurdere, at du har oplevet, at en elev er blevet fysisk 
segregeret fra undervisningen? (Vælg ét svar)  
Svarmuligheder og besvarelser:  

• Jeg svarede nej til første spørgsmål. (1 svar - ratio: 3,2%)
• Ca. hvert skoleår. (24 svar - ratio: 77,4%)
• Ca. hvert andet skoleår. (2 svar - ratio: 6,5 %)
• Ca. hvert tredje skoleår.  (1 svar - ratio: 3,2%)
• Sjældnere end de angivne svarmuligheder. (3 svar - ratio: 9,7%)

________________________________________________________________________________________________ 

Spørgsmål 3:  
Såfremt du svarede ja til første spørgsmål: Hvordan oplever du, at de segregerede elever typisk modtager undervisning, 
når de ikke deltager fysisk i den fælles undervisning? (Vælg gerne flere svar)  
Svarmuligheder og besvarelser:  

• Jeg svarede nej til første spørgsmål. (1 svar - ratio: 3,2%)
• De sidder alene i et andet rum med særligt udvalgte opgaver. (9 svar - ratio: 29%)
• De undervises/er sammen med en lærer uden for klasserummet. (16 svar - ratio: 51,6%)
• De undervises/er sammen med pædagog uden for klasserummet. (13 svar - ratio: 41,9%)
• De undervises/er sammen med en vikar uden for klasserummet. (7 svar - ratio: 22,6%)
• Andet (Angiv venligst) (4 svar - ratio: 12,9%)

Særlige svar (under andet) 
• ‘’De sidder i klassen og skal bare ‘’følge med’’ ‘’
• ‘’Eleven er fritaget for fag (reduceret skema)’’
• ‘’Nogle får opgaver/lektier med hjem’’
• ‘’De laver andet end skolearbejde udenfor klassen med en voksen. Fx følge pedellen og hjælpe med praktiske

opgaver på skolen’’
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________________________________________________________________________________________________ 

Spørgsmål 4:  
Såfremt du svarede ja til første spørgsmål: Hvad oplever du oftest er årsagen til, at elever segregeres fysisk fra fælles 
undervisning? (vælg gerne flere svar)  
Svarmuligheder og besvarelser: 

• Jeg svarede nej til først spørgsmål. (1 svar - ratio 3,2%)
• Eleven har faglige vanskeligheder. (13 svar - ratio: 41,9%)
• Eleven har sociale vanskeligheder. (19 svar - ratio: 61,3%)
• Eleven skaber uro i den fælles undervisning. (20 svar - ratio: 64,5%)
• Eleven ønsker ikke at være i klassen. (10 svar - ratio: 32,3%)
• Andet (angiv venligst) (8 svar - ratio: 25.8%)

Særlige svar (under andet) 
• ‘’Eleven har en diagnose eller kognitive vanskeligheder, der gør han/hun ikke kan holde til en hel skoledag’’
• ‘’Jeg har et barn med ADHD og epilepsi. Hun er meget sensorisk udfordret og magter ikke at være fuld tid i

klassen. Hun har 12 lektioner uden for klassen, inklusive fritagelse for musik. Jeg har selv elever, der har timer
uden for klassen, da de ikke magter at være fuld tid i en’’

• ‘’Eleven er til fysisk fare for andre børn’’
• ‘’Efter episoder med fysisk vold’’
• Eleven har udfordringer der ikke kan løses i klassen, og diverse tiltag og forsøg på at inkludere mislykkedes

(Der skal mere til, som vi ikke har kvalifikationerne og ressourcerne til’’
• ‘’Autisme’’
• ‘’Eleven er udadreagerende’’
• ‘’Eleven har diagnoser og andre behov som kræver særlig tilrettelagt undervisning’’

________________________________________________________________________________________________ 

Spørgsmål 5:  
Såfremt du svarede ja til første spørgsmål: Hvor ofte vurderer du, at den segregerede elev ville gå gavn af at blive 
overflyttet til specialskoletilbud (vælg ét svar, med mulighed for at uddybe under andet)  
Svarmuligheder og besvarelser:  

• Jeg svarede nej til første spørgsmål. (1 svar - ratio: 3,2%)
• I næsten alle tilfælde. (12 svar - ratio: 38,7%)
• I mere end halvdelen af tilfældene. (3 svar – ratio: 35,5%)
• I ca. halvdelen af tilfældene. (11 svar - ratio: 35,5%)
• Enkelte gange. (4 svar - ratio: 12,9%)
• Aldrig. (0 svar - ratio: 0%)
• Andet (Angiv venligst) (0 svar - ratio: 0%)

________________________________________________________________________________________________ 

Spørgsmål 6:  
Såfremt du svarede ja til første spørgsmål: Har du oplevet, at elevens manglende tilstedeværelse i den fælles 
undervisning, har haft indflydelse på elevens sociale forhold i klassen? (Vælg ét svar, med mulighed for uddybning 
under andet)  
Svarmuligheder og besvarelser 

• Jeg svarede nej til første spørgsmål. (1 svar - ratio: 3,2%)
• Ja, det har jeg ofte oplevet. (8 svar - ratio: 25,8%)
• Ja, det har jeg oplevet i mere end 1 tilfælde. (16 svar - ratio: 51,6%)
• Ja, det har jeg oplevet en enkelt gang. (1 svar - ratio: 3,2%)
• Nej, det har jeg ikke oplevet. (4 svar - ratio: 12,9%)
• Andet (Angiv venligst) (2 svar - ratio: 6,5%)

Særlige svar (under andet) 
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• ‘’De elever der ikke magter at være fuld tid i klassen har som oftest socio-emotionelle vanskeligheder, og har
derfor i forvejen en skrøbelig social tilknytning hvis ret megen overhovedet’’

• ‘’I de tilfælde jeg kender til er det 50/50, at eleven sociale relationer bliver påvirket. Dette kommer an på både
elevens reaktioner/udfordringer, og elevens selvbillede i forhold til ikke at ‘’passe ind’’, og de derved isolerer
sig’’

________________________________________________________________________________________________ 

Spørgsmål 7: 
Såfremt du svarede ja til første spørgsmål: Hvilke tiltag vurderer du ville mindske andelen af elever, der segregeres fra 
den fælles undervisning? (Angiv gerne flere mulige tiltag under andet) (vælg gerne flere svar)  
Svarmuligheder og besvarelser:  

• Jeg svarede nej til første spørgsmål. (1 svar - ratio 3,2%)
• Mere co-teaching. (19 svar - ratio: 61,3%)
• Ændring af de fysiske rammer for undervisningen (Fx klasselokalets indretning). (13 svar - ratio: 41,9%)
• Flere elever tilbydes undervisning i specialskoletilbud. (23 svar - ratio: 74,2%)
• Mere forberedelsestid til læreren. (10 svar - ratio: 32,3%)
• Andet (Angiv venligst) (5 svar - ratio 16,1%)

Særlige svar (under andet) 
• ‘’At skoledagen arrangeres anderledes’’
• ‘’MELLEMFORMER!!!! Reel mulighed for at flere mellem specialundervisning og almen undervisning. En

nytænkning af hvordan vi fører skole. Det er absurd at ‘’inkludere’’, samtidig med at man forlanger at der skal
føres skole på samme måde som for 30 år siden. Alle taber på det’’

• ‘’Flere voksne og flere ressourcer!’’
• ‘’Videreuddannelse af lærere så de er bedre klædt på til at håndtere elever med diagnoser’’
• ‘’Flere ressourcer’’

________________________________________________________________________________________________ 

Spørgsmål 8:  
Såfremt du svarede ja til første spørgsmål: Har du oplevet at være så bekymret/irriteret/opgivende/andet over et 
eksempel med en segregeret elev, at det har påvirket din arbejdsglæde/trivsel? (Vælg ét svar - det er muligt at uddybe 
din besvarelse under andet) 
Svarmuligheder og besvarelser:  

• Jeg svarede nej til første spørgsmål. (1 svar - ratio: 3,2%)
• Ja, det har jeg oplevet. (24 svar - ratio: 77,4%)
• Nej, det har jeg aldrig oplevet. (6 svar - ratio: 19,4%)
• Andet (til mulig uddybning) (0 svar - ratio: 0%)

________________________________________________________________________________________________ 

Spørgsmål 9:  
Har du kommentarer eller yderligere uddybning, der kan være relevant for undersøgelsen, er du velkommen til at tilføje 
dem i kommentarfeltet herunder (vælg ét svar)  
Svarmuligheder og besvarelser:  

• Jeg har hverken kommentarer eller yderligere uddybning. (24 svar - ratio 77,4%)
• Kommentarer/uddybning. (7 svar - ratio: 22,6%)

Særlige svar (under andet) 
• ‘’Jeg oplever tit at elever, som ‘’falder mellem stolene’’. De er ikke socialt udfordrede nok til at passe i et

specialtilbud. Omvendt kan de af forskellige årsager heller ikke klare en hverdag i almenområdet (jeg er i
udskolingen) med 33/35 ugentlige timer. Så løsningen bliver tit at reducere deres skema, så de kan holde til det. 
Skolen har ikke ressourcer eller personale til at kunne tilbyde de individuelle tilbud, som disse elever har brug
for.’’

• ‘’Med elever der har det så svært, at vi som voksne på stedet ikke kan tilbyde de rammer som eleven kan være
i/rumme, bliver man ekstremt påvirket. Det er lange seje træk med udvikling, ppr, kommune, det sociale osv.



Professionsbachelorprojekt om inklusion af Camilla Kirstine Sørensen, 23 maj 2025 

42 

Osv. Det kan føles nytteløst, når man så tydeligt kan se at eleven har brug for noget helt andet end at skulle 
tvinges ind i et lokale med 27 andre børn, som eleven ikke kan rumme. Mine erfaringer er at tilstanden 
forværres med tiden, når eleven ikke bliver mødt i det der er svært og det der er brug for. Elever der med tiden 
bliver udadreagerende’’ 

• ‘’Jeg arbejder på en skole med et desideret "inklusionsspor" det vil sige vi har inklusions klasser for
indskoling, mellemtrin og udskoling. Eleverne heri kan have fuldt skema udenfor klassen eller fuldt skema i en
periode for derefter at vende tilbage til stamklassen i delvis skema. Inklusionsklasserne ses som værende et
værktøj der kan skrues på for at imødekomme elevernes behov (og skolens pengepung da specialtilbud er
dyrere). Vi oplever elever som vender tilbage i stamklassen i fuldt skema’’

• ‘’Jeg oplever, at børn med særlige behov/udfordringer har svært ved at være i den almene skole og skaber en
dårlig dynamik på det sociale og faglige område’’

• ‘’I dette tilfælde ses det som en stor succes, at han er i klasseundervisningen. Resten af tiden er han i et
parallel-tilbud på skolen, således bliver han ikke undervist på gangen’’

• ‘’Jeg har netop været sygemeldt med stresssympomer b.la. pga. frustrationer over ikke at kunne hjælpe de
trængende elever’’

______________________________________________________________________________________________ 


