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1 INDLEDNING 

Sociologen Hartmut Rosa introducerer os i starten af 00’erne for begrebet accelerationssamfund, som 

blandt andet defineres ved ”tidsmässiga förändringar, en samhällelig acceleration påverkar våra liv i 

grunden” (Sundberg, 2019, s. 84). Øgede og skiftende forventninger grundet disse tidsmæssige 

forandringer og flere muligheder for individet, er de børn, som vi møder i folkeskolen, repræsentanter 

for (Sundberg, 2019). I dette accelererende samfund er der i skoleåret 2018/2019 75.362 børn i 

folkeskolen, som har et fravær på over 10%, hvilket svarer til 14,2% af alle elever (Børns Vilkår & 

Egmont Fonden, 2020, s. 14). Det gennemsnitlige fravær er i 2024 steget med 1,5% siden sidste hele 

skoleår før Covid-19-pandemien (Børne- og Undervisningsministeriet, 2024). I den sammenhæng 

stifter flere og flere bekendtskab med begrebet skolevægring, som ifølge den danske ordbog betyder: 

”Det at nægte at gå i skole” (Det danske Sprog- og Litteraturselskab, u.å.). Til trods for ordets 

optagelse i ordbogen i 1961, er det først som følge af den voksende problematik efter pandemien i 

2020, at forskningen for alvor begynder at belyse emnet fra et teoretisk synspunkt. 

I praksis vil alle ud fra den data, som er på området, møde flere elever, som mistrives og har svært 

ved at komme i skole. Men er det noget, som læreren er bedre klædt på til end før i takt med den 

voksende hyppighed? I min opgave stiller jeg mig nysgerrig overfor, hvordan man i dag forholder sig 

til fænomenet skolevægring, i denne opgave kaldt ufrivilligt fravær, og hvordan man kan klæde 

læreren bedst på, til at arbejde med barnet og sammen med barnet i sin praksis. For hvad er vigtigt at 

huske på som lærer, når man har en elev, der ikke vil i skole? Dette har ledt mig til følgende 

problemstilling: 

Hvilke muligheder og udfordringer har man som lærer i arbejdet med en elev i ufrivilligt fravær i 

Randers Kommune? Hvilke greb kan den enkelte lærer have i sin praksis i både et forebyggende og 

indgribende perspektiv? 

  



Ida Nonnemann (314610) Via University College Bachelorprojekt 
  30. april 2025 
 

  Side 2 af 30 

2 FORSKNINGSOVERSIGT 

Grundet ufrivilligt fraværs forholdsvis nye relevans i skolepraksis og stigende hyppighed, er 

fænomenet et genstandsfelt for forskningen, som er aktuelt men stadig meget nyt. I et litteraturstudie 

af lektor på pædagoguddannelsen Britta Dumstrei, fremgår det, at der fra år 2019 til 2023 findes syv 

peer-reviewed artikler, der tager udgangspunkt i et nordisk skolesystem (Dumstrei, 2023). Samtidig 

er der i forskningslitteraturen 45 resultater ved samme søgekriterier (Dumstrei, 2023). Det er altså en 

begrænset mængde forskningsbaserede og relevante perspektiver, som kan findes inden for feltet i en 

dansk skolekontekst. Dumstreis pointer om litteraturens forståelser af fænomenet og mit eget 

kendskab gennem arbejdet med litteraturen, er hvad denne forskningsoversigt vil tage udgangspunkt 

i. Desuden vil forståelsen af begrebet ufrivilligt fravær blive kortlagt i afsnit 5.1. 

Der er to dominerende diskurser om ufrivilligt fravær og årsagsforklaringer på fænomenet. Den første 

diskurs ser ufrivilligt fravær som et patologisk problem. I denne opgave vil professor ved psykologisk 

institut Mikael Thastum blive inddraget som repræsentant for dette forskningsperspektiv. Der tages 

udgangspunkt i det behandlingstilbud, han har været med til at udvikle, kaldet Back2School 

(Thastum, 2025). Back2School er et visitationstilbud, som kan tilbydes børn i ufrivilligt fravær i flere 

kommuner, blandt andet Randers Kommune (Thastum, 2025). Ved dets patologiske ståsted, 

repræsenterer tilbuddet en ”individuel psykologisk støtte til barnet, udredning og kompenserende 

individuel støtte” (Dumstrei, 2023, s. 36). Ved den patogene diskurs ses ufrivilligt fraværs opståen 

grundet en indre sårbarhed eller andre iboende problematikker i individet. I tråd med dette perspektiv 

ses også et større fokus på hjemmet og dets rolle i problematikken, som den norske forsker ved 

uddannelsesvidenskab og humaniora Trude Havik repræsenterer (Havik, 2019). Haviks model over 

forskellige tiltagsniveauer (bilag 4) vil blive brugt i analysen og afsnittet om handleperspektiver. 

I modspil til et patologisk syn på problematikken ses forskningsperspektiver, der ser det omkring 

barnet og samfundet som årsager til fraværet. Nikolaj Nielsen og Pernille Vigild, forfattere til 

rapporten Retten til uddannelse ved Institut for Menneskerettigheder, deler dette syn og påpeger ”et 

større sammenfald mellem skolekultur og fravær end mellem familiebaggrund og fravær” (Dumstrei, 

2023, s. 36). I denne opgave vil Gro Emmertsen Lund, Marie-Lisbet Amundsen og Geir Holtan 

Møller, alle tre forskere i blandt andet ufrivilligt fravær, være repræsentanter for dette perspektiv. 

Lund peger på fællesskabet og omkringliggende faktorer i skolen, som de mest ideelle parametre at 

arbejde med ved ufrivilligt fravær (Lund, 2021). Hun bygger på tanker fra den britiske 
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uddannelsesforsker David Skidmore. Han bruger betegnelsen the within-child deficit-model, som 

afspejler, at ”den enkelte får ansvaret for det der egentlig er kontekstuelle og sociale 

problemstillinger” (Dumstrei, 2023, s. 36). Lund vil blive brugt til at belyse en fællesskabsbaseret 

indsats omkring eleven i ufrivilligt fravær, og begrebsafklaringen vil tage afsæt i Amundsen og 

Møllers forståelse af fænomenet. 

 

3 LÆSEVEJLEDNING 

Opgaven begynder med en redegørelse for projektets videnskabelige og metodiske tilgang. Herefter 

vil udvalgte begreber i problemformuleringen blive defineret som et afsæt for analysen, som 

foreligger derefter. Analysen er delt op i tre underkategorier og søger at besvare, hvilke muligheder 

og udfordringer man som lærer i Randers Kommune har, når man møder en elev i ufrivilligt fravær. 

Analysen indledes med de narrativer, som findes om eleven i ufrivilligt fravær med udgangspunkt i 

børne- og ungdomspsykiater Søren Hertz’ bio-psyko-sociale syn. Problematikkens forskellige 

perspektiver tages med videre i næste afsnit om samfundets ståsted. Afsnittet berør, hvordan skolen 

og instanserne kan være påvirket af den patologisering, som professor i psykologi Svend Brinkmann 

påpeger finder sted i nutidens samfund. Slutteligt vil analysen kaste et blik på fællesskabets effekter 

i barnets sociale arena og undervisningspraksis. 

Ud fra de analytiske pointer og konklusioner beskrives diverse handleperspektiver, som læreren i sin 

praksis og i det forebyggende og indgribende arbejde med elever i ufrivilligt fravær kan gøre brug af. 

Afslutningsvis vil de teoretiske og metodiske valg i projektet blive diskuteret. Herved belyses nye 

muligheder og tilgange i opgaven, hvilket efterfølges af en konklusion på problemstillingen. 

 

4 DEN VIDENSKABELIGE OG METODISKE TILGANG TIL 

PROJEKTET 

I DETTE AFSNIT VIL PROJEKTETS VIDENSKABELIGE OG METODISKE TILGANG 

BLIVE PRÆSENTERET. DER INDLEDES MED DEN VIDENSKABELIGE TILGANG, 

HVOREFTER OPGAVENS FORMÅL PRÆSENTERES OG SLUTTELIGT REDEGØRES 
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FOR DEN METODISKE TILGANG. EN KRITISK REFLEKSION OVER DE METODISKE 

VALG VIL FREMKOMME UNDERVEJS. 

4.1 DEN VIDENSKABELIGE TILGANG TIL PROJEKTET 

Projektet hviler på den hermeneutiske videns forståelse. Ved hermeneutik skal forstås, at verden og 

virkeligheden altid vil være et produkt af den, som iagttager (Schmidt, 2022). Derved bliver det 

nødvendigt at se empirien i sammenhæng med allerede eksisterende data og forskning, for at 

minimere den iagttagendes påvirkning. I folkeskolelærerens praksis vil der derfor også være 

forskellige virkelighedsopfattelser og iagttagelser, hvilket blandt andet er grundlag for, at der i 

opgavens første og andet analyseafsnit sættes fokus på, hvad især læreren og socialrådgiveren ses 

påvirket af. Da forskellige perspektiver og iagttagere er et vilkår, som gælder alle praksisser, vurderes 

analytiske pointer og handlemuligheder i opgaven stadig repræsentative for at kunne nærme sig et 

svar til problemstillingen, samtidig med, at der i videst muligt omfang tilstræbes en objektivitet og 

forskellige nuancer i opgavens udformning. 

Derudover er en hovedpointe ved hermeneutikken ydermere, at vi som mennesker altid vil have ”en 

historisk og kulturelt betinget forforståelse, der kan revideres gennem nye erfaringer, men som 

samtidig er bestemmende for, hvad det er, vi kan erfare” (Schmidt, 2022, s. 2). I arbejdet med 

mennesker er det helt essentielt, at vi forsøger at se problematikker som ufrivilligt fravær fra 

forskellige perspektiver, da vi som før nævnt har forskellige videns horisonter. Det er 

hermeneutikken, ved sin mulighed for revidering gennem nye erfaringer, med til at gøre muligt. 

I mit projekt kommer en hermeneutisk tilgang til udtryk ved, at jeg første gang stifter bekendtskab 

med en elev i ufrivilligt fravær i 2020. Her starter min forforståelse, sammen med det kendskab jeg 

har fået gennem omverdenen og min uddannelse. Herefter stifter jeg for anden gang bekendtskab med 

en elev i samme situation i forbindelse med min praktik i en folkeskole i vinteren 2023. Før praktikken 

var min interesse i højere grad på eleven og dens position, men efter praktikken bliver min 

nysgerrighed for alvor vakt for lærerens rolle og ståsted, når det kommer til håndteringen af ufrivilligt 

fravær. På den måde udvikles min vidensopbygning lang tid før projektet, og nye erfaringer udvikler 

min vinkel og udformning af opgaven. 
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4.2 UNDERSØGELSESTILGANGEN 

Vidensgrundlaget, som skal belyse ovenstående, beror på flere forskellige komponenter. Der gøres 

brug af relevant forskning, som skal begrunde, hvorfor emnet og vinklen er relevant at belyse. 

Derudover har jeg indsamlet kvalitativ empiri i form af tre interviews. Informanterne er henholdsvis 

en folkeskolelærer, pædagogisk leder på samme skole og en socialrådgiver fra Pædagogisk 

Psykologisk Rådgivning, alle ansat i Randers kommune. Interviewene er foretaget i slutningen af 

februar i 2025 på den folkeskole i Randers, hvor læreren og den pædagogiske leder arbejder. Dette er 

også min praktikskole, hvilket betyder, at jeg som interviewer har kendskab til omgivelserne og 

kender læreren og til dels pædagogisk leder på forhånd. Informanten, som er socialrådgiver ved PPR 

i Randers Kommune, fungerer også som fremskudt socialrådgiver på samme skole. Informanterne 

fremgår anonyme, for at tavshedspligt overholdes for den elev, som interviewet med lærer tager 

udgangspunkt i. 

Interviewene er bygget op efter de 7 trin, som Casper Kronborg Bak anbefaler at følge i processen 

omkring indsamlingen af empiri (Bak, 2017). I den sammenhæng begyndte jeg med at tematisere det 

præcise formål for interviewene, som kan læses i ovenstående afsnit. De tre interviews har tre 

forskellige formål og er derfor også udført efter tre forskellige interviewguides, som informanterne 

har fået tilsendt forud for interviewet. Før udformningen af de tre guides, er det teoretiske grundlag 

og relevant data undersøgt nærmere, for at kunne kvalificere de spørgsmål, der skal stilles (Bak, 

2017). Informanterne repræsenterer instanser, som et barn med ufrivilligt fravær kan møde.  De tre 

forskellige perspektiver er udvalgt på følgende grundlag: 

Skolelærer: Det primære perspektiv ind i, hvilke handleperspektiver og problematikker, som en 

lærer har i arbejdet med ufrivilligt fravær. Interviewet tager udgangspunkt i en elev i ufrivilligt 

fravær, som læreren har i sin 4. klasse. 

Pædagogisk leder: Det bindeled, som forekommer mellem skolelærer og kontakt til PPR, og 

derfor også den instans, som hjemmet og lærer oftest har samtale med/sparrer med, inden PPR 

inddrages. 

Socialrådgiver ved PPR: Repræsentant for, hvilket vidensgrundlag og handleperspektiver, som 

PPR kan bidrage med og trækker på i arbejdet med ufrivilligt fravær. 
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Interviewene er semistrukturerede, hvilket i denne sammenhæng skal forstås således, at der på 

forhånd er lavet spørgsmål, som samtalen tager udgangspunkt i. Derved er en retning og ramme for 

interviewet etableret, men sikrer plads til samtale undervejs. Forud for interviewene er der indsamlet 

skriftligt samtykke til bearbejdning af efterfølgende data. Interviewene er indsamlet ved lydoptagelse 

og herefter transskriberet. De vil blive benyttet i analysen, hvor refleksioner omkring reliabilitet også 

vil blive belyst. 

Der er ved indsamlingen ydermere et fokus på Tanggaard og Brinkmanns pointe om, at man altid må 

se et interview ”som en interaktion mellem to eller flere personer, der leder til socialt forhandlede, 

kontekstuelt baserede svar” (Bak, 2017). Ved at have lavet en interviewguide på forhånd, tilstræbes 

at interviewene skal producere en empiri, der er relevant for problemstillingen. Samtidig kan 

informanterne have gjort sig tanker om svar inden samtalen, hvilket kan minimere den effekt, som 

situationen kan have. Dog vil man aldrig kunne fuldkommen eliminere den påvirkning, som kontekst, 

forforståelse, interviewer, informanter med mere kan have på budskaber og hvilke pointer, som træder 

stærkest frem (Schmidt, 2022). Samtidig skal det nævnes, at kvalitativ metode benyttes, da den kan 

give et indblik i parters oplevelse af samme fænomen og kan åbne op for perspektiver, som kvantitativ 

metode vurderes ikke at være repræsentativ til ved dette formål. 

 

5 BEGREBSAFKLARING 

5.1 UFRIVILLIGT FRAVÆR FREMFOR SKOLEVÆGRING  

Der er mange forskellige synonymer og betegnelser for, når en elev ikke kan deltage i sin 

skolepraksis. Derfor er det nødvendigt at definere, hvilken betegnelse og forståelse, der gøres brug af 

i denne opgave. 

I opgaven bruges betegnelsen ufrivilligt fravær frem for skolevægring. Når fraværet er ufrivilligt, 

vælges et narrativ, hvor barnet ikke selv vælger ikke at ville i skole. Derfor bliver der mulighed for, 

at andre parametre end kun barnet selv kan have indvirkning på situationen og derved løsningsforslag. 

 I en artikel af sociologerne Ida Kjeøy og Rebekka Ravn Lysvik, forskere ved den norske 

forskningsenhed Fafo, præsenteres forskellige skandinaviske forskningsartiklers begreber og 
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forståelser af ufrivilligt fravær (Kjeøy & Lysvik, 2024). De præsenterer følgende definition af 

ufrivilligt fravær, som benyttes i dette projekt: 

”King og Bernstein (2001) definirer skolevegring som vansker med å gå på skolen grunnet 

emosionelt ubehag. De foresatte ønsker at barnet skal gå på skolen, men barnet engster seg i så 

stor grad for å være der at det ikke klarer det. De emosionelle reaksjonene viser seg ofte i form 

av somatiske eller psykiske plager, for eksempel angst, tristhet og tibagetrekning” (Amundsen 

& Møller, 2022, s. 2). 

Marie-Lisbet Amundsen og Geir Holtan Møller bruger denne definition. De er ifølge Kjeøy og Lysvik 

repræsentanter for en forståelse af ufrivilligt fravær som et fænomen, hvori årsager og løsning skal 

søges i skoleregi (Kjeøy & Lysvik, 2024). Som beskrevet i forskningsoversigten, er der et herskende 

billede af ufrivilligt fravær, som en iboende problematik i barnet (Dumstrei, 2023). Derfor bliver de 

handlingsforslag, der indtil videre er på ufrivilligt fravær, oftest placeret hos barnet og ved forældrene. 

I denne opgave tilstræbes, at der ved ovenstående definition kan bygges en bro mellem de to 

forståelser, altså at handlinger og løsninger må ses i et samspil mellem de forskellige arenaer. Dette 

vil blive belyst nærmere i analyse og handleperspektiver. 

Det knyttes hertil også, at opgaven ved sin opbygning, som både henvender sig til det forebyggende, 

foregribende og indgribende arbejde, vil være relevant for lærer, der har elever, som er i et forstadie 

til ufrivilligt fravær, elever som er påvirket i mindre grad, og elever som i svær grad befinder sig i 

ufrivilligt fravær. Fraværet ses her altså som et symptom på mistrivsel, der derfor må antages at kunne 

opspores, før mistrivslen udvikler sig til konkret fravær. 

 

5.2 FOREBYGGENDE OG INDGRIBENDE  

Ved definitionen af forebyggende og indgribende tages udgangspunkt i Trude Haviks tiltagspyramide 

(Havik, 2019, s. 71). Her beskrives de forskellige omfang i arbejdet med eleven i ufrivilligt fravær 

gennem tre forskellige kategorier af tiltag. I bilag 4 er den frit illustreret efter Havik, og pyramiden 

er bygget op således:  

Nederste lag: Generelle tiltag, forebyggende. 

Midterste lag: Tidlig intervention, foregribende. 
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Øverste lag: Målrettet intervention, indgribende.  

Når der i problemstillingen skrives forebyggende, dækker dette over både generelle tiltag og tidlig 

intervention, hvor det indgribende element er den målrettede intervention (Bilag 4). Tiltagspyramiden 

benyttes, for at konkretisere hvilke elever, som handleperspektiver i opgaven henvender sig til, og 

hvor læreren skal lægge sit fokus.   
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6 MULIGHEDER OG UDFORDRINGER VED UFRIVILLIGT FRAVÆR I 

DAG 

I DET FØLGENDE AFSNIT VIL EN ANALYSE AF FORSKELLIGE ASPEKTER 

VEDRØRENDE UFRIVILLIGT FRAVÆR FINDE STED. DEN ANALYTISKE STRATEGI 

PRÆSENTERES, HVOREFTER NARRATIVER OMKRING PROBLEMETS RØDDER 

VIL BLIVE SET I SAMMENHÆNG MED DET BIO-PSYKO-SOCIALE SYN. HVORFOR 

DISSE NARRATIVER FINDER STED, BELYSES UD FRA EN PATOLOGISK 

FORSTÅELSE AF SAMFUNDET, HVILKET VIL BLIVE SET I SAMMENHÆNG MED 

EN NY FORSTÅELSE AF FRAVÆR, NEMLIG FÆLLESSKABET. SLUTTELIGT GIVER 

EN FÆLLESSKABENDE MATEMATIKPRAKSIS ET INDBLIK I, OM FÆLLESSKABET 

OG ET MESTRINGSPERSPEKTIV ER ET BUD PÅ ARBEJDET MED UFRIVILLIGT 

FRAVÆR. 

6.1 DEN ANALYTISKE STRATEGI 

Ved den indsamlede empiri bliver flere forskellige aspekter tydelige, når det kommer til de 

muligheder og begrænsninger, der er i arbejdet med ufrivilligt fravær i dag. Efter at empirien blev 

indsamlet, er det relevant at forholde sig til informanternes reliabilitet. Både skolelærer og 

socialrådgiver fra PPR stiller sig kritiske og udviser en ærlighed om egen praksis og faglige 

kompetencer i deres felt. Deres evne til at forholde sig kritiske til egen praksis styrker deres 

pålidelighed og derved deres reliabilitet. Den pædagogiske leder henviser i højere grad til de 

instanser, retningslinjer og lovgivning, der i høj grad præger hendes arbejde med ufrivilligt fravær. 

Det er desuden det, som efter interviewet står klart, er hendes primære rolle i det tværfaglige arbejde 

omkring eleven i ufrivilligt fravær. Interviewet bar altså i højere grad præg af en formalitet. Derfor 

vil denne informant primært blive brugt som repræsentant for, hvordan kommunale handleplaner kan 

ses i sammenhæng med det, lærer og socialrådgiver beskriver i praksis. 

Analysen tager udgangspunkt i perspektiver, som vækkede min opmærksomhed i gennemlæsningen 

af empirien, og teoretiske pointer, der herefter blev fundet relevante. 
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6.2 FORSKELLIGE NARRATIVER OM, HVOR PROBLEMET SLÅR RØDDER 

6.2.1 SØREN HERZ OG DET BIO-PSYKO-SOCIALE SYN 

Søren Hertz er børne- og ungdomspsykiatriker og repræsenterer blandt andet et bio-psyko-socialt syn 

på barnet og mennesket (Hertz, 2008). Det betyder, at man skal se barnet i sin helhed og formet af 

det biologiske, det psykologiske og sociale aspekt i og omkring individet. En vigtig pointe ved Hertz 

er ydermere, at det ikke kun er samspillet mellem disse tre aspekter, som danner helheden, men at 

helheden er mere end summen af de enkelte dele (Hertz, 2008, s. 108). ”det biologiske bliver formet 

i det psykologiske og sociale møde med omgivelserne, på en sådan måde, at hjernen får muligheder 

for at udvikle sig afhængigt af samspillet” (Hertz, 2008, s. 108). Ved denne pointe skal forstås, at 

man til trods for en genetisk eller biologisk ramme, stadig kan forme hjernen og påvirke, hvordan den 

bliver gjort levende. Hertz’ bio-psyko-sociale syn vil i følgende afsnit blive brugt til at belyse, hvor 

roden til ufrivilligt fravær placeres og senere hen i et løsningsperspektiv. Hertz’ teori bruges med 

henblik på at belyse ufrivilligt fravær som en reaktion på forskellige problematikker snarere end en 

diagnose eller tilstand i barnet, og for at blive klogere på, hvor lærerens perspektiv og 

løsningsorientering ligger henne i dag. 

 

6.2.2 HOS HVEM LIGGER PROBLEMET? 

”Altså min tanke ind i det er jo nok, at det oftest skyldes noget iboende i eleven. […] Og det 

er vi nødt til at have på plads først, for så ved vi, hvad vi mere eller mindre har af 

handlemuligheder” (Bilag 1). 

Sådan udtaler lærer-informanten, hvor det ses, at læreren mener, at det i arbejdet med en elev i 

ufrivilligt fravær er relevant at starte med at kortlægge, om der er psykologiske eller neurologiske 

faktorer, som er skyld i den situation, barnet befinder sig i. I problemstillingen om ufrivilligt fravær 

ser man blandt andet i en panelanalyse fra VIVE, det Nationale Forsknings- og Analysecenter for 

Velværd, at ”børn med et højt fravær langt oftere har psykiske problemer, så som angst og depression 

eller adfærdsproblemer” (Kristensen, Jensen, & Krassel, 2020, s. 36). Altså repræsenterer 

folkeskolelæreren det samme perspektiv, som en officiel forskningsinstitution i Danmark også 

kortlægger i deres rapport. Hendes synspunkt stemmer derved overens med generelle tendenser i 
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Danmark. Rapporten afdækker desuden, hvad forskningslitteraturen ser af årsager til ufrivilligt 

fravær. Her bliver opremset risikoforhold, som flere forskere i deres kvalitative og kvantitative studier 

vurderer, har en væsentlig indvirkning på, om en elev ender i ufrivilligt fravær. Oversigten deles ind 

i tre underkategorier: risikoforhold hos henholdsvis barnet, familien og skolen. Ved barnet ses otte 

risikofaktorer, ved familien seks faktorer og ved skolen to (Kristensen, Jensen, & Krassel, 2020). En 

overrepræsentation af risikofaktorer, som vurderes at være iboende eleven, stemmer igen overens 

med, hvad læreren umiddelbart vurderer som det sted, hvor man skal starte med at kigge efter rødder 

til problematikken. At begynde med at afdække, om hvorvidt en iboende problematik er til stede, er 

i følge VIVES rapport ikke et irrelevant sted at starte. Rapporten er samtidig ikke blind for, at også 

skolearenaen kan have en indvirkning på ufrivilligt fravær. Vægtningen er dog ikke ligelig, da 

risikoforhold ved barnet har tre gange flere forhold listet op end risikoforhold ved skolen (Kristensen, 

Jensen, & Krassel, 2020). Dumstrei præsenterer også i sin forskningsoversigt, at ”der i dele af 

forskningen om fravær, er en tendens til at se problemerne som iboende barnet eller hos familien” 

(Dumstrei, 2023, s. 39). 

Som nævnt i afsnit 4.2 tager interviewet med læreren udgangspunkt i en konkret elev i hendes klasse, 

som befinder sig i ufrivilligt fravær. Eleven er ydermere under udredning for ADD, Attention Deficit 

Hyperactivity (Thomsen, 2022). Set i forhold til forskningen om risikofaktorer, vil det som tidligere 

nævnt ikke være usandsynligt, nærmere tværtimod, at eleven har en diagnose, psykiske eller 

neurologiske udfordringer. Hertz ser som sagt hjernen som plastisk, og mener derfor ikke, at det 

neurologiske udgangspunkt nødvendigvis er et vilkår, som ikke kan arbejdes med eller ændres på. 

Det handler om, hvordan vi ser det (Hertz, 2008). Ved dette syn opstår flere mulige 

handleperspektiver, end hvis man låser sig fast i en specifik diagnose og dens påvirkninger på 

individet. 

Når læreren giver udtryk for, at det først og fremmest er det iboende i eleven, som må danne afsæt 

for lærerens handlemuligheder, mangler især det sociale aspekt. Derved ses ikke en fokus på 

helheden. Læreren beskriver følgende oplevelser med den elev, som samtalen tager udgangspunkt i:  

”Han havde det meget, meget svært med, når vi var på tværs i klasserne […] så var han også 

blevet bange for min kollega […] Nu skal der nærmest ingenting til. Selv i mine timer 

kapitulerer han også ved en opgave, som for eksempel at blive bedt om at læse højt” (Bilag 1).  
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Læreren formår at se, hvad det er, som eleven finder svært, hvilket må være et vigtigt skridt på vejen 

til at tilrettelægge en praksis, hvori eleven kan have en legitim position. Ved en pointering af, at det 

blandt andet er på tværs af klasserne, at eleven har det svært, bevæger hun sig mod det sociale aspekt 

af en forståelse af barnet. At elementer i det sociale aspekt kan være roden til, hvordan at eleven 

reagerer, pointeres dog ikke. Set i sammenhæng med, at læreren ser det iboende i barnet som 

udgangspunktet for handling, bliver det sociale aspekt ikke problemet men et udtryk for, at noget 

iboende barnet er grund til, at den sociale praksis er svær. Her vurderes iboende både at afdække det 

biologiske og psykologiske aspekt, da der for eksempel ved ovenstående citat gives udtryk for 

symptomer, som bunder i en følelse af at være bange og overstimuleret. Her er der altså ikke belæg 

for, at det nødvendigvis kun er i det biologiske, at man skal finde forklaringen på reaktionerne. Derved 

mangler der især et socialt aspekt, for at kunne hæve sig og se barnets helhed (Hertz, 2008). 

Det sociale aspekt kommer til udtryk på følgende måde ved socialrådgiveren: 

”Der er flere børn, der har fravær. Der er flere børn, selvom man måske siger noget andet, der 

er i noget begyndende mistrivsel. Der foregår noget i klasserummet mange steder, som er nogle 

stærke kræfter. Nogle vil nok sige, at det har der altid været der, og det har der måske også i en 

vis henseende” (Bilag 2). 

Her bliver det sociale omkredsende barnet set som mulig genstandsfelt for roden til ufrivilligt fravær. 

Socialrådgiveren tilføjer: ”hvor er der nogle styrker? Hvor er udfordringerne? Hvordan kan man 

kompensere i forhold til udfordringerne?” (Bilag 2). Her kan udfordringerne hverken læses som at 

være udelukkende én af de tre arenaer i det bio-psyko-sociale syn, da det ikke vides, hvilke 

udfordringer, der menes i citatet. Måske en sådan beskrivelse vil være at foretrække ud fra Hertz’ 

teori, da den netop ser helheden før aspekterne og ikke omvendt. Ud fra empirien har socialrådgiveren 

altså et større fokus på det sociale aspekts indvirkninger, end læreren har. Det er en væsentlig pointe, 

at informanterne, ligesom det blev redegjort for i afsnit 4.1, aldrig kan være upåvirket af situationen 

omkring interviewet og generelle tendenser. Man kan derfor ikke se de analytiske pointer, som hvad 

lærer og socialrådgivers praksis endeligt er præget af. 

Ved interview med den pædagogiske leder henvises i høj grad til den handlevejledning og 

vidensbank, som Randers Kommunes skoler kan bruge i arbejdet med eleven i ufrivilligt fravær 

(Randers Kommune, 2025). Handleplanen repræsenterer et lovpligtigt perspektiv, hvor data omkring 

barnets fravær er primær bevæggrund for at skabe indsatser (Randers Kommune, 2025). Ved 
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kommunens handlingsplan hører også et nyt tiltag til, som er et fraværsteam, hvilket skolerne i 

kommunen skal oprette. Pædagogisk leder udtaler følgende: 

”Vi har et team, der hver måned kigger ind i fraværsstatistik. […] Så har vi i hvert fald noget 

databaseret viden om, hvilke elever har over 10% fravær. Ud fra den liste går vi ind og kigger 

på: Hvilke elever har vi indsatser omkring, hvor har teamet henvendt sig, er det elever, hvor 

skolelederen har givet fri, […] eller er det en anden type fravær?” (Bilag 3). 

Den pædagogiske leder har et kvantitativt blik ind i, hvordan man kan opspore det ufrivillige fravær. 

Det må også antages at være den primære opgave, som den pædagogiske leder kan varetage, da 

lederen ikke er deltagende i elevens praksis som læreren. At kigge statistisk på fænomenet taler dog 

ikke ind i et bio-psyko-socialt syn, da det ikke ser barnet i sin helhed men som et tal. Det må antages, 

at når en elev har en så høj fraværssats, bevæger arbejdet omkring ufrivilligt fravær sig op i det 

indgribende arbejde i tiltagspyramiden (Bilag 4) og kræver derved flere ressourcer, både fra læreren 

men også fra barnet. At arbejde med data om elever med over 10% fravær, hjælper derfor ikke læreren 

til at være opmærksom på, om mistrivsel ved en elev finder sted på et tidspunkt, hvor man kan arbejde 

foregribende med problematikken. 

 

Det ses i ovenstående analytiske afsnit, at der kommer forskellige perspektiver til udtryk, når det 

kommer til, hvorvidt skolen evner at se barnet og roden til det ufrivillige fravær i en helhed, hvor det 

biologiske, sociologiske og psykologiske alle tre påvirker hinanden indbyrdes og danner helheden. 

Læreren evner i mindre grad end repræsentant for PPR at gøre således og nævner helt konkret et syn, 

der ser problematikken som iboende barnet. Dette ses i relation til forskning, som også ifølge 

Dumstrei pointerer en ”en problemforskydning fra de situerede samspil i skolen til individuelle børn, 

deres diagnoser og deres familier” (Dumstrei, 2023, s. 9). Socialrådgiveren søger i højere grad et 

perspektiv, som ser barnet og løsninger i en helhed. Den pædagogiske leder repræsenterer et 

lovpligtigt perspektiv, hvilket også hendes indsatser er præget af. Fælles for alle tre er dog, at blikket 

er rettet mod barnet og dets evner og mangler. I følgende afsnit vil blive belyst, hvorfor det i 

modsætning kunne give mening at rette blikket ud mod verden. 
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6.3 ET BLIK VÆK FRA BARNET OG UD PÅ SAMFUNDET 

6.3.1 SVEND BRINKMANN OG PATOLOGISERING 

Svend Brinkmann præsenterer i 2010 for første gang begrebet patologisering (Brinkmann, 2010). 

Patologisering skal forstås som en sygeliggørelse af træk ved individet og i den mest simple 

forklaring, som Brinkmann benytter, beskrives det, at ”menneskelige træk, egenskaber eller evner, 

der tidligere ikke kaldte på diagnosticering og behandling, nu italesættes som behandlingskrævende 

sygdomme” (Brinkmann, 2010, s. 15). Det er et fænomen, han ser fremherskende, efter der i 1980 

var et skift fra en ætiologisk tilgang i sygdomsforståelse til en diagnostisk praksis (Brinkmann, 2010). 

”At gøre diagnostikken uafhængig af ætiologien betød, at lidelsens kontekst i højere grad end tidligere 

blev negligeret” (Brinkmann, 2010, s. 22). Brinkmann bruger både den historiske udvikling af en 

diagnoseforståelse og den samfundsmæssige udvikling, der finder sted, som begrundelser for ”en 

voldsom indsnævring af grænserne for psykisk normalitet, hvilket især slår igennem i skolesystemet, 

hvor mange flere børn end tidligere henvises til pædagogisk-psykologisk rådgivning” (Brinkmann, 

2010, s. 18). Han mener altså, at ”man godt kan have livsproblemer eller afvige fra normen uden 

dermed at have en psykisk sygdom eller forstyrrelse” (Brinkmann, 2010, s. 19). 

 

6.3.2 HVAD ER DE MULIGHEDER, SOM LÆREREN HAR, PÅVIRKET AF?  

SVEND BRINKMANN OG PATOLOGISERINGSTESEN VIL I FØLGENDE 

ANALYSEAFSNIT BLIVE BRUGT TIL AT VURDERE VÆRDIEN AF DE 

HANDLINGSFORSLAG OG TILTAG, SOM ER HERSKENDE I RANDERS KOMMUNE.   

I før brugte citat, hvor folkeskolelærer siger, at ”det oftest skyldes noget iboende i eleven” (Bilag 1), 

kan der aflæses en diagnostisk praksis, da problemet placeres i barnet, hvilket stemmer i med 

Brinkmanns patologiseringstese. Brinkmann skriver: ”Min hensigt med en kritisk belysning […] er 

på ingen måde at betvivle menneskers lidelse, men derimod at problematisere at enhver lidelse 

nødvendigvis er patologisk” (Brinkmann, 2010, s. 19). Altså ville Brinkmann ved denne 

elevproblematik i tråd med Hertz kigge bredere på problemet, og måske endda ud i verden frem for 

rundt om barnet, for at finde en potentiel årsag eller forklaring på det ufrivillige fravær. Som tidligere 
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nævnt bygger Brinkmann denne tese på, at individet skal have en forståelse for, at reaktioner og 

emotionelle forstyrrelser er en del af livet og ikke er grund til at sætte en diagnose på for eksempel 

emotionelle udsving (Brinkmann, 2010). Hvis man sammenholder Brinkmann og Hertz’ pointer, skal 

man have en opmærksomhed for det samfund og den praksis, som det bio-psyko-sociale syn står på 

og er omgivet af, i arbejdet med barnet.  

I samtalen med læreren, hvor jeg spurgte ind til, om læreren er blevet tilbudt noget konkret vejledning 

i, hvordan man arbejder med en elev i ufrivilligt fravær, svarer læreren, at arbejdet bygger på egen 

erfaring fra tidligere (Bilag 1). Det skal nævnes, at elevens forældre har valgt at gå privat vej i stedet 

for den kommunale, og derfor kan skolen ikke gøre brug af de tiltag, som PPR tilbyder. Når PPR ikke 

er inde over og kan tilbyde vejledning i arbejdet med problematikken i praksis, så vil det nærmeste, 

læreren ellers kan trække på, være skolens retningslinjer. Den pædagogiske leder på skolen svarer 

følgende til et spørgsmål om, hvad der er af handleplaner, og hvordan de arbejder med ufrivilligt 

fravær i praksis: ”Selve handlevejledningen er mere retningslinjebestemt. […] Der er selvfølgelig 

nogle procedurer vi skal følge og overholde, og når det er sagt, kommer vi tilbage til det individuelle” 

(Bilag 3). Den pædagogiske leder tilføjer i et spørgsmål om retningslinjer til læreren, at de ikke har 

”konkrete retningslinjer, men vi arbejder selvfølgelig med det også i et bredt perspektiv med 

trivselsindsatser f.eks.. […] Det bliver for specifikt […], og det har den enkelte lærer ikke ressourcer 

nok til” (Bilag 3). Når der ikke er direkte praksistiltag, som kan guide læreren i arbejdet med eleven, 

bliver det ligesom læreren påpeger, at man trækker på den erfaring, som man har fra tidligere. Det 

kan ses som en problematik, hvis man tager udgangspunkt i Brinkmanns pointer, da vi ifølge ham 

befinder os i en diagnostisk praksis, og det derfor må antages, at man i højere grad end før kigger ind 

i barnet og ikke rundt om barnet. Derfor kan det være en nødvendighed, at ydre faktorer hjælper en i 

retningen af at tegne et helhedsbillede af barnet. I citatet fra den pædagogiske leder, italesættes også 

problematikken i, at ufrivilligt fravær kommer i mange former og farver. Derfor er det svært at finde 

en fællesnævner for, hvordan læreren kan arbejde med eleven, uden at det bliver en for stor 

arbejdsbelastning for læreren og teamet. Det vil i afsnit 6.4 blive belyst.  

 

6.3.2.1 BACK2SCHOOL 

Ved et samarbejde med PPR kan et forløb kaldt Back2School i visse tilfælde blive stillet til rådighed, 

fortæller læreren (Bilag 1). Socialrådgiver tilføjer, at det er et visitationsprogram, Randers Kommune 
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blandt andet gør brug af i arbejdet med elever i ufrivilligt fravær (Bilag 2). Psykolog og forsker Daniel 

B. Johnsen m.fl. kommer frem til følgende pointe i deres studie omkring effekten af Back2School-

forløbet: ”the B2S group significantly outperformed TAU [treatment as usual] in reducing youths’ 

emotional problems, conduct problems, problems with peers, the overall impact of problems, and 

increasing youths self-efficacy for attending school and parent self-efficacy for dealing with a SAP 

(school attendent problems)” (B. Johnsen, et al., 2024, s. 1398). Treatment as usual skal her forstås 

som den behandling, de i forskningsartiklen skriver, er en normativ tilgang til problematikken. Denne 

behandling omfatter det offentlige og/eller private services (B. Johnsen, et al., 2024, s. 1398). Ifølge 

Johnsen et al.’s forsknings har forløbet altså en positiv og markant bedre effekt på arbejdet med 

ufrivilligt fravær end ellers anvendte metoder. Behandlingen beskrives i artiklen som en ”modular 

transdiagnostic cognitive behavioral therapy” (B. Johnsen, et al., 2024, s. 1398). Her forstås, at 

Back2School er en fleksibel kognitiv adfærds-terapi, som er anvendelig på tværs af flere forskellige 

diagnoser. Back2School, som Randers Kommune og flere andre kommuner i landet tilbyder, er altså 

bygget op omkring, at eleven har en diagnose eller symptomer, som behandles som en diagnose. At 

forskningen siger, at børn og unge i visitationstilbuddet oplever positiv effekt, kan ifølge Brinkmanns 

patologiseringstese forklares ved, at ”patologiseringen risikerer at virke stik modsat de ofte gode 

intentioner, nemlig sådan at den øger den menneskelige sårbarhed og mindsker den menneskelige 

modstandsevne” (Brinkmann, 2010, s. 20). Når den diagnostiske praksis ifølge Brinkmann påvirker 

barnets evner og måske endda synet på sig selv, giver det altså mening, at tilbuddet med et diagnostisk 

udgangspunkt, har en effekt. Samtidig kan forløbet og dets opbygning muligvis give barnet de 

muligheder og et nyt perspektiv, som det ikke kunne se eller ikke fik hjælp til at se i skolens praksis. 

Forløbet er desuden bygget op omkring et samarbejde mellem skolen og hjemmet, hvilket Trude 

Havik påpeger som ”uhyre centralt i forbindelse med fravær, både ved identificering, iværksættelse 

og gennemførelse af tiltag” (Havik, 2019, s. 93). Hjemmet er udover institutioner barnets primære 

arena i de første mange leveår, og derfor giver det god mening, at samarbejdet på tværs af hjemmet 

og skolen er essentielt i en succesfuld håndtering af problematikken. 

Socialrådgiveren giver følgende til udtryk omkring Back2School-forløbet: 

”Eleven får muligheden for at få viden om, hvorfor reagerer jeg sådan her, når jeg for eksempel 

træder ind i klasserummet, eller hvad er det, jeg har brug for at gøre, når noget af det her, det 

sker for mig-agtigt. Så er det også noget med, at man i det forløb arbejder med eksponering” 

(Bilag 2). 
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Eleverne får ifølge hende altså værdifulde redskaber, som de kan tage med tilbage i klasserummet. I 

citatet ses det også, at det igen er eleven og dens problematikker der er i fokus i løsningen af samme, 

da socialrådgiveren lægger fokus på elevens position ved at sige jeg med henblik på eleven. 

Ydermere kan inddrages Haviks tiltagspyramide (Bilag 4). Back2School-forløbet vurderes primært 

at være en målrettet intervention i arbejdet med ufrivilligt fravær, da det kræver en visitation fra en 

kommunal instans og fordi det kommer til udtryk i ovenstående analyse, at det er en indsats, der finder 

sted, når problematikken er stærkt definerende for et barns skolegang. Det er tvivlsomt hvilke 

redskaber læreren får, og samtidig tydeligt ved forløbets opbygning, at vejledningen til skolen og 

læreren er formet ud fra barnets behov og individuelle ståsted (Thastum, 2025). 

Ifølge Brinkmanns patologiseringstese har vi en tendens til at diagnosticerer træk og tilstande ved 

individet, som man ikke tidligere vil have diagnosticeret (Brinkmann, 2010). Samtidig analyserer jeg 

mig frem til, at både lærer og det behandlingstilbud, som blandt andet Randers Kommune tilbyder, 

er med udgangspunkt i eleven og en diagnostisk praksis. Back2School forløbet, har dog også en 

positiv effekt på at få eleverne tilbage i skolen og inddrager også skolen i interventionen, hvilket ses 

i beskrivelsen af en typisk forløbsplan for Back2School (Thastum, 2025). Udgangspunktet er elevens 

problematikker, og deraf hvad man kan ændre eller tilpasse i skolens praksis, for også at kunne rumme 

eleven. ”En sådan tilgang har den effekt, at den på forskellige måder gør barnet til bærer af problemet 

og derved også placerer ansvaret, og ansvaret for at løse problemet, hos barnet og dets forældre” 

(Lund, 2021, s. 11). Sådan skriver Gro Emmertsen Lund, hvis teoretiske pointer i følgende afsnit vil 

blive brugt som afsæt til at rette blikket væk fra en patologisering og i stedet kigge på den sociale og 

faglige praksis, som eleven er en del af. 

 

6.4 EN FÆLLESSKABSBASERET FORSTÅELSE AF PROBLEMATIKKEN 

6.4.1 GRO EMMERTSEN LUND OM UFRIVILLIGT FRAVÆR 

Gro Emmertsen Lund er læreruddannet selvstændig forsker og har blandt andet forsket i 

marginalisering og sociale eksklusionsprocesser i skolen (Lund, 2021). Lund præsenterer i 2021 i sin 

bog Fra fravær til fællesskab et fokus på ”de forhold i skolen, som har betydning for, om børn møder 

op i klasseværelset” (Lund, 2021, s. bagsidetekst). De teoretiske og praktiske pointer, som hun 
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præsenterer i bogen, er hvad, der danner grundlag i følgende afsnit, hvor skolens rammer og 

fællesskab sætter dagsordenen. 

 

6.4.2 ER FÆLLESSKABET LØSNINGEN? 

”Patogene diskurser dominerer uddannelsessektoren og fører til, at individet får ansvaret for det, der 

egentlig er sociale og kontekstuelle problemstillinger” (Lund, 2021, s. 27). Sådan bliver David 

Skidmore’s pointe om patogene diskurser præsenteret af Lund, hvilke i afsnit 6.3 blev analyseret som 

gældende i flere instanser rundt om barnet. Lund mener, at uddannelsessektoren i stedet skal arbejde 

ud fra et salutogent perspektiv, som ”åbner op for at se fraværet som barnets legitime respons, hvor 

dets til- og fravalg ses som udtryk for kompetencer og agenthed” (Lund, 2021, s. 28). Det stemmer i 

med Brinkmanns pointe om, at ”mange adfærdsformer, der klassificeres som sygelige af 

diagnosesystemerne, faktisk kan siges at være udtryk for adaptive strategier i forhold til bestemte 

miljøbetingelser” (Brinkmann, 2010, s. 20). Lignende problematik ses i mit interview med 

folkeskolelæreren. Hun ser flere forskellige dilemmaer i det at skulle have eleven tilbage i klassen og 

derved problematikker, som hun er bekymret for, hvordan kommer til at fylde i klasserummet. 

Læreren giver følgende til udtryk:  

”Jeg synes, det er udfordrende at have en elev tilbage, der har så mange huller [faglige huller]. 

[…] Også at have en elev tilbage, som måske har rigtig, rigtig meget brug for støtte. […] det er 

jo min oplevelse på baggrund af den sidste tid, hvor han stadigvæk var i klassen, hvor han hele 

tiden skulle bekræftes af mig i, om det han gjorde, det var rigtigt, om det var forstået korrekt 

osv.. Altså han tog rigtig meget ressource faktisk fra min undervisning i forhold til de andre 

[…] det er nok det jeg frygter allermest” (Bilag 1). 

Der er ingen tvivl om, at det er en udfordrende situation at stå i som lærer; at have en elev, som har 

brug for en ekstra hånd til at kunne positionere sig selv i klassepraksissen og samtidigt at kunne lande 

et sted, hvor eleven er glad for at gå i skole. I rapporten Skolens tomme stole pointeres, at ”relationen 

til kammerater og relationen mellem lærer og elev er de to temaer, der er mest gennemgående i Børns 

Vilkårs interviewundersøgelse” (Børns Vilkår & Egmont Fonden, 2020, s. 30). Hertil pointerer Lund, 

at også relationen mellem lærer og elev er en vigtig faktor for fravær, i hvilken sammenhæng hun 

citerer Louise Klinge: ”Som […] Louise Klinges forskning i skolen viser, så påvirkes børnenes 
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forhold til de voksne af den direkte kontakt og kommunikation samt graden og hyppigheden af ros, 

anerkendelse, skældud og sanktioner” (Lund, 2021, s. 80). Denne forståelse kan sammenholdes med, 

hvad læreren udtaler i interviewet, hvor hun beskriver, hvad hun tror er et muligt startpunkt for 

elevens vanskeligheder: ”Skæringspunktet det var lidt, om det har været et triggerpoint, eller hvad 

det har været den episode der med min kollega i idræt, det ved jeg ikke. For det er jo der, alting lige 

pludseligt…” (Bilag 1). Det er også den samme lærers timer, som eleven starter med, ikke at deltage 

i. Den faglige støtte, som læreren er nervøs for, hvor meget ressource kommer til at tage, kan altså 

ifølge Lund og Klinge også handle om en relationsmæssig støtte, som herefter kan have en positiv 

indvirkning på det faglige. 

Når man har en elev som i interviewet, hvor man er nået til det indgribende stadie i tiltagspyramiden 

(Bilag 4), vil det kræve mere af læreren, da tiltagende i højere grad er individorienteret i forhold til 

de foregribende og forebyggende tiltag. At individualiserer kritiserer Lund: ”For at give lærere de 

bedste betingelser for dette konkrete arbejde, er der ikke brug for at individualisere problemerne, som 

blot vil eksportere dem med eleven ud af skolen” (Lund, 2021, s. 123). Altså må man se på ufrivilligt 

fravær i et kontekstnært samspil individer imellem, som finder sted i skolens arena og ikke iboende 

barnet. På den måde vil det også kræve mindre af læreren, da tiltag i højere grad kan implementeres 

bredt på klassen. Herved fordres også tankegangen om fællesskabet og samfundet rundt om barnet 

som problematikken og ikke barnet i sig selv. At ”der kan være noget på spil i skolen, som forårsager 

fraværet” (Lund, 2021, s. 12), kan understøtte tidligere nævnt pointe om, at ufrivilligt fravær et 

fænomen, som rammer mange forskellige elever. Måske derfor er det relevant at kigge på det, som 

den brogede elevgruppe har tilfælles, hvilket netop er skolen og dens fællesskab. 

Ifølge Lund er fællesskabet, blikket mod samme og et relationelt perspektiv en væsentlighed i arbejdet 

med elever i ufrivilligt fravær. Altså må praksistiltag, som netop arbejder med fællesskabet og som 

kan implementeres i det almene arbejde med klassen, være at foretrække, både fra lærerens perspektiv 

og fra teoriens perspektiv. 

 

6.4.3 AT KUNNE MESTRE  

Et ord som er gennemgående i både interviewet med folkeskolelæreren og socialrådgiver, er ordet 

mestring. Folkeskolelæreren ser, at det er vigtigt, ”at de oplever at de kan mestre noget. […] ikke at 

det er hele forklaringen, men det er måske der, det startede” (Bilag 1). Socialrådgiveren stemmer i, i 



Ida Nonnemann (314610) Via University College Bachelorprojekt 
  30. april 2025 
 

  Side 20 af 30 

forhold til hvordan man kan arbejde med eleven: ”så den unge får en oplevelse af at kunne mestre 

noget af det, der er svært” (Bilag 2). Mestring kan forstås på mange forskellige måder og her trækkes 

på Jan Tønnesvangs definition, hvor mestring: 

”handler om vores grundlæggende behov for at mestre forhold i vores omgivelser. Vi får 

positive oplevelser af at kunne gøre dette ved at udvikle og udnytte vores evner, talenter og 

færdigheder på måder, så disse bliver afstemt i forhold til vores ambitioner og idealer” 

(Tønnesvang & Hedegaard, 2015, s. 5). 

At mestre er her en psykologisk proces, som bliver sat i gang af vores omgivelser. At læreren 

faciliterer et læringsrum og et fællesskab, hvor mestring kan finde sted, må altså være vigtigt set i 

sammenhæng med socialrådgiveren og lærerens pointe om samme. Man er ifølge Tønnesvang et 

produkt af omgivelserne og derved også klassefællesskabet, som må antages at have en lige så stor 

indvirkning på mestringsbehovet som læreren. At være fraværende betyder færre muligheder for at 

få stillet behovet for mestring i den sociale arena og derved en negativ effekt på samme. Set i 

sammenhæng med Lunds pointe om fællesskabets vigtighed og fokus på skolens ansvar ved ufrivilligt 

fravær, må netop et socialt aspekt af mestring være essentielt i et forebyggende og foregribende 

arbejde. Ved at se barnet i sin helhed, følger dog også, at man ikke kan se isoleret på mestring i den 

sociale arena, men også må huske den faglige mestring. I næste afsnit vil der blive kastet et blik på, 

hvilke problematikker og muligheder der kan være i matematikundervisningen. 

 

6.4.4 FÆLLESSKABENDE MATEMATIK  

Et af de fag, som har en tradition for at have to streger under, hvornår man har mestret, er matematik. 

Den didaktiske kontrakt, altså reglerne for interaktion i det matematiske klasserum, har i mange år 

været præget af en opgavediskurs, hvor fokus ligger mere på, ”om man har regnet opgaven rigtigt, 

end om man har forstået hvad opgaven går ud på” (Larsen, Hein, & Wedege, 2006, s. 10). Til 

modsætning præsenterer professor emeritus Ole Skovsmose begrebet undersøgelseslandskab: ”Det 

karakteristiske ved undersøgelseslandskaberne er imidlertid, at der ikke er formuleret opgaver, men 

at landskabet, måske initieret af lærerens udfordrende spørgsmål, inviterer eleverne til at gennemfører 

en udforskning” (Skovsmose, 1999, s. 6). 
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Det er en didaktisk tilgang, hvor nysgerrigheden og udforskningen er i fokus, hvilket måske lige netop 

inviterer til, at eleverne kan finde deres egen vej i udforskningen og derved en meningsdannelse, som 

er konstrueret af elevens egen horisont. På den måde kan individets forskellige behov for mestring 

tage form. En ting er, at undersøgelseslandskaber i højere grad tilgodeser forskellige læringsbaner og 

derved flere elever. En anden ting er at have et klassefællesskab, som det kan stå på. Ifølge Lund er 

det en forudsætning, at eleven i ufrivilligt fravær bliver inviteret ind i de faglige fællesskaber og 

derved oplever en social og faglig meningsfuldhed (Lund, 2021). 

Med afsæt i Lunds pointe om vigtigheden af fællesskabet, Tønnesvangs definition af mestring og 

informanternes syn på mestring som en potentiel vigtig komponent, tages tidligere lektor i matematik 

ved DPU Lisser Rye Ejersbos artikel Fællesskabende matematik i brug. Ejersbo præsenterer netop en 

herskende oplevelse af matematik, som af mange bliver ”opfattet som nogle abstrakte regler og 

begreber, som skal læres udenad og benyttes i korrekte sammenhænge” (Ejersbo, 2022, s. 119). 

Derfor er hun fortaler for en fællesskabende matematikpraksis, hvor basisantagelsen er, at kulturelle 

og sociale dimensioner er grundlæggende for den måde, hvorpå vi lærer matematik (Ejersbo, 2022, 

s. 118). Ejersbos praksis kan ses i sammenhæng med lærerens udtalelse om, at ”det er udfordrende at 

have en elev tilbage, der har så mange huller […] Altså han tog rigtig meget ressource faktisk fra min 

undervisning” (Bilag 1). Hvis sociale og kulturelle dimensioner er essentielle for elevens læring og 

den matematiske praksis, er det måske lige netop her, man skal sætte ind, for at der ikke kommer 

faglige huller. En mestringsfølelse i det omkringliggende fællesskab og det kulturelle og sociale 

indlejrede, vil altså føre til en mere fordelagtig matematikpraksis. Samtidig påpeger Ejersbo, at 

”dannelsen kommer gennem de metoder, der tages i brug. Det er dem, der er fællesskabende, uden at 

det faglige bliver nedprioriteret” (Ejersbo, 2022, s. 118). 

Slutteligt pointerer Ejersbo følgende: ”Et fællesskab kan opstå hurtigt, men også opløses hurtigt igen 

eller vare i en tidsperiode i kortere eller længere tid” (Ejersbo, 2022, s. 114). Dette skal man udnytte 

i matematikundervisningen, ved at skabe sekvenser, hvor alle elever oplever et fællesskab omkring 

det fælles faglige anliggende. Ved at sikre eleven, der er i ufrivilligt fravær en legitim position i disse 

fællesskaber, kan der skabes den mestringsfølelse, som informanterne pointerer essentiel og derved 

skabe afsæt for de gode oplevelser med skolen. 
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6.5 ANALYSEN PEGER PÅ… 

I analysen bliver flere forskellige muligheder og problematikker i arbejdet med eleven i ufrivilligt 

fravær tydelige. Til en start er narrativer omkring placeringen af problemet præget af en diagnostisk 

praksis, hvor det kommer til udtryk, at informanterne har en tendens til at kigge ind i barnet i stedet 

for rundt om barnet. Dette taler imod Hertz’ bio-psyko-sociale syn og understøtter Brinkmanns 

patologiseringstese, som blandt andet påpeger at se hele barnet og livsvilkårene rundt om barnet, i 

stedet for at roden til problematikken skal findes i barnet eller i en diagnose. Herudover har jeg 

analyseret, at den konkrete handleplan i tilbuddet Back2School også er præget af en diagnostisk 

praksis. Lund giver et perspektiv ind i, hvordan man til en forskel kan have fokus på fællesskabet 

rundt om barnet, hvilket ses at kunne have en indvirkning på oplevelsen af mestring, som både 

informanter, Lund og Tønnesvang påpeger som essentielle for eleven. Her giver også en 

fællesskabende matematik et bud på en konkret tilgang til matematikpraksissen. En fællesskabende 

didaktik vil ifølge Ejersbo nemlig sikre en faglig mestring, men med et fokus på sociale og kulturelle 

praksisser omkring, taler det også ind i Lunds forståelse af fællesskabet som central for eleven i 

ufrivilligt fravær. Alle disse aspekter ses vigtige i forhold til nuværende udfordringer i arbejdet med 

problematikken i Randers kommune, og danner afsæt for de muligheder, der kan være i form af 

handleperspektiver til den enkelte lærer, som vil blive præsenteret i næste afsnit.  
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7 OG HVAD KAN MAN SÅ GØRE? 

PÅ BAGGRUND AF OVENSTÅENDE ANALYTISKE POINTER KAN UDLEDES BUD 

PÅ HANDLINGSFORSLAG, SOM LÆREREN I SIN PRAKSIS KAN TAGE I BRUG I 

ARBEJDET MED ELEVEN I UFRIVILLIGT FRAVÆR. HANDLEPERSPEKTIVERNE ER 

INDDELT I TEMAER, OG BERØR HVER ISÆR, HVORDAN DE KAN KOMME I SPIL I 

BÅDE ET FOREBYGGENDE, FOREGRIBENDE OG INDGRIBENDE ARBEJDE. 

7.1 SYNET PÅ PROBLEMATIKKEN OG KORTLÆGNING AF SITUATIONEN 

Arbejdet omkring en elev i ufrivilligt fravær vil ved alle niveauer i tiltagspyramiden være påvirket af 

lærerens narrativ. I et forebyggende arbejde, er en skærpet opmærksomhed på at se hele barnet og de 

forskellige parametre, det er påvirket af, en måde man kan mindske påvirkningen af ens 

underliggende narrativer. Det kan være i mødet med konflikter i klassen eller lærer-elev imellem, 

som ifølge Gro Lund kan have en stor indvirkning på, om en elev ender i ufrivilligt fravær (Lund, 

2021). At kunne sætte sig i barnets ståsted, er altså relevant. 

I et foregribende arbejde gør det samme som i ovenstående sig gældende, men et højere fokus på 

individet vil per automatik blive anlagt, når man bevæger sig op i midterste lag af tiltagspyramiden. 

Derfor er det stadig essentielt at se ufrivilligt fravær som et multikausalt problem.  Det vurderes 

ydermere relevant også at inddrage barnet, da denne kan have andre oplevelser af situationer eller 

perspektiver ind i problematikken. Sammen kan man danne et overblik over, hvad eleven selv oplever 

påvirker dens lyst til at være i skolen. 

At bruge tid på sammen med eleven at forstå dens bevæggrunde, er samtidig et relationelt arbejde 

lærer-elev imellem. Relationen mellem lærer og elever er som tidligere forelagt forskning og teori en 

relation med stor indvirkning på ufrivilligt fravær. Eleven kan i bedste tilfælde føle sig set og være 

med til at lægge en plan for, hvordan at skolen kan være et sted, hvor eleven kan indtage en legitim 

position, både i det faglige og sociale klasserum. Dette er altså et tiltag, som kan benyttes både i det 

foregribende og indgribende arbejde. 
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7.2 RELATION SOM ESSENTIEL 

Hertz, Ejersbo og Lund tillægger alle det relationelle perspektiv en indvirkning på individet og eleven 

i ufrivilligt fravær. Som nævnt i tidligere handleforslag er et relationelt arbejde lærer og elev imellem 

både ifølge Lund og rapporten Skolens tomme stole vigtigt i hele tiltagspyramiden. Her kan man 

eksempelvis benytte sig af Klinges pointer om relations-kompetent arbejde, som blandt andet er 

”afstemmere som smil og latter, venlige ord, timing i turgivning og turtagning, spejling og berøring” 

(Klinge, 2021, s. 124) . Disse er vigtige komponenter i et relationelt arbejde (Klinge, 2021). 

I afsnit 6.4.3 om mestring, ses det også vigtigt, at læreren giver eleven muligheden for at mestre i 

både undervisningen og det sociale. At sikre gode klassefællesskaber kan arbejdes med på det 

forebyggende plan. En snak med eleven om dens behov og udfordringer kan som før nævnt styrke 

relation og skabe handlingsmuligheder i det foregribende og indgribende arbejde. På den måde kan 

man også stille skarpt på, hvordan man som lærer kan hjælpe eleven til en mestringsfølelse, men 

samtidig også blive klogere på, hvordan man skal tilrettelægge sin praksis, så også klassekammerater 

kan medvirke til en mestring- og samhørighedsfølelse. 

 

7.3 UNDERVISNING UD FRA EN FÆLLESKABSBASERET INDSATS  

I analysens sidste del blev en fællesskabende matematikundervisning inddraget som perspektiv til, 

hvilket blik man kan have ind i sin praksis, så elever får muligheder for at være en del af fællesskabet. 

Det blev analyseret, at en fællesskabende didaktik sammenholdt med Lunds pointer om fællesskabets 

indflydelse på en elev i ufrivilligt fravær, er et relevant bud på en favorabel praksis for elever i 

problematikken. 

Ejersbos konkrete eksempler på en fællesskabende praksis har fællesnævnere som: 

Lærerstyret diskussion på klassen, hvor der lægges vægt lytning og anerkendelse af 

andre perspektiver (Ejersbo, 2022, s. 124). 

Matematiske arbejdsprocesser, som foregår i større og mindre fællesskaber (Ejersbo, 

2022, s. 126). 
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Disse didaktiske pointer kan indgå i lærerens forberedelse og praksis både i et forebyggende, 

foregribende og indgribende arbejde. Alt efter, hvorhenne i tiltagspyramiden, man befinder sig, kan 

eleven i ufrivilligt fraværs behov indgå mere eller mindre.  

 

Handlingsforslagene søger at give løsningsforslag, der i mere eller mindre grad er direkte rettet mod 

eleven i ufrivilligt fravær. At det er i spændet mellem klassefællesskabet og individet, at man finder 

de bedste løsningsmuligheder for eleven i ufrivilligt fravær, bygger netop bro mellem Hertz, 

Brinkmann, Ejersbo og Lunds teoretiske pointer. 
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8 DISKUSSION  

AFSNITTET SØGER AT DISKUTERER DE TEORETISKE OG METODISKE VALG 

FOR PROJEKTET, OG HVORDAN DISSE MED FORDEL KUNNE UDFORDRES OG 

UDVIDES. 

Opgavens indledes med et citat af Hartmut Rosa omkring nutidens accelerationssamfund. Det kunne 

være interessant at folde de analytiske pointer ud ved at se dem og empirien i lyset af Rosas teori om, 

hvordan at samfundet udvikler sig og påvirker individet. Brinkmanns patologiseringstese kritiserer 

som sagt det grundlag, som vores samfund står på. Rosas accelerationssamfund beskriver, hvilke 

samfundstendeser han ser i dag og beskriver individets reaktionsmønstre samt handlemuligheder qua 

en acceleration af livstempoet (Rosa, 2023). Dette kunne give modspil til Brinkmann, ved at give en 

potentiel forklaring på, hvorfor flere skal diagnosticeres, da vores verden ændrer sig, hvilket vi som 

mennesker reagerer på og ændrer os efter. 

En af de muligheder, som man i Randers Kommune har i arbejdet med en elev i ufrivilligt fravær, er 

forløbet Back2School, som analyseres at være præget af en patologisk diskurs. Samtidig pointeres 

det, at forløbet ved forskning viser sig at have positive og markant bedre udfald end almene 

programmer, som bruges til samme. Uddannelsesforsker John Hattie har lavet et udstrakt projekt, 

blandt andet bestående af over 800 metaanalyser (Hattie, 2013), hvor han undersøger ”hvilke aspekter 

af undervisningen der virkelig gør en forskel for elevernes læring” (Hattie, 2013, s. 23). En af de 

vigtigste opdagelser, han finder, er at ”næsten enhver intervention kan hævde at gøre en forskel for 

elevernes læring” (Hattie, 2013, s. 24). Dette perspektiv kunne være interessant at bruge ind i 

Back2School forløbet og generelt som en huskeregel til læreren, i at være kritisk i sin udvælgelse af 

tilgange i arbejdet med ufrivilligt fravær og elever generelt.  

I opgaven tages der især udgangspunkt i interviewet med folkeskolelæreren og dens perspektiv ind i 

ufrivilligt fravær. Mit afsæt for opgaven er at undersøge, hvordan at læreren kan arbejde fordelagtigt 

og give denne nye perspektiver ind i, hvordan man kan arbejde med ufrivilligt fravær i praksis. Derfor 

kunne det være interessant at have udvidet den metodiske tilgang til også at have et kvalitativt blik 

ind i lærerens praksis, for eksempel ved observation af en undervisningsgang i en klasse med en elev 
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i ufrivilligt fravær. På den måde kunne man blive klogere på, om det læreren selv mener at opleve og 

have af tilgang, også er det, som finder sted i klasserummet. 

I udvidelse af samme tankegang, kunne jeg have benyttet sig af mixed methodes. Som ordet antyder, 

går det ud på at kombinerer metoder, som adskiller sig væsentligt fra hinanden (Frederiksen, 2020). 

Her kunne man have indsamlet spørgeskemaer blandt lærer i Randers Kommune, med begrundelsen 

at søge komplementaritet, som ifølge Morten Frederiksen er med hensigten at ”opnå mere dækkende 

eller komplementær viden” (Frederiksen, 2020, s. 262).  



Ida Nonnemann (314610) Via University College Bachelorprojekt 
  30. april 2025 
 

  Side 28 af 30 

9 KONKLUSION 

Der ses forskellige muligheder og udfordringer, når man som lærer i Randers Kommune stifter 

bekendtskab med en elev i ufrivilligt fravær. Dette undersøger denne opgave, samt hvilke greb der 

kan benyttes i både et forebyggende og indgribende perspektiv. 

Analysen peger på, at der i skolens arbejde med elever i ufrivilligt fravær i Randers Kommune ofte 

eksisterer en patologisering, hvor problemet placeres i barnet selv. Derved ses barnet i mindre grad 

som formet af samspillet mellem det biologiske, det psykologiske og sociale, hvilket Hertz påpeger 

essentielt, for at kunne se barnet i sin helhed. Desuden benyttes Svend Brinkmanns 

patologiseringstese, som giver en mulig forklaring på, hvorfor et diagnostisk syn dominerer. For 

eksempel ses kommunens behandlingstilbud Back2School at være med et patologisk udgangspunkt. 

Gro Emmertsen Lund sætter i stedet fokus på fællesskabet rundt om barnet, og hvilke muligheder der 

er i denne arena. Dette ses i sammenhæng med et behov for mestring, som flere informanter nævner 

som relevant for eleven i ufrivilligt fravær og derved også i tiltag omkring barnet. Lisser Rye Ejersbos 

fællesskabende matematikdidaktik bruges som vinkel ind i at give eleven en mestringsfølelse og at 

skabe relevante praksisfællesskaber. 

De analytiske pointer danner afsæt for konkrete handleperspektiver til læreren, som har et fokus på 

en relations dannelse, fællesskabsdannelse og mestringsfølelse. Det konkluderes nemlig, at et skifte 

fra individfokus til et bredere fællesskabsorienteret syn kan styrke lærerens håndtering af ufrivilligt 

fravær og skabe nye muligheder for det forebyggende og indgribende arbejde. 
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BILAG 

BILAG 1: INTERVIEW MED LÆRER, NEDSLAG 

BILAGET INDEHOLDER RELEVANTE NEDSLAG I INTERVIEWET, FOR AT KUNNE 

FORSTÅ RAMMEN FOR DE POINTER, SOM LÆRER GIVER TIL UDTRYK. 

PASSAGER BRUGT I OPGAVEN ER MARKERET MED GUL. MINUTTAL ER 

ANGIVET VED HVERT NEDSLAG. 

_____ [07:06] _____ 

Lærer: jeg får en besked på aula, om jeg vil ringe familien op. Og det gør jeg så. Og så får jeg at 

vide, at min elev er blevet rigtig bange for at gå i skole. Og så starter det der. Og det er jo snart et år 

siden. Og i første omgang, der hed det så, at han ville ikke... Han havde det meget, meget svært 

med, når vi var på tværs i klasserne. Altså de her blandede hold. Og så var han også blevet bange 

for min kollega. Ja. Og derfor kunne han kun i første omgang være i skole i mine timer. 

 

_____ [13:03] _____ 

Lærer:  Nu skal der nærmest ingenting til. Selv i mine timer kapitulerer han også ved en opgave, 

som for eksempel at blive bedt om at læse højt. Så forlader han lokalet også en dag, fordi det kan 

han ikke lide. Det bryder han sig ikke om. Altså en opgave, som han tidligere har fundet helt fint. 

Så efterhånden skal der bare ikke særlig meget til, før dråben den flyder over. Og det kan 

forældrene jo også. Det snakker vi også med forældrene om. 

 

_____ [15:41] _____ 

Ida: Det du oplever, at han skar ud på, er der en rød tråd i noget af det? Eller som du siger, det der 

med at læse højt, det har ikke været et problem og så er det lige pludselig et problem. Er der en 

rådtråd i, at det er når det omhandler du siger noget med mange elever eller stilles op på klassen? 

Eller eskalerer det i en sådan grad, at lige pludselig er det mange ting, hvor man tænker, det forstår 

jeg ikke lige pludseligt er uoverskueligt for dig? 

Lærer: Jeg synes egentlig, at skæringspunktet det var lidt, om det har været et triggerpoint eller 

hvad det har været den episode der med min kollega i idræt, det ved jeg ikke. For det er jo der, 

alting er lige pludselig... Altså, ude på lejerskolen var der ikke noget problem med at være sammen 

med de andre børn, og trods at vi var tre klasser derude på kryds og tværs. Altså, det var det ikke. 

 



Ida Nonnemann (314610) Via University College Bachelorprojekt 

  30. april 2025 

 

 

  Side 2 af 8 

_____ [18:06] _____ 

Ida: Haar du som lærer fået noget viden omkring, er der nogen, der har tilbudt dig nogle 

vejledninger eller nogle retninger for, hvordan man arbejder med ham, andet end hvad man i dialog 

har aftalt med forældrene?  

Lærer: Nej. Det er der ikke. Det er sådan, hvad vi selv har erfaring for fra tidligere. Og altså sådan 

små ting, man kan skrue på i hverdagen. Så selvfølgelig, hvis privat i psykolog, har givet nogen råd 

med på vejen. Men ellers ikke. Men det er jo også der, at den er så atypisk, ikke fordi, at man har 

valgt at gå den private vej. Fordi havde man gået den anden vej, så havde vi jo haft noget. Det her 

koncept, der hedder back to school, for eksempel. 

 

_____ [20:51] _____ 

Ida: Når du står nu, er der noget, du føler, du mangler i arbejdet med ham? Har du en følelse af at 

være magtesløs? Eller har du sådan en, vi prøver igen, og du ved, hvor man skal tage fat i henne? 

Hvordan har du det som lærer i den her problematik?  

Lærer:  Jeg synes, det er udfordrende at have en elev tilbage, der har så mange huller. Velvidende 

at der er blevet lavet noget derhjemme.  

Ida: Sådan huller fagligt set? 

Lærer: Fagligt set, ja. Også at have en elev tilbage, som måske har rigtig, rigtig meget brug for 

støtte. Som jo qua, at han føler, at alle de andre, de kan noget mere, som han ikke kan. Og det er jo 

min oplevelse på baggrund, af den sidste tid, hvor han stadigvæk var i klassen, hvor han hele tiden 

skulle bekræftes af mig i, om det han gjorde, det var rigtigt, om det var forstået korrekt, osv.. Altså 

han tog rigtig meget ressource faktisk fra min undervisning i forhold til de andre.  

Ida: Så det er det man forestiller sig lige nu også kommer til at ske når han kommer tilbage, at det 

bliver den samme mølle med at du kommer til at skulle være på overarbejde, fordi du skal fungere 

som ressourceperson samtidig med du er på klassen.  

Lærer: Ja, det er nok det jeg frygter allermest, og så må jeg da ærligt indrømme, at jeg synes, at det 

lægger lidt et bånd på mig, at der skal sidde en ekstern voksen og være med i undervisningen. Klart. 

Selvom samarbejdet har været godt. Så er det lidt en stressfaktor, synes jeg. 

 

_____ [25:06] _____ 

Lærer: Ligesom med ADHD, så ved man, at der er noget med nogle opmærksomhedsperioder. De 

skal ikke arbejde længere end sådan, så skal der være et skifte osv. Det synes jeg bare, det er svært 

her.  
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_____ [29:41] _____ 

Ida: Hvis man sammenligner med det vi ved om ADHD, så er det er jo noget, man bliver undervist 

i, og det er man blevet undervist i i rigtig mange år. Fordi det her er et nyt fænomen, så bliver det 

mere individualiseret, hvad man gør? 

Lærer: Ja, altså det er jo et mere omfattende fænomen efterhånden. Du spurgte ind til det her med, 

hvor lang ventetiden var, altså om vi havde en fornemmelse af det, men det er jo ikke, fordi det kun 

er skoleværing, det handler om. Det er jo bare generelt, at ventetiden er lang. Men om jeg mangler 

noget? Nej. Altså min tanke ind i det er jo nok, at det oftest skyldes noget iboende i eleven. At det 

er det, der gør det. Og det er vi nødt til at have på plads først, for så ved vi, hvad vi mere eller 

mindre har af handlemuligheder 

 

_____ [35:20]_____ 

Lærer: Men jeg er ret enig med den styrelse der har været ude med de her råd om fællesskaber, 

altså virkelig dyrke fællesskaberne. Men vi har jo kun de timer til rådighed som de har her, og der 

er jo mange greb man kan gøre for at styrke fællesskabet. Men det er jo lige så meget forældrerne 

ind i det, der sørger for, at børnene får nogle fællesskaber uden for skolen. Og ikke kun 

nødvendigvis med klassens børn, men afsøge nogle andre fællesskaber. Men også individuelt, det 

har vi også snakket om, altså det her med mestring, at de oplever at de kan mestre noget. Nu kan du 

se min elev, ikke at det er hele forklaringen, men det er måske det der startede. Jeg ved det ikke, det 

kan også have været noget andet, men det var netop det han følte han ikke gjorde og ikke kunne. 
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BILAG 2: INTERVIEW MED SOCIALRÅDGIVER, NEDSLAG 

BILAGET INDEHOLDER RELEVANTE NEDSLAG I INTERVIEWET, FOR AT KUNNE 

FORSTÅ RAMMEN FOR DE POINTER, SOM SOCIALRÅDGIVER GIVER TIL 

UDTRYK. PASSAGER BRUGT I OPGAVEN ER MARKERET MED GUL. MINUTTAL 

ER ANGIVET VED HVERT NEDSLAG. 

_____ [08:03] _____ 

Ida: Er det din fornemmelse, at den mængde, du møder elever, der står i den her situation lige nu, er 

steget de sidste år?  

Socialrådgiver: Ja, det tænker jeg da. Der er flere børn, der har fravær. Der er flere børn, selvom 

man måske siger noget andet, der er i noget begyndende mistrivsel. Der foregår noget i 

klasserummet mange steder, som er nogle stærke kræfter. Nogle vil nok sige, at det har der altid 

været der, og det har det måske også i en vis henseende. 

 

_____ [09:10] _____ 

Ida: Møder du eller kan du forestille dig at møde, en lærer, der siger, jeg ved ikke, hvordan jeg 

griber det her an. Er det noget, I kan hjælpe læreren med? Altså at snakke om, hvordan man 

håndterer klasserummet og eleven? Eller har I noget konkret til det?  

Socialrådgiver: Ja, altså jeg tænker, at det vi jo normalt gør, er jo sådan lidt en fortælling om, hvad 

oplever skolen? Hvad oplever forældrene? Hvad siger barnet derhjemme? Hvad har man forsøgt at 

gøre i skolen? Hvor er der nogle styrker? Hvor er udfordringerne? Hvordan kan man kompensere i 

forhold til udfordringerne? Så jeg tænker jo, at mit generelle billede er, at man er egentlig 

opmærksom derude. Altså det synes jeg.  

 

_____ [10:39] _____ 

Ida: Nu snakker vi jo lidt om, at det er noget, der sker mere og mere. Har I fået mere viden omkring 

det, eller arbejder man stadig ud fra udgangspunktet, at man sidder med en elev, der mistrives, som 

man har gjort mange år, og nu er det bare mere intenst? Har I fået konkret viden om problematisk 

fravær, eller bygger det på det samme, som det gjorde for 10 år siden, den måde man arbejder med 

det? 
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Socialrådgiver: Ja, altså jeg vil sige, i kraft af, at jeg er med i Back2School, har jeg fået specifik 

viden. Det er ikke alle mine kolleger, der er med i det, så nogen vil måske handle anderledes. Men 

jeg tænker, at jeg oplever, at i kraft af, at der i Randers Kommune har været en opmærksomhed på 

fravær og fraværsindsatser og der er nogle forventninger til, at ledelsen på skolerne skal melde ind, 

hvis der kommer for meget fravær. Så synes jeg, at det får en større opmærksomhed, end det gjorde 

for 10 år siden, tænker jeg.  

Er vi blevet bedre til at løse det? Det ved jeg ikke. Det håber jeg, at vi er. Men kan vi følge med 

det? Det kan jeg godt sådan… Men det er i kraft måske min tilgang fra Back2School, altså, eller mit 

tilhørsforhold dertil, som gør, at jeg ved, at det er nogle mega svære elever, vi arbejder med i den 

sammenhæng. Og du ved, det kan godt komme til at overskygge følelsen af, at det her omkring 

fravær er blevet meget komplekst og svært at arbejde med. Så man skal nok huske, at det er på 

forskellige trin, vi kan have vores indsatser.  

Ida: Nu siger du, at du er med i Back2School. Hvad er der af principper der? Hvad har du lært der, 

som du kan bruge, når du sidder med en elev og skal tilbyde noget hjælp, eller skal tilbyde noget 

hjælp til dem omkring eleven. 

Socialrådgiver: Jeg tænker, at det, der er afgørende, kan være, at en elev, som er i noget, der er 

svært, mødes med noget kontinuitet. Og at eleven får muligheden for at få viden om, hvorfor 

reagerer jeg sådan her, når jeg for eksempel træder ind i klasserummet, eller hvad er det, jeg har 

brug for at gøre, når noget af det her, det sker for mig-agtigt. Så er det også noget med, at man i det 

forløb arbejder med eksponering. Hvis jeg for eksempel har med en unge at gøre, der har noget 

social angst, hvordan kan vi så arbejde med det? Så den unge får en oplevelse af at kunne mestre 

noget af det, der er svært. 
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BILAG 3: INTERVIEW MED PÆDAGOGISK LEDER, NEDSLAG 

BILAGET INDEHOLDER RELEVANTE NEDSLAG I INTERVIEWET, FOR AT KUNNE 

FORSTÅ RAMMEN FOR DE POINTER, SOM SOCIALRÅDGIVER GIVER TIL 

UDTRYK. PASSAGER BRUGT I OPGAVEN ER MARKERET MED GUL. MINUTTAL 

ER ANGIVET VED HVERT NEDSLAG. 

_____ [03:40] _____ 

Pædagogisk leder: Man kan jo godt være væk i tre uger på ferie, og det er ikke nødvendigvis 

problematisk. Men det kan være problematisk, hvis det er en elev, som i forvejen får meget støtte af 

vores vejleder, for eksempel. Så kan man jo godt synes, at selvom det er en dejlig ferie med mor og 

far, så er det stadigvæk problematisk. Det kan skabe nogle udfordringer. Og den der skelnen, den 

kan godt være svær at manøvrere i. Nogle gange har vi teams, der kommer, fordi de har sådan en 

magtesløshed ind i det. Hvad skal vi gøre ved det her nu? Og så vil jeg så omvendt sige, i og med vi 

har fået sat gang i vores fraværsteam her på skolen. Altså vi har et team, der hver måned kigger ind 

i fraværsstatistik.  

Ida: Er det det, fraværstimet primært gør?  

Pædagogisk leder: Det er det, fraværstimet også gør. Så har vi i hvert fald noget databaseret viden 

om, hvilke elever har over 10% fravær. Ud fra den liste går vi så ind og kigger på: Hvilke elever har 

vi indsat sig omkring, hvor har teamet henvendt sig, er det elever, hvor skolelederen har givet fri, så 

vi godt ved, hvad det handler om? Eller er det en anden type fravær? Ja, så på den måde kan man 

ligesom lave en trakt sortering og sige, hvem lander hernede, hvor vi skal være lidt obs.  

 

_____ [01:47] _____ 

Pædagogisk leder: Fravær er meget individuelt. Det er meget forskelligt, hvilken indsats vi sætter i 

gang, alt efter hvilken elev det handler om, hvilket team der henvender sig, om der er forhistorier og 

om der er familiære forhistorier. På den måde vil det altid være individuelt. Når det er sagt, så har vi 

jo selvfølgelig også både et lovgrundlag og et lokalt kommunalt ståsted ind i det. Så vi er ikke home 

alone. Inden for det sidste års tid, er der arbejdet rigtig rigtig meget med fraværs politik i Randers 

Kommune. Og der er lavet en såkaldt handlevejledning. Og den handlevejledning er koblet sammen 

med en vidensbank, hvor vi også kan trække nogle gode idéer til arbejdet. Selve handlevejledningen 

er mere retningslinjebestemt. Jeg kan jo også se i nogle af dine spørgsmål, at der er meget med 

retningslinjer. Der er selvfølgelig nogle procedurer, vi skal følge og overholde, og når det er sagt, 

kommer vi tilbage til det individuelle. Fordi det igen er meget forskelligt, hvor vi lander henne i 

forhold til hvilken problematik og hvilken elev. 
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_____ [13:05] _____ 

Ida: Er der nogle praksistiltag, der kan være gode? Giver I noget fra kommunen, eller har man 

noget forskning, der er nogle konkrete retningslinjer omkring, hvordan man omgås barnet i praksis? 

 

Pædagogisk leder: Ikke konkrete retningslinjer, men vi arbejder selvfølgelig med det også i et 

bredt perspektiv med trivselsindsatser f.eks.. Det er jo et stort fokus på skolen, men det er jo for den 

bredere gruppe. Altså det her med at gå ind og se på lige præcis til enkelte barn, der er der ikke, 

hvordan skal jeg formulere det, det bliver for specifikt på en eller anden måde, og det har den 

enkelte lærer ikke ressource nok til. 
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BILAG 4: TILTAGSPYRAMIDEN, FRIT ILLUSTRERET AF IDA NONNEMANN EFTER 

TRUDE HAVIK 

  

s. 71 - Trude Havik, 2019: Tiltag. I T. Havik, Skolefravær - At forstå og håndtere skolefravær og 

skolevægring (s. 69-112). Dafolo. 
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