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Sociologen Hartmut Rosa introducerer os i starten af 00’erne for begrebet accelerationssamfund, som
blandt andet defineres ved tidsméssiga fordndringar, en samhéllelig acceleration paverkar véra liv i
grunden” (Sundberg, 2019, s. 84). Ogede og skiftende forventninger grundet disse tidsmeessige
forandringer og flere muligheder for individet, er de bern, som vi meder i folkeskolen, repraesentanter
for (Sundberg, 2019). I dette accelererende samfund er der i1 skolearet 2018/2019 75.362 bern 1
folkeskolen, som har et fravaer pa over 10%, hvilket svarer til 14,2% af alle elever (Borns Vilkar &
Egmont Fonden, 2020, s. 14). Det gennemsnitlige fravaer er 1 2024 steget med 1,5% siden sidste hele
skoledr for Covid-19-pandemien (Berne- og Undervisningsministeriet, 2024). I den sammenhang
stifter flere og flere bekendtskab med begrebet skolevagring, som ifelge den danske ordbog betyder:
”Det at nagte at gd 1 skole” (Det danske Sprog- og Litteraturselskab, u.a.). Til trods for ordets
optagelse 1 ordbogen 1 1961, er det forst som folge af den voksende problematik efter pandemien 1

2020, at forskningen for alvor begynder at belyse emnet fra et teoretisk synspunkt.

I praksis vil alle ud fra den data, som er pd omradet, made flere elever, som mistrives og har svert
ved at komme 1 skole. Men er det noget, som lereren er bedre klaedt pd til end for 1 takt med den
voksende hyppighed? I min opgave stiller jeg mig nysgerrig overfor, hvordan man i dag forholder sig
til fenomenet skolevagring, i denne opgave kaldt ufrivilligt fraveer, og hvordan man kan klade
laereren bedst p4, til at arbejde med barnet og sammen med barnet i sin praksis. For hvad er vigtigt at
huske pd som lerer, ndr man har en elev, der ikke vil 1 skole? Dette har ledt mig til felgende

problemstilling:

Hvilke muligheder og udfordringer har man som lerer i arbejdet med en elev i ufrivilligt fraveer i
Randers Kommune? Hvilke greb kan den enkelte leerer have 1 sin praksis 1 bade et forebyggende og

indgribende perspektiv?
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Grundet ufrivilligt fraveaers forholdsvis nye relevans i skolepraksis og stigende hyppighed, er
feenomenet et genstandsfelt for forskningen, som er aktuelt men stadig meget nyt. I et litteraturstudie
af lektor pa paedagoguddannelsen Britta Dumstrei, fremgér det, at der fra &r 2019 til 2023 findes syv
peer-reviewed artikler, der tager udgangspunkt i et nordisk skolesystem (Dumstrei, 2023). Samtidig
er der 1 forskningslitteraturen 45 resultater ved samme sggekriterier (Dumstrei, 2023). Det er altsé en
begranset mengde forskningsbaserede og relevante perspektiver, som kan findes inden for feltet i en
dansk skolekontekst. Dumstreis pointer om litteraturens forstaelser af fenomenet og mit eget
kendskab gennem arbejdet med litteraturen, er hvad denne forskningsoversigt vil tage udgangspunkt

1. Desuden vil forstielsen af begrebet ufrivilligt fravaer blive kortlagt 1 afsnit 5.1.

Der er to dominerende diskurser om ufrivilligt fravaer og arsagsforklaringer pd fenomenet. Den forste
diskurs ser ufrivilligt fraveer som et patologisk problem. I denne opgave vil professor ved psykologisk
institut Mikael Thastum blive inddraget som reprasentant for dette forskningsperspektiv. Der tages
udgangspunkt i det behandlingstilbud, han har varet med til at udvikle, kaldet Back2School
(Thastum, 2025). Back2School er et visitationstilbud, som kan tilbydes bern 1 ufrivilligt fraver 1 flere
kommuner, blandt andet Randers Kommune (Thastum, 2025). Ved dets patologiske ststed,
reprasenterer tilbuddet en “individuel psykologisk stette til barnet, udredning og kompenserende
individuel stotte” (Dumstrei, 2023, s. 36). Ved den patogene diskurs ses ufrivilligt fraveers opstaen
grundet en indre sdrbarhed eller andre iboende problematikker i individet. I trdd med dette perspektiv
ses ogsa et storre fokus pd hjemmet og dets rolle i problematikken, som den norske forsker ved
uddannelsesvidenskab og humaniora Trude Havik repraesenterer (Havik, 2019). Haviks model over

forskellige tiltagsniveauer (bilag 4) vil blive brugt i analysen og afsnittet om handleperspektiver.

I modspil til et patologisk syn pd problematikken ses forskningsperspektiver, der ser det omkring
barnet og samfundet som arsager til fravaeret. Nikolaj Nielsen og Pernille Vigild, forfattere til
rapporten Retten til uddannelse ved Institut for Menneskerettigheder, deler dette syn og papeger et
storre sammenfald mellem skolekultur og fravaer end mellem familiebaggrund og fraveer” (Dumstrei,
2023, s. 36). I denne opgave vil Gro Emmertsen Lund, Marie-Lisbet Amundsen og Geir Holtan
Moiller, alle tre forskere 1 blandt andet ufrivilligt fraver, vere reprasentanter for dette perspektiv.
Lund peger pa fellesskabet og omkringliggende faktorer i skolen, som de mest ideelle parametre at
arbejde med ved ufrivilligt fraver (Lund, 2021). Hun bygger pa tanker fra den britiske
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uddannelsesforsker David Skidmore. Han bruger betegnelsen the within-child deficit-model, som
afspejler, at ”den enkelte far ansvaret for det der egentlig er kontekstuelle og sociale
problemstillinger” (Dumstrei, 2023, s. 36). Lund vil blive brugt til at belyse en fzllesskabsbaseret
indsats omkring eleven i ufrivilligt fraver, og begrebsafklaringen vil tage afset i Amundsen og

Mollers forstaelse af fanomenet.

Opgaven begynder med en redegorelse for projektets videnskabelige og metodiske tilgang. Herefter
vil udvalgte begreber i1 problemformuleringen blive defineret som et afsat for analysen, som
foreligger derefter. Analysen er delt op i tre underkategorier og seger at besvare, hvilke muligheder
og udfordringer man som laerer i Randers Kommune har, ndr man meder en elev i ufrivilligt fraveer.
Analysen indledes med de narrativer, som findes om eleven 1 ufrivilligt fraveer med udgangspunkt i
berne- og ungdomspsykiater Seren Hertz’ bio-psyko-sociale syn. Problematikkens forskellige
perspektiver tages med videre 1 naste afsnit om samfundets stisted. Afsnittet berer, hvordan skolen
og instanserne kan vere pavirket af den patologisering, som professor i psykologi Svend Brinkmann
papeger finder sted 1 nutidens samfund. Slutteligt vil analysen kaste et blik pé feellesskabets effekter

1 barnets sociale arena og undervisningspraksis.

Ud fra de analytiske pointer og konklusioner beskrives diverse handleperspektiver, som laereren i sin
praksis og 1 det forebyggende og indgribende arbejde med elever i ufrivilligt fravaer kan gere brug af.
Afslutningsvis vil de teoretiske og metodiske valg i projektet blive diskuteret. Herved belyses nye

muligheder og tilgange 1 opgaven, hvilket efterfolges af en konklusion pé problemstillingen.

I DETTE AFSNIT VIL PROJEKTETS VIDENSKABELIGE OG METODISKE TILGANG
BLIVE PREASENTERET. DER INDLEDES MED DEN VIDENSKABELIGE TILGANG,
HVOREFTER OPGAVENS FORMAL PRASENTERES OG SLUTTELIGT REDEGORES
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FOR DEN METODISKE TILGANG. EN KRITISK REFLEKSION OVER DE METODISKE
VALG VIL FREMKOMME UNDERVEIJS.

4.1 DEN VIDENSKABELIGE TILGANG TIL PROJEKTET

Projektet hviler pd den hermeneutiske videns forstielse. Ved hermeneutik skal forstds, at verden og
virkeligheden altid vil vere et produkt af den, som iagttager (Schmidt, 2022). Derved bliver det
nedvendigt at se empirien i sammenh@ng med allerede eksisterende data og forskning, for at
minimere den iagttagendes pavirkning. I folkeskolelaererens praksis vil der derfor ogsa vare
forskellige virkelighedsopfattelser og iagttagelser, hvilket blandt andet er grundlag for, at der i
opgavens forste og andet analyseafsnit sattes fokus pa, hvad iser leereren og socialradgiveren ses
pavirket af. Da forskellige perspektiver og iagttagere er et vilkar, som gelder alle praksisser, vurderes
analytiske pointer og handlemuligheder i opgaven stadig reprasentative for at kunne naerme sig et
svar til problemstillingen, samtidig med, at der i videst muligt omfang tilstrebes en objektivitet og

forskellige nuancer i opgavens udformning.

Derudover er en hovedpointe ved hermeneutikken ydermere, at vi som mennesker altid vil have ”en
historisk og kulturelt betinget forforstaelse, der kan revideres gennem nye erfaringer, men som
samtidig er bestemmende for, hvad det er, vi kan erfare” (Schmidt, 2022, s. 2). I arbejdet med
mennesker er det helt essentielt, at vi forseger at se problematikker som ufrivilligt fraver fra
forskellige perspektiver, da vi som fer navnt har forskellige videns horisonter. Det er

hermeneutikken, ved sin mulighed for revidering gennem nye erfaringer, med til at gere muligt.

I mit projekt kommer en hermeneutisk tilgang til udtryk ved, at jeg forste gang stifter bekendtskab
med en elev 1 ufrivilligt fravaer 1 2020. Her starter min forforstaelse, sammen med det kendskab jeg
har fiet gennem omverdenen og min uddannelse. Herefter stifter jeg for anden gang bekendtskab med
en elev 1 samme situation 1 forbindelse med min praktik 1 en folkeskole 1 vinteren 2023. For praktikken
var min interesse 1 hejere grad pa eleven og dens position, men efter praktikken bliver min
nysgerrighed for alvor vakt for leererens rolle og stasted, nar det kommer til handteringen af ufrivilligt
fraveer. Pa den méde udvikles min vidensopbygning lang tid for projektet, og nye erfaringer udvikler

min vinkel og udformning af opgaven.
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4.2 UNDERSOGELSESTILGANGEN

Vidensgrundlaget, som skal belyse ovenstdende, beror pd flere forskellige komponenter. Der gores
brug af relevant forskning, som skal begrunde, hvorfor emnet og vinklen er relevant at belyse.
Derudover har jeg indsamlet kvalitativ empiri i form af tre interviews. Informanterne er henholdsvis
en folkeskolelerer, pedagogisk leder pa samme skole og en socialrddgiver fra Padagogisk
Psykologisk Radgivning, alle ansat i Randers kommune. Interviewene er foretaget i slutningen af
februar 1 2025 pé den folkeskole i Randers, hvor leereren og den paedagogiske leder arbejder. Dette er
ogsa min praktikskole, hvilket betyder, at jeg som interviewer har kendskab til omgivelserne og
kender lereren og til dels peedagogisk leder pa forhand. Informanten, som er socialradgiver ved PPR
1 Randers Kommune, fungerer ogsa som fremskudt socialradgiver pa samme skole. Informanterne
fremgar anonyme, for at tavshedspligt overholdes for den elev, som interviewet med lerer tager

udgangspunkt 1.

Interviewene er bygget op efter de 7 trin, som Casper Kronborg Bak anbefaler at folge 1 processen
omkring indsamlingen af empiri (Bak, 2017). I den sammenhang begyndte jeg med at tematisere det
praecise formal for interviewene, som kan lases 1 ovenstdende afsnit. De tre interviews har tre
forskellige formal og er derfor ogsé udfort efter tre forskellige interviewguides, som informanterne
har faet tilsendt forud for interviewet. For udformningen af de tre guides, er det teoretiske grundlag
og relevant data undersegt nermere, for at kunne kvalificere de spergsmal, der skal stilles (Bak,
2017). Informanterne reprasenterer instanser, som et barn med ufrivilligt fraveer kan mede. De tre

forskellige perspektiver er udvalgt pa felgende grundlag:

Skolelerer: Det primare perspektiv ind i, hvilke handleperspektiver og problematikker, som en
leerer har 1 arbejdet med ufrivilligt fraveer. Interviewet tager udgangspunkt i en elev i ufrivilligt

fravaer, som lereren har i sin 4. klasse.

Paedagogisk leder: Det bindeled, som forekommer mellem skolelerer og kontakt til PPR, og
derfor ogsa den instans, som hjemmet og larer oftest har samtale med/sparrer med, inden PPR

inddrages.

Socialrddgiver ved PPR: Reprasentant for, hvilket vidensgrundlag og handleperspektiver, som

PPR kan bidrage med og treekker pd i arbejdet med ufrivilligt fraveer.
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Interviewene er semistrukturerede, hvilket i denne sammenhang skal forstds séledes, at der pa
forhdnd er lavet spergsmél, som samtalen tager udgangspunkt i. Derved er en retning og ramme for
interviewet etableret, men sikrer plads til samtale undervejs. Forud for interviewene er der indsamlet
skriftligt samtykke til bearbejdning af efterfolgende data. Interviewene er indsamlet ved lydoptagelse
og herefter transskriberet. De vil blive benyttet i analysen, hvor refleksioner omkring reliabilitet ogsa

vil blive belyst.

Der er ved indsamlingen ydermere et fokus pd Tanggaard og Brinkmanns pointe om, at man altid mé
se et interview “som en interaktion mellem to eller flere personer, der leder til socialt forhandlede,
kontekstuelt baserede svar” (Bak, 2017). Ved at have lavet en interviewguide pa forhand, tilstraebes
at interviewene skal producere en empiri, der er relevant for problemstillingen. Samtidig kan
informanterne have gjort sig tanker om svar inden samtalen, hvilket kan minimere den effekt, som
situationen kan have. Dog vil man aldrig kunne fuldkommen eliminere den pavirkning, som kontekst,
forforstaelse, interviewer, informanter med mere kan have pa budskaber og hvilke pointer, som traeder
steerkest frem (Schmidt, 2022). Samtidig skal det nevnes, at kvalitativ metode benyttes, da den kan
give et indblik i parters oplevelse af samme fanomen og kan édbne op for perspektiver, som kvantitativ

metode vurderes ikke at vaere repreesentativ til ved dette formal.

5.1 UFRIVILLIGT FRAVZAZR FREMFOR SKOLEVZAGRING

Der er mange forskellige synonymer og betegnelser for, nir en elev ikke kan deltage i sin
skolepraksis. Derfor er det nedvendigt at definere, hvilken betegnelse og forstéelse, der gores brug af

i denne opgave.

I opgaven bruges betegnelsen uftrivilligt fraveer frem for skolevagring. Nar fravaret er ufrivilligt,
vaelges et narrativ, hvor barnet ikke selv valger ikke at ville i skole. Derfor bliver der mulighed for,

at andre parametre end kun barnet selv kan have indvirkning pé situationen og derved lgsningsforslag.

I en artikel af sociologerne Ida Kjeoy og Rebekka Ravn Lysvik, forskere ved den norske

forskningsenhed Fafo, prasenteres forskellige skandinaviske forskningsartiklers begreber og
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forstéelser af ufrivilligt fraver (Kjeeoy & Lysvik, 2024). De presenterer folgende definition af

ufrivilligt fravaer, som benyttes i dette projekt:

”’King og Bernstein (2001) definirer skolevegring som vansker med & ga pd skolen grunnet
emosionelt ubehag. De foresatte gnsker at barnet skal g pé skolen, men barnet engster seg i sa
stor grad for & vaere der at det ikke klarer det. De emosionelle reaksjonene viser seg ofte 1 form
av somatiske eller psykiske plager, for eksempel angst, tristhet og tibagetrekning” (Amundsen

& Moller, 2022, s. 2).

Marie-Lisbet Amundsen og Geir Holtan Moller bruger denne definition. De er ifolge Kjeoy og Lysvik
repraesentanter for en forstaelse af ufrivilligt fravaer som et faenomen, hvori arsager og lesning skal
soges 1 skoleregi (Kjeoy & Lysvik, 2024). Som beskrevet i forskningsoversigten, er der et herskende
billede af ufrivilligt fraver, som en iboende problematik 1 barnet (Dumstrei, 2023). Derfor bliver de
handlingsforslag, der indtil videre er pa ufrivilligt fraver, oftest placeret hos barnet og ved foraldrene.
I denne opgave tilstreebes, at der ved ovenstdende definition kan bygges en bro mellem de to
forstaelser, altsa at handlinger og lesninger ma ses 1 et samspil mellem de forskellige arenaer. Dette

vil blive belyst neermere i analyse og handleperspektiver.

Det knyttes hertil ogsé, at opgaven ved sin opbygning, som bade henvender sig til det forebyggende,
foregribende og indgribende arbejde, vil vere relevant for lerer, der har elever, som er i et forstadie
til ufrivilligt fraveer, elever som er pavirket i mindre grad, og elever som i svar grad befinder sig i
ufrivilligt fraveer. Fraveret ses her altsd som et symptom pa mistrivsel, der derfor mé antages at kunne

opspores, for mistrivslen udvikler sig til konkret fraveer.

5.2 FOREBYGGENDE OG INDGRIBENDE

Ved definitionen af forebyggende og indgribende tages udgangspunkt i Trude Haviks tiltagspyramide
(Havik, 2019, s. 71). Her beskrives de forskellige omfang 1 arbejdet med eleven 1 ufrivilligt fraveer
gennem tre forskellige kategorier af tiltag. I bilag 4 er den frit illustreret efter Havik, og pyramiden

er bygget op saledes:
Nederste lag: Generelle tiltag, forebyggende.

Midterste lag: Tidlig intervention, foregribende.
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Overste lag: Mélrettet intervention, indgribende.

Nar der i1 problemstillingen skrives forebyggende, dekker dette over bade generelle tiltag og tidlig
intervention, hvor det indgribende element er den malrettede intervention (Bilag 4). Tiltagspyramiden
benyttes, for at konkretisere hvilke elever, som handleperspektiver i opgaven henvender sig til, og

hvor lereren skal leegge sit fokus.
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I DET FOLGENDE AFSNIT VIL EN ANALYSE AF FORSKELLIGE ASPEKTER
VEDRORENDE UFRIVILLIGT FRAVZAR FINDE STED. DEN ANALYTISKE STRATEGI
PRASENTERES, HVOREFTER NARRATIVER OMKRING PROBLEMETS RODDER
VIL BLIVE SET I SAMMENHZANG MED DET BIO-PSYKO-SOCIALE SYN. HVORFOR
DISSE NARRATIVER FINDER STED, BELYSES UD FRA EN PATOLOGISK
FORSTAELSE AF SAMFUNDET, HVILKET VIL BLIVE SET I SAMMENHANG MED
EN NY FORSTAELSE AF FRAVAR, NEMLIG FALLESSKABET. SLUTTELIGT GIVER
EN FELLESSKABENDE MATEMATIKPRAKSIS ET INDBLIK I, OM FALLESSKABET
OG ET MESTRINGSPERSPEKTIV ER ET BUD PA ARBEJDET MED UFRIVILLIGT
FRAVZAR.

6.1 DEN ANALYTISKE STRATEGI

Ved den indsamlede empiri bliver flere forskellige aspekter tydelige, nar det kommer til de
muligheder og begrensninger, der er i1 arbejdet med ufrivilligt fraveer 1 dag. Efter at empirien blev
indsamlet, er det relevant at forholde sig til informanternes reliabilitet. Bade skolelerer og
socialradgiver fra PPR stiller sig kritiske og udviser en @rlighed om egen praksis og faglige
kompetencer i1 deres felt. Deres evne til at forholde sig kritiske til egen praksis styrker deres
palidelighed og derved deres reliabilitet. Den padagogiske leder henviser 1 hgjere grad til de
instanser, retningslinjer og lovgivning, der 1 hej grad praeger hendes arbejde med uftrivilligt fraver.
Det er desuden det, som efter interviewet star klart, er hendes primare rolle i det tveerfaglige arbejde
omkring eleven i ufrivilligt fraver. Interviewet bar altsd 1 hejere grad praeg af en formalitet. Derfor
vil denne informant primart blive brugt som reprasentant for, hvordan kommunale handleplaner kan

ses 1 sammenhang med det, lerer og socialradgiver beskriver 1 praksis.

Analysen tager udgangspunkt i perspektiver, som vaekkede min opmearksomhed i gennemlasningen

af empirien, og teoretiske pointer, der herefter blev fundet relevante.
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6.2 FORSKELLIGE NARRATIVER OM, HVOR PROBLEMET SLAR RODDER

6.2.1 SOREN HERZ OG DET BIO-PSYKO-SOCIALE SYN

Seren Hertz er berne- og ungdomspsykiatriker og repraesenterer blandt andet et bio-psyko-socialt syn
pa barnet og mennesket (Hertz, 2008). Det betyder, at man skal se barnet i sin helhed og formet af
det biologiske, det psykologiske og sociale aspekt i og omkring individet. En vigtig pointe ved Hertz
er ydermere, at det ikke kun er samspillet mellem disse tre aspekter, som danner helheden, men at
helheden er mere end summen af de enkelte dele (Hertz, 2008, s. 108). “’det biologiske bliver formet
i det psykologiske og sociale mgde med omgivelserne, pa en sdidan méde, at hjernen far muligheder
for at udvikle sig afhangigt af samspillet” (Hertz, 2008, s. 108). Ved denne pointe skal forstés, at
man til trods for en genetisk eller biologisk ramme, stadig kan forme hjernen og pévirke, hvordan den
bliver gjort levende. Hertz’ bio-psyko-sociale syn vil i folgende afsnit blive brugt til at belyse, hvor
roden til ufrivilligt fraveer placeres og senere hen i et losningsperspektiv. Hertz’ teori bruges med
henblik pa at belyse uftrivilligt fraveer som en reaktion pé forskellige problematikker snarere end en
diagnose eller tilstand i barnet, og for at blive klogere pa, hvor lererens perspektiv og

losningsorientering ligger henne 1 dag.

6.2.2 HOS HVEM LIGGER PROBLEMET?

”Altsé min tanke ind i det er jo nok, at det oftest skyldes noget iboende i eleven. [...] Og det
er vi nadt til at have pa plads ferst, for si ved vi, hvad vi mere eller mindre har af

handlemuligheder” (Bilag 1).

Sadan udtaler lerer-informanten, hvor det ses, at laereren mener, at det 1 arbejdet med en elev i
ufrivilligt fraveer er relevant at starte med at kortlegge, om der er psykologiske eller neurologiske
faktorer, som er skyld i den situation, barnet befinder sig i. I problemstillingen om ufrivilligt fraver
ser man blandt andet i en panelanalyse fra VIVE, det Nationale Forsknings- og Analysecenter for
Velvard, at ”bern med et hgjt fraver langt oftere har psykiske problemer, s som angst og depression
eller adferdsproblemer” (Kristensen, Jensen, & Krassel, 2020, s. 36). Altsa reprasenterer
folkeskolelereren det samme perspektiv, som en officiel forskningsinstitution i Danmark ogsa

kortlegger i deres rapport. Hendes synspunkt stemmer derved overens med generelle tendenser 1
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Danmark. Rapporten afdekker desuden, hvad forskningslitteraturen ser af arsager til ufrivilligt
fraveer. Her bliver opremset risikoforhold, som flere forskere i deres kvalitative og kvantitative studier
vurderer, har en vaesentlig indvirkning pa, om en elev ender i ufrivilligt fravaer. Oversigten deles ind
1 tre underkategorier: risikoforhold hos henholdsvis barnet, familien og skolen. Ved barnet ses otte
risikofaktorer, ved familien seks faktorer og ved skolen to (Kristensen, Jensen, & Krassel, 2020). En
overrepresentation af risikofaktorer, som vurderes at vaere iboende eleven, stemmer igen overens
med, hvad lereren umiddelbart vurderer som det sted, hvor man skal starte med at kigge efter redder
til problematikken. At begynde med at afdekke, om hvorvidt en iboende problematik er til stede, er
1 folge VIVES rapport ikke et irrelevant sted at starte. Rapporten er samtidig ikke blind for, at ogsé
skolearenaen kan have en indvirkning pd ufrivilligt fraveer. Vagtningen er dog ikke ligelig, da
risikoforhold ved barnet har tre gange flere forhold listet op end risikoforhold ved skolen (Kristensen,
Jensen, & Krassel, 2020). Dumstrei praesenterer ogsd 1 sin forskningsoversigt, at ’der i dele af
forskningen om fraver, er en tendens til at se problemerne som iboende barnet eller hos familien”

(Dumstrei, 2023, s. 39).

Som navnt 1 afsnit 4.2 tager interviewet med laereren udgangspunkt i en konkret elev 1 hendes klasse,
som befinder sig i ufrivilligt fravaer. Eleven er ydermere under udredning for ADD, Attention Deficit
Hyperactivity (Thomsen, 2022). Set i forhold til forskningen om risikofaktorer, vil det som tidligere
navnt ikke vere usandsynligt, nermere tvaertimod, at eleven har en diagnose, psykiske eller
neurologiske udfordringer. Hertz ser som sagt hjernen som plastisk, og mener derfor ikke, at det
neurologiske udgangspunkt nedvendigvis er et vilkar, som ikke kan arbejdes med eller @ndres pa.
Det handler om, hvordan vi ser det (Hertz, 2008). Ved dette syn opstar flere mulige
handleperspektiver, end hvis man ldser sig fast i en specifik diagnose og dens pévirkninger pa

individet.

Nar laereren giver udtryk for, at det forst og fremmest er det iboende i1 eleven, som mé danne afset
for lererens handlemuligheder, mangler is@r det sociale aspekt. Derved ses ikke en fokus pd

helheden. Laereren beskriver folgende oplevelser med den elev, som samtalen tager udgangspunkt i:

”Han havde det meget, meget svart med, nér vi var pa tvers i klasserne [...] s& var han ogsa
blevet bange for min kollega [...] Nu skal der narmest ingenting til. Selv i mine timer

kapitulerer han ogsa ved en opgave, som for eksempel at blive bedt om at laese hojt” (Bilag 1).
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Leaereren formar at se, hvad det er, som eleven finder svaert, hvilket mé vare et vigtigt skridt pa vejen
til at tilretteleegge en praksis, hvori eleven kan have en legitim position. Ved en pointering af, at det
blandt andet er pa tveers af klasserne, at eleven har det sveert, bevager hun sig mod det sociale aspekt
af en forstaelse af barnet. At elementer i det sociale aspekt kan vare roden til, hvordan at eleven
reagerer, pointeres dog ikke. Set i sammenhang med, at lereren ser det iboende i barnet som
udgangspunktet for handling, bliver det sociale aspekt ikke problemet men et udtryk for, at noget
iboende barnet er grund til, at den sociale praksis er svaer. Her vurderes iboende bade at afdaekke det
biologiske og psykologiske aspekt, da der for eksempel ved ovenstdende citat gives udtryk for
symptomer, som bunder i en folelse af at veere bange og overstimuleret. Her er der altsa ikke beleg
for, at det nedvendigvis kun er 1 det biologiske, at man skal finde forklaringen pa reaktionerne. Derved

mangler der is@r et socialt aspekt, for at kunne have sig og se barnets helhed (Hertz, 2008).
Det sociale aspekt kommer til udtryk pa felgende made ved socialrddgiveren:

”Der er flere bern, der har fraver. Der er flere bern, selvom man maske siger noget andet, der
er 1 noget begyndende mistrivsel. Der foregér noget i klasserummet mange steder, som er nogle
steerke kraefter. Nogle vil nok sige, at det har der altid veret der, og det har der maske ogsa i en

vis henseende” (Bilag 2).

Her bliver det sociale omkredsende barnet set som mulig genstandsfelt for roden til ufrivilligt fraveer.
Socialradgiveren tilfejer: “hvor er der nogle styrker? Hvor er udfordringerne? Hvordan kan man
kompensere 1 forhold til udfordringerne?” (Bilag 2). Her kan udfordringerne hverken laeses som at
vaere udelukkende én af de tre arenaer i det bio-psyko-sociale syn, da det ikke vides, hvilke
udfordringer, der menes 1 citatet. Mdske en sddan beskrivelse vil vare at foretreekke ud fra Hertz’
teori, da den netop ser helheden for aspekterne og ikke omvendt. Ud fra empirien har socialrddgiveren
altsé et storre fokus pé det sociale aspekts indvirkninger, end laereren har. Det er en vasentlig pointe,
at informanterne, ligesom det blev redegjort for i afsnit 4.1, aldrig kan vare upévirket af situationen
omkring interviewet og generelle tendenser. Man kan derfor ikke se de analytiske pointer, som hvad

leerer og socialradgivers praksis endeligt er praeget af.

Ved interview med den padagogiske leder henvises i hgj grad til den handlevejledning og
vidensbank, som Randers Kommunes skoler kan bruge i arbejdet med eleven 1 ufrivilligt fraveer
(Randers Kommune, 2025). Handleplanen reprasenterer et lovpligtigt perspektiv, hvor data omkring

barnets fravaer er primar bevaggrund for at skabe indsatser (Randers Kommune, 2025). Ved
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kommunens handlingsplan herer ogséa et nyt tiltag til, som er et fraversteam, hvilket skolerne i

kommunen skal oprette. Peedagogisk leder udtaler folgende:

Vi har et team, der hver maned kigger ind 1 fraveersstatistik. [...] S& har vi 1 hvert fald noget
databaseret viden om, hvilke elever har over 10% fravar. Ud fra den liste gér vi ind og kigger
pa: Hvilke elever har vi indsatser omkring, hvor har teamet henvendt sig, er det elever, hvor

skolelederen har givet fri, [...] eller er det en anden type fravaer?” (Bilag 3).

Den padagogiske leder har et kvantitativt blik ind 1, hvordan man kan opspore det ufrivillige fraveer.
Det mé ogsd antages at vaere den primere opgave, som den pedagogiske leder kan varetage, da
lederen ikke er deltagende i elevens praksis som lareren. At kigge statistisk pa faanomenet taler dog
ikke ind 1 et bio-psyko-socialt syn, da det ikke ser barnet i sin helhed men som et tal. Det ma antages,
at nar en elev har en sd hej fraverssats, bevaeger arbejdet omkring ufrivilligt fraveer sig op 1 det
indgribende arbejde 1 tiltagspyramiden (Bilag 4) og kraever derved flere ressourcer, bade fra lereren
men ogsa fra barnet. At arbejde med data om elever med over 10% fravaer, hjelper derfor ikke lereren
til at veere opmarksom pé, om mistrivsel ved en elev finder sted pé et tidspunkt, hvor man kan arbejde

foregribende med problematikken.

Det ses 1 ovenstdende analytiske afsnit, at der kommer forskellige perspektiver til udtryk, nédr det
kommer til, hvorvidt skolen evner at se barnet og roden til det ufrivillige fraveer i en helhed, hvor det
biologiske, sociologiske og psykologiske alle tre pavirker hinanden indbyrdes og danner helheden.
Leareren evner 1 mindre grad end repreesentant for PPR at gere saledes og navner helt konkret et syn,
der ser problematikken som iboende barnet. Dette ses i1 relation til forskning, som ogsa ifelge
Dumstrei pointerer en “en problemforskydning fra de situerede samspil i skolen til individuelle bern,
deres diagnoser og deres familier” (Dumstrei, 2023, s. 9). Socialradgiveren seger i1 hgjere grad et
perspektiv, som ser barnet og lesninger i en helhed. Den padagogiske leder reprasenterer et
lovpligtigt perspektiv, hvilket ogsa hendes indsatser er praget af. Faelles for alle tre er dog, at blikket
er rettet mod barnet og dets evner og mangler. I folgende afsnit vil blive belyst, hvorfor det i

modsatning kunne give mening at rette blikket ud mod verden.
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6.3 ET BLIK VAK FRA BARNET OG UD PA SAMFUNDET

6.3.1 SVEND BRINKMANN OG PATOLOGISERING

Svend Brinkmann praesenterer 1 2010 for forste gang begrebet patologisering (Brinkmann, 2010).
Patologisering skal forstds som en sygeliggerelse af traek ved individet og i den mest simple
forklaring, som Brinkmann benytter, beskrives det, at “menneskelige traek, egenskaber eller evner,
der tidligere ikke kaldte pa diagnosticering og behandling, nu italesattes som behandlingskraevende
sygdomme” (Brinkmann, 2010, s. 15). Det er et feanomen, han ser fremherskende, efter der i 1980
var et skift fra en &tiologisk tilgang i sygdomsforstéelse til en diagnostisk praksis (Brinkmann, 2010).
At gore diagnostikken uathaengig af @tiologien betod, at lidelsens kontekst 1 hgjere grad end tidligere
blev negligeret” (Brinkmann, 2010, s. 22). Brinkmann bruger bade den historiske udvikling af en
diagnoseforstaelse og den samfundsmaessige udvikling, der finder sted, som begrundelser for “en
voldsom indsnaevring af graenserne for psykisk normalitet, hvilket iser slér igennem i skolesystemet,
hvor mange flere bern end tidligere henvises til paedagogisk-psykologisk radgivning” (Brinkmann,
2010, s. 18). Han mener altsa, at "man godt kan have livsproblemer eller afvige fra normen uden

dermed at have en psykisk sygdom eller forstyrrelse” (Brinkmann, 2010, s. 19).

6.3.2 HVAD ER DE MULIGHEDER, SOM LAREREN HAR, PAVIRKET AF?

SVEND BRINKMANN OG PATOLOGISERINGSTESEN VIL I FOLGENDE
ANALYSEAFSNIT BLIVE BRUGT TIL AT VURDERE VARDIEN AF DE
HANDLINGSFORSLAG OG TILTAG, SOM ER HERSKENDE I RANDERS KOMMUNE.

I for brugte citat, hvor folkeskolelarer siger, at ”det oftest skyldes noget iboende i eleven” (Bilag 1),
kan der afleses en diagnostisk praksis, da problemet placeres i1 barnet, hvilket stemmer 1 med
Brinkmanns patologiseringstese. Brinkmann skriver: ”’Min hensigt med en kritisk belysning [...] er
pa ingen made at betvivle menneskers lidelse, men derimod at problematisere at enhver lidelse
nedvendigvis er patologisk” (Brinkmann, 2010, s. 19). Altsd ville Brinkmann ved denne
elevproblematik i trdd med Hertz kigge bredere pa problemet, og maske endda ud i verden frem for

rundt om barnet, for at finde en potentiel arsag eller forklaring pa det ufrivillige fraveer. Som tidligere

Side 14 af 30



Ida Nonnemann (314610) Via University College Bachelorprojekt
30. april 2025

navnt bygger Brinkmann denne tese pd, at individet skal have en forstielse for, at reaktioner og
emotionelle forstyrrelser er en del af livet og ikke er grund til at seette en diagnose pa for eksempel
emotionelle udsving (Brinkmann, 2010). Hvis man sammenholder Brinkmann og Hertz’ pointer, skal
man have en opmarksomhed for det samfund og den praksis, som det bio-psyko-sociale syn stér pa

og er omgivet af, i arbejdet med barnet.

I samtalen med leereren, hvor jeg spurgte ind til, om laereren er blevet tilbudt noget konkret vejledning
1, hvordan man arbejder med en elev i ufrivilligt fraver, svarer leereren, at arbejdet bygger pa egen
erfaring fra tidligere (Bilag 1). Det skal na@vnes, at elevens foreldre har valgt at ga privat vej i stedet
for den kommunale, og derfor kan skolen ikke gore brug af de tiltag, som PPR tilbyder. Nar PPR ikke
er inde over og kan tilbyde vejledning i arbejdet med problematikken i praksis, sa vil det nermeste,
leereren ellers kan traekke pa, vere skolens retningslinjer. Den padagogiske leder pa skolen svarer
folgende til et sporgsmél om, hvad der er af handleplaner, og hvordan de arbejder med ufrivilligt
fraveer 1 praksis: ”Selve handlevejledningen er mere retningslinjebestemt. [...] Der er selvfolgelig
nogle procedurer vi skal folge og overholde, og nér det er sagt, kommer vi tilbage til det individuelle”
(Bilag 3). Den paedagogiske leder tilfojer i et spergsmél om retningslinjer til lereren, at de ikke har
“konkrete retningslinjer, men vi arbejder selvfolgelig med det ogsd i et bredt perspektiv med
trivselsindsatser f.eks.. [...] Det bliver for specifikt [...], og det har den enkelte lerer ikke ressourcer
nok til” (Bilag 3). Nar der ikke er direkte praksistiltag, som kan guide leereren i arbejdet med eleven,
bliver det ligesom lareren pépeger, at man treekker pa den erfaring, som man har fra tidligere. Det
kan ses som en problematik, hvis man tager udgangspunkt i Brinkmanns pointer, da vi ifelge ham
befinder os i en diagnostisk praksis, og det derfor mé antages, at man i hgjere grad end for kigger ind
1 barnet og ikke rundt om barnet. Derfor kan det vare en nedvendighed, at ydre faktorer hjaelper en i
retningen af at tegne et helhedsbillede af barnet. I citatet fra den peedagogiske leder, italesattes ogsa
problematikken i, at ufrivilligt fraveer kommer 1 mange former og farver. Derfor er det svaert at finde
en fallesnevner for, hvordan laereren kan arbejde med eleven, uden at det bliver en for stor

arbejdsbelastning for leereren og teamet. Det vil 1 afsnit 6.4 blive belyst.

6.3.2.1 BACK2SCHOOL

Ved et samarbejde med PPR kan et forleb kaldt Back2School i visse tilfaelde blive stillet til radighed,

fortaeller laereren (Bilag 1). Socialradgiver tilfojer, at det er et visitationsprogram, Randers Kommune
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blandt andet gor brug af i arbejdet med elever i uftrivilligt fravaer (Bilag 2). Psykolog og forsker Daniel
B. Johnsen m.fl. kommer frem til folgende pointe i deres studie omkring effekten af Back2School-
forlgbet: ’the B2S group significantly outperformed TAU [treatment as usual] in reducing youths’
emotional problems, conduct problems, problems with peers, the overall impact of problems, and
increasing youths self-efficacy for attending school and parent self-efficacy for dealing with a SAP
(school attendent problems)” (B. Johnsen, et al., 2024, s. 1398). Treatment as usual skal her forstas
som den behandling, de i forskningsartiklen skriver, er en normativ tilgang til problematikken. Denne
behandling omfatter det offentlige og/eller private services (B. Johnsen, et al., 2024, s. 1398). Ifolge
Johnsen et al.’s forsknings har forlebet altsd en positiv og markant bedre effekt pa arbejdet med
ufrivilligt fraveer end ellers anvendte metoder. Behandlingen beskrives 1 artiklen som en “modular
transdiagnostic cognitive behavioral therapy” (B. Johnsen, et al., 2024, s. 1398). Her forstas, at
Back2School er en fleksibel kognitiv adfaerds-terapi, som er anvendelig pa tvaers af flere forskellige
diagnoser. Back2School, som Randers Kommune og flere andre kommuner i landet tilbyder, er altsa
bygget op omkring, at eleven har en diagnose eller symptomer, som behandles som en diagnose. At
forskningen siger, at bern og unge i visitationstilbuddet oplever positiv effekt, kan ifelge Brinkmanns
patologiseringstese forklares ved, at “patologiseringen risikerer at virke stik modsat de ofte gode
intentioner, nemlig sddan at den oger den menneskelige sérbarhed og mindsker den menneskelige
modstandsevne” (Brinkmann, 2010, s. 20). Nér den diagnostiske praksis ifelge Brinkmann pévirker
barnets evner og méske endda synet pé sig selv, giver det altsd mening, at tilbuddet med et diagnostisk
udgangspunkt, har en effekt. Samtidig kan forlebet og dets opbygning muligvis give barnet de
muligheder og et nyt perspektiv, som det ikke kunne se eller ikke fik hjelp til at se 1 skolens praksis.
Forlebet er desuden bygget op omkring et samarbejde mellem skolen og hjemmet, hvilket Trude
Havik papeger som “uhyre centralt i forbindelse med fravar, bade ved identificering, ivaerksettelse
og gennemforelse af tiltag” (Havik, 2019, s. 93). Hjemmet er udover institutioner barnets primare
arena 1 de forste mange leveér, og derfor giver det god mening, at samarbejdet pa tvers af hjemmet

og skolen er essentielt i en succesfuld handtering af problematikken.
Socialradgiveren giver folgende til udtryk omkring Back2School-forlgbet:

”Eleven far muligheden for at fa viden om, hvorfor reagerer jeg sddan her, nér jeg for eksempel
traeder ind 1 klasserummet, eller hvad er det, jeg har brug for at gere, nér noget af det her, det
sker for mig-agtigt. S& er det ogsa noget med, at man i det forleb arbejder med eksponering”

(Bilag 2).
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Eleverne far ifolge hende altsa verdifulde redskaber, som de kan tage med tilbage i klasserummet. |
citatet ses det ogsa, at det igen er eleven og dens problematikker der er i fokus i lasningen af samme,

da socialradgiveren leegger fokus pé elevens position ved at sige jeg med henblik pé eleven.

Ydermere kan inddrages Haviks tiltagspyramide (Bilag 4). Back2School-forlebet vurderes primert
at vaere en malrettet intervention i arbejdet med ufrivilligt fraver, da det krever en visitation fra en
kommunal instans og fordi det kommer til udtryk i ovenstaende analyse, at det er en indsats, der finder
sted, nar problematikken er sterkt definerende for et barns skolegang. Det er tvivlsomt hvilke
redskaber lereren fér, og samtidig tydeligt ved forlebets opbygning, at vejledningen til skolen og

leereren er formet ud fra barnets behov og individuelle stasted (Thastum, 2025).

Ifolge Brinkmanns patologiseringstese har vi en tendens til at diagnosticerer traek og tilstande ved
individet, som man ikke tidligere vil have diagnosticeret (Brinkmann, 2010). Samtidig analyserer jeg
mig frem til, at bade leerer og det behandlingstilbud, som blandt andet Randers Kommune tilbyder,
er med udgangspunkt i eleven og en diagnostisk praksis. Back2School forlebet, har dog ogsa en
positiv effekt pé at fa eleverne tilbage i1 skolen og inddrager ogsa skolen i interventionen, hvilket ses
i beskrivelsen af en typisk forlebsplan for Back2School (Thastum, 2025). Udgangspunktet er elevens
problematikker, og deraf hvad man kan a&ndre eller tilpasse i skolens praksis, for ogsé at kunne rumme
eleven. ”En sadan tilgang har den effekt, at den pé forskellige méder gor barnet til barer af problemet
og derved ogsd placerer ansvaret, og ansvaret for at lose problemet, hos barnet og dets foreldre”
(Lund, 2021, s. 11). Sadan skriver Gro Emmertsen Lund, hvis teoretiske pointer i1 folgende afsnit vil
blive brugt som afset til at rette blikket vaek fra en patologisering og i stedet kigge pé den sociale og

faglige praksis, som eleven er en del af.

6.4 EN FALLESSKABSBASERET FORSTAELSE AF PROBLEMATIKKEN

6.4.1 GRO EMMERTSEN LUND OM UFRIVILLIGT FRAVZEAR

Gro Emmertsen Lund er lareruddannet selvstendig forsker og har blandt andet forsket i
marginalisering og sociale eksklusionsprocesser i skolen (Lund, 2021). Lund prasenterer 1 2021 1 sin
bog Fra fraveer til feellesskab et fokus pd ”de forhold i1 skolen, som har betydning for, om bern meder

op 1 klassevarelset” (Lund, 2021, s. bagsidetekst). De teoretiske og praktiske pointer, som hun
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praesenterer 1 bogen, er hvad, der danner grundlag i folgende afsnit, hvor skolens rammer og

feellesskab satter dagsordenen.

6.4.2 ER FEALLESSKABET LOSNINGEN?

”Patogene diskurser dominerer uddannelsessektoren og ferer til, at individet far ansvaret for det, der
egentlig er sociale og kontekstuelle problemstillinger” (Lund, 2021, s. 27). Sadan bliver David
Skidmore’s pointe om patogene diskurser preesenteret af Lund, hvilke i afsnit 6.3 blev analyseret som
geeldende 1 flere instanser rundt om barnet. Lund mener, at uddannelsessektoren i stedet skal arbejde
ud fra et salutogent perspektiv, som “&bner op for at se fravaeret som barnets legitime respons, hvor
dets til- og fravalg ses som udtryk for kompetencer og agenthed” (Lund, 2021, s. 28). Det stemmer 1
med Brinkmanns pointe om, at “mange adferdsformer, der klassificeres som sygelige af
diagnosesystemerne, faktisk kan siges at vere udtryk for adaptive strategier 1 forhold til bestemte
miljebetingelser” (Brinkmann, 2010, s. 20). Lignende problematik ses i mit interview med
folkeskolelereren. Hun ser flere forskellige dilemmaer i det at skulle have eleven tilbage i klassen og
derved problematikker, som hun er bekymret for, hvordan kommer til at fylde i klasserummet.

Lareren giver folgende til udtryk:

”Jeg synes, det er udfordrende at have en elev tilbage, der har s& mange huller [faglige huller].

[...] Ogsa at have en elev tilbage, som maske har rigtig, rigtig meget brug for stette. [...] det er
jo min oplevelse pa baggrund af den sidste tid, hvor han stadigveek var i klassen, hvor han hele
tiden skulle bekraftes af mig i, om det han gjorde, det var rigtigt, om det var forstaet korrekt
osv.. Altsé han tog rigtig meget ressource faktisk fra min undervisning i forhold til de andre

[...] det er nok det jeg frygter allermest” (Bilag 1).

Der er ingen tvivl om, at det er en udfordrende situation at std i som lerer; at have en elev, som har
brug for en ekstra hand til at kunne positionere sig selv i klassepraksissen og samtidigt at kunne lande
et sted, hvor eleven er glad for at g i skole. I rapporten Skolens tomme stole pointeres, at “relationen
til kammerater og relationen mellem larer og elev er de to temaer, der er mest gennemgéende i Borns
Vilkérs interviewundersogelse” (Borns Vilkdr & Egmont Fonden, 2020, s. 30). Hertil pointerer Lund,
at ogsa relationen mellem lerer og elev er en vigtig faktor for fraver, i hvilken sammenhang hun

citerer Louise Klinge: ”Som [...] Louise Klinges forskning i skolen viser, sa pavirkes bernenes
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forhold til de voksne af den direkte kontakt og kommunikation samt graden og hyppigheden af ros,
anerkendelse, skaldud og sanktioner” (Lund, 2021, s. 80). Denne forstaelse kan sammenholdes med,
hvad lareren udtaler i interviewet, hvor hun beskriver, hvad hun tror er et muligt startpunkt for
elevens vanskeligheder: ”Skaringspunktet det var lidt, om det har vaeret et triggerpoint, eller hvad
det har veeret den episode der med min kollega i idreet, det ved jeg ikke. For det er jo der, alting lige
pludseligt...” (Bilag 1). Det er ogsa den samme laerers timer, som eleven starter med, ikke at deltage
1. Den faglige stotte, som lareren er nerves for, hvor meget ressource kommer til at tage, kan altsa
ifolge Lund og Klinge ogsd handle om en relationsmassig stotte, som herefter kan have en positiv

indvirkning pa det faglige.

Nér man har en elev som i interviewet, hvor man er néet til det indgribende stadie i tiltagspyramiden
(Bilag 4), vil det kraeve mere af lereren, da tiltagende 1 hojere grad er individorienteret i forhold til
de foregribende og forebyggende tiltag. At individualiserer kritiserer Lund: “For at give laerere de
bedste betingelser for dette konkrete arbejde, er der ikke brug for at individualisere problemerne, som
blot vil eksportere dem med eleven ud af skolen” (Lund, 2021, s. 123). Altsd ma man se pa ufrivilligt
fraveer 1 et kontekstnart samspil individer imellem, som finder sted i1 skolens arena og ikke iboende
barnet. P4 den made vil det ogsd kraeve mindre af lereren, da tiltag i hejere grad kan implementeres
bredt pa klassen. Herved fordres ogsa tankegangen om fallesskabet og samfundet rundt om barnet
som problematikken og ikke barnet i sig selv. At ”der kan vaere noget pa spil i skolen, som forérsager
fraveeret” (Lund, 2021, s. 12), kan understotte tidligere nevnt pointe om, at ufrivilligt fravaer et
feenomen, som rammer mange forskellige elever. Maske derfor er det relevant at kigge pa det, som

den brogede elevgruppe har tilfelles, hvilket netop er skolen og dens fallesskab.

Ifolge Lund er fellesskabet, blikket mod samme og et relationelt perspektiv en vaesentlighed 1 arbejdet
med elever i ufrivilligt fraveer. Altsd ma praksistiltag, som netop arbejder med fellesskabet og som
kan implementeres i det almene arbejde med klassen, vere at foretraekke, bade fra lererens perspektiv

og fra teoriens perspektiv.

6.4.3 AT KUNNE MESTRE

Et ord som er gennemgéaende 1 bide interviewet med folkeskolelaereren og socialradgiver, er ordet
mestring. Folkeskolelareren ser, at det er vigtigt, ”at de oplever at de kan mestre noget. [...] ikke at

det er hele forklaringen, men det er méske der, det startede” (Bilag 1). Socialrddgiveren stemmer 1i, 1
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forhold til hvordan man kan arbejde med eleven: ”sa den unge far en oplevelse af at kunne mestre
noget af det, der er sveert” (Bilag 2). Mestring kan forstas pa mange forskellige mader og her trekkes

pa Jan Tennesvangs definition, hvor mestring:

“handler om vores grundleggende behov for at mestre forhold i vores omgivelser. Vi fér
positive oplevelser af at kunne gore dette ved at udvikle og udnytte vores evner, talenter og
feerdigheder pd mader, s& disse bliver afstemt i forhold til vores ambitioner og idealer”

(Tonnesvang & Hedegaard, 2015, s. 5).

At mestre er her en psykologisk proces, som bliver sat i gang af vores omgivelser. At lareren
faciliterer et leeringsrum og et faellesskab, hvor mestring kan finde sted, ma altsa vaere vigtigt set i
sammenh@ng med socialrddgiveren og larerens pointe om samme. Man er ifelge Tonnesvang et
produkt af omgivelserne og derved ogsé klassefzllesskabet, som ma antages at have en lige sé stor
indvirkning pa mestringsbehovet som lareren. At vere fraveerende betyder feerre muligheder for at
fa stillet behovet for mestring i den sociale arena og derved en negativ effekt pd samme. Set i
sammenhaeng med Lunds pointe om fallesskabets vigtighed og fokus pa skolens ansvar ved ufrivilligt
fravaer, ma netop et socialt aspekt af mestring vaere essentielt 1 et forebyggende og foregribende
arbejde. Ved at se barnet i sin helhed, folger dog ogséa, at man ikke kan se isoleret pa mestring i den
sociale arena, men ogsa ma huske den faglige mestring. I naeste afsnit vil der blive kastet et blik pa,

hvilke problematikker og muligheder der kan vare 1 matematikundervisningen.

6.4.4 FALLESSKABENDE MATEMATIK

Et af de fag, som har en tradition for at have to streger under, hvornér man har mestret, er matematik.
Den didaktiske kontrakt, altsa reglerne for interaktion i det matematiske klasserum, har i mange ar
vaeret praeget af en opgavediskurs, hvor fokus ligger mere pa, om man har regnet opgaven rigtigt,
end om man har forstdet hvad opgaven gar ud pa” (Larsen, Hein, & Wedege, 2006, s. 10). Til
modsetning praesenterer professor emeritus Ole Skovsmose begrebet undersggelseslandskab: Det
karakteristiske ved undersogelseslandskaberne er imidlertid, at der ikke er formuleret opgaver, men
at landskabet, maske initieret af leererens udfordrende spergsmal, inviterer eleverne til at gennemforer

en udforskning” (Skovsmose, 1999, s. 6).
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Det er en didaktisk tilgang, hvor nysgerrigheden og udforskningen er i fokus, hvilket maske lige netop
inviterer til, at eleverne kan finde deres egen vej i udforskningen og derved en meningsdannelse, som
er konstrueret af elevens egen horisont. P4 den made kan individets forskellige behov for mestring
tage form. En ting er, at undersogelseslandskaber i hgjere grad tilgodeser forskellige leringsbaner og
derved flere elever. En anden ting er at have et klassefellesskab, som det kan std pa. Ifelge Lund er
det en forudsatning, at eleven i1 ufrivilligt fravaer bliver inviteret ind 1 de faglige fzllesskaber og

derved oplever en social og faglig meningsfuldhed (Lund, 2021).

Med afsat i Lunds pointe om vigtigheden af fzllesskabet, Tonnesvangs definition af mestring og
informanternes syn pd mestring som en potentiel vigtig komponent, tages tidligere lektor i matematik
ved DPU Lisser Rye Ejersbos artikel Feellesskabende matematik 1 brug. Ejersbo prasenterer netop en
herskende oplevelse af matematik, som af mange bliver “opfattet som nogle abstrakte regler og
begreber, som skal leres udenad og benyttes 1 korrekte sammenhaenge” (Ejersbo, 2022, s. 119).
Derfor er hun fortaler for en fellesskabende matematikpraksis, hvor basisantagelsen er, at kulturelle
og sociale dimensioner er grundleeggende for den made, hvorpa vi leerer matematik (Ejersbo, 2022,
s. 118). Ejersbos praksis kan ses i sammenhang med leererens udtalelse om, at ’det er udfordrende at
have en elev tilbage, der har s& mange huller [...] Altsa han tog rigtig meget ressource faktisk fra min
undervisning” (Bilag 1). Hvis sociale og kulturelle dimensioner er essentielle for elevens lering og
den matematiske praksis, er det maske lige netop her, man skal satte ind, for at der ikke kommer
faglige huller. En mestringsfolelse i det omkringliggende faellesskab og det kulturelle og sociale
indlejrede, vil altsé fore til en mere fordelagtig matematikpraksis. Samtidig papeger Ejersbo, at
”dannelsen kommer gennem de metoder, der tages 1 brug. Det er dem, der er fellesskabende, uden at

det faglige bliver nedprioriteret” (Ejersbo, 2022, s. 118).

Slutteligt pointerer Ejersbo folgende: “Et feellesskab kan opsta hurtigt, men ogsé opleses hurtigt igen
eller vare 1 en tidsperiode i kortere eller leengere tid” (Ejersbo, 2022, s. 114). Dette skal man udnytte
1 matematikundervisningen, ved at skabe sekvenser, hvor alle elever oplever et fellesskab omkring
det felles faglige anliggende. Ved at sikre eleven, der er i ufrivilligt fraveer en legitim position 1 disse
feellesskaber, kan der skabes den mestringsfolelse, som informanterne pointerer essentiel og derved

skabe afsat for de gode oplevelser med skolen.
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6.5 ANALYSEN PEGER PA...

I analysen bliver flere forskellige muligheder og problematikker i arbejdet med eleven 1 uftrivilligt
fraver tydelige. Til en start er narrativer omkring placeringen af problemet praeget af en diagnostisk
praksis, hvor det kommer til udtryk, at informanterne har en tendens til at kigge ind i barnet i stedet
for rundt om barnet. Dette taler imod Hertz’ bio-psyko-sociale syn og understotter Brinkmanns
patologiseringstese, som blandt andet papeger at se hele barnet og livsvilkdrene rundt om barnet, i
stedet for at roden til problematikken skal findes i barnet eller i en diagnose. Herudover har jeg
analyseret, at den konkrete handleplan i tilbuddet Back2School ogsa er preget af en diagnostisk
praksis. Lund giver et perspektiv ind i, hvordan man til en forskel kan have fokus pa faellesskabet
rundt om barnet, hvilket ses at kunne have en indvirkning pa oplevelsen af mestring, som bade
informanter, Lund og Tennesvang papeger som essentielle for eleven. Her giver ogsd en
feellesskabende matematik et bud pa en konkret tilgang til matematikpraksissen. En fellesskabende
didaktik vil ifelge Ejersbo nemlig sikre en faglig mestring, men med et fokus pé sociale og kulturelle
praksisser omkring, taler det ogsé ind i Lunds forstéelse af fzllesskabet som central for eleven i
ufrivilligt fraveer. Alle disse aspekter ses vigtige 1 forhold til nuvarende udfordringer i arbejdet med
problematikken i Randers kommune, og danner afsat for de muligheder, der kan vare i form af

handleperspektiver til den enkelte leerer, som vil blive prasenteret i naste afsnit.
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PA BAGGRUND AF OVENSTAENDE ANALYTISKE POINTER KAN UDLEDES BUD
PA HANDLINGSFORSLAG, SOM LAREREN I SIN PRAKSIS KAN TAGE I BRUG I
ARBEJDET MED ELEVEN I UFRIVILLIGT FRAVZAR. HANDLEPERSPEKTIVERNE ER
INDDELT I TEMAER, OG BERUR HVER ISAR, HVORDAN DE KAN KOMME I SPIL I
BADE ET FOREBYGGENDE, FOREGRIBENDE OG INDGRIBENDE ARBEJDE.

7.1 SYNET PA PROBLEMATIKKEN OG KORTLAGNING AF SITUATIONEN

Arbejdet omkring en elev 1 ufrivilligt fravaer vil ved alle niveauer i tiltagspyramiden vare pavirket af
leererens narrativ. I et forebyggende arbejde, er en skaerpet opmarksomhed pa at se hele barnet og de
forskellige parametre, det er pdavirket af, en méade man kan mindske pévirkningen af ens
underliggende narrativer. Det kan vere 1 madet med konflikter i1 klassen eller lerer-elev imellem,
som ifelge Gro Lund kan have en stor indvirkning pd, om en elev ender i ufrivilligt fravaer (Lund,

2021). At kunne sette sig i barnets stisted, er altsa relevant.

I et foregribende arbejde gor det samme som i ovenstaende sig geldende, men et hgjere fokus pa
individet vil per automatik blive anlagt, nar man bevager sig op i midterste lag af tiltagspyramiden.
Derfor er det stadig essentielt at se ufrivilligt fraveer som et multikausalt problem. Det vurderes
ydermere relevant ogsa at inddrage barnet, da denne kan have andre oplevelser af situationer eller
perspektiver ind i problematikken. Sammen kan man danne et overblik over, hvad eleven selv oplever

pavirker dens lyst til at veere 1 skolen.

At bruge tid pad sammen med eleven at forstd dens bevaggrunde, er samtidig et relationelt arbejde
lerer-elev imellem. Relationen mellem lerer og elever er som tidligere forelagt forskning og teori en
relation med stor indvirkning pd ufrivilligt fraver. Eleven kan 1 bedste tilfelde fole sig set og vere
med til at legge en plan for, hvordan at skolen kan vare et sted, hvor eleven kan indtage en legitim
position, bade i det faglige og sociale klasserum. Dette er altsa et tiltag, som kan benyttes bade i det

foregribende og indgribende arbejde.
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7.2 RELATION SOM ESSENTIEL

Hertz, Ejersbo og Lund tilleegger alle det relationelle perspektiv en indvirkning pé individet og eleven
i ufrivilligt fraveer. Som neevnt i tidligere handleforslag er et relationelt arbejde laerer og elev imellem
bade ifelge Lund og rapporten Skolens tomme stole vigtigt 1 hele tiltagspyramiden. Her kan man
eksempelvis benytte sig af Klinges pointer om relations-kompetent arbejde, som blandt andet er
“afstemmere som smil og latter, venlige ord, timing 1 turgivning og turtagning, spejling og berering”

(Klinge, 2021, s. 124) . Disse er vigtige komponenter 1 et relationelt arbejde (Klinge, 2021).

I afsnit 6.4.3 om mestring, ses det ogsa vigtigt, at laereren giver eleven muligheden for at mestre i
bade undervisningen og det sociale. At sikre gode klassefaellesskaber kan arbejdes med pa det
forebyggende plan. En snak med eleven om dens behov og udfordringer kan som fer naevnt styrke
relation og skabe handlingsmuligheder i det foregribende og indgribende arbejde. Pa den made kan
man ogsa stille skarpt pd, hvordan man som lerer kan hjelpe eleven til en mestringsfolelse, men
samtidig ogsa blive klogere pa, hvordan man skal tilrettelaegge sin praksis, sa ogsa klassekammerater

kan medvirke til en mestring- og samherighedsfolelse.

7.3 UNDERVISNING UD FRA EN FELLESKABSBASERET INDSATS

I analysens sidste del blev en fallesskabende matematikundervisning inddraget som perspektiv til,
hvilket blik man kan have ind i sin praksis, sa elever far muligheder for at veere en del af faellesskabet.
Det blev analyseret, at en fellesskabende didaktik sammenholdt med Lunds pointer om fallesskabets
indflydelse pa en elev i ufrivilligt fraveer, er et relevant bud pa en favorabel praksis for elever i

problematikken.
Ejersbos konkrete eksempler pa en fellesskabende praksis har faellesn@vnere som:

Leaererstyret diskussion pa klassen, hvor der legges vegt lytning og anerkendelse af

andre perspektiver (Ejersbo, 2022, s. 124).

Matematiske arbejdsprocesser, som foregdr i1 storre og mindre fallesskaber (Ejersbo,

2022, s. 126).
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Disse didaktiske pointer kan indga i lererens forberedelse og praksis bade i et forebyggende,
foregribende og indgribende arbejde. Alt efter, hvorhenne i tiltagspyramiden, man befinder sig, kan

eleven i ufrivilligt fravaers behov indgé mere eller mindre.

Handlingsforslagene soger at give lasningsforslag, der i mere eller mindre grad er direkte rettet mod
eleven 1 ufrivilligt fraver. At det er i spendet mellem klassefellesskabet og individet, at man finder
de bedste losningsmuligheder for eleven 1 uftrivilligt fraver, bygger netop bro mellem Hertz,

Brinkmann, Ejersbo og Lunds teoretiske pointer.
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AFSNITTET SOGER AT DISKUTERER DE TEORETISKE OG METODISKE VALG
FOR PROJEKTET, OG HVORDAN DISSE MED FORDEL KUNNE UDFORDRES OG
UDVIDES.

Opgavens indledes med et citat af Hartmut Rosa omkring nutidens accelerationssamfund. Det kunne
veare interessant at folde de analytiske pointer ud ved at se dem og empirien i lyset af Rosas teori om,
hvordan at samfundet udvikler sig og péavirker individet. Brinkmanns patologiseringstese kritiserer
som sagt det grundlag, som vores samfund star pa. Rosas accelerationssamfund beskriver, hvilke
samfundstendeser han ser 1 dag og beskriver individets reaktionsmenstre samt handlemuligheder qua
en acceleration af livstempoet (Rosa, 2023). Dette kunne give modspil til Brinkmann, ved at give en
potentiel forklaring pa, hvorfor flere skal diagnosticeres, da vores verden andrer sig, hvilket vi som

mennesker reagerer pa og @ndrer os efter.

En af de muligheder, som man i Randers Kommune har i arbejdet med en elev i ufrivilligt fraver, er
forlabet Back2School, som analyseres at vaere praget af en patologisk diskurs. Samtidig pointeres
det, at forlebet ved forskning viser sig at have positive og markant bedre udfald end almene
programmer, som bruges til samme. Uddannelsesforsker John Hattie har lavet et udstrakt projekt,
blandt andet bestaende af over 800 metaanalyser (Hattie, 2013), hvor han underseger “hvilke aspekter
af undervisningen der virkelig gor en forskel for elevernes lering” (Hattie, 2013, s. 23). En af de
vigtigste opdagelser, han finder, er at “nasten enhver intervention kan havde at gore en forskel for
elevernes laering” (Hattie, 2013, s. 24). Dette perspektiv kunne vare interessant at bruge ind i
Back2School forlebet og generelt som en huskeregel til lereren, 1 at vaere kritisk 1 sin udvelgelse af

tilgange 1 arbejdet med ufrivilligt fravaer og elever generelt.

I opgaven tages der is@r udgangspunkt i interviewet med folkeskolelaereren og dens perspektiv ind 1
ufrivilligt fraver. Mit afsat for opgaven er at undersege, hvordan at leereren kan arbejde fordelagtigt
og give denne nye perspektiver ind i, hvordan man kan arbejde med ufrivilligt fraveer i praksis. Derfor
kunne det vaere interessant at have udvidet den metodiske tilgang til ogsa at have et kvalitativt blik

ind 1 leererens praksis, for eksempel ved observation af en undervisningsgang i en klasse med en elev
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i ufrivilligt fravaer. P4 den made kunne man blive klogere pa, om det leereren selv mener at opleve og

have af tilgang, ogsa er det, som finder sted i klasserummet.

[ udvidelse af samme tankegang, kunne jeg have benyttet sig af mixed methodes. Som ordet antyder,
gér det ud pa at kombinerer metoder, som adskiller sig vasentligt fra hinanden (Frederiksen, 2020).
Her kunne man have indsamlet spergeskemaer blandt laerer 1 Randers Kommune, med begrundelsen
at sgge komplementaritet, som ifalge Morten Frederiksen er med hensigten at “opnd mere deekkende

eller komplementaer viden” (Frederiksen, 2020, s. 262).
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Der ses forskellige muligheder og udfordringer, nar man som lerer i Randers Kommune stifter
bekendtskab med en elev i ufrivilligt fraveer. Dette undersgger denne opgave, samt hvilke greb der

kan benyttes 1 bade et forebyggende og indgribende perspektiv.

Analysen peger p4, at der 1 skolens arbejde med elever 1 ufrivilligt fravaer 1 Randers Kommune ofte
eksisterer en patologisering, hvor problemet placeres i barnet selv. Derved ses barnet i mindre grad
som formet af samspillet mellem det biologiske, det psykologiske og sociale, hvilket Hertz pépeger
essentielt, for at kunne se barnet i sin helhed. Desuden benyttes Svend Brinkmanns
patologiseringstese, som giver en mulig forklaring pa, hvorfor et diagnostisk syn dominerer. For
eksempel ses kommunens behandlingstilbud Back2School at vaere med et patologisk udgangspunkt.
Gro Emmertsen Lund setter i stedet fokus pa fallesskabet rundt om barnet, og hvilke muligheder der
er i denne arena. Dette ses i sammenh@ng med et behov for mestring, som flere informanter nevner
som relevant for eleven i ufrivilligt fraveer og derved ogsa i tiltag omkring barnet. Lisser Rye Ejersbos
feellesskabende matematikdidaktik bruges som vinkel ind i at give eleven en mestringsfolelse og at

skabe relevante praksisfaellesskaber.

De analytiske pointer danner afset for konkrete handleperspektiver til lereren, som har et fokus pa
en relations dannelse, fellesskabsdannelse og mestringsfolelse. Det konkluderes nemlig, at et skifte
fra individfokus til et bredere fllesskabsorienteret syn kan styrke leererens handtering af ufrivilligt

fravaer og skabe nye muligheder for det forebyggende og indgribende arbejde.

Side 28 af 30



Ida Nonnemann (314610) Via University College Bachelorprojekt
30. april 2025

Amundsen, M.-L., & Moller, G. H. (2022). Faglig mestring og prestasjonsangst hos elever med
ufrivillig skolefraveer. Tidsskrift for velferdsforskning, 25(4), s. 1-14.

Bak, C. K. (2017). Kvalitative interviews som metode i pedagog- og lereruddannelsen. I T. T.
Engsig (Red.), Empiriske undersogelser og metodiske greb (s. 47-74). Hans Reitzels Forlag.

B. Johnsen, D., J. Lomholt, J., Heyne, D., B. Jensen, M., Jeppesen, P., Silverman, W. K., &
Thastum, M. (2024). The Effectiveness of Modular Transdiagnostic Cognitive Behavioral
Therapy Versus Treatment as Usual for Youths Displaying School Attendance Problems: A
Randomized Controlled Trial. Research on Child and Adolescent Psychopathology, 52(9), s.
1397-1412.

Borne- og Undervisningsministeriet. (2024). Uddannelsesstatistik.dk. Hentet 18. marts 2025 fra
Borne- og Undervisningsministeriet - Uddannelsesstatistik:
https://uddannelsesstatistik.dk/Pages/Topics/15.aspx

Borns Vilkér & Egmont Fonden. (2020). Skolens tomme stole - Skolefraveer set fra barnets
perspektiv. Berns Vilkar.

Brinkmann, S. (2010). Patologiseringstesen: Diagnoser og patologier for og nu. I S. Brinkmann
(Red.), Det diagnosticerede liv - Sygdom uden greenser (s. 15-31). Klim.

Det danske Sprog- og Litteraturselskab. (u.4.). Den danske ordbog - moderne dansk sprog.

Dumstrei, B. (2023). Skolevaegring — bern med udfordringer og deres vanskeligheder med at
komme i skole. Forskning i pcedagogers profession og uddannelse, 7(1), s. 33-41.

Ejersbo, L. R. (2022). Fellesskabende matematik. (H. R. Hansen, T. N. Rasmussen, & A.
Sendberg, Red.) KvaN, s. 113-128.

Frederiksen, M. (2020). Mixed methods-forskning. I S. Brinkmann, & L. Tanggaard (Red.),
Kvalitative metoder - en grundbog (3. Udgave udg., s. 257-277). Hans Reitzels Forlag.

Hattie, J. (2013). Synlig leering indeni. I J. Hattie, Synlig lcering - for lcerere (s. 23-30). Dafolo.

Havik, T. (2019). Tiltag. I T. Havik, Skolefravceer - At forstd og hdandtere skolefraveer og
skoleveegring (s. 69-112). Dafolo.

Hertz, S. (2008). Det bio-psyko-sociale videnskabssyn. I Barne- og ungdomspsykiatri - Nye
perspektiver og uanede muligheder (s. 107-129). Kebenhavn: Akademisk forlag.

Kjeoy, L., & Lysvik, R. R. (2024). Skulk, skolevegring eller bekymringsfullt fravaer? Implikasjoner
av begrepsbruk i skandinavisk forskning om fraver i skolen. Norsk sosiologisk tidsskrift,
8(2-3), s. 70-85.

Side 29 af 30



Ida Nonnemann (314610) Via University College Bachelorprojekt
30. april 2025

Klinge, L. (2021). Larerens relationskompetence . I L. Klinge, Leererens relationskompetence :
kendetegn, betingelser og perspektiver (s. 123-162). Dafolo.

Kristensen, N., Jensen, V. M., & Krassel, K. F. (2020). Panelanalyse af bekrymrende skolefravcer.
VIVE.

Larsen, A. F., Hein, M., & Wedege, T. (2006). Undersggende leringsmiljeo 1 matematik. MONA(4),
s. 8-20.

Lund, G. E. (2021). Fra fraveer til fellesskab. Aarhus Universitetsforlag.

Randers Kommune. (2025. januar 2025). Handlevejledning ved elevfravaer for Randers Kommune
(version 13. januar 2025).pdf.

Rosa, H. (2023). I H. Rosa, Fremmedgorelse og acceleration (s. 15-56). Hans Reitzels Forlag.

Schmidt, C. H. (2022). Leeremiddel.dk - Nationalt Videncenter for Leeremidler . Hentet 18. marts
2025 fra https://laeremiddel.dk/viden-og-vaerktoejer/videnskabsteori/videnskabsteoretiske-
retninger/hermeneutik/

Skovsmose, O. (1999). Undersagelseslandskaber. Center for Forskning i Matematiklaring.

Sundberg, D. (2019). Resonans i hoghastighetssamhillet - Rosas samhéllsvetenskapliga teori ur ett
pedagogiskt perspektiv. Pedagogisk Forskning i Sverige, 24(3-4), s. 84-90.

Tennesvang, J., & Hedegaard, N. B. (2015). Vitaliseringsmodellen - en introduktion (2. Udgave
udg.). KLIM. Hentet fra Aarhus Universitet:
https://pure.au.dk/ws/files/86377415/Vitaliseringsmodel intro 2015.pdf

Thastum, M. (29. 1 2025). psy.au.dk. Hentet fra Aarhus BSS - School of Business and Social
Science - Aarhus Universitet : https://psy.au.dk/cebu/back2school-og-skolefravaer

Thomsen, P. H. (januar 2022). Psykiatrien i Region midtjylland - til patienter og parorende. Hentet
fra https://www.psykiatrien.rm.dk/undersogelse-og-behandling/adhd-hos-born-og-unge/om-
adhd-hos-born-og-unge/

Side 30 af 30



Ida Nonnemann (314610) Via University College Bachelorprojekt
30. april 2025

BILAG 1: INTERVIEW MED LAERER, NEDSLAG

BILAGET INDEHOLDER RELEVANTE NEDSLAG I INTERVIEWET, FOR AT KUNNE
FORSTA RAMMEN FOR DE POINTER, SOM LARER GIVER TIL UDTRYK.
PASSAGER BRUGT I OPGAVEN ER MARKERET MED GUL. MINUTTAL ER
ANGIVET VED HVERT NEDSLAG.

[07:06]

Lzerer: jeg far en besked pa aula, om jeg vil ringe familien op. Og det gor jeg s&. Og sé far jeg at
vide, at min elev er blevet rigtig bange for at g 1 skole. Og s starter det der. Og det er jo snart et ar
siden. Og 1 forste omgang, der hed det s, at han ville ikke...

. Altsd de her blandede hold.
. Ja. Og derfor kunne han kun 1 forste omgang vare i1 skole 1 mine timer.

[13:03]

Leaerer:

Sa forlader han lokalet ogsa en dag, fordi det kan
han ikke lide. Det bryder han sig ikke om. Altsé en opgave, som han tidligere har fundet helt fint.
S4 efterhdnden skal der bare ikke serlig meget til, for draben den flyder over. Og det kan
foreeldrene jo ogsa. Det snakker vi ogsd med foraeldrene om.

1541

Ida: Det du oplever, at han skar ud p4, er der en rad trad i noget af det? Eller som du siger, det der
med at leese hojt, det har ikke veret et problem og sé er det lige pludselig et problem. Er der en
radtrad i, at det er nar det omhandler du siger noget med mange elever eller stilles op pa klassen?
Eller eskalerer det i en sddan grad, at lige pludselig er det mange ting, hvor man tenker, det forstar
jeg ikke lige pludseligt er uoverskueligt for dig?

Leerer: Jeg synes egentlig, at

Altsa, ude pa lejerskolen var der ikke noget problem med at vaere sammen
med de andre bern, og trods at vi var tre klasser derude pé kryds og tvaers. Altsa, det var det ikke.
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[18:06]

Ida: Haar du som larer fiet noget viden omkring, er der nogen, der har tilbudt dig nogle
vejledninger eller nogle retninger for, hvordan man arbejder med ham, andet end hvad man i dialog
har aftalt med foraldrene?

Leerer: Nej. Det er der ikke. . Og altsa sddan
smd ting, man kan skrue pa i hverdagen. Sa selvfelgelig, hvis privat i psykolog, har givet nogen rad
med pa vejen. Men ellers ikke. Men det er jo ogsé der, at den er sé atypisk, ikke fordi, at man har
valgt at gd den private vej. Fordi havde man géet den anden vej, s havde vi jo haft noget. Det her
koncept, der hedder back to school, for eksempel.

[20:51]

Ida: Nar du stdr nu, er der noget, du foler, du mangler i arbejdet med ham? Har du en folelse af at
vaere magteslos? Eller har du sddan en, vi prover igen, og du ved, hvor man skal tage fat i henne?
Hvordan har du det som lerer i den her problematik?

Leerer: Velvidende
at der er blevet lavet noget derhjemme.

Ida: Sidan huller fagligt set?

Leerer: Fagligt set, ja
. Som jo qua, at han foler, at alle de andre, de kan noget mere, som han ikke kan.

Ida: Sé det er det man forestiller sig lige nu ogsa kommer til at ske nir han kommer tilbage, at det
bliver den samme melle med at du kommer til at skulle vaere pé overarbejde, fordi du skal fungere
som ressourceperson samtidig med du er pé klassen.

Leerer: , 0g sd ma jeg da @rligt indromme, at jeg synes, at det
leegger lidt et band pa mig, at der skal sidde en ekstern voksen og vere med i undervisningen. Klart.
Selvom samarbejdet har varet godt. S& er det lidt en stressfaktor, synes jeg.

[25:06]

Leerer: Ligesom med ADHD, sé& ved man, at der er noget med nogle opmaerksomhedsperioder. De
skal ikke arbejde leengere end séddan, sa skal der vare et skifte osv. Det synes jeg bare, det er svert
her.
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_ [2941)

Ida: Hvis man sammenligner med det vi ved om ADHD, sé er det er jo noget, man bliver undervist
1, og det er man blevet undervist i 1 rigtig mange ar. Fordi det her er et nyt fenomen, sé bliver det
mere individualiseret, hvad man gor?

Leerer: Ja, altsa det er jo et mere omfattende fenomen efterhdnden. Du spurgte ind til det her med,
hvor lang ventetiden var, altsd om vi havde en fornemmelse af det, men det er jo ikke, fordi det kun
er skolevaring, det handler om. Det er jo bare generelt, at ventetiden er lang. Men om jeg mangler
noget? Nej. At det
er det, der gor det

[35:20]

Laerer: Men jeg er ret enig med den styrelse der har vaeret ude med de her rad om fazllesskaber,
altsa virkelig dyrke fallesskaberne. Men vi har jo kun de timer til radighed som de har her, og der
er jo mange greb man kan gere for at styrke feellesskabet. Men det er jo lige s& meget foraeldrerne
ind 1 det, der sorger for, at bernene far nogle faellesskaber uden for skolen. Og ikke kun
nedvendigvis med klassens barn, men afsgge nogle andre faellesskaber. Men ogsé individuelt, det
har vi ogsa snakket om, altsé det her med mestring, . Nu kan du
se min elev, Jeg ved det ikke, det
kan ogsd have veret noget andet, men det var netop det han folte han ikke gjorde og ikke kunne.
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BILAG 2: INTERVIEW MED SOCIALRADGIVER, NEDSLAG

BILAGET INDEHOLDER RELEVANTE NEDSLAG I INTERVIEWET, FOR AT KUNNE
FORSTA RAMMEN FOR DE POINTER, SOM SOCIALRADGIVER GIVER TIL
UDTRYK. PASSAGER BRUGT I OPGAVEN ER MARKERET MED GUL. MINUTTAL
ER ANGIVET VED HVERT NEDSLAG.

[08:03]

Ida: Er det din fornemmelse, at den maengde, du meder elever, der star i den her situation lige nu, er
steget de sidste ar?

Socialradgiver: Ja, det tenker jeg da.

[09:10]

Ida: Meder du eller kan du forestille dig at mede, en lerer, der siger, jeg ved ikke, hvordan jeg
griber det her an. Er det noget, I kan hjzlpe lereren med? Altsd at snakke om, hvordan man
handterer klasserummet og eleven? Eller har I noget konkret til det?

Socialradgiver: Ja, altsd jeg tenker, at det vi jo normalt ger, er jo sddan lidt en fortelling om, hvad
oplever skolen? Hvad oplever foreldrene? Hvad siger barnet derhjemme? Hvad har man forsegt at
gore i skolen?

S4 jeg tenker jo, at mit generelle billede er, at man er egentlig
opmerksom derude. Altsa det synes jeg.

[10:39]

Ida: Nu snakker vi jo lidt om, at det er noget, der sker mere og mere. Har I faet mere viden omkring
det, eller arbejder man stadig ud fra udgangspunktet, at man sidder med en elev, der mistrives, som
man har gjort mange ér, og nu er det bare mere intenst? Har I faet konkret viden om problematisk

fraveer, eller bygger det pa det samme, som det gjorde for 10 ar siden, den méde man arbejder med
det?
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Socialradgiver: Ja, altsd jeg vil sige, i kraft af, at jeg er med i Back2School, har jeg fiet specifik
viden. Det er ikke alle mine kolleger, der er med i det, sd nogen vil méske handle anderledes. Men
jeg tenker, at jeg oplever, at i kraft af, at der i Randers Kommune har vaeret en opmarksomhed pé
fravaer og fravarsindsatser og der er nogle forventninger til, at ledelsen pa skolerne skal melde ind,
hvis der kommer for meget fravar. S synes jeg, at det far en storre opmarksomhed, end det gjorde
for 10 ar siden, tenker jeg.

Er vi blevet bedre til at lose det? Det ved jeg ikke. Det héber jeg, at vi er. Men kan vi folge med
det? Det kan jeg godt sadan... Men det er 1 kraft maske min tilgang fra Back2School, altsé, eller mit
tilhersforhold dertil, som ger, at jeg ved, at det er nogle mega svare elever, vi arbejder med i den
sammenhang. Og du ved, det kan godt komme til at overskygge folelsen af, at det her omkring
fraveer er blevet meget komplekst og svert at arbejde med. Sa man skal nok huske, at det er pa
forskellige trin, vi kan have vores indsatser.

Ida: Nu siger du, at du er med i Back2School. Hvad er der af principper der? Hvad har du lert der,
som du kan bruge, nér du sidder med en elev og skal tilbyde noget hjelp, eller skal tilbyde noget
hjeelp til dem omkring eleven.

Socialradgiver: Jeg tenker, at det, der er afgerende, kan vere, at en elev, som er i noget, der er
svart, medes med noget kontinuitet. Og at

. Hvis jeg for eksempel har med en unge at gore, der har noget
social angst, hvordan kan vi sd arbejde med det?
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BILAG 3: INTERVIEW MED PEDAGOGISK LEDER, NEDSLAG

BILAGET INDEHOLDER RELEVANTE NEDSLAG I INTERVIEWET, FOR AT KUNNE
FORSTA RAMMEN FOR DE POINTER, SOM SOCIALRADGIVER GIVER TIL
UDTRYK. PASSAGER BRUGT I OPGAVEN ER MARKERET MED GUL. MINUTTAL
ER ANGIVET VED HVERT NEDSLAG.

_ [03:40]

Pzdagogisk leder: Man kan jo godt veere vak i tre uger pa ferie, og det er ikke nedvendigvis
problematisk. Men det kan vere problematisk, hvis det er en elev, som i forvejen far meget stotte af
vores vejleder, for eksempel. S& kan man jo godt synes, at selvom det er en dejlig ferie med mor og
far, sé er det stadigvaek problematisk. Det kan skabe nogle udfordringer. Og den der skelnen, den
kan godt vere sver at mangvrere i. Nogle gange har vi teams, der kommer, fordi de har sddan en
magtesloshed ind 1 det. Hvad skal vi gore ved det her nu? Og sa vil jeg sd omvendt sige, i og med vi
har faet sat gang i vores fravaersteam her pa skolen. Altsa vi har et team, der hver maned kigger ind
1 fravaersstatistik.

Ida: Er det det, fraveerstimet primert gor?

Pzedagogisk leder: Det er det, fraverstimet ogsa gor. S& har vi 1 hvert fald noget databaseret viden
om, hvilke elever har over 10% fraver. Ud fra den liste gér vi sd ind og kigger pa: Hvilke elever har
vi indsat sig omkring, hvor har teamet henvendt sig, er det elever, hvor skolelederen har givet fri, sa
vi godt ved, hvad det handler om? Eller er det en anden type fraveer? Ja, sa pa den méde kan man
ligesom lave en trakt sortering og sige, hvem lander hernede, hvor vi skal vere lidt obs.

___[o1:47)

Pzdagogisk leder: Fraver er meget individuelt. Det er meget forskelligt, hvilken indsats vi setter 1
gang, alt efter hvilken elev det handler om, hvilket team der henvender sig, om der er forhistorier og
om der er familieere forhistorier. P4 den made vil det altid vare individuelt. Nar det er sagt, sa har vi
jo selvfolgelig ogsa bade et lovgrundlag og et lokalt kommunalt stisted ind i det. S& vi er ikke home
alone. Inden for det sidste &rs tid, er der arbejdet rigtig rigtig meget med fravaers politik i Randers
Kommune. Og der er lavet en sdkaldt handlevejledning. Og den handlevejledning er koblet sammen
med en vidensbank, hvor vi ogsé kan traekke nogle gode idéer til arbejdet.

. Jeg kan jo ogsé se i nogle af dine spergsmal, at der er meget med
retningslinjer.

. Fordi det igen er meget forskelligt, hvor vi lander henne i

forhold til hvilken problematik og hvilken elev.
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[13:05]

Ida: Er der nogle praksistiltag, der kan vaere gode? Giver I noget fra kommunen, eller har man
noget forskning, der er nogle konkrete retningslinjer omkring, hvordan man omgés barnet i praksis?

Pzdagogisk leder: Ikke

.. Det er jo et stort fokus pa skolen, men det er jo for den
bredere gruppe. Altsa det her med at gé ind og se pé lige praecis til enkelte barn, der er der ikke,
hvordan skal jeg formulere det, pa en eller anden méade,
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BILAG 4: TILTAGSPYRAMIDEN, FRIT ILLUSTRERET AF IDA NONNEMANN EFTER
TRUDE HAVIK

Tidlig intervention
(foregribende)

Generelle tiltag
(forebyggende)

s. 71 - Trude Havik, 2019: Tiltag. I T. Havik, Skolefraveer - At forstd og handtere skolefraveer og
skoleveegring (s. 69-112). Dafolo.
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