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or mange er det stgrste dilemma i

julen, om der skal spises and eller

fleeskesteg. For andre er dilemmaet,

om man skal holde jul med eller
uden sine bern. Det kan vere en bitter pille
atsluge, for julen er en hgijtid, der for de fleste
er lig med dansen om juletrae, oppakning af
gaver, ogicentrum er typisk bgrnene.

12014 blev 19.435 egtepar skilt. Det er det
hojeste antal skilsmisser, der nogensinde
har vereti Danmark pa et ar, og det er 23 pct.
flere end det gennemsnitlige antal skilsmis-
ser de seneste ti ar. De feerreste skilsmissefa-
milier holder fast i at holde jul sammen, efter
at skilsmissen er blevet en realitet. Derfor
holder mange bern jul hos mor det ene ar og
hos far det naeste.

Nar bernene forsvinder ud af den ligning,
skal man genopfinde sin opfattelse af jul,
men det behgver ikke alt sammen ende i
selvynk og triste minder. Det mener social-
radgiver Camilla Semlov, der selv har provet
pvelsen pa egen krop og som ogsa hjelper
andre med at handtere livet med delebern.

Det vigtigste er, at man forst og fremmest
teenker pa bernenes behov. Det kan veare
sveert i julen, fordi man sa gerne vil fejre den
med bgrnene, mener Camilla Semlov, der
har skrevet bogen »Det naestbedste — nar far
og mor ikke bor sammen.

»Man skal kunne finde hvile i, at ens barn
far en god jul, hvis det er hos den anden part
i ar. Man skal kunne tenke: Det bliver en
hyggeligjul for mitbarn, og til neeste ar far jeg
muligheden for at skabe en hyggelig jul for
mitbarn,«siger Camilla Semlov.

Hun forstar godt, hvorfor iseer julen kan
vare en besverlig hgjtid for skilsmissefami-
lier.

»Det er en stor udfordring, for der er rigtig
mange folelser involveret, og det er en fami-
liehgjtid for de fleste. Det er en serlig hajtid
forbundet med al mulig sorg, hvor man
bliver mindet om, at tingene ikke er, som
man havde hébet p4, at de skulle vere,« siger
Camilla Semlov.

rop egoismen
og giv delebernene

julefre

Hun har selv veeret gennem skilsmisse og
har i dag bade sgn, bonussgn og datter. En
stor del af hendes jobbeskrivelse er netop
at hjelpe skilsmissefamilier med at fa hver-
dag - og hgjtider - til at heenge sammen, nar
forholdet brister, og man skal opfinde nye
traditioner. Netop det at kunne opfinde nye
traditioner er en helt central made, hvor man
kan komme godt gennem en skilsmisse.

En af de typiske mader at handtere julen
for skilsmisseforaldre er, at barnene holder
to juleaftener. Méaske er det den 23. hos far og
den 24. hos mor eller omvendt. Den lgsning
frarader Camilla Semlov. Hun foreslar i ste-
det, at man laver en mere skarp opdeling for
atgive barnetroijuletiden.

»Bgrnene bliver stressede af det, og noget
af magien gar ogsa af juleaften. Alle familier
er forskellige, men generelt oplever jeg, at for-
&ldre kommer til at stresse deres bgrn ved, at
de skal holde to juleaftener. Iseer hvis det er
den 23.o0gden 24.,«siger hun.

Julen er familiens hgjtid, den er hjerternes
fest. Peter Fischer-Mgller, der er biskop i Ros-
kilde, siger, at den rolle, som familien fik i det
borgerlige samfund fra starten af 1800-tallet,
ihgj grad har praeget vores opfattelse afjulen
som en familiehgijtid, og atdet har haengt ved
siden. Han mener, at de mange nye familie-
former kan udfordre vores billede af, hvem
man »ber« fejre jul med. Men det betyder
ikke, at de nye familieformer er noget pro-
blem for vores fejring af julen. Det er snarere
gaveraeset og vores iscenesattelse af fejrin-
gen som bgrnenes fest, der halter lidt.

»Jul er blevet et meget kompliceret pusle-
spil, fordi vi har faet s mangfoldige familie-
former. Og det bliver ofte komplicerede for-
handlinger om, hvor viskal veere og sé videre.
Vi har en drem om, at bernene er i centrum,
men de kommer mere i centrum som iscene-
settelse, end det egentlig er bgrnenes behov,
onsker eller dromme, viim@dekommer med
julen,«siger Peter Fischer-Mgller.

Han oplever ogsd, at mange mennesker
gerne vil arbejde som frivillige til juleafte-
ner, der bliver atholdt i og af kirken. Her kan
voksne mennesker, der ikke vil eller kan
holde jul med familien eller tage til Mallorca
ijulen, holde deresjulefejring.

SKilsmissejul. At blive
skilt kan betyde, at man
skal holde juleaften

uden sine bern. Hvis
man teenker pa bernenes
behov ferst, far alle

den bedste jul, mener
skilsmisseradgiver.
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Man skal kunne finde hvile i, at
ens barn far en god jul, hvis det
er hos den anden parti ar. Man skal
kunne teenke: Det bliver en hyggelig
jul for mit barn, og til neeste ar far jeg
muligheden for at skabe en hyggelig
jul for mit barn.

Camilla Semlov, socialrddgiver

»Jeg hilser det velkommen, at der bliver
flere mader at holde jul p4, og vil seerligt hilse
det velkommen, at det kirkelige kan spille en
oget rolle. Man kan sagtens holde juleaften
uden for den vante forestilling, uden det skal
ses pa som en fiasko,« siger Peter Fischer-
Moller. i

I takt med, at kernefamilien udfordres, og
der bliver flere forskellige mader at veere
familie pa, gor det ogsa det at skulle undvzere
sin bgrn i julen, mindre stigmatiseret. Det
mener kultursociolog Emilia van Hauen.

»Naesten alle de sociale strukturer, vi har
haft i vores samfund, som har veret med til
at definere, hvem vi er, og hvor vi herer til, er
under forhandling. Der er 37 familieformer
registreret, og det er et udtryk for, at man
anerkender og accepterer, at der er mange
mader at vere familie pa. Det gaelder ogsa i
julen,«siger Emilia Van Hauen.

Ifolge Camilla Semlov abner det #%
ogsa for, at man kan holde en voksenjul,
hvor alt ikke gér ud pé at teenke pa
bern, men hvor man kan nyde en###
juleferie uden at have darlig samvit-
tighed, fordi man ved, at ens bgrn
hardet godt hos eks-partneren.

Det er i virkeligheden ngglen
til den gode juleaften uden sine
bern, mener forfatteren. Stol pa den
anden forzlder, og nyd, at du kan gere
noget godt for dig selv og dine barn —selv nar
duikke abner gaverne med dem om aftenen
den 24. december.
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