Vil en deleordning vere
gunstig for vores barn?

Folgende sporgeskema’ kan hjzlpe jer forzldre, hvis I overvejer en dele-
ordning — det vil sige, hvor jeres barn bor lige meget hos jer begge. Det
kan vaere svert at vide, om det vil vaere en god losning for jeres barn og
for jer forzldre. Eller om en bedre lesning er, at jeres barn har fast base
hos en af jer. Skemaet er et redskab, som kan hjzlpe jer med beslutningen.
Resultatet er dog kun vejledende, og jeres beslutning skal tages med ud-
gangspunkt i jeres og jeres barns unikke situation.

I skal i spergeskemaet forholde jer til en rekke udsagn om jeres barn og
det samarbejde, I har som foraldre.

»  Hvis jeres barn bor mest hos den ene af jer, og I over-
vejer en deleordning i stedet;
sd teenk pd de sidste 3-6 maneder, ndr [ svarer pd udsag-
nene.

»  Hvis jeres barn bor lige meget hos jer begge, og I vil
sikre jer, at det fungerer godt;
sd teenk pd, hvor godt I synes, udsagnene passer pd jeres
situation.

s  Hyis I stir foran bruddet, og [ overvejer, om jeres
barn skal bo lige meget hos jer begge;
sd teenk pd, hvordan I tror, jeres samarbejde omkring
jeres barn og samvaret bliver.
Det vil sige, hvor godt tror I, udsagnene vil passe pi
jeres situation?

4) Med tlladelse fra SFI er spergeskema hentet fra bogen Born 1 deleord-
ninger - En kvalttatty undersegelse, Ottosen, M., Stage, S, & Jensen, H.
(2011). Kbh.: SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velferd
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Hvis der er udsagn, som slet ikke passer pd jeres situation, sd spring dem
over. Ellers skal I svare si srligt som muligt. Hvis I har flere barn, ber I
svare for et barn ad gangen.

En deleordning er den mest retfeerdige

A B C
losning
En deleordning er den eneste lesning, I kan

A B C
blive enige om
En deleordning vil skabe faerrest mulige A B C
problemer mellem jer forzldre
Barnet er lige knyttet til begge sine foreldre
og vil have svert ved at undvzre nogen af C B A
dem

Teel antal scores sammen om motiver

Klager ofte over hovedpine, ondt i maven

eller kvalme A B ¢
Bekymrer sig om mange ting, virker ofte A B C
bekymret
Er ofte ked af det, trist eller har let til grad

ro t, eller et til gra A B C
Er utryg og klebende i nye situationer, A B C
bliver nemt usikker p4 sig selv
Erb fo ti t skraem-

r bange for mange ting, er nem at skreem A B C

me




Barnet er vellidt af andre barn/unge

Du respekterer den anden foralder (og
dennes mide at opdrage barnet pa)

Du er lydher over for dit barns ensker med
hensyn til samvaer

Det sker, at du bagtaler den anden forzlder,
mens barnet horer pd det

Den anden forzlder er fleksibel og rundhin-
det, nir du ensker at @2ndre pi samvaret

Den anden forzlder synes, du er en god
far/mor for barnet

Den anden forzlder respekterer dig (og din
made at opdrage barnet pa)

Den anden for®lder er lydhor over for dit
barns ensker med hensyn til samveer

Overordnet har [ foreldre den samme ind-
stilling til opdragelse. I er enige om, hvad
barnet ma og ikke md.

Som forzeldre taler I uden besvaer om,
hvordan I hjzlper barnet, hvis han/hun har
problemer

C B A
Barnet har flere gode venner C B A
l%arnet er glad for at gi 1 skole (daginstitu- C B A
tion)
I almindelighed er barnet robust. Bide C B A
fysisk og felelsesmaessigt
Barnet har szrlige behov, for eksempel ind-
lzringsvanskeligheder, ADHD, handicap, A B C
langvarig eller kronisk sygdom
Barnet er god til at sige fra, ndr der er noget C B A
han/hun ikke vil
Barnet har ofte svert ved at omstille sig, A B c
ndr han/hun skifter mellem hjemmene
Barnet giver udtryk for, at der mangler
sammenhsng i hverdagen. Han/hun feler A B C
sig presset eller stresset
Barnet feler, at han/hun bliver behandlet
som to forskellige personer (i de to hjem). A B C
Han/hun foler sig splittet
Tl antal scores sammen om barnet A= B= C=

Du er fleksibel og rundhindet, nir den an-
den forelder onsker at eendre pd samvaeret

I taler ikke eller kun meget nedigt med
hinanden

Som forgeldre Iytter I til hinanden, tager
hinandens meninger alvorligt

Du synes, den anden forzlder er en god
far/mor for barnet

Som foraldre er I begge i stand til at indgd
kompromisser. I evner at finde lesninger,
selv om I ikke er helt enige

Du og den anden forzlder har ofte konflik-
ter med hinanden




Det sker, at I foreldre skeendes, mens bar-
net horer pa det

Det er nemt at 2endre p samvzeret, hvis bar-
net eller en af jer foreldre har brug for det

Det er naturligt, at I forsldre er sammen
om at fejre barnet, for eksempel nar han/
hun har fedselsdag

I foreldre finder det naturligt at invitere
hinanden indenfor til en kop kaffe

Teel antal scores sammen om foreldres
samarbejde

Nir barnet er hos dig, kan han/hun frit

hjemme hos den anden forzlder

kontakte den anden forzlder (for eksempel C B A
telefon, sms, mail, chat)
Nir barnet er hos den anden forzelder, kan
han/hun frit kontakte dig (for eksempel C B A
telefon, sms, mail, chat)
Nir barnet er hos dig, ma han/hun gerne C B A
komme forbi hos den anden forelder
Nir barnet er hos den anden foralder, méi C B A
han/hun gerne komme forbi hos dig
Barnet har mulighed for at tage nogle af
sine ting med frem og tilbage mellem de to C B A
hjem
Barnet kan nemt have kammerater med

. C B A
hjemme hos dig
Barnet kan nemt have kammerater med C B A
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Barnet kan nemt passe sine fritidsinteres-
ser, uanset om han/hun er hos den ene eller
anden forelder

Barnet kan nemt besoge sine venner, uanset
om han/hun er hos den ene eller anden
foraelder

Barnet har i begge hjem sit eget varelse
(eller et sted, der er hans/hendes eget)

Barnet kan nemt komme til/fra skolen
(daginstitutionen), uanset om han/hun er
hos mor eller far

Teel antal scores sammen om hverdagens
indretning

Barnet har et godt forhold til andre familie-
medlemmer i din husstand (for eksempel
gtefwlle og soskende)

Barnet har et godt forhold til andre familie-
medlemmer i den anden forelders hus-
stand (for eksempel gtefelle og seskende)

Teel antal scores sammen om familie-
relationer

A=

B=

@ Ottosen, Stage & Jensen. Redskabet mi genoptrykkes med tilladelse fra SF1




Sadan laser du resultaterne

Teel dine scores sammen for hvert temaomrade.

Tema: Forzldres
kommunikation og
samarbejde

Din besvarelse tyder
pd, at I foreldre er
lydhere og anerken-
der hinanden. Jeres
samarbejde fungerer
rimeligt gnidningsfrit.
Det er gunstigt, ndr

Den ene eller jer
begge har problemer
med at imadekomme
og respektere den an-
den forzlder. Der er
knaster i jeres forael-
dresamarbejde. Jeres

ordning, der passer
bedst, skal imidlertid
altid vurderes ud fra
det konkrete barn.

Hvis du flest Aler, Hvis du har en del
nogle B'er og ingen Cere, nogle Bler og
eller meget fi Cler: ingen eller fi Aler:

Tema: Motiver til Din indstilling er Du ber tenke pd, om

deleordning positiv, nar I over- det er barnets eller de
vejer deleordning. voksnes behov, som
Det er ikke ferst og I tilgodeser med en
fremmest de voksnes | deleordning,
behov, du teenker pa,
men barnets.

Tema: Barnet Din besvarelse tyder | Dit barn forekommer
pd, at jeres barn for at vaere skrobeligt pa
tiden er robust. Det et eller flere omrader.
er en fordel, hvis I D ber overveje, om
tenker pd en deleord- | dit barn kan magte
ning. Beslutningen den omstilling det
om, hvilken samveers- | kraever at flytte frem

og tilbage mellem to
hjem. Det kan belaste
barnet yderligere.

man har eller tenker | indbyrdes forhold
pd at fi en deleord- forekommer at vere
ning. for kompliceret til, at
det kan fungere godt
for barnet med en
deleordning.
Tema: Hverdagens Méiden, I har indrettet | Méden, I har indrettet
indretning samvzeret og hver- jer pd, vil gere barnets
dagen pd, er gunstig, | hverdag besvaerlig og
hvis man har en opsplittet, hvis det

deleordning. I udviser
respekt for, at barnet
herer til i to hjem

og hjzlper det til at
skabe sammenhgeng i
hverdagen.

lever i en deleordning.

Tema: Andre familie-
medlemmer

Dit barn har et godt
forhold til familie-
medlemmer i begge
hjem, og det kan
derfor have glaede at
bo i to hjem.

Barnet har ikke sd
godt et forhold til alle
familiemedlemmerne
i de to hjem. Tenk
over det, hvis I over-
vejer en deleordning.




