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“Det er sa vigtigt, at born kommer
godt igennem deres barndom og
deres skoletid. Tkke bare, at de bliver
fagligt steerke, men at de bliver nogle
ordentlige mennesker, vi sender ud
i samfundet - og at de har det godst,
mens de er her. Det vil jeg helt

vildt gerne vaere med til.”
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“Nar man kan se at det man gor, gor

en forskel! Da vi startede timen, forstod
min elev ikke hvad impressionisme er.
Det forstar eleven nu, fordi jeg har

gjort noget, der gar det tydeligt,

hvad impressionisme er. Og nar jeg sa
dagen efter kan se, at eleven kan bruge
impressionismebegrebet til at forklare
en tekst. S& kan jeg jo virkelig se,

at jeg har gjort en forskel.”
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“Det, der definerer mit arbejde

og giver mig kempe glede, det er hvis
jeg f.eks. har keempet rigtig, rigtig hardt
og vedholdende for at fi et barn i skole,
eller for at fa hjelp til et barn, som jeg
mener har behov for det. Og sa lykkes
det. Maske er det store ord at bruge, men
jeg bliver meget, meget motiveret, nar jeg
lykkes med at rykke pa nogens skebne.”
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“Selvom det er mega-hardt, si er jeg
helt vildt glad for at vere lerer. Og jeg
er helt vildt glad for at vere pa denne
her skole i dette her argangsteam og
med de kolleger, jeg har. Sa selvom

jeg synes, det er mega-hardt, ogjeg i
perioder ikke har det serlig godt, sa har
jeg brug for, at det bliver godst, for jeg
har ikke lyst til at skulle skifte job.”
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“Man har besluttet, at alle elever

i9. klasse skal have en udtalelse om,
hvorvidt de er uddannelsesparate

eller ej. Sa selvom vi egentlig har holdt
skole-hjem-samtaler, og alle ved, hvad
planen er, og planen erskrevet ned,

sa skal jeg bruge tid pd at lave et skema,
hvor der skal sattes nogle krydser,

og sa skal det sendes ud til foreldrene,
fordi det er besluttet af nogle andre.”
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“Du kan blive afbrudt ekstremt mange
gange. Og de afbrydelser kommer fra en
hindfuld elever. S det er et mindretal,
der gdelaegger det for flertallet. Og man
bruger rigtig meget krudt pd dem, der

er hgjlydte. Og si kan der sidde nogle
stille piger eller drenge, som bliver lidt

tabt i det her, fordi der ikke er fokus
pd dem. De bliver lidt glemt.”
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og de stille




AP - L g FOLKE-

SKOLER

“Det er trels at bruge tid pa papirarbejde
og ting og sager. Det tager tid fra
forberedelsen. I morges var jeg fx ikke

lige sa godt forberedt til en dansktime,
som jeg maske burde have varet, fordi der
var en pige, der skulle i retten sidste uge.
S4 var er en underretning. Og i gar var
der en forzlder, der skulle have udfyldt et
skema pd et barn, der skulle til psykolog.
Og sa lige pludselig er dansktimen

ikke ordentligt forberedt.”
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“Det sidste halve ar synes jeg har veret
sindssygt hardt. Det er de udadreagerende
bern, som jo slar pd hinanden og slir pa mig,
og man ma std og fastholde dem, fordi de ellers
gar pa hinanden. Det sidder bare i kroppen pa
mig i lang tid bagefter, og jeg ryster, og jeg far
det fysisk darligt af det. Det er sa ubehageligt
at std i. Man far jo hele tiden rad om, at ”sa
skal I bare lave undervisningen mere tydelig
for eleverne, sd de ved, hvad der skal ske”.
Men hvis der er noget, som matematiklereren
i klassen og jeg er gode til, sa synes jeg virkelig,
at det lige preecis det!”
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“Nogle gange har jeg det som om, at det
eksploderer! Jeg ved godt, hvordan jeg
skal handtere eleverne, fordi nu har jeg
efterhdnden provet det en hel del gange
- at de eksploderer. Men det tager tid, og
den tid kunne jeg have brugt pa noget
andet. Jeg ved, at vi altid nok skal na et
punkt, hvor vi kan snakke om det, og
hvor vi far lgst det. Det er egentlig ikke
det, jeg ser som et problem. Problemet
er, at det tager tid.”
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“Grundlaeggende synes jeg jo, at alle
born skal vare trygge, nir de gir i skole.
Og sa tror jeg, at ndr jeg ikke formar

at skabe en dag, hvor bgrnene er

trygge - det er det, der satter sig pa
samvittigheden.

...0g sa det, at skulle ringe hjem til
foreldrene og sige, ” jeres barn er

blevet slaet og sparket pa i dag af

»

en af klassekammeraterne”.
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“Vi har jo faet at vide, at nar der ikke

er mere tid, s ma man ligesom sztte
barren lidt lavere bade pa egne og
bornenes vegne. Og det synes jeg jo er
super-utilfredsstillende. Altsd det er da,
sagt pa godt jysk, rigtig, rigtig treels.
Afmagt er et stort ord at bruge om det,
men det rgrer ved min professionelle
stolthed. Og det rgrer nok si ogsa lidt
ved min menneskelige stolthed. For det
kan vere svert at skille de to ting helt ad.”
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“Jeg far ikke darlig samvittighed. Jeg

har nasten altid god samvittighed. Vi
gor noget! Altsa, jeg ved, at hver dag, nar
jeg gar pa arbejde, sa gor jeg det sa god,
jeg kan. Altsd virkelig. Jeg teenker mere,
at hvor er det godt, at jeg er der, og at de
andre er der, og at vi gor noget. Men jeg
kan godt fa det sadan: hvor er det darligt,
at vi ikke far det til at ske bedre.”
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“En af de ting, som forekommer mig helt vanvittigt
er, at vi bruger sd meget tid pa at dokumentere.

Vi ved, at hvis bare der skal vare en mulighed for,
at vi far hjeelp, sé skal alt bare vaere dokumenteret
ned til mindste detalje. Men der er ikke nogen pa
skolen, der ikke ved, at det er sadan, det er med
denne her elev nu. Der bliver ikke bidraget med
noget nytialle de beskrivelser. Det foles lidt som
pseudoarbejde for samtlige fagpersoner, omkring
eleven, er enige om, at han har brug for noget mere.
Det er ligesom om, at fagpersonernes vurdering
ikke er nok, men der ogsa skal ligge en eller anden
form for data pa, at det rent faktisk er sidan.”
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“Sa holder vi en hel masse mgder om
et barn. Vi holder s mange mader,
hvor man tenker: okay, vi har sagt
precis det samme pa det her made,
som vi sagde for en maned siden.
Hvorfor fanden holder vi det her
mede? Hvorfor bruger vi ikke den
halvanden time til faktisk at ga ud

og hjlpe det her barn?”
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“Moralsk stress for mig, det er, at nogen

kan teenke, at det er mig, der ikke gor mit arbejde
godt nok, fordi jeg er i limbo og venter. Det kan
veere foreldre i min klasse, som henvender sig
med et problem, hvor jeg er ngdt til at snakke
med min teammakker, og sd er han syg. Og
hvordan skal jeg sd huske det? S4 kan man vagne
op en morgen og teenke "Gud, det var da sidste
uge!” Iseer hvis man far lovet noget, man ikke
helt kan overholde. Og man kan ikke sige ”jeg
kan ikke overholde det, fordi sidan og sidan.”
Man skal ligesom veere firmaets mand. Uuuh,
det kan give mig moralsk stress.”
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1. Seet jer i grupper og spred kortene ud

3. Veelg et kort, og lees det hgijt

Runde
Veekker det genklang?

Droftelse

Giver det anledning til at aendre pa noget?
Hvis ja, skriv det ned og sig det til dem,
der kan sendre det

Vaelg et nyt kort, og laes det hgjt

Hvis du vil vide mere
Scan QR- koderne pa bagsiden af dette kort



HVAD ER MORALSK STRESS?



