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Trivsel og faglige resultater for elever, der 
skifter skole  

Andelen af unge, der går på privatskoler er steget næsten uafbrudt i 4 årtier, så det nu næsten gælder hver 

femte elev i grundskolen1. Der er sociale forskelle mellem elever på folke- og privatskoler2, så derfor 

påvirker den store tilgang til privatskolerne, hvor store sociale forskelle der er mellem grundskolerne i 

Danmark. I denne analyse sætter ROCKWOOL Fonden fokus på tilgangen til privatskolerne i løbet af 

skoletiden. Det gør vi ved at se på om elever, der skifter skole fra en folkeskole til en privatskole, adskiller 

sig fra andre elever, herunder dem, der skifter skole til en anden folkeskole, med hensyn til deres trivsel og 

faglige resultater.  

Det er vigtigt at understrege, at analysen ikke beskriver årsagen til skoleskift eller lav trivsel, men alene 

deres sammenhæng. Skoleskift kan både være forårsaget af og forbundet med efterfølgende dårlig trivsel og 

skoleresultater3. I undersøgelsen måles trivsel og faglige resultater ved hjælp af de nationale trivselsmålinger 

og de nationale test i 4. til 9. klasse. Da de nationale målinger kun er obligatoriske i folkeskolen, er analysen 

begrænset til skoleskift fra folkeskoler i 4. til 8. klasse.4  

Analysen viser, at ca. 23.000 (8% af de respektive årgange) børn i folkeskolens 4.-8.klasse skifter skole hvert 

år, hvor skiftet ikke skyldes en skolelukning eller at hele årgange flytter skole5. Cirka en fjerdedel (5.600) af 

disse skoleskift sker til privatskoler, hvilket derfor er en anseelig tilførsel af nye elever til privatskolerne6. 

Analysen viser, at 16% af de elever, der skifter skole, havde lav trivsel i året inden skoleskiftet, når trivsel 

måles ved hjælp af Børne- og Undervisningsministeriets trivselsindikator. Dette er dobbelt så stor en andel i 

1 Danmarks Statistik (2024) 
2 AE (2022), Dalgaard (2024) 
3 En dansk analyse viser f.eks., at folkeskoleelever med mange klasseskift får lavere karakterer (DST Analyse 2020). Flere 
studier finder imidlertid, at de negative sammenhænge mellem skoleskift og faglige resultater reduceres, når der 
kontrolleres for elevernes baggrundskarakteristika (Rumberger 2015). Et eksempel på et nyere studie er Schwartz et al. 
(2017), der finder at skoleskift i grundskolen øger risikoen for frafald i gymnasiet.  
4 Vi kender ikke årsagerne til skoleskift, men medregner ikke tvungne skoleskift forårsaget af skolelukninger, skoleskift 
som berører størstedelen af en årgang, og heller ikke skift indenfor skoler med underafdelinger. I bilaget belyses, hvordan 
disse skift, adskiller sig fra de inkluderede skoleskift. Her belyses også, hvordan skoleskift som følge af flytning af bopæl 
mellem kommuner (der indgår i analysen), adskiller sig fra andre skoleskift.  
5 Se bilagsfigur 2.  
6 Antallet af elever, der skifter skole fra privatskoler til folkeskoler er betydeligt mindre, se bilagsfigur 3. Bemærk også, at 
skoleskift, der sker i første halvår af et skoleår ikke er medregnet, da analysen er betinget på besvarelse af 
trivselsmålingerne i folkeskolen, som foretages i foråret. 
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forhold til elever, der ikke skifter skole. Der er derimod ikke forskel på andelen med lav trivsel blandt elever, 

der skifter skole til en folkeskole og til en privatskole. Sagt på en anden måde er der altså ikke tale om, at 

privatskolerne kun modtager elever med god trivsel i året inden skoleskiftet.  

Analysen peger dog på, at der er forskel på de elever, der skifter skole til privatskolerne og dem, der skifter 

skole til andre folkeskoler: For det første bekræfter analysen, at der er sociale forskelle i skiftet til 

privatskolerne; Elever med højtuddannede forældre skifter langt oftere skole til en privatskole end til en 

folkeskole, givet der skiftes skole. For det andet har elever, der skifter skole til en privatskole, bedre 

selvvurderet fagligt niveau, bedre faglige resultater i de nationale test, bedre sociale kompetencer og i mindre 

en grad psykiatrisk diagnose, end elever, der skifter skole til andre folkeskoler. Og for det tredje er elever, 

der skifter skole til privatskole, i højere grad utilfredse med deres folkeskole inden skoleskiftet, end elever, 

der skifter skole til andre folkeskoler. 

Analysen belyser ikke årsagerne til disse forskelle. En årsag kan være, at højtuddannede forældre i højere 

grad foretager aktive skolevalg end forældre med lavere uddannelse, som f.eks. at skrive sit barn op til en 

privatskole i god tid. Men det kan også skyldes en række institutionelle forskelle, som er politiske valg, der 

begrænser familier med lavere uddannelse og elever med flere udfordringer i at bruge privatskolerne og 

dermed skaber ulige muligheder. F.eks. er der, trods stor offentlig støtte, en relativ stor privat brugerbetaling 

for at have børn i en privatskole7. Derudover kan privatskolerne fravælge elever, hvilket kan give et 

incitament til at fravælge børn med faglige og sociale problemer, der kan mindske skolernes popularitet og 

indtægtsgrundlag8. Endelig, selvom loven tilsiger, at alle elever har ret til støtte, hvis de har behov, kan det i 

praksis være vanskeligere for en privatskole at finde finansiering til elever med særlige behov, end indenfor 

et større kommunalt skolevæsen9.  

 

 

 

 
7 Det offentliges tilskud til privatskoler udgør 76% af den gennemsnitlige kommunale udgift til folkeskoler. Ifølge 
borger.dk kostede det i 2024 mellem 1250 og 2500 kr. om måneden at have sit barn i (langt de fleste) privatskoler.  
8 Friskoleloven, §1: ” Skolerne afgør inden for de samme rammer frit, hvilke elever de vil have på skolerne”, 
https://www.retsinformation.dk › api › pdf › 232478 
9 Den lige ret til støtte er bl.a. formuleret i Lov om friskoler og private skoler: 
https://privateskoler.dk/vaerktoej/elever-med-saerlige-behov-og-udfordringer/regler-og-rammer-vedr-elever-
med-saerlige-behov/. Regeringen har i deres finanslovsforslag for 2025 foreslået, at midlerne til privatskoler 
omfordeles, så en større andel går til elever med særlige behov: 
https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2024/aug/240830-finanslovsforslag-for-2025. Det har privatskolerne 
selv også gjort opmærksom på, at der er stort behov for: https://privateskoler.dk/arsberetning/2024/skriftlig-
beretning-2024/stoette-til-elever-med-saerlige-behov-et-system-under-pres/   

https://www.retsinformation.dk/api/pdf/232478
https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2024/aug/240830-finanslovsforslag-for-2025
https://privateskoler.dk/arsberetning/2024/skriftlig-beretning-2024/stoette-til-elever-med-saerlige-behov-et-system-under-pres/
https://privateskoler.dk/arsberetning/2024/skriftlig-beretning-2024/stoette-til-elever-med-saerlige-behov-et-system-under-pres/
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Andelen med lav trivsel er lige stor blandt elever, der flytter skole til en 
folkeskole som til en privatskole  

Analysen tager udgangspunkt i Børne- og Undervisningsministeriets indikator for lav trivsel. Figur 1 viser 

andelen af elever, der ifølge denne indikator har lav trivsel, for elever med og uden skoleskift i det 

kommende skoleår. Mens lidt mere end 8% af eleverne, der ikke skifter skole, oplever lav trivsel, er den 

tilsvarende andel over dobbelt så stor blandt eleverne, der skifter skole og forskellen er statistisk signifikant. 

Derimod er der ikke forskel på andelen af elever med lav trivsel blandt elever, der skifter skole til en anden 

folkeskole og elever, der skifter skole til en privatskole.  

Den dobbelt så store andel af elever med lav trivsel for skoleskiftere i forhold til elever, der ikke skifter 

skole, gælder også indenfor grupper af elever, hvis forældre har samme uddannelsesniveau (bilagsfigur 5), 

eller indenfor storbykommuner og andre kommuner (bilagsfigur 6).  

Figur 1. Andel med lav trivsel blandt elever med og uden skoleskift året efter. 

 

Kilde: Egne beregninger baseret på registerdata fra Danmarks Statistik, 4.-8. klasse, 2014-2020.  
Note: Lav trivsel er Børne- og Undervisningsministeriets indikator (Børne- og Undervisningsministeriet 
2023), se bilag for yderligere beskrivelse.  
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Unge med lav trivsel og højtuddannede forældre skifter oftere skole til 
en privatskole  

Figur 1 viste at elever, der skifter skole, har lavere trivsel, både når de skifter skole til en folkeskole og når de 

skifter til en privatskole. I figur 2 vendes sammenhængen, for at se på, hvordan sandsynligheden for at skifte 

skole til en privatskole varierer blandt elever med og uden lav trivsel, blandt de unge der skifter skole. Det 

giver mulighed for at sammenligne sammenhængen mellem skoleskift til privatskoler og trivsel med de mere 

velkendte sociale forskelle i skoleskift til privatskoler.  

Figur 2 viser for det første, at givet der skiftes skole, er elever med en højtuddannet forælder langt mere 

tilbøjelige til at skifte skole til en privatskole end andre elever: Mens de blå søjler viser, at det kun er 

omkring 15% af skoleskiftene blandt elever med lavt uddannede forældre, der skifter skole til en privatskole 

(og dermed 85%, der skifter til andre skoler), er det næsten halvdelen af alle skoleskift, der sker til 

privatskoler for elever med højtuddannede forældre (LVU)10.  

Figur 2 viser også, at sandsynligheden for at skifte skole til en privatskole, givet man skifter skole, er lidt 

højere for elever med lav trivsel for elever med uddannede forældre (mellem eller LVU), mens det ikke ses 

for elever med forældre uden uddannelse. For elever, hvor mindst en forælder har en lang videregående 

uddannelse (LVU) er forskellen i sandsynligheden for at skifte skole til privatskole mellem elever med og 

uden lav trivsel 6,2 procentpoint, og forskellen er statistisk signifikant. Den tilsvarende forskel blandt elever, 

hvis forældre har grundskolen som højeste uddannelse, er -0,4 procentpoint i eleverne uden lav trivsels favør 

og denne forskel er ikke statistisk signifikant forskellig fra nul.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10 Andelen der skifter skole til privatskoler er også højere blandt elever med højtuddannede forældre, når der ikke 
betinges på skoleskift, se bilagsfigur 7. 
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Figur 2. Sandsynlighed for at skifte skole til en privatskole eller andre skoler, givet skoleskift, opdelt på 

elevernes trivsel og forældres uddannelsesniveau  

    

Kilde: Egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.  
Note: Søjlerne er inddelt i grupper efter forældrenes højest fuldførte uddannelse. Ingen refererer til, at ingen 
af forældrene har en erhvervskompetencegivende uddannelse, mens LVU refererer til, at mindst en forælder 
har en lang videregående. De blå søjler viser sandsynligheden for skoleskift til en privatskole, givet der 
skiftes skole, mens de orange søjler viser sandsynligheden for skoleskift til andre skoler (folkeskoler, 
efterskoler eller specialskoler).  
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Elever, der skifter skole til privatskoler, har bedre sociale og faglige 
kompetencer, men er mere utilfredse med deres skole, end elever, der 
skifter til folkeskoler 

De nationale trivselsmålinger indeholder mange forskellige informationer, udover dem, der indgår i Figur 1 

og 2. Tidligere forskning har vist, at disse informationer kan grupperes så de afdækker flere forskellige 

områder af elevernes trivsel og selvvurderede kompetencer. Figur 3 viser andelen med en lav score på fem 

andre områder: Det drejer sig om lavt selvvurderet fagligt niveau, lavt niveau for socioemotionelle 

kompetencer, lav skoletilfredshed og to mål for sociale kompetencer, der ofte relaterer sig til, hvordan elever 

klarer sig i uddannelsessystemet: selvopfattet ”venlighed” (empati og samarbejde) samt 

"samvittighedsfuldhed” i forhold til skolearbejdet11. Selvvurderet faglighed og socioemotionelle indeholder 

to spørgsmål, der også indgår i Børne- og Undervisningsministeriets indikator, mens de andre dimensioner 

anvender andre spørgsmål. De konstruerede mål er nærmere beskrevet i bilaget.  

Figur 3 viser, at der også er en større andel blandt eleverne, der skifter skole, der har lav score på disse 

alternative områder, end elever, der ikke skifter skole. Men figur 3 peger også på, at der er forskel på andelen 

med lav score på en række af disse områder for elever, der skifter skole til privatskoler og elever, der skifter 

skole til andre folkeskoler: Eleverne, der skifter skole til privatskoler, har i mindre grad lav faglig trivsel, lav 

venlighed, lav samvittighedsfuldhed, men har i højere grad lav skoletilfredshed, end elever, der skifter skole 

til folkeskoler. Det gælder med en enkelt undtagelse på tværs af forældrenes uddannelsesniveau (bilagsfigur 

9)12. Elever, der skifter skole til privatskoler, har altså en større grad af utilfredshed med folkeskolen og i 

mindre sociale og faglige udfordringer, i forhold til elever, der skifter skole til andre folkeskoler.  

 

 

 

 

 

 

 
11 De to skalaer for venlighed og samvittighedsfuldhed har de engelske betegnelser agreeableness og 
conscientiousness, se bilaget for yderligere beskrivelse.  
12 Undtagelsen er elever, hvor mindst en forælder har en lang videregående uddannelse. For disse elever, har en 
lidt større andel af eleverne, der skifter skole til en privatskole lav samvittighedsfuldhed, end blandt eleverne, der 
skifter skole til en folkeskole.  
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Figur 3. Andel med lav score på selvvurderet fagligt niveau og sociale kompetencer, blandt elever med 

og uden skoleskift året efter.  

 

Kilde: Egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.  
Note: Se bilag for nærmere beskrivelse af de fem trivselsmål.  
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Elever, der skifter skole til privatskoler, klarer sig bedre fagligt, end 
elever, der skifter skole til andre folkeskoler  

For at belyse om eleverne, der skifter skole til privat- og folkeskoler, også adskiller sig på deres faglige 

resultater, viser figur 4 viser forskellen i resultater i de nationale test i dansk og matematik. Af hensyn til 

sammenligneligheden af resultaterne på tværs af årgange og år, er resultaterne standardiseret. Det betyder, at 

gennemsnittet i et fag er nul indenfor et år og at afvigelser herfra udtrykkes i andelen af en standardafvigelse 

for deres (nationale) årgang i samme år.  

Der er store forskelle i resultaterne i de nationale test mellem elever med og uden skoleskift (se bilagsfigur 

10), men det afspejler i høj grad sociale forskelle. Derfor er figur 4 opdelt på forældrenes uddannelsesniveau. 

Figur 4 viser tydeligt de sociale forskelle i faglige resultater mellem elever med forældre med forskelligt 

uddannelsesniveau. Elever, hvis forældre ikke har en erhvervskompetencegivende uddannelse score f.eks. 

0,43 standardafvigelse under det nationale gennemsnit for årgangen. Det svarer til, at disse elevers resultater 

er i den nederste tredjedel. Men figuren viser også, at elever, der skifter skole til andre folkeskoler (orange 

søjler), klarer sig dårligere i de nationale test før de skifter skole, end elever, der ikke skifter skole og end 

elever, der skifter skole til privatskoler. Forskellene er signifikant forskellige fra nul, men er dog små 

sammenlignet med til de forskelle, der ses mellem elever opdelt på deres forældres uddannelsesniveau. 

Eleverne, der skifter skole til privatskoler, klarer sig i flere tilfælde også en anelse bedre før de skifter skole, 

end elever med samme forældrebaggrund, der bliver i folkeskolen. 

Figur 4. Standardiseret score på nationale test blandt elever med og uden skoleskift året efter.  

        
Kilde: Egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik. 

-0,80

-0,60

-0,40

-0,20

0,00

0,20

0,40

0,60

0,80

Ingen Mellem LVU

Matematik

Intet skoleskift Skift til folkeskole
Skift til privatskole

-0,60

-0,40

-0,20

0,00

0,20

0,40

0,60

0,80

Ingen Mellem LVU

Dansk

Intet skoleskift Skift til folkeskole

Skift til privatskole



9 
 

Note: Resultaterne fra de nationale test er standardiserede indenfor årgange og år, se bilag for yderligere 
detaljer. 

En mindre andel af eleverne, der skifter skole til privatskoler, har 
psykiatriske diagnoser end andre elever 

Elevernes selvvurderede opfattelse af deres trivsel giver et værdifuldt billede af elevernes trivsel, netop fordi 

de kommer fra eleverne selv. Men samtidig kan det være svært at vurdere, hvor alvorlig selvvurderet lav 

trivsel er, ligesom de kan være forbundet med en række målefejl13.  

For at supplere de selvvurderede trivselsmål har vi set på hvor mange elever, der inden et skoleskift, har en 

psykiatrisk diagnose. Psykiatriske diagnoser er opgjort på baggrund af somatiske og psykiatriske 

hospitalskontakter. Oplysningerne anvendes som mulige indikatorer for symptomer for potentiel mistrivsel, 

da elever med psykiatriske diagnoser i gennemsnit har flere udfordringer i skolen end børn uden diagnoser 

(se f.eks. Mortensen m.fl. 2020). Det er dog væsentligt at understrege, at anvendelsen af diagnoser ligesom 

de selvrapporterede mål, også har en række ulemper. For det første er det væsentligt, at mange elever med en 

psykiatrisk diagnose er velfungerende. For det andet, er det kun er en lille andel af eleverne, som er 

registreret med en psykiatrisk diagnose. Så det er en lille population, og der kan være et mørketal. For det 

andet kan der være en misrepræsentation på tværs af grupper., f.eks. hvis elever med højtuddannede forældre 

oftere bliver udredt for en psykiatrisk diagnose, givet de samme symptomer.  

Med disse forbehold in mente, viser figur 5, at en større andel af eleverne, der skifter skole fra en folkeskole 

til en anden folkeskole, har en psykiatrisk diagnose end blandt eleverne, der ikke skifter skole. Det gælder på 

tværs af forældrenes uddannelsesniveau. Men figur 5 viser også, at det omvendte er tilfældet for elever, der 

skifter skole til en privatskole: Her har en mindre andel af eleverne en psykiatrisk diagnose. Opgørelsen 

stemmer derfor overens med de selvvurderede mål i den forstand, at eleverne, der skifter skole til 

privatskoler, ser ud til at have færre udfordringer end elever, der skifter skole til andre folkeskoler. 

 

 

 

 

 

 
13 Det kan f.eks. være, hvis der er flere elever i lav trivsel, der ikke besvarer nogen spørgsmål, eller hvis der er 
systematiske forskelle i elevernes ”indre målestok” for lav trivsel, eller hvis nogen retfærdiggør f.eks. selvopfattet 
lav faglighed med selvopfattede trivselsproblemer, osv.  
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Figur 5. Andel med en psykiatrisk diagnose blandt elever med og uden skoleskift året efter, opdelt på 

forældreuddannelse 

   

Kilde: Egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik 
Note: Diagnoser er opgjort på baggrund af landspatientregistret.  
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Bilag: Metode 

Analysen er baseret på registerdata fra Danmarks Statistik for 4.-8.klasse i skoleårene der starter i 2014-

2019. Disse år og klassetrin er medtaget fordi de nationale trivselsundersøgelser er foretaget fra 2014 og der 

anvendes samme spørgeskema til børn fra 4.-9. klasse. 9. klasse medtages ikke, fordi analysen fokuserer på 

trivsel i året inden et skoleskift. Dataperioden stoppes i 2019, for at undgå sammenblanding med 

betydningen af COVID-19, og har ikke adgang til data efter COVID-19 pandemien. 

Skoleskift defineres som skift mellem skoler med forskellige institutionsnumre fra institutionsregistret. Da de 

nationale trivselsmålinger har meget lav svarprocent på andre skoler end folkeskoler, ses alene på skoleskift 

fra folkeskoler. Alene skoleskift mellem hovedafdelinger medregnes, når skift mellem folkeskoler skal 

opgøres, for at undgå fejlregistreringer som følge af manglende registrering af underafdelinger. Skoleskift 

som følge af skolelukninger medregnes heller ikke. En skolelukning er defineret ved skoler, der året efter 

ikke har nogen elever. Denne definition stemmer nogenlunde overens med de administrative år for lukninger, 

men sidstnævnte kan ligge et år eller 2 efter sidste år med elever. Der findes andre administrativt tvungne 

skoleskift, f.eks. når udskoling og mellemtrin er lokaliseret på forskellige matrikler.  

Bilagsfigur 1. Andel af en årgang fra samme skole (%), der skifter skole på tværs af hovedafdelinger.   

 

Kilde: Egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik 

Note: Skoleskift mellem hovedafdelinger. Skift til specialskoler og efterskoler er inkluderet. 
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For at opgøre omfanget af sådanne administrative skift, hvor det meste af årgang skifter skoler, viser 

bilagsfigur 1 fordelingen af andelen af en årgang der skifter skole fra en folkeskole. Venstre søjle i figuren 

viser f.eks., at for knap 7% er det under 5% af en årgang, der skifter skole. Men for lidt under 1% er det mere 

end 90% af årgangen, der skifter skole. Det tyder på, at det er enten fejlregistreringer eller administrative 

skoleskift, f.eks. mellem afdelinger eller mellem mellemtrin og udskoling. Der er færre elever, der oplever 

disse skift, der har lav trivsel, end det er tilfældet for individuelle skoleskift (se bilagsfigur 4 nedenfor). Det 

undervurderer derfor formentlig andelen, der skifter skole mellem folkeskoler på grund af lav trivsel, hvis 

disse skoleskift medregnes. Derfor medregner vi ikke skoleskift, hvis mere end 10 elever og 80% af 

årgangen skifter skole til samme skole efterfølgende. Disse skift kaldes nedenfor ”masseskift”. Vi har 

undersøgt andre afgræsninger, såsom at der ikke sker et ”masseskift” overhovedet, dvs. uanset om skiftet 

sker til samme modtagerskole, samt fjerne kommuneflytninger, men det ændrer ikke væsentligt på 

undersøgelsens konklusioner (se nedenfor).  

Bilagsfigur 2a og 2b viser andelen af elever i folkeskolen, der skifter skole til andre skoler i årene 2014-

2019, henholdsvis med og uden ”masseskift”. Figuren viser, at andelen af elever med skoleskift er svagt 

faldende over tid. Samtidig ses, at andelen af skoleskift er 3-4 procentpoint lavere, når ”masseskift” 

fraregnes (figur b i forhold til figur a). Andelen af skift til andre folkeskoler og privatskoler summer ikke til 

den totale andel, fordi den totale andel også inkluderer skift til specialskoler eller efterskoler. Mens 

bilagsfigur fokuserer på skoleskift fra en folkeskole, viser bilagsfigur 3, at andelen af skoleskift fra 

privatskoler til folkeskoler, som ikke indgår i denne analyse, er betydeligt lavere end den modsatte trafik. 

Bilagsfigur 2a. Andelen af elever med skoleskift fra en folkeskole, med ”masseskift”. 
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Bilagsfigur 2b. Andelen af elever med skoleskift fra en folkeskole, uden ”masseskift”. 

 

Kilde: Egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.  

Note: Skoleskift inkluderer skift til alle typer skoler, inkl. specialskoler og efterskoler. Masseskift er 

skoleskift, hvor mere end 10 elever og 80% af en årgang skifter skole til samme modtagerskole.  

 

Bilagsfigur 3. Andelen af elever med skoleskift mellem privatskoler og folkeskoler (%). 

 

Kilde: Egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.  

Note: Skoleskift inkluderer skift til alle typer skoler, inkl. specialskoler og efterskoler.  
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Trivselsmålinger 

Trivsel er målt på baggrund af de nationale trivselsmålinger for elever i 4.-8. klasse i folkeskolen (9. klasse 

medregnes ikke, fordi der ses på trivsel i året inden et skoleskift). Hovedanalysen er baseret på indikatoren 

for lav trivsel dannet af Børne- og Undervisningsministeriet (2023). Denne indikator angiver om eleven har 

angivet bekymrende svar på mindst 3 af følgende 9 udvalgte spørgsmål:  

Er du glad for din skole?  

Hvor tit kan du klare det, du sætter dig for?  

Føler du dig ensom?  

Hvor tit har du ondt i maven? 

Er du bange for at blive til grin i skolen?  

Er du blevet mobbet i dette skoleår?  

Lykkes det for dig at lære dét, du gerne vil, i skolen?  

Jeg kan godt lide pauserne i skolen.  

De fleste af eleverne i min klasse er venlige og hjælpsomme 

Et bekymrende svar er typisk de to værste ud af 5 svarmuligheder14. Vi anvender også skalaer for andre 

trivselsdomæner, baseret på Niclasen et al. (2018), Andersen et al. (2020) og Houmark et al. (2024). Det er 

dels en skala for elevens selvvurderede faglighed. Den er baseret på spørgsmålene:  

           Hvor tit kan du finde en løsning på problemer, bare du prøver hårdt nok? 

Hvis noget er for svært for mig i undervisningen, kan jeg selv gøre noget for at komme videre. 

Lykkes det for dig at lære dét, du gerne vil, i skolen? 

Hvad synes dine lærere om dine fremskridt i skolen? 

Jeg klarer mig godt fagligt i skolen. 

 

Målet for elevens socioemotionelle trivsel er baseret på følgende spørgsmål:  

Føler du dig ensom? 

Hvor ofte føler du dig tryg i skolen? 

Andre elever accepterer mig, som jeg er. 

 

Målet for elevens sociale færdigheder er baseret på følgende spørgsmål15:  

Jeg prøver at forstå mine venner, når de er triste eller sure? 

 
14 Et konkret eksempel er, hvis en folkeskoleelev svarer ”Meget tit” eller ”Tit” på spørgsmålet ”Føler du dig 
ensom?”. 
15 Denne skala kaldes ”agreeableness” i Houmark et al. (2024) , men vi finder at sociale færdigheder er mere 
dækkende end ”venlighed”. 
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Jeg er god til at arbejde sammen med andre? 

 

Målet for elevens tro på egne evner er baseret på følgende spørgsmål16:  

Hvor tit kan du klare det, du sætter dig for? 

Kan du koncentrere dig i timerne? 

Hvis jeg bliver forstyrret i undervisningen, kan jeg hurtigt koncentrere mig igen? 

 

Målet for elevens skoletilfredshed er baseret på følgende spørgsmål: 

 Er du glad for din skole? 

Er du glad for din klasse? 

Jeg føler, at jeg hører til på min skole. 

De fleste af eleverne i min klasse er venlige og hjælpsomme. 

 

Som det ses, er der overlap mellem Børne- og Undervisningsministeriets indikator og de supplerende skalaer. 

Mere specifikt indgår der ét spørgsmål fra domænet, der beskriver socioemotionel trivsel, ét fra 

conscientiuosness og to fra domænet for faglig trivsel, i Børne- og Undervisningsministeriets indikator, mens 

sidstnævnte indeholder 6 spørgsmål, der ikke indgår i de udvalgte domæner. Analyserne er udført både for 

standardiserede (for hvert domæne er der standardiseret mht. årgang og kalenderår) sumscorer på disse 

skalaer og simple indikatorer for at svare i de 2 laveste kategorier på mindst 2 spørgsmål (nogenlunde 

svarende til Børne- og Undervisningsministeriets konstruktion af indikatoren for lav trivsel, hvor ét 

spørgsmål medtager de 3 laveste kategorier). De to metoder giver kvalitativt ens konklusioner. Indikatorerne, 

der angiver andelen med en lav score præsenteres, da de, efter vores opfattelse, er mere intuitive, end de 

standardiserede scorer.  

Oplysninger om psykiatriske diagnose er indhentet fra landspatientregistret, opgjort pba. aktionsdiagnoser fra 

ICD10-gruppe ”F”, opgjort under ambulante besøg og indlæggelser på somatiske og psykiatriske afdelinger.  

De nationale test i dansk udføres i 2., 4., 6. og 8. klasse, mens de udføres i 3., 6., og 8. klasse i matematik. De 

kriteriebaserede skalaer er anvendt og standardiseret (fratrukket gennemsnit og divideret med 

standardafvigelsen) hvert fags resultat indenfor hver årgang og kalenderår. 

Alle figurer er baseret på regressionsmodeller, med indikatorer for lav trivsel og skoleskift som afhængig 

henholdsvis uafhængig variable, hvor der kontrolleres for kalenderår og klassetrin. Analyser betinget på 

uddannelse kontrollerer desuden for, om eleven har ikke-vestlig eller vestlig oprindelse, for at adskille 

betydningen af uddannelse og herkomst. Analyserne betinger på besvarelse af de nationale trivselsmålinger. 

 
16 Denne skala kaldes ”conscientuosness” i Houmark et al. (2024), men vi finder at tro på egne evner (self-
efficacy) er mere dækkende end ”samvittighedsfuldhed”. 
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Da de nationale trivselsmålinger typisk foretages i foråret, indgår elever, der er flyttet skole i løbet af 

vinteren ikke i analysen.  

Robusthedsanalyser  

Det er undersøgt, hvordan masseskift (se ovenfor) og kommuneflytninger påvirker resultaterne. To type 

masseskift er undersøgt: når mere end 10 elever og 80% af en årgang skifter skole, og når flertallet derudover 

skifter til samme skole. Begge typer af masseskift, men også kommuneflytninger, påvirker resultaterne, fordi 

andelen med lav trivsel er lavere blandt elever, der skifter til en folkeskole, når ”masseskift” medregnes eller 

når elever, der flytter kommune fraregnes, se bilagsfigur 4.  

Bilagsfigur 4. Andel med lav trivsel blandt elever med og uden skoleskift året efter, med og uden 

masseskift og kommuneflytninger. 

 

Kilde: Egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik 
Note: Lav trivsel er målt på baggrund af Børne- og Undervisningsministeriets indikator (Børne- og 
Undervisningsministeriet 2023). Masseskift er defineret ovenfor. Kommuneflytning er baseret på elevens 
bopæl. 

 

19% af eleverne i folkeskolen udfylder ikke de nationale trivselsmålinger. Men andelen er højere for elever, 

der skifter skole (25% for elever, der skifter til folkeskoler og 34% for elever, der skifter til privatskoler). Det 

er derfor en relativt høj andel, hvilket kan påvirke resultaterne. Hvis elever, der skifter skole, ikke svarer 

fordi de har lav trivsel, vil det derfor trække i retning af, at en større andel af eleverne, der skifter til 

privatskole, har lav trivsel.  
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Ekstra bilagsfigurer 

Bilagsfigur 5. Andel med lav trivsel blandt elever med og uden skoleskift året efter, opdelt på forældres 

uddannelse. 

 

Kilde: Egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik 
Note: Lav trivsel er målt på baggrund af Børne- og Undervisningsministeriets indikator (Børne- og 
Undervisningsministeriet 2023). Ingen uddannelse refererer til, at ingen af elevens forældre har en 
erhvervskompetencegivende uddannelse. LVU står for at, mindst en forælder har en lang videregående 
uddannelse (eller ph.d.). Mellemgruppen er de elever, hvor mindst den ene har en uddannelse, men ingen 
forælder har en lang videregående uddannelse. 

Bilagsfigur 6. Andel med lav trivsel blandt elever med og uden skoleskift året efter, blandt 

storbykommuner og andre kommuner. 

 

Kilde: Egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik 
Note: Lav trivsel er målt på baggrund af Børne- og Undervisningsministeriets indikator (Børne- og 
Undervisningsministeriet 2023). Storbykommuner inkluderer København, Frederiksberg, Aarhus, Aalborg og 
Odense.  
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Bilagsfigur 7. Sandsynlighed for at skifte skole, opdelt på forældres uddannelsesniveau. 

 

Kilde: Egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik 
Note: Ingen uddannelse refererer til, at ingen af elevens forældre har en erhvervskompetencegivende 
uddannelse. LVU står for at, mindst en forælder har en lang videregående uddannelse (eller ph.d.). 
Mellemgruppen er dem der har uddannelse, men ingen forælder har en lang videregående uddannelse. 
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Bilagsfigur 8. Sandsynlighed for at skifte skole for elever med og uden lav trivsel, opdelt på forældres 

uddannelsesniveau. 

 

Kilde: Egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik 
Note: Lav trivsel er målt på baggrund af Børne- og Undervisningsministeriets indikator (Børne- og 
Undervisningsministeriet 2023). Ingen uddannelse refererer til, at ingen af elevens forældre har en 
erhvervskompetencegivende uddannelse. LVU står for at, mindst en forælder har en lang videregående 
uddannelse (eller ph.d.). Mellemgruppen er dem der har uddannelse, men ingen forælder har en lang 
videregående uddannelse. 
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Bilagsfigur 9. Andel med lav score på forskellige trivselsdomæner, blandt elever med og uden 

skoleskift året efter, opdelt på forældrenes uddannelsesniveau. 

   

  

Kilde: Egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik 
Note: De forskellige typer lav trivsel er beskrevet ovenfor i bilaget.  
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Bilagsfigur 10. Resultater i nationale test (standardiseret score) blandt elever med og uden skoleskift 

året efter. 

   

Kilde: Egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik 
Note: Resultaterne i de nationale test er standardiserede, se beskrivelse ovenfor i bilag.  
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