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Indledning

Allerede fra eleverne starter i skole, stifter de bekendtskab med idratsfaget. Faget folger dem
resten af deres folkeskoletid og er ligesom skolens andre fag bundet op pa formél og en rekke
kompetencemaél, som det tilstraebes, at eleverne efter endt skoletid har tilegnet sig. Til forskel
fra skolens gvrige fag er malene for idraetsfaget dog kendetegnet ved et serligt fokus pa krop
og bevagelse, hvilket blandt andet tydeliggeres i fagets formal, hvor det fremgar, at eleverne
blandt andet skal udvikle kropslige og idratslige kompetencer, ligesom de skal udvikle lyst til
bevagelse og til at udeve idraet (Berne- & Undervisningsministeriet, 2019a, s. 3). Derudover
papeges det i leeseplanen for idraetsfaget, at faget skal bidrage til idraetslig og kropslig laering
og dannelse, og at eleverne skal opleve og udvikle gleede ved at udeve idraet (Berne- &
Undervisningsministeriet, 2019b, s. 7). Krop og bevagelse er séledes grundelementer i faget
og udgangspunktet for leering, idet den kropslige sansning og beveagelse er med til at give
adgang til fagets indhold (Renholt, 2013a, s. 80). Kroppen og kroppens bevagelsesmuligheder
bliver hermed et vigtigt redskab i medet med idratsfaget, hvilket er med til at gore faget
seregen. Dette kommer med sine potentialer, men ogsé udfordringer, idet der kan vere noget
andet pa spil for eleverne i idraetsfaget end i de andre af skolens fag. Med kroppen og bevagelse
som genstandsfelt bliver det samtidig svert at skjule, hvis der er noget idraetsligt eller kropsligt,
man har svert ved eller finder udfordrende. Elevernes idratslige og kropslige kompetencer
bliver dermed meget synlige og uomgaelige faktorer i idraetsundervisningen.

Dette var ligeledes en problematik, som vi stedte pa i vores seneste praktikperiode, hvor
den ene af os underviste en niende klasse 1 et forlob om redskabsaktiviteter. Et forleb hvor
kroppen og bevagelse tradte tydeligt frem som et genstandsfelt i idraetsundervisningen, ved at
eleverne skulle arbejde fysisk tet sammen ved modtagning og udferelse af spring, ligesom det
indbefattede kropskontakt og mod til at bruge kroppen pa anden vis, end eleverne maske var
vant til. [gennem forlgbet oplevede den studerende flere gange, at en raekke elever satte sig ud
eller pd anden vis afveg fra at deltage i undervisningen. En elev udtrykte det som
greenseoverskridende at skulle springe foran de andre elever i klassen, og hun var bange for, at
hendes krop ikke kunne gere som anvist. Dette skabte grobund for en undren omkring, om
elevernes deltagelse relaterer sig til det kropslige og bevaegelsesmassige ved idratsfaget og i
sa fald hvordan.

Interessant er det ogsa, at SPIF-rapporten fra 2022 indikerer, at elevernes deltagelse i
idraetsfaget er dalende mélt pé fraversprocenten. I rapporten fremgar det, at der 1 2022 er flere

idreetslerere, der oplever et fraveer pa mellem 11-20 % sammenlignet med 2018 og 2011, og



at det sarligt er elever i udskolingen, der har et storre fraver (Guldager m.fl., 2023, s. 66).
Heller ikke indferelsen af idretsproven i 2014 har haft den store positive indflydelse pa
elevernes deltagelse, idet henholdsvis 70 % og 72 % af idretslererne vurderer, at det ingen
eller negativ indflydelse har haft pa deres deltagelse og aktivitetsniveau i idratstimerne. Dog
er dette tal lidt lavere, hvis man kun kigger pa udskolingseleverne (Guldager m.fl., 2023, s. 57-
58). Dette indikerer altsé ligeledes, at der er en udfordring forbundet med elevernes deltagelse
i idreetsundervisningen, ligesom det kan synes problematisk, at elevernes perspektiv pa deres
egen deltagelse og syn pa idratsfaget ikke belyses i rapporten.

Disse oplevelser og erkendelser har veret med til at skabe en undren hos os omkring
krop og bevagelses indflydelse i idraetsundervisningen, og hvordan elevernes oplevelse heraf
far betydning for deres deltagelse. Det er med udgangspunkt i disse undringer og problemfelter
ind 1 idretsfaget, at vores bachelorprojekt vil forsege at besvare nedenstdende

problemformulering.

Problemformulering

Hvilken indflydelse har det pd elevernes deltagelse, at krop og

beveegelse er genstandsfelt i idrceetsundervisningen?

Lzsevejledning
Vi vil indledningsvist definere vores forstaelse af deltagelsesbegrebet som grundlag for vores
undersogelse. Efterfolgende vil det videnskabsteoretiske afsat for opgaven prasenteres, og pa
baggrund heraf vil vi prasentere og begrunde vores undersggelsesdesign. Vores undersogelse
bestar af en tilrettelagt og gennemfort undervisningsgang, observationer heraf samt interviews
med udvalgte elever. Disse tilvejebringer en triangulering til en undersegelse af vores
problemfelt med henblik pd at opnd en mere nuanceret forstaelse. Til disse metoder, og i
relation til det valgte undersogelsesfelt, knytter der sig en raekke etiske overvejelser og
refleksioner, som vi efterfolgende belyser i et kritisk perspektiv pa vores undersggelsesdesign.
Derefter folger en tematisk analyse, hvor fire fremtredende temaer fra vores data hver
iser vil blive analyseret med udgangspunkt i relevant teori og forskning. Til hvert tema folger
desuden en diskussion eller et kritisk perspektiv med det forméal at nuancere forstielsen heraf.
Tematikkerne peger hver is@r ind i noget af det, som i relation til krop og bevagelse far
indflydelse pa elevernes deltagelse i idreetsundervisningen, og inddelingen i temaer er et forsog
pa at strukturere og identificere de menstre, der fremtrader 1 vores data. Efter den tematiske

analyse vil der folge en diskussion af vores metodevalg og undersegelsesdesign, da flere



faktorer kan have pavirket vores undersggelse og de efterfelgende analyser. Dernest vil vi
sammenfatte projektets vigtigste pointer i en konklusion med henblik pa at besvare
problemformuleringen. Afslutningsvist felger en perspektivering, der peger ind i

lererprofessionen og rejser nye spergsmal.

Deltagelsesbegrebet

Dette afsnit har til hensigt at definere vores forstielse af begrebet deltagelse, da
begrebsforstaelsen er en central del af vores undersogelsesfelt.

Deltagelse og at vere deltagende kan anskues ud fra flere forskellige perspektiver og
forstéaelser. Ifolge Den Danske Ordbog defineres at deltage som at veere med i en aktivitet, hvor
nogen deltager i noget (Deltage, u.d.). Ud fra denne definition kan der argumenteres for, at
deltagelse forstds som, at eleverne md veare aktive i de undervisningsaktiviteter, der er
tilrettelagt, for at vaere deltagende i idraetsundervisningen, og ud fra denne forstéelse relaterer
deltagelsesbegrebet sig altsd til, at man er deltagende 1 noget.

Jean Lave og Etienne Wenger anskuer deltagelse med udgangspunkt i en sociokulturel
leringsforstaelse, hvor deltagelse ikke kun definerer, hvad vi ger, men ogsé har indflydelse p4,
hvem vi er, og hvordan vi forstdr det, vi gor (Wenger-Trayner & Wenger-Trayner, 2019, s.
227). Ud fra dette perspektiv er elevernes deltagelse 1 idreetsundervisningen socialt forankret,
og denne forstéelse er sdledes relateret til at vaere deltagende med nogen. I forlengelse heraf
peger Lave og Wenger pa, at man kan vere deltagende 1 mere eller mindre grad (Lave &
Wenger, 2003, s. 38).

I relation til dette projekt og vores undersogelsesfelt forstdr vi deltagelsesbegrebet som
den enkelte elevs aktive deltagelse i undervisningen, herunder hvad den enkelte gor, men vi
forstar det samtidig i relation til den kontekst, som den enkelte elev er deltagende i. Hermed
leder deltagelsesbegrebet i vores projekt opmaerksomheden mod de sammenhange, som
eleverne i1 idraetsundervisningen er en del af, ndr vi skal forstd, hvordan kroppen og

beveagelsens genstandsfelt fir betydning for elevernes deltagelse i idraetsundervisningen.

Metode

Denne del af bachelorprojektet har til formal at give en indfering i undersegelsens
metodegrundlag. Ferst vil der blive redegjort for det videnskabsteoretiske afsat, som
metoderne hviler pd, hvorefter vores undersegelsesdesign og de valgte metoder praesenteres og
begrundes. Slutteligt vil vi forholde os til og diskutere de etiske udfordringer, der er forbundet

med vores undersogelsesdesign.



Videnskabsteoretisk afszet

Vores bachelorprojekt har sit videnskabsteoretiske afsat i den hermeneutiske fenomenologi.
Inden for fanomenologien er man optaget af den subjektive side af erfaringsverdenen, og man
soger at forstd, hvordan forskellige fenomener og erfaringsverdener opleves af og prasenterer
sig for den enkelte. Da mennesker er forskellige og har forskellige oplevelser af verden, vil der
ogsd vere forskelle i det, som vi tilskriver mening (Sunesen, 2020, s. 21). Med det
fenomenologiske afset tilstreeber vi at undersege, hvordan en rekke elevers erfaringsverden
opleves 1 relation til deres deltagelse i1 idratsfaget. Samtidig er vi bevidste om, at vi som
undersogere hverken er neutrale eller objektive, og at vores subjektive perspektiver er med til
at forme vores forstaelse af elevernes erfaringsverden. Elevernes oplevelser og erfaringer
fremskrives sédledes i analyser og diskussioner valgt med udgangspunkt i vores fokus for
undersoggelsen (Sunesen, 2020, s. 22-23).

I hermeneutikken er begreber som forstéelse, forforstelse og forstaelseshorisont
centrale. Ved fremkomsten af ny viden fremkommer en ny forstaelse og dermed nye indsigter
og erfaringer med et fanomen, hvilket igen pavirker den nye forforstdelse og bidrager til at
udvide forstaelseshorisonten (Sunesen, 2020, s. 23). Med denne teori benytter vi vores
eksisterende viden og forforstdelse om elevernes deltagelse i idretsundervisningen som
grundlag for vores undersegelse. Denne forforstaelse er blandt andet formet af vores
praktikperiode pé skolen, hvor vi har gjort os nogle observationer og erfaringer, som vi er
bevidste om kan fi betydning for tolkningen af det undersegte fanomen og den nye viden og
forstaelsen heraf.

Dette videnskabsteoretiske grundlag er valgt i et forseg pa at udvide vores
forstaelsesramme omkring en raekke elevers oplevelser af og perspektiver pa deres egen
deltagelse 1 relation til krop og bevagelse i idratsundervisningen, og projektet er saledes

funderet 1 en forstaelsesinteresse.

Underseogelsesdesign

Med afset i den hermeneutiske feenomenologi har vi udformet et undersggelsesdesign
bestaende af en tilrettelagt og gennemfort undervisning, observationer heraf og efterfolgende
kvalitative interviews med en rakke udvalgte elever. Disse forskellige underseggelsesmetoder
er valgt med det formdl at anvende en triangulering, hvor vi med de forskellige metoder
undersogger samme faenomen med henblik pa at opnd mere sikker viden (Frederiksen, 2020, s.

261). Vores undersggelse hviler sdledes pd en induktiv tilgang, hvor vi pa baggrund af den



indsamlede data forseger at udlede generelle menstre og gennemgéende temaer, hvilket saerligt

kan ses relevant i en forstaelsesinteresse (Rasmussen, 2021, s. 164).

En tilrettelagt og gennemfort undervisningsgang

Som en del af vores undersogelsesdesign valgte vi at tilrettelegge en undervisningsgang med
det formél at afdekke, om der var nogle bestemte situationer, hvor eleverne trak sig.
Beslutningen om selv at tilrettelegge og gennemfore en undervisningsgang var ud fra den
hensigt, at vi enskede, at undervisningen kom omkring en reekke forskellige aktiviteter, som er
karakteristiske for idraetsfaget, og som stillede eleverne 1 nogle forskellige
undervisningssituationer, som vi, ud fra vores forforstaelse, antog kunne have indflydelse pa
deres deltagelse. Havde vi 1 stedet blot observeret en tilfeldig undervisningsgang planlagt af
klassens idratslerer, var samme variation i undervisningsaktiviteter ikke sikret, hvilket kunne
have skabt et snavert billede af, hvilke faktorer der har indflydelse péd elevernes deltagelse.
Samtidig er vi bevidste om, at den undervisning, vi havde tilrettelagt, ikke nedvendigvis
afdakker alle de forskellige faktorer, der kan have indflydelse herpa.

Vores planlagte undervisning blev faciliteret af den af os, der havde et forudgdende
kendskab til klassen fra den seneste praktikperiode, hvor hun underviste klassen i henholdsvis
idraet og dansk i seks uger. De tilrettelagte undervisningsaktiviteter var inden for rammerne af
et forleb om Dans og udtryk, hvor eleverne skulle arbejde med hiphop. De valgte
undervisningsaktiviteter afspejlede det fokus, vi havde for undervisningen. I de indledende
ovelser var vores fokus pa kropskontakt, samarbejde og skiftende makkere. I elevernes arbejde
med at lave en hiphop-sekvens var fokus pa elevernes forskellige kompetenceniveauer og
frihedsgraden i opgaveleosningen. Afslutningsvis skulle eleverne vise deres hiphop-sekvens for
de andre grupper ud fra et fokus pa fremvisning. Undervisningsplanen er vedlagt i bilag 1.

Denne metode, hvor vi tilretteleegger og gennemforer en undervisning med henblik pa
at undersoge praksis, treekker trade til elementer af aktionsforskningen. Aktionsforskning som
metode er kendetegnet ved at iverksette aktioner i praksis, der sgger at skabe viden om og
forandre det underseggte fenomen (Sunesen, 2020, s. 103-104). Denne metode kan altsd ses

relevant i et forseg pa at afdekke, hvad der far indflydelse pa elevernes deltagelse.

Observationer af praksisfelt
Som et led i trianguleringen anvendte vi ogsa observationsmetoden med henblik pé at blive
klogere p4, hvordan eleverne handlede i forskellige sammenhange i den kontekst, vi med vores

undervisning havde rammesat (Ostergaard, 2017, s. 27). Observationerne blev udfert



sidelebende med vores undervisning, hvor den ene af os varetog lererrollen i gennemforelsen
af undervisningen og undervejs fungerede som deltagende observater, mens den anden varetog
rollen som ikke-deltagende observater (Dstergaard, 2017, s. 32-33). Dette blev valgt ud fra den
antagelse, at vi med vores forskellige roller ville kunne observere noget forskelligt. Vi valgte,
at den af os, der fra praktikken havde kendskab til klassen, skulle vere deltagende observater
med det formal, at undervisningstilgangen vakte genkendelighed hos eleverne, ligesom der pa
forhdnd var etableret en relation mellem den deltagende observater og eleverne. Vi ansa det
desuden som en styrke i objektiviteten af observationerne, at den af os, der ikke havde et
kendskab til klassen, indtog rollen som ikke-deltagende observater, idet denne observater
havde faerrest forudindtagetheder om eleverne og deres mader at handle pd i
idreetsundervisningen.

Vi er dog bevidste om, at der knytter sig en reekke udfordringer, som sarligt relaterer
sig til det at vaere deltagende observater. Der er blandt andet en vasentlig problematik
forbundet med, at den undersegende skal kunne distancere sig og objektivt observere, hvad
eleverne gor, samtidig med at hun er involveret i undervisningsaktiviteterne og dermed har
indflydelse pa, hvad eleverne skal gare (Ottesen, 2015, s. 133). Derudover er vi opmarksomme
pa, at det kan vare vanskeligt at veere deltagende observater inden for et omrade, som vi selv
er en del af ved at vaere idretslerere. Omvendt kan vores kendskab til feltet ogsd anses som en
fordel, da det kan vare en forudsatning for at opna den nedvendige indsigt og erfaring, der
kraeves (Ottesen, 2015, s. 134).

Observationerne var struktureret ud fra formen i den lebende protokol, som er
karakteriseret ved et pd forhand defineret sigte med, hvad man vil se efter, i hvilke situationer
og hvornér (Damsgaard, 2006, s. 250). Vores sarlige fokus for observationerne var situationer,
hvor eleverne trak sig fra undervisningen eller pd anden vis afveg fra det, der var lagt op til,
savel som deres handlinger og reaktioner i de situationer. Da vi som felge af vores
videnskabsteoretiske stasted er optaget af elevernes oplevelser i disse situationer, var

observationerne ogsé tenkt som et grundlag for udvaelgelse af interviewpersoner.

Interviews med udvalgte elever

P& baggrund af den tilrettelagte og gennemferte undervisning og observationerne heraf
gennemforte vi en reekke individuelle kvalitative interviews med henblik pa at fa et nermere
indblik i elevernes oplevelse af og perspektiver pd undersogelsesfeltet (Kvale & Brinkmann,

2015, s. 45). Med interviewene forsggte vi altsa at komme bag om det, som vi havde observeret,



og i et fenomenologisk perspektiv kan interview som metode derfor synliggere den
interviewedes livsverden (Bak, 2017, s. 53-54).

Formen pa vores kvalitative interviews var semistruktureret. Denne interviewform er
kendetegnet ved, at interviewet er bygget op omkring en raekke pd forhdnd forberedte
spergsmal, som angiver en retning og et formél med interviewet. Samtidig er der en abenhed
over for det, som den interviewede kommer med i samtalen (Thing & Ottesen, 2015, s. 86).
Forud for interviewet udformede vi sdledes en interviewguide, der var bygget op omkring en
reekke temaer og kategorier, som dannede rammerne for spergsmélene. Det var blandt andet
temaer og kategorier som elevernes syn pd idreetsfaget, preestationskultur, kompetenceniveau
og kropskontakt. Disse baserer sig altsa pa vores forforstaelser omkring, hvad der kunne have
indflydelse pa elevernes deltagelse og oplevelse af krop og bevagelse. Spergsméilene er
udformet med inspiration fra Steinar Kvale og Svend Brinkmanns typer af interviewspergsmal,
hvor sarligt de sonderende spergsmal var relevante ud fra vores videnskabsteoretiske afsaet
(Kvale & Brinkmann, 2015, s. 190-191). Derudover har vi forsegt at udforme abne sporgsmal
med henblik pd at undgd en ladning og i stedet indbyde til fortellende svar og refleksioner
(Thing & Ottesen, 2015, s. 93). Omvendt er vi dog bevidste om, at udformningen og valget af
sporgsmil kan vaere preget af en vis subjektivitet, hvilket potentielt indsnavrer
undersogelsesfeltet. Interviewguiden fremgér af bilag 2.

Til interviewene udvalgte vi fem elever, som, vi observerede, havde forskellige méader
at deltage i idratsundervisningen pa, og pa denne baggrund forestillede vi os, at de derfor kunne
have forskellige perspektiver pd krop og bevagelse. Deres mider at tilgd eller indga i
aktiviteterne var forskellige; nogle trak sig, andre var mere afventende, mens en gik forrest. Et
andet parameter for udvelgelsen af interviewpersoner var evnen til at kunne reflektere over
egen deltagelse og syn pé idretsfaget, hvilket var muligt pa baggrund af det forudgaende
kendskab til eleverne.

Interviewene foregik i elevernes vante rammer i et lokale pad skolen, hvor vi kunne
interviewe dem uden forstyrrelser. Vi interviewede eleverne enkeltvis, idet vi netop var
interesserede 1 den enkelte elevs oplevelser og erfaringer. I gennemforelsen af interviewene
deltog vi begge som aktive interviewere. Det gjorde vi ud fra den begrundelse, at vi havde et
forskelligt kendskab og en forskellig relation til eleverne. Vi var bekymrede for, at det kunne
f4 indflydelse pd elevernes svar og oplevelse af interviewsituationen, hvis vi hver is@r havde
interviewet dem, idet vi som interviewere er medskabere af samtalen og det sagte (Thing &
Ottesen, 2015, s. 89). Vi onskede dermed at skabe de bedst mulige betingelser for, at

interviewene blev foretaget pa samme vis for at sikre det bedste sammenligningsgrundlag.



Etiske overvejelser vedrorende metode

Etik vedrerer medet mellem mennesker og de kontekster, hensyn og aftaler, der satter
rammerne herfor (Quvang, 2017, s. 285). I tilretteleggelsen og gennemforelsen af et
undersogelsesdesign md man som undersgger derfor gore sig en rekke etiske overvejelser og
bestrabe sig pd at handle etisk i de metodiske valg, man foretager, og i behandlingen heraf,
med henblik pa at respektere de involverede. Dette indbefatter blandt andet et ansvar for at
behandle alle oplysninger med fortrolighed, hvorfor vores data er anonymiseret, sé eleverne
ikke kan spores (Quvang, 2017, s. 301). Dette er vaesentligt, idet arbejdet med data handler om
andre menneskers oplevelser og erfaringer med det, som vi er interesseret i at undersgge. Pa
den made er data altid et resultat af en selektionsproces, hvor undersogelsesfeltet og vores
tilgang og forforstaelse definerer, hvilket data der er relevant, ligesom fortolkningen af data far
indflydelse pa det sagte. Sdledes kan data ikke vare vardineutralt, hvilket er et vasentligt
argument for, hvorfor det er serligt vigtigt at anonymisere de interviewede (Quvang, 2017, s.
293).

Inden for vores undersogelsesfelt stilles vi over for en raekke etiske udfordringer. Her
kan det blandt andet diskuteres, hvorvidt det er etisk at opstille potentielle situationer i
undervisningen, som eleverne kan finde greenseoverskridende, og som vi har en formodning
om, at nogle kan finde pa at traekke sig fra. Det er dog samtidigt ogsd vigtigt at understrege, at
vi kun satte rammerne for situationer og udvalgte undervisningsaktiviteter, som er en naturlig
del af idretsundervisningen.

En anden etisk overvejelse gar pd udvalgelsen af elever til interviews. Nogle elever
blev valgt pa den baggrund, at de trak sig fra dele af undervisningen, og vi udvalgte derfor
elever, der potentielt kunne sti i en sarbar eller udsat position. Det kraever en bevidsthed og
nogle etiske overvejelser, sa denne udsathed ikke forsterkes, og det stiller store krav til os som
interviewere, der har ansvaret for at skabe et trygt rum (Quvang, 2017, s. 300). Her kan det ses
som en tryghed, at den ene interviewer har haft en relation til eleverne, hvilket kan have skabt
et andet rum for samtale, end hvis der ingen forudgaende relation havde vaeret. Vi var samtidig
bevidste om, at vi ikke métte udnytte denne relation, og at det stillede oget krav til at behandle
den interviewede og det sagte med omhu og respekt.

Derudover kan det asymmetriske magtforhold, som er i en interviewsituation, ogsa
betragtes som en etisk udfordring. Dette er en sarlig udfordring, nir det er elever, der
interviewes, idet der forud for interviewsituationen er et asymmetrisk magtforhold som folge

af leerer-elev-rollefordelingen. Dette understreges yderligere, idet vi sad to voksne over for



eleven i interviewsituationen. Disse faktorer kan have haft indflydelse pd elevernes svar,
ligesom eleven kunne have forsggt at besvare spergsmélene ud fra det, de troede, vi gerne vil
here (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 55-57).

Ovenstdende forhold understreger vigtigheden af, at vi som interviewere og
undersopgere forholder os til etiske spergsmal og er bevidste om den kontekst og de rammer,
undersopgelsen foregar i med henblik pa at foretage de valg, som ikke kun besvarer vores

problemstilling, men ogsa traeffes ud fra et etisk perspektiv (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 112).

Tematisk analyse og diskussion

I denne del af projektet vil vi foretage en tematisk analyse af vores data med udgangspunkt i
relevant teori og med inddragelse af forskning. Derefter vil vi diskutere og undersoge dem i et

kritisk perspektiv.

Analytisk tilgang

I vores undersogelse blev det tydeligt, at der er flere forskellige faktorer og perspektiver pa
krop og beveagelse, der har indflydelse pa elevernes deltagelse i idretsundervisningen. [
behandlingen af vores data fremkom serligt fire gennemgaende temaer, som vi har valgt at
belyse problemformuleringen ud fra i dette projekt, og som teorien dermed er udvalgt pa
baggrund af. Vores analysetilgang er derfor deduktiv, da vi belyser vores data med
udgangspunkt i de valgte teorier (Rasmussen, 2021, s. 164). De temaer, som vil blive belyst, er
mestringsforventninger, kropskontakt, kropsbevidsthed og bevagelsesglede. Med
udgangspunkt i disse tematikker har vi struktureret vores interviews og samlet den data, der
relaterer sig til det enkelte tema, i et uddrag i bilag 3. Derudover fremgar et uddrag af vores

observationer i bilag 4.

Troen péa at egne evner
“Det er ofte de mere stille typer, der ikke rigtig deltager eller ikke virker som om, at de rigtig
tror, de kan. Det virker som om, at de har et standard-indtryk af, at det kan jeg sikkert ikke
finde ud af, og sé virker det som om, at de ikke har lyst til at prove” (bilag 3.1).

Folgende refleksion gor en elev sig om sine klassekammerater, da vi i et interview
sporger ind til, om eleven oplever, at der er nogen, der traekker sig eller pa anden vis ikke
deltager i idraetsundervisningen. I elevens udsagn kan der altsa ligge en forstaelse af, at hvis

nogle af klassekammeraterne ikke tror pa, at de kan udfere den undervisningsaktivitet, de star



overfor, sa har de ikke lyst til at prove. Dette forhold kan udforskes ved brug af Albert Banduras

teori om mestringsforventninger.

Mestringsforventninger

Bandura er ophavsmand til teorien om self-efficacy, der i sin danske oversattelse er bedre kendt
som mestringsforventninger og dermed en persons bedemmelse af, hvor godt han eller hun er
i stand til at planlegge og udfere handlinger, der er nedvendige for at mestre bestemte
aktiviteter. Teorien bygger altsd pad menneskets tro pad egne evner, og udgangspunktet for
teorien er, at mange menneskers oplevelse af frygt forhindrer dem i at gore det, de gerne vil.
Ifolge Bandura er det menneskets tro pa og forventning til deres kompetencer, der afger,
hvorvidt de vil preve at overvinde denne frygt, hvor mange anstrengelser de vil gore sig i
forseget, og hvor lenge de vil forsege at prove. Det er sdledes centralt, at det ud fra Banduras
teori er troen pa egne kompetencer, der er afgerende, og ikke de egentlige kompetencer til at
kunne udfere aktiviteten eller vurderingen af, hvor vigtigt det er at kunne udfere aktiviteten,
der er afgerende. Jo mere, man tror pa, at man er i stand til at klare den udfordring, man star
over for, desto mere tid og flere kraefter vil man bruge i forseget pa at klare udfordringen, og
omvendt vil man bruge mindre tid og faerre kraefter pa noget, man ikke har en tro pd, man kan
klare. Tvivler man pa egne kompetencer, vil man séledes have en tendens til at reducere egen
indsats, ligesom vi er tilbgjelige til at s@tte storre pris pa de aktiviteter, som vi tror, vi vil fa
starst succes med (Kéhler, 2012, s. 9; Skaalvik & Skaalvik, 2005, s. 103; s. 179). Bandura
skelner mellem begreberne efficacy expectations og outcome expectations. Hvor ferstnevnte
refererer til forventningerne om at vare i stand til at udfere en bestemt aktivitet, refererer
outcome expectations til forventningerne om, hvad der vil ske, hvis man klarer den aktivitet,
man stilles overfor. Ifelge Bandura har begge typer af forventning betydning for motivationen
for at udfere aktiviteten (Skaalvik & Skaalvik, 2005, s. 103; s. 178-179).

Nér man stir overfor en udfordring, er ens tro pa egen mestringsevne betinget af den
forudgdende viden, man har om sig selv og verden omkring en. Man har sdledes en
erfaringsviden, som danner grundlag for ens vurdering og tolkning af, hvorvidt man tror, man
har kompetencerne til at lese den udfordring, man stir overfor. Dertil kommer de nye
erfaringer, man lgbende gor sig, idet man enten kaster sig ud i at forsege at overkomme
udfordringerne eller afviger fra at forsege (Kidhler, 2012, s. 51). Self-efficacy opbygges dermed
gennem de erfaringer, man gor sig, og de styrkes via oplevelser, hvor troen pa egen mestring
har et positivt udfald. Desuden antages det som serligt betydningsfuldt, at andre mennesker

har varet vidne til, at man lykkes. Dette kan vare fremmende for udviklingen af en hej self-
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efficacy. Udviklingen af self-efficacy har desuden en selvforsterkende effekt. Det vil sige, at
en hgj self-efficacy leder til en endnu staerkere tro pd egen mestringsevne. Omvendt gor det
samme sig geldende, hvis man har en lav self-efficacy. Saledes vil mennesker med en sterk
tro pd egen mestring i hejere grad turde udfordre egne granser, og de lader sig ikke

nedvendigvis sld ud, hvis de begar fejl (Dammeyer, 2017, s. 83).

Mestringsforventningernes betydning for elevernes deltagelse
Vores undervisningsgang tog, som tidligere redegjort for, udgangspunkt i indholdsomradet
Dans og udtryk. Dette er et indholdsomrade, hvor elevernes kompetencer og forudsatninger
for at deltage kan vere vidt forskellige. I henhold til Banduras teori er deres kompetencer dog
underordnet for deres deltagelse, hvis blot eleverne har en tro pé, at de kan udfere de opgaver,
de bliver stillet. I vores observationer af undervisningen blev det tydeligt, at flere elever var
udfordret inden for dette indholdsomrade, idet nogle elever havde svert ved at udfere
bevagelserne eller finde ind i rytmen. Til trods for dette var deres tilgange til undervisningen
forskellige. Set i lyset af Banduras teori om self-efficacy kan dette skyldes deres forskellige
mestringsforventninger. En elev, som vi observerede, var aktivt deltagende i den pageldende
undervisning og som udviste stort engagement i aktiviteterne, men som havde visse
idraetsfaglige udfordringer, udtaler om kravene i idreetsundervisningen: “Men altsa, det jeg kan
marke pa de krav, der er, (...) det virker rimeligt, altsd muligt for de fleste. Det virker meget
tilgeengeligt” (bilag 3.1). Med udgangspunkt i ovenstdende teori kan denne udtalelse tolkes
som en indikation p4, at eleven har en tro pd, at han grundlaeggende kan mestre de udfordringer,
han bliver stillet, hvilket kan vare et incitament for hans deltagelse og tilgang til aktiviteterne
pa trods af de idretsfaglige udfordringer, vi observerede, at han havde.

En anden elev, som vi flere gange observerede trak sig fra flere af de aktiviteter, som
vi igangsatte, udtaler folgende refleksioner om at traekke sig fra undervisningen: “Hvis jeg ved,
at det kommer til at blive svaert for mig, og jeg har provet, sé prover jeg bare at treekke mig”
(bilag 3.1). Ved at eleven traekker sig, reduceres muligheden for, at der opstir ubehagelige
situationer, hvilket kan give eleven en form for kontrol over den idratsaktivitet, som hun
potentielt ikke foler, at hun kan mestre. Elevens valg om at treekke sig kan vere funderet i en
svag tro pd egne mestringsforventninger; hvis eleven ikke har en grundlaggende tro pé, at hun
kan mestre den undervisningsaktivitet, som hun star over for, sé vil hun ifelge Bandura bruge
mindre tid og farre kraefter pa at gore forseget. Dette stemmer ligeledes overens med de
observationer, vi gjorde af eleven, idet vi observerede, at eleven flere gange ved preesentationen

af en aktivitet stod med armene over kors, ligesom hun flere gange og pa forskellig vis trak sig
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fra aktiviteterne. Denne ageren kan tolkes som en reduceret indsats, og disse observationer
kombineret med elevens udtalelse kan sdledes veare et udtryk for en svag tro pd egne
kompetencer i de undervisningsaktiviteter, hvor eleven ender med at treekke sig, og dermed far
det indflydelse pd hendes deltagelse i idretsundervisningen. Denne svage tro pd egne
kompetencer til at mestre den aktivitet, hun star overfor, kan relatere sig til elevens
erfaringsgrundlag. Hvis eleven gentagne gange har oplevelsen af ikke at kunne det med sin
krop, der forventes, eller at kunne bevage sig pa den méde, aktiviteten laegger op til, kan dette
1 sidste ende fore til, at eleven giver op pa forhand. Der ligger altsa en udfordring i at fa vendt
den negative spiral, sa eleven far nogle positive oplevelser med idratsaktiviteter, som ikke kun
er fremmende for udvikling af mestringsforventninger, men som ligeledes kan bidrage til at
oge elevens deltagelse i1 idretsundervisningen.

I en udtalelse fra en tredje elev bliver det sarligt tydeligt, hvor vigtige de positive
oplevelser er for udviklingen af elevernes tro pa egne evner. Denne elev beskriver en situation
1 et undervisningsforleb om redskabsaktiviteter, hvor der arbejdes med opbygning til et lavt
overslag: “Jeg kan huske, at jeg teenkte: “De kan ikke gribe mig, de kan ikke holde mig”. (...)
Jeg havde ikke lyst til at std og gere det foran hele klassen, hvis det nu gik galt” (bilag 3.1).
Eleven beskriver frygten for ikke at kunne komme op i1 den syvtalsposition, der arbejdes med i
foravelsen, og hvilke konsekvenser det vil have, hvis ikke det lykkes for hende; hun er bange
for, at de andre ikke kan holde hende. Udtalelsen kan bade tale ind i en kropsbevidsthed og
usikkerhed pa egen krop, men det kan ogsa vare et udtryk for en usikkerhed omkring, hvorvidt
hun tror pa, at hun er i stand til at udfere evelsen og dermed hendes efficacy expectations.
Eleven pointerer nemlig, at hun allerede pé forhdnd tenker, at de ikke vil kunne gribe hende,
nér hun falder, og der ligger dermed en indirekte forventning om, at hun ikke tror pa, at hun
kan udfere gvelsen, men 1 stedet vil falde. I et interview med eleven fortaeller hun, at hun til
trods for usikkerheden endte med at udfere ovelsen efter undervisningen: “Det synes jeg var
ret fedt, fordi sa fandt jeg ud af, at jeg godt kunne gore det” (bilag 3.1). Da der bliver spurgt
ind til, hvordan eleven havde det, efter at hun lykkedes med gvelsen, svarer hun: “Sa havde jeg
det godt, og jeg foler mig lettet, fordi s gor man det bare. Det var fedt. Man bliver meget
skuffet, nr man satter sig ved siden af og ikke gor det, men man kan bare ikke fa sig selv til
at gore det” (bilag 3.1). Denne positive oplevelse med at lykkes kan altsa bidrage til elevens
erfaringsgrundlag og dermed pavirke mestringsforventningerne positivt. Det kan give den
pageldende elev storre lyst til at prove en anden gang, fordi hun kan traekke pé en oplevelse,
hvor hun fandt ud af, at hun godt kunne mestre en gvelse, hun ellers ikke troede, at hun kunne.

Med citatet beskriver eleven ogsa de outcome expectations, der relaterer sig til at udfere
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opgaven, altsd hvordan hun oplever det, hvis hun henholdsvis ikke lykkes eller lykkes med en
aktivitet, og dette kan ligeledes fd indflydelse pa hendes lyst til at indga i de idretslige

aktiviteter.

Begrebet self-efficacy set i lyset af idraetsfagets og skolens formal

Pa baggrund af ovenstaende analyse kan det vare relevant at stille sig kritisk over for Banduras
begreb self-efficacy og formalet med udviklingen af en hej self-efficacy. Med udgangspunkt i
vores undersogelsesfelt er det ud fra ovenstadende analyse at foretraekke, at eleverne har en steerk
tro pd egen mestringsevne, idet det er fordrende for deres deltagelse. I et kritisk perspektiv kan
det dog diskuteres, hvorvidt troen pé egen mestringsevne er tilstreekkelig i folkeskolen, hvor
idraetslereren i udskolingen skal tilrettelaegge sin undervisning, sé eleverne efter niende klasse
tilstrebes at kunne opfylde ikke mindre end 44 videns- og faerdighedsmél (Berne- og
Undervisningsministeriet, 2019a, s. 8). Disse mal er formuleret som enten: “Eleven kan...”
eller “Eleven har viden om...”, og man kan derfor argumentere for, at det ikke er tilstraekkeligt,
at eleverne tror pa, at de kan, eller tror p4, at de har viden. Nér en idratslerer skal give eleverne
karakterer, eller nér eleverne bliver vurderet ved en potentiel idraetsprove, bliver de malt pa
deres egentlige kompetenceniveau og ikke pa deres tro pa eget kompetenceniveau. Ud fra dette
perspektiv kan man argumentere for, at udviklingen af en hej self-efficacy ikke nedvendigvis
er bestraebelsesvaerdigt og et mal i sig selv.

Kigger man derimod pd folkeskolen ud fra et dannelsesperspektiv, hvor det af
Folkeskolens Formélsparagraf fremgar, at skolen skal tilstraebe, at eleverne udvikler erkendelse
og far tillid til egne muligheder og baggrund for at tage stilling og handle, kan udviklingen af
en hej self-efficacy danne grundlaget for netop dette (Borne- og Undervisningsministeriet,
2023). Ved at det pointeres, at skolen skal tilstrebe, at eleverne far tillid til egne muligheder,
kan der argumenteres for, at det er et mél i sig selv, at eleverne udvikler en tro pa egne evner
som et led i den personlige dannelse, som vi ligeledes er forpligtede pa at understotte
udviklingen af gennem vores undervisning. Desuden kan der argumenteres for, at udviklingen
af en hgj self-efficacy, som er fordrende for deltagelsen, netop kan virke fremmende for
elevernes kompetenceniveau og dermed ogsa deres idraetsfaglige lering og udvikling. Det er
nemlig gennem deltagelsen og det, at eleverne aktivt bruger kroppen som medie til lering, at
eleverne udvikler disse idraetslige kompetencer, idet udviklingen af en hej self-efficacy giver
modet til at udfordre sig selv. Dette er igen med til at bidrage positivt til elevens erfaringsviden,
1 og med denne er med til at indikere troen pd, om man kan mestre den udfordring, man star

over for.
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Der kan dog vere en s&rlig udfordring i forbindelse med udviklingen af self-efficacy i
idraetsfaget, idet det i idraetsfaget bliver meget synligt, hvis ens kompetencer ikke er
tilstreekkelige, hvorfor det ogsd bliver tydeligt, hvis man forseger og ikke lykkes. Ifolge
Bandura er det som tidligere redegjort for betydningsfuldt for udviklingen af self-efficacy, at
andre mennesker er vidne til, at man lykkes. Dette stiller idraetsfaget i en serlig position ved at
vaere et fag, hvor det, som andre mennesker skal vare vidne til, er forbundet med krop og
bevaegelse, hvorfor der kan argumenteres for, at udviklingen af self-efficacy star serligt

positioneret 1 idreetsfaget.

Sammenfatning

Mestringsforventninger dekker over troen péa egne evner. Hvis eleverne ikke tror pé, at de er i
stand til at gore det med deres kroppe, der er nedvendigt, for at de kan mestre den aktivitet, de
star over for, kan det fa negativ indflydelse pa deltagelsen i idratsundervisningen. Ved at
elevernes mestringsforventninger fir indflydelse pa deres deltagelse, far det ligeledes
indflydelse pa deres erfaringsgrundlag, hvilket er med til at forme deres mestringsforventninger
og dermed deltagelse i kommende idraetsaktiviteter. Modsat viser vores undersogelse ogsa, at
hvis eleverne har troen p4, at de kan mestre den beveagelsesaktivitet, de stir over for, s er det
fordrende for deres deltagelse, og det er dermed ikke deres egentlige kompetenceniveau, der
fér indflydelse pa deres deltagelse, men troen herpa. Udviklingen af en tro pa egne evner kan
desuden ses som en af skolens dannelsesopgaver, ligesom det indirekte kan vare fremmende
for udviklingen af elevernes idratslige kompetencer, idet det kan vere fremmende for

deltagelsen.

Oplevelsen af at vaere i fysisk kontakt med andre

Eleverne stir parvis over for hinanden og skal lave en gvelse, hvor de skiftevis placerer den
ene hand ovenpa makkerens hand, mens de efterligner hinandens bevagelser, idet de flytter
handerne. Vi demonstrerer ovelsen, og eleverne gér i gang med evelsen som anvist. Dog
vakker et makkerpar vores opmarksomhed ved at have grebet ovelsen anderledes an. I stedet
for at legge henderne ovenpa hinanden, placeres haenderne svaevende i luften med stor afstand
til makkerens hander, mens gvelsen ellers udferes som forevist (bilag 4).

I denne situation indgar der et element, som er sarligt karakteristisk for idraetsfaget,
nemlig kropskontakt. Denne observation giver os en indikation pa, at kropskontakt er noget,
som ikke er uden betydning for eleverne, hvorfor denne oplevelsesbeskrivelse 1 samspil med

elevinterviewene danner grundlag for at belyse temaet kropskontakt. I en belysning heraf tager
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vi udgangspunkt 1 Helle Winthers teori om kroppens sprog og betydning, ligesom Maurice

Merleau-Ponty kropssyn udger den teoretiske ramme for at undersege dette tema.

Kropssyn og kropskontakt

Med fenomenologien som afs@t taler Merleau-Ponty om kropsfanomenologi og forholdet
mellem kroppen som subjekt og objekt. Den franske faenomenolog ger op med et dualistisk syn
pa krop og bevidsthed, idet han mener, at disse ikke kan adskilles. Kroppen er saledes ikke blot
et objekt, idet bevidstheden udgar fra kroppen, og pa den made er vi pa en og samme tid bade
krop som subjekt og krop som objekt. Enhver kropslig oplevelse er siledes forbundet med
bevidstheden (Amholt & Toft, 2023, s. 243-244). Med dette tydeliggeres det, at vi oplever
verden gennem vores kroppe, og at vores kroppe ikke blot er passive modtagere af
sanseindtryk, men aktive i oplevelsen af verden. Det at vere i fysisk kontakt med andre kan
saledes ikke isoleres, men mé forstds som en subjektiv oplevelse. Med udgangspunkt i dette
kan fenomenet beveegelse sdledes forstds mere nuanceret end blot ud fra et fysiologisk
perspektiv, hvilket det ofte reduceres til (Amholt & Toft, 2023, s. 242-244).

Winther taler ind i ovenstaende ved at karakterisere kropskontakt som bdde det enkelte
menneskes kropslige nervaer og kontakt til egen krop samt som kontakten til andre, hvor vi
serligt vil fokusere pa sidstnaevnte (Winther, 2012, s. 83). Ligesom Merleau-Ponty pointerer
Winther forholdet mellem kroppen og bevidstheden, idet hun beskriver, at det serlige ved
kropskontakt er, at det rummer mulighed for, at man pa en gang kan berere og blive berort. I
dette ligger alts4, at det fysiske aspekt, at berore, er knyttet til en oplevelsesdimension, at blive
berort (Winther, 2012, s. 84). Med denne forbundethed mellem det fysiske og
oplevelsesdimensionen er kropskontakten ogsa forbundet med tillid, hvorfor den samtidig ogsé
kan vaere forbundet med sérbarhed, bluferdighed og angst (Winther, 2012, s. 84). Denne
oplevelsesdimension vil altid blive synliggjort i den méde, vi handler pé, og med kroppen vil
vi séledes altid kommunikere enten bevidst eller ubevidst. Gennem kroppen kan vi udtrykke
vores energi, engagement, folelser og relationsforhold, og kroppens tegn og bevagelser kan
veaere et udtryk for bade fysiske, folelsesmessige og sociale betydninger (Winther, 2012, s. 78-
80).

Elevernes oplevelse af kropskontakt i idraetsundervisningen
Oplevelsesbeskrivelsen tydeligger, at der for eleverne ikke blot er tale om en hvilken som helst
idraetsaktivitet, men at der er mere pd spil for eleverne. Det kommer ligeledes til udtryk i en

undervisningsaktivitet, hvor eleverne ved lererens flgjt skal lave en ovelse med narmeste
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klassekammerat, som indbefatter kropskontakt. I stedet for at g rundt mellem hinanden holder
en lille gruppe af elever sig for sig selv i et hjorne, ligesom en anden gruppe af elever holder
sig teet sammen og udferer kun gvelsen med hinanden (bilag 4). Disse eksempler tydeliggor
det, som Merleau-Ponty pointerer, nemlig at den kropslige oplevelse er forbundet med
bevidstheden. For eleverne handler det ikke blot om, at de skal udfere nogle bestemte fysiske
beveagelser, men det kunne tyde pd en bevidsthed om, at disse bevegelser indbefatter en
kropslighed, som ikke kun er relateret til brugen af egen krop, men brugen af egen krop i
kontakt med andre. Denne bevidsthed kommer til udtryk, idet eleverne pa forskellig vis aktivt
afviger fra de opstillede rammer for de aktiviteter, hvori der indgér kropskontakt. Ved at afvige
fra rammerne har eleverne altsé taget stilling til og forholdt sig til aktiviteten og den oplevelse,
de fér herved, hvilket ender med at pavirke deres méde at deltage i aktiviteten pa.

Da vii et interview med en elev sperger ind til hendes oplevelse af kropskontakt, bruger
hun situationen, som beskrives i oplevelsesbeskrivelsen, som eksempel, idet hun siger: “Lige
sa snart jeg blev sat sammen med en dreng, sd sagde jeg bare til ham: “Det er ikke personligt,
men jeg vil helst have, at vi ikke rerer hinanden”, og det lyder maerkeligt, men vi lavede det
bare i luften, og det virkede faktisk meget fint. (...) Han sagde: “Okay, det er fint nok”. Men
altsa hvis han ikke havde sagt ja, s tror jeg bare, jeg ville have sagt til lererne: “Jeg har ikke
lyst til det her” eller “Jeg foler mig ikke komfortabel sadan her”” (bilag 3.2). Hun udtrykker
saledes en bevidsthed om det faktum, at de 1 aktiviteten skulle rere ved hinanden. Hendes
bevidsthed relaterer sig til det sociale aspekt, idet hun er meget bevidst om, hvem hun kropsligt
interagerer med, hvilket netop far indflydelse pa hendes made at handle og deltage i
idraetsaktiviteten pd. Eleven udtrykker desuden meget direkte i interviewet, at kropskontakt far
direkte indvirkning pd hendes deltagelse; hvis ikke drengen havde accepteret hendes
foresporgsel, ville hun meddele til en lerer, at hun ikke enskede at deltage i aktiviteten. Eleven
valger sdledes ikke at treekke sig fra aktiviteten, men sammen med sin makker finder hun i
stedet en made at vere deltagende pd, hvor kropskontakt ikke indgar. Dette kan tolkes som et
grundleggende onske om at indgd i de idraetsaktiviteter, der rammesattes, men at
kropskontakten i dette tilfeelde var en hindring for hendes deltagelse ud fra den made, laereren
havde defineret, at aktiviteten skulle udferes.

En anden méde, hvorpa emnet kropskontakt italesattes, kommer til udtryk, da en anden
elev, der bliver spurgt ind til, om der er tidspunkter, hvor hun oplever idratsundervisningen
som granseoverskridende, siger: “(...) hvis man skal lave saddan et eller andet loft eller et eller
andet med en makker. S& er det nogle gange lidt graenseoverskridende, at man skal lofte

hinanden” (bilag 3.2). Siledes kan det hos denne elev tolkes som om, at det mere er den
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kropskontakt, som indgar i gvelsen og det kropslige narver, der er forbundet hermed, der
italesettes som granseoverskridende, end hvem hun er i kropskontakt med. Med eksemplet
tydeliggares det ogsa, at kroppen bade er subjekt og objekt. Det som kroppen ger, at blive
loftet, settes nemlig i relation til en oplevet folelse, det er greenseoverskridende. Med dette kan
det altsa tolkes, at kropskontakt for nogle elever kan vaere forbundet med en vis sarbarhed, som

serligt kan komme til udtryk i idraetsfaget.

Hvorfor inddrage kropskontakt i idratsundervisningen?
I ovenstdende analyse er det tydeligt, at den fysiske kontakt, vi har med hinanden i
idraetsundervisningen, kan fa indflydelse pé elevernes oplevelse af og deltagelse i faget. Flere
elever satter nemlig kropskontakt i relation til noget, som kan vere grenseoverskridende og
ukomfortabelt, hvilket far os til at reflektere over, hvorfor det overhovedet giver mening at
sette eleverne i situationer i idraetsundervisningen, som de oplever som granseoverskridende.

Da vi ikke kan reducere kropskontakt til noget, der kun relaterer sig til kroppen som
objekt, og fordi vi har forskellige oplevelser af, hvad der er granseoverskridende i
idraetsundervisningen, vil der uundgéeligt opsta situationer, som nogle elever vil opleve som
grenseoverskridende. Der kan dog argumenteres for, at kropskontakten kan have sin
berettigelse i idraetsundervisningen, da det er gennem kropskontakt og berering, at den
kropslige erfaring og dannelse fremmes (Christensen m.fl., 2017, s. 11). Den kropslige erfaring,
vi far gennem forskellige idratslige aktiviteter, kan nemlig bidrage til at udfordre vores
opmarksomhed over for kropslige signaler, reaktioner og udtryk, som bdde er fremmende for
udviklingen af egne graeenser og opmarksomheden pa andres (Renholt, 2013b, s. 172). Siledes
kan kropskontakt i idreetsundervisningen ses som et led i udviklingen af kropslige, sociale og
personlige kompetencer, som idretsundervisningen skal bidrage til. Med dette som argument
kan det anses som vaerende positivt, at eleverne traekker sig eller omgar det element, de oplever
som grenseoverskridende eller ukomfortabelt, som det er tilfeldet 1 sével
oplevelsesbeskrivelsen som de observationer, vi har beskrevet. Der kan argumenteres for, at
der i elevernes evne til at marke efter ligger en dannelsesmaessig veerdi, som det med skolen
er tilsigtet, at eleverne udvikler. Denne vaerdi fremgar ogsé af Falles Ml for idraetsfaget, idet
det som et ferdigheds- og vidensmél fremgar, at eleverne har viden om kropslige graenser, og
at de kan vise hensyn og tolerance i idratsaktiviteter, der indebarer kropskontakt (Berne- og
Undervisningsministeriet, 2019a, s. 10).

Omvendt kan der argumenteres for, at grenserne for, hvad der opfattes som

greenseoverskridende, ikke bliver udfordret, hvis eleverne ikke indgér i aktiviteter, som kan
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virke graenseoverskridende. Ved at eleverne trekker sig, opstar der ikke mulighed for
situationer, hvor kropskontakten kan opleves som noget trygt og tillidsopbyggende. Hvis vi
skal udvikle tillid til hinanden, er vi altsd nedt til at std i nogle situationer, hvor vi kan erfare
dette, hvilket ligeledes kan vere et argument for at udfordre elevernes made at deltage pé i de

situationer, hvor kropskontakt udger en central del af idraetsundervisningen.

Sammenfatning

Med kropsfanomenologien forbindes kroppen med bevidstheden, og de kropslige oplevelser,
vi har med hinanden, nar vi i idretsundervisningen er i kropskontakt, vil ikke kun vare et fysisk
anliggende, men det vil ligeledes vare forbundet til vores bevidsthed. I vores undersegelse blev
det tydeligt, at flere elever pa forskellig vis forsegte at omgé de dele af idretsaktiviteterne,
hvori der indgik kropskontakt, ligesom flere elever gav udtryk for det graenseoverskridende
ved kropskontakt. Kropskontakt er altsé et forhold, der kan fa indflydelse pé elevernes made at
deltage i idretsundervisningen pa. Dog er det et uundgaeligt forhold i idraetsundervisningen,
og ved at eleverne er deltagende i aktiviteter, der indbefatter kropskontakt, kan det bidrage

positivt til deres kropslige, personlige og sociale dannelse.

Andres blik p4 mig og min krop
“Der har veret et par gange, hvor jeg ikke har haft lyst til at gere noget, fordi jeg ved ikke,
hvordan jeg ser ud, mens jeg gor det. Om jeg ser totalt dum ud eller sddan noget” (bilag 3.3).
Hvor det i analysen af de forrige tematikker var henholdsvis elevernes oplevelser af
egen mestringsevne og kropskontakt, der havde indflydelse pé deres deltagelse, sa er det i
denne tematik oplevelsen af andres syn pa os, der vil blive belyst i relation til elevernes
deltagelse 1 idretsundervisningen. Elevens udtalelse i interviewet kan nemlig vidne om en
optagethed om et udefra-perspektiv, idet hun satter spergsmaélstegn ved, hvordan hun fremstér
og ser ud, nar hun ger noget kropsligt i idratsundervisningen. Denne optagethed vil vi nu
forsege at teoretisere over ved brug af George Herbert Meads teori om selvet og Einar og Sidsel

Skaalviks teori om angsten for at fejle.

Selvet og dets angst for at fejle

Socialpsykologien Mead er med sin teori om selvet optaget af, hvordan vi opfatter os selv, og
serligt hvordan andres reaktioner far betydning for denne opfattelse. Med selvet refererer Mead
til en oplevelse, der tager form, idet man bliver opmerksom pé, hvordan andre ser pa en, og
hvordan man oplever, at andre ser pd en. Saledes er hans pointe, at man begynder at forholde

sig til sig selv gennem medet med andre, og vores selv kan séledes defineres som en samlet
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forstaelse af andres blik pa en. I Meads teori om selvet inddrager han begreberne mig’et og
jeg’et. Han beskriver mig’et som vores opfattelse af, hvordan vi tror, andre ser os, mens jeg’et
er vores reaktion pd andres opfattelse af os. Jeg’et handler og reagerer saledes pé baggrund af
det, som definerer mig’et i den sociale kontekst. I en undervisningskontekst pavirkes
udviklingen af elevernes selv, og dermed deres selvopfattelse og -bevidsthed, af den bevidste
og ubevidste feedback og evaluering, de far pa det, de siger og ger (Bjerre, 2016, s. 191-192).

Dette selv og maden at anskue sig selv pd gennem andres gjne udvikles séledes i
undervisningssituationer, men samtidig sattes selvet ogsa pa spil og udfordres heri, og det kan
f4 indflydelse pa den méde, eleverne agerer pa i idretsundervisningen. Skaalvik og Skaalvik
beskriver, hvordan en oplevet angst for at fejle kan fi betydning for elevernes ageren i
undervisningen. De definerer angsten for at fejle som en emotionel reaktion, som er knyttet til
bestemte situationer, og som kan fore til enten en egget indsats eller en reduceret indsats. Den
reducerede indsats kan komme til udtryk som self-handicapping, hvor eleverne bevidst opstiller
hindringer for at udfere en aktivitet, hvormed eleverne undgar at havne i en situation, hvor de
ikke lykkes. Pa sigt kan dette fore til manglende viden og fardigheder hos eleverne, hvilket
kan virke forsteerkende pé angsten for at fejle. Begge disse reaktionsmader udleses pa baggrund
af et behov for selvbeskyttelse hos eleverne (Skaalvik & Skaalvik, 2019, s. 32-33). Denne
selvbeskyttelse kan blandt andet skyldes, at eleverne kan opleve, at deres selvverd er truet i en
specifik undervisningssituation, eller det kan skyldes et oget oplevet fokus pa resultater og
prestation generelt. En sddan kultur er kendetegnet ved, at eleverne verdsattes ud fra deres
prestationer, og det kan bidrage til en eget social sammenligning og dermed en oget
opmerksomhed pa, hvad andre tenker om en, hvilket kan forsterke angsten for at fejle

(Skaalvik & Skaalvik, 2019, s. 35-38).

Med selvet og kropsbevidstheden ind i idraetsundervisningen

I interviewene blev det tydeligt, at flere af eleverne er opmarksomme pa de andre elever, og
hvordan de ser pa dem 1 idraetsundervisningen. Udover eleven i forstnevnte eksempel sé
udtaler en anden elev: “Nogle gange kan det vare pinligt, hvis man skal lave en eller anden
merkelig position, som man ikke plejer at gore. Og sa de andre kigger pa en og tenker saddan:
“Wow, du kan ikke finde ud af det”” (bilag 3.3). Med dette eksempel udtrykker eleven en
optagethed af, hvad de andre elever tenker om hendes méde at udfere aktiviteten pa, og de
andres potentielle tanker far indflydelse pd hendes méde at tenke om den aktivitet, hun er i
gang med. Hun definerer aktiviteten som pinlig pa baggrund af, hvad hun forestiller sig, at de

andre elever tenker om hende i den undervisningssituation, og ikke umiddelbart pa baggrund
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af, hvordan hun selv oplever aktiviteten. Forestillingen om, hvad de andre elever tenker om
hende i den pdgzldende undervisningssituation, fair med udgangspunkt i Meads teori
indflydelse pa, hvordan eleven opfatter sig selv i situationen, og dermed mig’et. Dette kan igen
kan fa indflydelse pé elevens ageren, jeg’et, og dermed elevens deltagelse og méde at indga i
idreetsundervisningen pa. Samme bevidsthed om andres blik kommer til udtryk, idet en anden
elev udtaler folgende om at skulle fremvise noget foran andre: “Jeg bliver sédan usikker pa mig
selv og sadan lidt insecure pa min krop, nér folk bare skal kigge pa mig og sadan” (bilag 3.3).
Eleven udtrykker direkte, hvordan det pavirker hendes selvopfattelse, nar hun star i en situation,
hvor andre elever skal kigge pa hende; hun bliver usikker pa sig selv og det, som hendes krop
skal 1 den situation, hun star i.

Samme elev giver udtryk for en viden og refleksion omkring, hvad der kan veere pa spil,
nar nogle af klassekammeraterne trakker sig fra undervisningen, idet hun udtaler: “Men jeg
ved 1 hvert fald, at der er nogen fra klassen, der overhovedet ikke gider at prove, fordi at der er
andre, der kigger pa den person, og sa far de ikke lysten til at kunne, fordi de ogsé ligesom mig
er sddan lidt bange for, hvad folk tenker” (bilag 3.3). Heri ligger der en indsigt i, at der er flere
elever fra klassen, der er opmarksomme pa, hvad andre tenker om dem i
idraetsundervisningen, hvilket far indflydelse pd deres made at deltage pa, idet de som eleven
udtaler: “Far lyst til ikke at kunne”. P4 baggrund af denne udtalelse kan det tolkes, at de
pageldende elevers deltagelse 1 undervisningen spiller sammen med deres oplevelse af deres
selv, og at eleverne forsegger at reducere deres indsats ved ikke at give aktiviteten et forseg. Pa
den made undgér eleverne at havne i en situation, hvor de far en oplevelse af, at andre elever
tenker, at de ikke kan lykkes, fordi de selv har taget et aktivt valg om ikke at deltage i
aktiviteten og dermed ikke ender i en situation, hvor de potentielt oplever at fejle.

Et feellestreek blandt de ovenstaende eksempler er, at kroppen benevnes som central,
hvilket vidner om en s&rlig opmerksomhed pé elevernes egne kroppe savel som andres blik
herpd. Denne optagethed kan skyldes flere ting. Den kan blandt andet begrundes i deres alder,
hvor kroppen og kroppens udvikling ofte vil fylde meget, men den kan ogsa ses som et
argument for, hvorfor der er noget sarligt pd spil i idraetsfaget. Da vi sperger ind til en elevs
selvbenavnte usikkerhed 1 idretsfaget, udtrykker hun felgende: “Jeg er nok lidt usikker i alle
fag, men sddan idreet, der er det mest min krop, jeg er usikker pd, fordi det er sddan den, man
viser der” (bilag 3.3). I dette citat bliver det tydeliggjort, at der for eleven er en sarlig
kropsbevidsthed, som relaterer sig til idretsfaget, hvilket stiller faget i en serlig position, nar
eleverne ikke blot skal tilga fagets indhold med deres egne kroppe, men ogsa med en bevidsthed

om andres blik p4 dem og deres kroppe.
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Denne kropsbevidsthed kommer til udtryk pa anden vis i et interview med en elev, som,
vi observerede, havde en anden og mere umiddelbar made at indga i aktiviteterne pd. Hun gik
ofte forrest i de idratsaktiviteter, der blev igangsat, ligesom hun brugte kroppen mere
eksperimenterende og udtryksfuldt (bilag 4). Da vi i et interview spurgte hende, om hun teenker
over brugen af kroppen i idretsundervisningen, svarede hun: “Oh altsé det er jo ikke noget, jeg
som sddan tenker over, at jeg bruger kroppen. (...) Sadan du ved, det er ikke noget jeg teenker
over, ndr jeg sddan bruger min krop, fordi jeg er okay vant til det, kan man godt sige” (bilag
3.3). Interessant er det desuden, at vi under interviewet observerede, at elevens svar til det
pageldende sporgsmal ikke kom sa umiddelbart, som nogle af de andres elevers svar; hun
brugte leengere tid pa bade at forsta spergsmalet og formulere et svar. Dette kan tolkes som om,
at eleven ikke i samme grad havde gjort sig nogle tanker herom og maske ikke tilleegger brugen
af kroppen samme bevidsthed som nogle af de andre elever. P4 baggrund af elevens udtalelse
og vores observationer af hendes made at indgd i idraetsaktiviteterne pé, kan det antages, at
denne elevs oplevelse af, hvordan de andre ser pd hende, er positiv i relation til idretsfaget.
Dette kan altsa virke fremmende for elevens made at deltage pd, da jeg’et som beskrevet
handler pa baggrund af andres opfattelse af os, ligesom det kan antages, at eleven ikke oplever

samme behov for selvbeskyttelse og dermed kan deltage uden en oplevet angst for at fejle.

Et kritisk perspektiv pa kulturen

Et gennemgéende trek i ovenstdende analyse er, at elevernes oplevelse af og tanker om andres
blik pa dem fér betydning for deres ageren og deltagelse i idreetsundervisningen. Det kan derfor
vare relevant at kigge narmere ind i, hvad der kan ligge til grund for, at eleverne er optagede
af, hvad andre tenker, nar nu det fir betydning for deres opfattelse af deres selv. Derfor vil vi
nu diskutere prastations- og evalueringskulturens mulige indflydelse herpa.

Som vi tidligere har redegjort for, kan et oplevet gget fokus pé resultater og preestation
skabe et behov for selvbeskyttelse, da en sddan kultur kan bidrage til en eget social
sammenligning og dermed en oget opmarksomhed pd, hvad andre tenker. Dette oplevede
fokus pa prestation kan ses i lyset af en elevudtalelse: “Det kan godt vare, han [idratslereren]
kigger bare for at hjelpe, men nogle gange si kan man godt tro, at sd kigger han for at se, om
jeg gor det rigtigt, eller ser han, hvad jeg gor forkert, sd nogle gange kan man godt fole sig
sadan lidt nerves for det, men jeg synes faktisk, det er mindre lareren og mere sddan de andre
elever i klassen” (bilag 3.3). Med citatet er det tydeligt, at der folger en bevidsthed hos eleven
omkring, at hun som en del af idretsfaget bliver vurderet pa hendes idratslige og kropslige

kompetencer. Denne bevidsthed kommer til udtryk som en oplevet folelse af nervesitet og en
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opmerksomhed pa, om hun ger noget rigtigt eller forkert. Med denne viden kan man saledes
stille sig undrende over for, om den evalueringskultur, som skolen er katalysator for, er
fremmende for elevernes deltagelse i idraetsfaget, nu hvor ovenstiende elev relaterer oplevelsen
af at blive vurderet til en folelse af nervesitet. Evalueringskulturen og en bevidsthed om andres
blik pd os kan altsd pd den ene side betragtes som noget, der far negativ indvirkning pa
elevernes deltagelse, hvilket ogsa far indflydelse pa deres idratsfaglige leering og udvikling.
Modsat kan der argumenteres for, at denne idretslige leering ikke finder sted, hvis ikke
vi netop modtager feedback og bliver evalueret pa det, vi gor. Der kan saledes argumenteres
for, at eleven ikke bliver bedre til den evelse, hun er i gang med, hvis ikke hun lgbende
modtager feedback, og denne feedback pa elevens udferelse forudsatter altsa, at idraetslaereren
og de andre elever kigger pa hende. I et vidensnotat om praestationskultur, feedback og mindset
henvises der til en reekke studier, der peger pa denne vigtighed af evaluering og feedback for
elevernes faglige leering. Disse studier konkluderer, at netop feedback er en af de mest effektive
interventioner i1 forhold til at fremme elevernes lering (Hansen m.fl., 2019, s. 10). Dette
understreger feedbackens berettigelse og vigtigheden heraf set i lyset af elevernes lering.
Denne skelnen mellem feedback og vurdering kan dog vare svar at gore sig som elev, og som
den, der modtager feedback, da feedbacken i sidste ende leder til en vurdering i form af en
karakter af elevens idratslige og kropslige kompetencer. I fornevnte citat fra interviewet bliver
denne svare skelnen ogsé tydelig, ndr eleven papeger, at lereren muligvis ensker at hjelpe,
men at hun far en oplevelse af at blive vurderet i stedet, hvilket er med til at tydeliggere det
spendingsfelt, der er mellem praestationskulturen og evalueringstanken. Denne skelnen kan
desuden argumenteres for at blive yderligere kompliceret af, at det, som eleverne modtager

feedback pé, blandt andet vedrerer det, som de kan og ger med deres kroppe.

Sammenfatning

Andres reaktioner far betydning for vores opfattelse af os selv, og dette selv sattes pa spil i
idraetsundervisningen, hvor en oplevet angst for at fejle kan fa betydning for elevernes made at
deltage pa. I vores undersogelse tydeliggeres det, at elevernes optagethed af andres tanker om
dem far indflydelse pa deres selvopfattelse og kropsbevidsthed, hvilket kan pavirke deres méde
at deltage pd 1 idraetsundervisningen. Modsat bliver det ogsa tydeligt, at hvis denne
kropsbevidsthed opleves positivt, fir det en positiv betydning for elevernes deltagelse.
Opmerksomheden pé andres opfattelse af os udfordres yderligere, ved at der ikke kun er tale

om et evaluerende blik, men til tider ogsé et vurderende blik, som blandt andet gér pa det, som

22



eleverne kan med deres kroppe, og det kan sdledes ogsa blive et forhold, der far indflydelse pé

deres deltagelse.

Et frirum til at udtrykke sig

Eleverne er blevet inddelt i grupper og skal i gang med at udvelge, ove og sammensatte
hiphop-trin. En gruppe sidder og ser forslag til hiphop-trin pd en chromebook. En af eleverne
sidder og smiler. Hun vipper lidt med hovedet, samtidig med at hun teller taktslag. Derefter
rejser hun sig hurtigt op og begynder i selskab med en anden fra gruppen at gve trinnet og
koordinere det i forhold til hinanden. De griner og vender derefter tilbage til chromebooken for
at finde flere trin (bilag 4).

Denne oplevelsesbeskrivelse tydeligger, hvad idratsundervisningen ogsa kan bidrage
med; en sarlig energi og en oplevet gleede. En tematik, som ogsé stod frem, da vi underviste,
observerede og interviewede eleverne, og derfor vil vi nu forsege at belyse dette med

udgangspunkt i Jens-Ole Jensens teori om bevagelsesglade.

Glzden ved at bevage sig

Bevagelsesglede kan ikke defineres objektivt, men relaterer sig til subjektets oplevede folelse
af glede ved bevaegelse (Jensen, 2020, s. 212). Begrebet mé saledes betragtes som en nuanceret
og oplevet folelse, som relaterer sig til forskellige forhold, som man tilleegger verdi og oplever
meningsfuldt. Hver enkelt elev vil sdledes forbinde forskellige folelser med bevagelse, ligesom
de vil have forskellige oplevelser af, hvad der opleves meningsfuldt i relation til bevagelse
(Jensen, 2018, s. 246). Pa baggrund af de forskellige oplevelser af, hvad der opleves
meningsfuldt, vil der saledes ogsa vere forskellige forhold, der far indflydelse pé elevernes
deltagelse i1 idretsundervisningen.

Jensen satter ordet glaede i relation til bevagelse, idet han beskriver, at nar bevagelse
opleves som sjovt eller underholdende, er der typisk tale om en oplevet folelse af glaede i nuet.
Samtidig beskriver han, at denne glaede ikke nadvendigvis forekommer i aktiviteter, der er fri
for besvarligheder. Derimod pointerer han, at man aktivt md laegge en indsats, for at der
frembringes en glaede (Jensen, 2020, s. 211-212). Denne glade folger altsa af oplevelsen af
noget, der opleves som meningsfuldt, og han peger pa nogle forhold i relation til bevaegelse,
som kan vere meningsfulde i sig selv. Falles for disse forhold, og en vigtig pointe i forhold til
oplevelsen af meningsfuldhed i nuet, er, at de har en verdi i sig selv og derfor ikke behever at

retfeerdiggores af andet (Jensen, 2018, s. 247).
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Bevagelsesglaedens betydning for elevernes deltagelse

I oplevelsesbeskrivelsen er det tydeligt, at der er en serlig form for positiv energi og glede at
spore, da eleverne er i gang med at sammensatte deres hiphop-trin. Denne glaede ved faget
italesaettes ogsa i et interview, da eleven fra oplevelsesbeskrivelsen udtrykker, at hun godt kan
lide at bruge kroppen i idretsundervisningen. Da vi sperger ind til, hvad det er, hun godt kan
lide ved at bruge kroppen, siger hun: ”Man kan fa lov til at bruge energi og sadan, jeg synes
bare, at det er sddan en fed folelse” (bilag 3.4). Hun beskriver sdledes idraetsundervisningen
som et rum, hvor hun med sin krop kan fi lov til at bruge energi, hvilket hun forbinder med
noget positivt. Ifolge ovenstdende teori kan der argumenteres for, at eleven tilskriver det at
kunne fa lov til at bruge sin krop og bruge energi mening. Nar eleven tilskriver det vaerdi, er
det ikke kun positivt for elevens deltagelse i idraeetsundervisningen, men ogsé for hendes syn
pa idreetsfaget; det giver en folelse af gleede at bevage sig.

En anden elev peger pa et andet forhold som meningsfuldt i idraetsfaget. Hun udtrykker
folgende, da vi sperger ind til, hvordan idreet adskiller sig fra de andre fag i skolen: ’Man kan
mere sddan vise sig selv, foler jeg. Det er nemmere for mig at udtrykke mig der, fordi jeg ikke
er sddan en snakkesalig person i timerne” (bilag 3.4). Med denne udtalelse tydeliggores det, at
den pageldende elev forbinder idraetsundervisningen med en mulighed for at udtrykke sig, og
at denne udtryksmulighed adskiller sig fra hendes erfaringer med andre af skolens fag. Heri
kan det tolkes, at det er hendes krop, der er adgangen hertil, ved at det er kroppen og dens
beveagelser, der primert er genstandsfelt i idraetsundervisningen, og det kan dermed tolkes, at
det for denne elev er det at kunne bruge kroppen til at udtrykke sig, der bliver det
meningsskabende og som far indflydelse pa hendes deltagelse i undervisningen.

En tredje elev peger ind 1 et tredje forhold som meningsskabende i
idraetsundervisningen, nemlig fallesskabet. Da vi sperger eleven, om hun godt kan lide at bruge
kroppen sammen med andre, svarer hun: Ja, det er det, jeg synes, der er sjovest” (bilag 3.4).
Denne elev peger altsa pé det at bruge kroppen i samspil med andre som meningsfuldt. Jensen
beskriver, at sociale interaktioner kan vere med til at skabe gensidig athangighed og en
kropslig naerhed, der kan bidrage til en oplevelse af at veere en del af et meningsfuldt faellesskab
(Jensen, 2018, s. 247-248). Hos eleven kan det siledes opleves som meningsfuldt, at
idraetsundervisningen danner grundlag for faellesskab og samherighed, og eleven kan have en
oplevelse af, at hendes deltagelse bidrager til udviklingen heraf. Med ovenstaende forhold
tydeliggoares det, at bevaegelsesgleede kan forekomme ved forskellige aspekter ved idretsfaget
og dermed ikke nedvendigvis i tilknytning til mestring af de idraetslige kompetencer. Dette

underbygges ogsa, idet en elev udtaler folgende om det at traekke idreaet til preven: “Jeg haber
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virkelig, vi far idraet, selvom jeg ikke synes, jeg er den bedste til det, men jeg gleeder mig
virkelig til det, fordi jeg synes, der er mange ting under idrat, som man kan, du ved,
eksperimentere med” (bilag 3.4). Hun udtrykker en glede ved idraetsfaget, som hun satter i
relation til det at kunne fa lov til at eksperimentere, og i forhold til hendes enske om proven,
sd veegter det hgjere end de idratslige og kropslige udfordringer, hun vurderer, at hun har. Det
eksperimenterende kan tilskrives mening, idet det modsatter sig objektive kriterier for
korrekthed og fastholder rum for udforskning (Jensen, 2018, s. 252). Det kan séledes tolkes
som positivt for denne elevs oplevelse af bevagelsesglaede og hendes deltagelse, at der i
idraetsundervisningen er rum for det eksperimenterende. Det eksperimenterende kan ligeledes
vaere et forhold, som kan ses afspejlet i eleven fra oplevelsesbeskrivelsens glaede, da
undervisningsaktiviteten legger op til, at eleverne skal eksperimentere og prove sig frem, nar
de skal sammensatte deres hiphop-sekvens, og at den ene sekvens ikke er mere korrekt

sammensat end den anden.

Er det nok, at idraetsundervisningen blot opleves meningsfuld i nuet?

Pé baggrund af ovenstiende teoretisering over begrebet bevagelsesglaede kan det ses relevant
at forholde sig kritisk til, om meningsfulde oplevelser i nuet er bestrebelsesvaerdige i
idretsundervisningen, og hvorvidt det overhovedet er muligt at tilretteleegge en
idraetsundervisning, som alle elever oplever meningsfuld i nuet.

Jensen peger pa vigtigheden af, at idratsaktiviteter skal opleves som meningsfulde i
nuet, og han stiller denne oplevelse af meningsfuldhed over for den, som han betegner som den
rationelle mening. Denne form for oplevelse af mening er ikke relateret til nuet, men er i stedet
en langsigtet nytteveerdi, som idretsundervisningen forer med sig som eksempelvis oget
leering, sundhed og trivsel (Jensen, 2018, s. 244). Denne langsigtede meningsdimension star
desuden indskrevet i Idraetsfagets Formal, idet der stér, at idretsfaget skal give eleverne
erfaring med og indsigt i idraettens betydning for sundhed og trivsel, ligesom eleverne skal
udvikle forudsatninger for at forstd betydningen af livslang fysisk udfoldelse (Borne- og
Undervisningsministeriet, 2019a, s. 3). Med dette er vi som idratslerere forpligtede péd at
tilrettelegge en undervisning, der ikke alene opleves meningsfuld i nuet, men som ogsé har et
lerings- og dannelsesmassigt sigte, der rekker ud over oplevelsen i nuet. Desuden peger et
newzealandsk studie, der har undersogt bevegelsesgleede i skolen, pa, at det har negativ
indvirkning pd den méde, vi anskuer idratsfaget pa, hvis aktiviteterne primert tilretteleegges
med henblik pa, at de opleves meningsfulde i nuet. Studiet konkluderer nemlig, at et fokus pé

de eksistentielle kvaliteter, der kan relatere sig til oplevelsen af mening i nuet, kan medfere, at
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faget opfattes som mindre serigst end andre fag (Stevens, 2017). Pa baggrund af dette kan der
argumenteres for, at det er vigtigt for vaerdien af faget, at der er et meningsformal, som raekker
ud over nuet.

Modsat kan der argumenteres for, at hvis idreetsundervisningen primert har fokus pa
det, som tillegges verdi pa lengere sigt, begrundes mening ud fra objektive kriterier, og
idraetten gores dermed til genstand for noget andet end det, som er s&rligt for netop idretsfaget,
og som eleverne i analysen peger pa som betydningsfulde; muligheden for at udtrykke sig med
deres kroppe, at have det sjovt sammen og fa lov at eksperimentere med bevagelsesaktiviteter.
Forhold, som giver lyst til deltagelse, hvilket er forudsatningen for at fremme
bevaegelsesglaede bade i nuet, men ogsd i et fremtidigt perspektiv. Dette argument underbygges
desuden af et svensk studie, der peger pa, at interventioner med hej bevagelsesglede oger
fysisk aktivitet (Hagberg m.fl., 2009). Dermed kan der argumenteres for, at hvis eleverne
oplever bevaegelsesglaede og en mening i nuet, sd er der i hgjere grad mulighed for, at de opnér
de langsigtede mal og dermed de kompetencemal, som er opstillet for faget.

I ovenstéende analyse blev det tydeligt, at eleverne fandt glede og vaerdi ved forskellige
aspekter af bevagelse og det at bruge kroppen, og det er séledes forskelligt, hvad der kan virke
fremmende for deres deltagelse. Dermed bliver det tydeligt, at der er en diskrepans imellem, at
idraetsundervisningen skal vere sjov og opleves meningsfuld i nuet, og at denne oplevelse af
meningsfuldhed samtidig er subjektiv, hvormed det er forskelligt fra elev til elev, hvad der
opleves som vearende sjovt og meningsfuld. Det kan derfor synes som en udfordring at
tilrettelegge og gennemfore en idretsundervisning, som alle elever finder meningsfuld og som

dermed vakker bevagelsesglade.

Sammenfatning

Bevagelsesglede kan ifelge Jensen opleves, hvis vi tillegger bevagelsesaktiviteter veerdi og
oplever dem som meningsfulde i nuet. I vores undersegelse blev det tydeligt, at oplevelsen af
mening er subjektiv, og eleverne tilskriver forskellige forhold ved idretsfaget vaerdi. Eleverne
1 vores undersogelse udtrykte, at de foler, at de 1 idraetsfaget har mulighed for at udtrykke sig
med deres kroppe, eksperimentere i méden de bevager sig pa og finde glade i at bruge deres
kroppe sammen, og at disse forhold kan forbindes med en bevagelsesglaede og en oplevelse af
mening. Dette kan betragtes som forhold, som kan vare fremmende for elevernes deltagelse
og deres lyst til at indgd i idraetsaktiviteter. Dermed kan disse forhold, som opleves
meningsfulde i nuet, ogsd ses fremmende for elevernes lering og dermed det, som er

meningsfuldt pa lengere sigt.
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Diskussion af metode

P4 baggrund af vores underseggelsesresultater vil vi nu diskutere vores metodevalg og
undersogelsesdesign, da vi er opmarksomme pé, at der er en rekke forhold, der kan have
pavirket vores undersogelse og analyser heraf.

Med et forstdelsesorienteret blik har vi varet interesseret i at undersege, hvilken
indflydelse krop og bevagelse har pd elevernes deltagelse i idratsundervisningen. I vores
undersogelsestilgang har vi varet induktive, idet vi i vores interviews, observationer og
undervisning havde mange forskellige forhold for gje med det formél at forholde os abent og
bredt til, hvad eleverne pegede pd som forhold, der havde indflydelse herpéa. I behandlingen af
vores indsamlede data blev det dog tydeligt, at det ikke var alle forhold, der havde relevans for
vores undersggelse, hvorfor noget af den indsamlede data ikke kunne anvendes. Desuden blev
det 1 vores efterbehandling af dataen tydeligt, at der var omréder, hvor vi ikke havde spurgt
tilstreekkeligt ind, og der er derfor nogle tematikker, som med fordel kunne belyses yderligere.
Det har séledes veret en udfordring at finde en balance imellem at undersege et bredt spektrum
af forhold og samtidig komme i dybden hermed. For at forbedre vores undersogelse kunne vi
derfor med fordel have vearet ude at interviewe eleverne igen efter at have gennemgaet vores
data med henblik pa at & en dybere og mere nuanceret forstaelse af de forhold, der forst blev
tydelige 1 efterbehandlingen. Dette kunne ogsa have veret fremmende for validiteten af vores
undersogelse, idet eleverne kunne f4 mulighed for at udfolde og uddybe deres oplevelser og
erfaringer. Det ville desuden have givet os mulighed for at indfange yderligere nuancer og
kompleksiteter, hvilket kunne vare styrkende for korrektheden i vores analyse og dermed vores
besvarelse af problemformuleringen. I forhold til validiteten er det dog en styrke, at vi har
anvendt den kvalitative metode, da det giver eleverne mulighed for at udtrykke sig pa baggrund
af deres oplevelser og erfaringer (Bak, 2017, s. 65).

Et andet parameter, der har betydning for undersegelsens kvalitet, er reliabiliteten. Med
vores fanomenologiske afsat har vi fokus pd udvalgte elevers subjektive oplevelser af og
perspektiver pd undersogelsesfeltet, hvorfor man ikke kan konkludere noget generaliserende
om alle elevers oplevelse af og erfaringer med undersogelsesfeltet (Bak, 2017, s. 64-65). Da
vores undersogelser er gennemfort i en niende klasse pa en specifik skole, kan det antages, at
vores resultater og konklusioner er specifikke for denne gruppe elever i relation til deres argang
og skole. Hvis vi skulle kunne udlede noget mere generelt, ville det have varet nedvendigt at
inkorporere noget kvantitativt i undersogelsesdesignet. Det kunne have veret et spergeskema,

der kunne anvendes indledningsvist til at afdaeekke, hvilke forhold ved krop og beveaegelse der
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far indflydelse pa elevernes deltagelse i idretsundervisningen. Ved at kombinere kvantitative
og kvalitative metoder ville vi have haft mulighed for at skabe storre generaliserbarhed, hvilket
kunne have styrket vores undersegelse, da vi dermed ville kunne trekke pa dybdegiende
kvalitative indsigter sédvel som brede kvantitative data. P4 den made ville vi ikke blot
identificere individuelle oplevelser, men ogsad mulige menstre og tendenser pa tvers af en storre
gruppe elever. Samtidig kan vores opmaerksomhed mod at inddrage elever, som, vi
observerede, havde forskellige mider at deltage i idraetsaktiviteterne pa, vaere et argument for,
at disse tematikker, som ligeledes er forankret i teoretiske perspektiver, i et vist omfang vil
kunne udtrykke nogle generelle tendenser.

Et andet forhold, der ogsé har betydning for vores undersegelsesresultater, er valget af
teori. Valget af teori spiller en central rolle i vores analyse og fortolkning af vores data, idet
vores analytiske tilgang er deduktiv. Med teorien belyser vi et fenomen ud fra en raekke
begreber og perspektiver, som far indflydelse pa vores forstéelse af det undersogte feenomen,
og det vil uundgaeligt pavirke, hvilke aspekter vi vaelger at fokusere pa, og hvordan vi forstéar
og fortolker disse. Vores teoretiske valg er dermed med til at forme vores analyse og
fortolkning af resultaterne, og havde vi valgt at tage udgangspunkt i andre teorier, ville

konklusionen pé problemformuleringen potentielt have veret anderledes.

Konklusion

Dette bachelorprojekts formal har veret at undersege, hvilken indflydelse det har pa elevernes
deltagelse, at krop og bevagelse er genstandsfelt i idraetsundervisningen. Med udgangspunkt i
en tilrettelagt og gennemfort undervisningsgang, observationer og interviews med fem
udvalgte elever har vi fundet frem til fire tematikker og dermed fire faktorer, som har
indflydelse pa elevernes deltagelse i relation til krop og bevagelse.

Forst og fremmest viser vores undersegelse, at elevernes mestringsforventninger fér
betydning for deres made at deltage pa i idraetsundervisningen, idet en sterk tro pd egen
mestringsevne er fordrende for deltagelsen, mens det modsatte gor sig geldende ved en svag
tro pa egen mestring. For at fremme muligheden for og lysten til deltagelse i aktiviteter, hvor
krop og bevagelse danner grundlag, kraever det séledes, at eleverne udvikler en tro pé, at de
kan udfere de aktiviteter, som vi i idraetsundervisningen stiller dem overfor, og det forudsetter,
at eleverne far nogle erfaringer med, at de kan lykkes med de idratslige udfordringer, de stilles
overfor.

Dertil er det blevet tydeligt, at kropskontakt har indflydelse pa elevernes made at

deltage pa i idreetsundervisningen, idet vores undersegelse viser, at flere elever bevidst forseger
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at omgd dele af idratsaktiviteterne, hvori der indgar kropskontakt, ligesom de udtrykker, at det
kan vare grenseoverskridende at vare i kropslig kontakt med klassekammerater. Der ligger
saledes en udfordring i at respektere elevernes graenser og oplevelser med kropskontakt i
idreetsundervisningen og samtidig skabe rammer for trygge oplevelser hermed, sa
kropskontakten ikke skal blive en hindring for deltagelse, nidr nu det uundgaeligt herer
idraetsfaget til, at man er i fysisk kontakt med hinanden.

En tredje faktor, der kan konkluderes at have betydning for elevernes deltagelse i
idraetsundervisningen, er en kropsbevidsthed, der sarligt relaterer sig til en opmarksomhed pé
andres blik pa os. Vores undersggelse viser, at elevernes tanker om, hvordan de bliver set pa af
andre 1 idreetsundervisningen, pavirker deres selvopfattelse og skaber en kropsbevidsthed, som
igen péavirker den made, de deltager pa. Antager eleverne, at andre teenker negativt om deres
méde at indgd i idraetsaktiviteterne pd, kan det f4 negativ indflydelse pd deres deltagelse i
idraetsundervisningen. Dette viser sig desuden at blive udfordret yderligere, ved at eleverne i
udskolingen vurderes pa det, som de kan med deres kroppe.

Slutteligt star det klart, at elevernes deltagelse pavirkes positivt, hvis de oplever, at
idreetsundervisningen skaber bevagelsesgleede og opleves meningsfuld. Denne oplevelse er
subjektiv, og det er derfor forskelligt, hvilke aspekter af idraeetsundervisningen som eleverne
tilskriver veerdi. I vores undersogelse er det forhold som kroppens udtryksmuligheder,
samspillet med andre og en mulighed for at eksperimentere, der har indflydelse pa elevernes
glede ved bevagelsesaktiviteter og oplevelse af mening i idraetsfaget, hvilket kan vaere

fremmende for deres deltagelse i faget.

Perspektivering

Vores undersogelse har tydeliggjort, at der er forskellige faktorer, der har indflydelse pa
elevernes deltagelse i idratsundervisningen, og det rejser en reekke nye spergsmél om, hvordan
vi som idraetslerere imeodekommer de forskellige udfordringer i praksis, som er blevet
synliggjort i projektet. Er det overhovedet muligt at afdaekke alle de faktorer, der far indflydelse
pa deltagelsen? Og kan vi som idratslarere overhovedet imgdekomme alle de mulige faktorer,
der far indflydelse herpa i undervisningen?

Ud fra disse forskellige udfordringer kan det virke som en uoverkommelig opgave for
idraetslereren at tilgodese og rammesatte en undervisningspraksis, som er fordrende for alle
elevers deltagelse. Hvis man som idratslerer oplever udfordringer i forhold til elevernes
deltagelse, kan det derfor vare relevant, at man stiller sig spergende over for, om man har fiet

tilrettelagt og preesenteret undervisningsaktiviteterne pa en made, sa de kan tilgds pa mere end
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en made, og som dermed giver mulighed for deltagelse pé forskellig vis. Her bliver et begreb
som undervisningsdifferentiering centralt, idet didaktiske overvejelser herom abner op for
muligheden for, at man som elev kan veere med ud fra forskellige idreetsfaglige forudsatninger,
hvilket kan bidrage til, at eleverne i hgjere grad oplever en folelse af at kunne mestre det, de
star over for. Dette kan badde vere fremmende for deltagelsen, men ogsd for troen pa egen
mestringsevne, ligesom det kan bidrage til positive erfaringer med idretsfaget.

Derudover synes det oplagt, at man som idratslerer indteenker aktiviteter, metoder og
tilgange til faget, som eleverne selv peger pad som meningsfulde. Vores undersogelse har ledt
os frem til nogle forhold, som er fremmende for at skabe bevagelsesgleede og oplevelsen af
mening med og i idretsfaget. Her peges der blandt andet pa en idratsundervisning, der giver
mulighed for at eksperimentere. I en eksperimenterede idretsundervisning har eleverne en oget
grad af medbestemmelse, ligesom man med en sédan tilgang til undervisningen retter
opmerksomheden vaek fra den teknisk korrekte udferelse til en mere sansende og udforskende
tilgang til idraetsfaget, hvilket kan give storre rum for bade den enkelte elevs faglige
forudsaetninger og oplevelse af mening. Det rejser dog en rekke nye spergsmél om, hvordan
man som idretslerer balancerer udfordringen mellem at tilgodese elevernes forskellige
oplevelser af mening og samtidig tilrettelegge en felles undervisning, der er rettet mod de
felles mal, som alle elever tilstrebes at opnd? Og hvordan en eksperimenterende
undervisningspraksis kan forenes med den del af faget, som hviler pé tekniske faerdigheder og
krav, hvor der er nogle s&rlige normer for korrekthed?

Idreetslereren star altsd over for en raekke udfordringer i sin planlegning og
gennemforelse af idratsundervisningen, og pa baggrund af vores undersegelse bliver et
paradoks sarligt synligt: Det, der er udfordrende ved faget, og som far negativ indflydelse pé
flere af elevernes deltagelse 1 idraetsundervisningen, er samtidig det, som hos selvsamme og
andre elever giver lyst til deltagelse; brugen af krop og bevagelse i idreetsfaget. Kroppen og
bevagelsens centrale placering i idreetsundervisningen har altsa et potentiale, der giver lyst til
deltagelse, og som er sarligt for netop dette fag. Det kunne sédledes vare interessant at
undersoege, hvordan dette potentiale kan indfries, sa det netop fremmer deltagelse, lering og
udvikling og ikke bliver en hindring herfor. Det efterlader derfor spergsmalet om, hvordan vi
som idratslaerere kan navigere mellem udfordringerne og potentialerne ved krop og bevagelse,
sd det fremmer elevernes deltagelse i idraetsundervisningen? Og om det overhovedet er malet,

at alle elevers deltagelse skal fremmes?

30



Litteraturliste

Ambholt, T. T. & Toft, J. (2023). Et fenomenologisk blik pa bevagelse. I: J. Toft, H. Winther
& S. Koppe (red.) Krop-psyke (s. 241-265). Hans Reitzels.

Bak, C. K. (2017). Kvalitative interviews som metode i paedagog- og lereruddannelsen. I: T.
T. Engsig (red.) Empiriske undersogelser og metodiske greb - en grundbog til de
peedagogiske professionsuddannelser (s. 47-73). Hans Reitzels.

Bjerre, J. (2016). Undervisningens sociologi - rammer og processer. I: P. F. Laursen & H. J.
Kristensen (red.) Pedagogikhdndbogen - Otte tilgange til pcedagogik. (s. 173-197).

Hans Reitzels.

Boarne- & Undervisningsministeriet. (2023). Folkeskolens formdl. EMU:

https://emu.dk/grundskole/uddannelsens-formaal-og-historie/folkeskolens-formaal

Borne- og Undervisningsministeriet. (2019a). Idreet Feelles Mal. EMU:
https://emu.dk/sites/default/files/202009/GSK_F%C3%A6llesM%C3%AS51 1dr%C3
%A6t.pdf

Borne og Undervisningsministeriet. (2019b). Idreet Leeseplan. EMU:
https://emu.dk/sites/default/files/2020-
09/GSK _1%C3%A6seplan_1dr%C3%A6t 2020.pdf

Christensen, H., Stavad, S. N. & Winther, H. (2017). Beveegelse mod mobning: Fra negativt
klassemiljo til gleedesfyldte feellesskaber i folkeskolen. Idrottsforum:

https://idrottsforum.org/wp-content/uploads/2017/10/christensenetal171004.pdf

Dammeyer, J. (2017). Peedagogisk psykologi. Videnskaben om lcering og undervisning. Hans

Reitzels.

Damsgaard, H. L. (2006). Med dbne ajne - Observation og hdndtering af problemadfcerd.

Hans Reitzels.

31



Deltage. (u.4.). I: ordnet.dk. Hentet d. 19. marts 2024 fra
https://ordnet.dk/ddo/ordbog?entry id=11008669&query=deltagende

Frederiksen, M. (2020). Mixed methods-forskning. I: S. Brinkmann & L. Tanggaard (red.)
Kvalitative metoder - En grundbog (s. 257-277). Hans Reitzels.

Guldager, J. D., Andersen, M. F., Christensen, A. B., Bertelsen, K. & Christiansen, L. B.
(2023). Status pa idreetsfaget 2022. FIIBL.

Hagberg, L. A., Lindahl, B., Nyberg, L. & Hellénius, M. L. (2009). Importance of enjoyment
when promoting physical exercise. Scandinavian journal of medicine & science in

sports, 19(5), 740-747.

Hansen, L. A., Pedersen, B. S., & Harrits, G. S. (2019). Vidensnotat: Preestationskultur,
feedback og mindset. VIA University College.

Jensen, J.-O. (2020). Bevaegelsesglaede. I: O. Lund & J.-O. Jensen (red.) Sans for beveegelse -
livsnerven i peedagogisk arbejde (s. 205-222). Hans Reitzels.

Jensen, J.-O. (2018). Stasteder i bevegelse. Hvad er meningen med bevagelse i skolen? I:
J.-O. Jensen, H. T. Jorgensen & E. Volshgj (red.) Motion og beveegelse i skolen (s.

242-256). Hans Reitzels.

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2015). Interview - det kvalitative forskningsinterview som

handveerk. Hans Reitzels.

Kaéhler, C. F. (2012). Det kompetente selv - en introduktion til Albert Banduras teori om

selvkompetence og kontrol. Frydenlund.

Lave, J. & Wenger, E. (2003). Situeret leering - og andre tekster. Hans Reitzels.

Ottesen, L. S. (2015). Observationsstudier i idratsfeltet. I: L. F. Thing & L. S. Ottesen (red.)
Metoder i idreets- og fysioterapiforskning (s. 120-138). Munksgaard.

32



Quvang, C. (2017). Etiske overvejelser. I: T. T. Engsig (red.) Empiriske undersogelser og
metodiske greb - en grundbog til de peedagogiske professionsuddannelser (s. 285-
308). Hans Reitzels.

Rasmussen, M. D. (2021). Analyser af mundtlig kommunikation. I: H. Meller, M. E. Jensen,
V. Schreder & A. S. Gregersen (red.) Kvalitative undersogelser i lcereruddannelsens

BA-projekt (157-169). Samfundslitteratur.

Renholt, H. (2013a). Grundlag for en idreetsdidaktik. I: H. Renholt & B. Peitersen (red.)

Idreetsundervisning - en grundbog i idreetsdidaktik (s. 67-87). Museum Tusculanums.

Renholt, H. (2013b). Kropserfaring.I: H. Renholt & B. Peitersen (red.)
Idreetsundervisning - en grundbog i idreetsdidaktik (s. 172-185). Museum

Tusculanums.

Skaalvik, E. M. & Skaalvik, S. (2005). Skolens lceringsmiljo - Selvopfattelse, motivation og

leeringsstrategier. Akademisk.

Skaalvik, E. M. & Skaalvik, S. (2019). Angsten for at fejle. I: T. N. Rasmussen & A.
Sendberg (red.) Motivation - I klasseledelse, relationer og didaktik (s. 30-44). Kvan.

Stevens, S. (2017). The joy of movement in physical education: The enfleshed body.
University of Canterbury.

Sunesen, M. S. K. (2020). Sddan laver du undersogelser - Videnskabsteori, metode og

analyse. Hans Reitzels.

Thing, L. F. & Ottesen, L. S. (2015). Det individuelle kvalitative interview. I: L. F. Thing &
L. S. Ottesen (red.) Metoder i idreets- og fysioterapiforskning (s. 86-101).
Munksgaard.

Wenger-Trayner, E. & Wenger-Trayner, B. (2019). Praksisfallesskaber og
leeringslandskaber. I: K. Illeris (red.) 15 aktuelle lceringsteorier (s. 225-245).

Samfundslitteratur.

33



Winther, H. (2012). Det professionspersonlige - om kroppen som klangbund i professionel
kommunikation. I: H. Winther (red.) Kroppens sprog i professionel praksis - om
kontakt, ncerveer, lederskab og professionel kommunikation (s. 74-88). Billeso &

Baltzer.

Ostergaard, C. (2017). Observation i paedagogiske kontekster. I: T. T. Engsig (red.)
Empiriske undersogelser og metodiske greb - en grundbog til de peedagogiske
professionsuddannelser (s. 27-45). Hans Reitzels.

34



Bilag 1: Undervisningsplan

Tid

Indhold

Fokusomrade

20 min.

Indledende ovelser
Eleverne star tilfaeldigt i et afgraenset omrade af hallen.
- Eleverne gar rundt mellem hinanden og skal
ved larerens flojt
lave en lererbestemt gvelse med nermeste
klassekammerat, som indbefatter kropskontakt.

Vi s@tter eleverne sammen i par pé tvers af keon.
“Mimegvelse”: Eleverne star over for hinanden
og gengiver det, den anden gor ved skiftevis at
leegge handen pa den andens hénd.

Eleverne sattes sammen i nye par.
- Eleverne skal parvis lave forskellige
kropsspaendingsevelser.

Kropskontakt
Skiftende makkere
Samarbejde pé tvers af
kon

45 min.

Lav en hiphop-sekvens
Indledningsvist repeterer eleverne taktslagstaelling ved
at ga i takt og vende pa 8. taktslag.

Eleverne skal i grupper 4 4-5, som vi har sammensat,
lave en hiphop-sekvens bestaende af 3 x 8 taktslag x 2.
De skal udvelge trin og sammensatte sekvensen med
inspiration fra felgende hjemmeside: https://dance360-

school.ch/en/dance-clips
- Vealg: Dance Basics — Steps

Musik: Désolé af Sexion d’ Assaut

Kompetenceniveau
Frihedsgrad i opgaven

10 min.

Fremvis hiphop-sekvensen
Grupperne skal fremvise deres hiphop-sekvens for
klassen.

Fremvisning
Tydelig rammesatning
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Bilag 2: Interviewguide

Emne for interview

Forslag til spergsmal

Elevernes syn pa
idreetsfaget

Hvad synes du om at have idraet i skolen?

Er der tidspunkter eller forleb, hvor idraet er fedt/giver dig lyst til at
deltage?
- Kan du uddybe, hvorfor det er fedt?

Er der tidspunkter eller forleb, hvor idraet er mindre fedt?
- Kan du uddybe, hvorfor det er mindre fedt?

Er der tidspunkter, hvor du synes, at idret er grenseoverskridende?
- Hvad ger det greenseoverskridende?
- Kan du komme med et eksempel?

Kropskontakt og
kroppen og
bevagelse i
idreetsfaget

Synes du, at idraet adskiller sig fra andre fag i skolen?
- Pé hvilken made adskiller idreet sig fra de andre fag?

Kan du lide at bruge din krop?
- Hyvilke situationer?

Kan du lide at bruge kroppen sammen med andre?
- Kan du komme med et eksempel pa, at det har varet okay?
- Kan du komme med et eksempel pa, at det har veret
graenseoverskridende?

Synes du, at der er et fokus pa kroppen i idraetsundervisningen?
- Hvordan ser du det?
- Hvordan oplever du det?

Er der tidspunkter, hvor kroppen ikke er i fokus?
- Hvornar?

Er der tidspunkter, hvor du ikke leegger merke til at kroppen er i
fokus?
- Hvornar?

Synes du, at der er mere fokus pa kroppen nu, end da du gik i de
mindre klasser?

- Hvordan kommer det til udtryk?

- Hvordan oplever du det?

Prastationskultur

Hvad taenker du om maske at skulle til eksamen 1 idraet?

Hvilke krav oplever du i idratsundervisningen?
- Er der tidspunkter, hvor du oplever sarlige krav?
- Oplever du andre krav i idrat end 1 de andre fag?
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Oplever du, at du skal praestere i idraetsundervisningen?
- Hvordan har du det nar, du foler, du skal prestere?

Kompetenceniveau

Oplever du idretsundervisningen som svar eller nem?
- Hvornar oplevede du sidst at kunne folge med?
- Hvornar oplevede du sidst ikke at kunne folge med?
- Kan du komme med et eksempel?

Hvordan oplever du niveauet i klassen?
- Oplever du, at I kan de samme ting?

- Hvornar oplever du, at I kan noget forskelligt?

Hvad ger du i situationer, hvor du ikke kan vaere med?

Deltagelse

Er der situationer i idreetsundervisningen hvor du satter dig ud eller
traekker dig fra det, der foregar?
- Kan du fortelle om en oplevelse, hvor du har sat dig ud /
trukket dig?
- Hvordan kan det vere?
- Hyvilke folelser sidder du med, nar du sidder derude?

Siger din lerer noget til, hvis du satter dig ud eller treekker dig?
- Hvad siger han?
- Siger dine klassekammerater noget?
- Hvordan reagerer du p4, at andre elever setter sig ud?

Er der andre situationer, hvor du synes, det er svert at veere med, men
hvor du ikke setter dig ud eller trekker dig?
- Kan du uddybe oplevelsen?

Taler du med andre klassekammerater om, hvornar
idreetsundervisningen er udfordrende?
- Hvad taler I om?

Inklusion

Foler du dig inkluderet i idraetsundervisningen?
- Hvordan?
- Hvornar/hvornér ikke?

Oplever du, at de andre i klassen foler sig inkluderet 1
idreetsundervisningen?

- Hvordan?

- Hvornar/hvornar ikke?

Hvordan arbejder I i idraetsundervisningen?
- Hvordan kan du bedst lide at arbejde?
- Er I gode til at hjelpe hinanden?
- Er I gode til at serge for at fa alle med?
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Bilag 3: Uddrag af interviews baseret pa tema

Folgende uddrag af interviews er sammenfattet pa baggrund af, hvad vi har inddraget i

projektet, og med udgangspunkt i den tematik, udtalelserne vedrorer.

Bilag 3.1: Uddrag af interviews - Mestringsforventninger

Interviewudklip

Interviewer: Oplever du der er nogle sarlige krav i idraetsfaget i forhold til de andre
fag? Er der noget andet der?

Elev 1: Ja, altsa, det handler om.. Det er mere fysiske krav. Det er der selvfolgelig
ikke 1 dansk. Der skal man kunne stave, men det er ikke sd meget et krav i idreet,
selvom at hvis vi selvfelgelig skal lave en skriftlig opgave, s er det fedt, den er stavet
rigtigt, men det er ikke sddan et krav, der karakteriserer idrat.

Interviewer: Hvad synes du om, at der er nogle krav til noget, man skal kunne fysisk
med sin krop?

Elev 1: Qhh, altsd for sddan en som mig, sa synes jeg det er fint, jo, men altsa hvis
man sad i kerestol selvfolgelig, der er det ikke helt retfeerdigt, for der kan man maske
ikke. Eller hvis man har et eller andet, der gor, at man ikke kan. Men altsa det jeg kan
mearke pa de krav, jeg foler der er, der synes det er sddan, det virker rimeligt, altsd
muligt for de fleste. Det virker meget tilgengeligt.

Interviewer: Hvordan.. Oplever du, at der er andre, der traekker sig eller pad anden
mdde ikke deltager i idraetsundervisningen?

Elev 1: Ja, det synes jeg. Jeg synes, der er nogen. Det er ofte de mere stille typer, der
ikke rigtig deltager eller ikke virker som om, at de rigtig tror, de kan. Det virker som
om, at de har et standard indtryk af, at det kan jeg sikkert ikke finde ud af, og sa virker
det som om, at de ikke har lyst til at preve, men ikke sadan. Det synes jeg ikke der er
sa meget af egentligt.

Interviewer: Mhh, er det noget I snakker om? Sadan hvis det er svert at vaere med?
Elev 1: Altsé ikke 1 undervisningen. Nu er jeg sddan, altsd rimelig gode venner med
flere af dem, der ofte godt kan trakke sig fra idreaet, eller treekke sig lidt fra det, vi
laver 1 hvert fald. Og det har jeg kommet lidt ind pd i samtaler nogle gange, og der
siger de bare: “N&, men jeg er ikke sa god til idraet”. S& det virker som om, at de feler
ikke, at de er sa gode til idraet, og sa tror de ligesom ikke, at det ville vare noget vard
at prove.

Interviewer: Mm. Kan du lide at bruge din krop?

Elev 2: Ja, jeg synes, at det er fedt at bruge min krop, hvis det ikke er for hardt eller
for svaert de opgaver man far. Men jeg synes, at det er fedt at bruge det, og man bliver
ogsa glad. Altsa jeg bliver glad, nér jeg har idrat, og nér jeg ser at mine venner har det
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sjovt, og jeg har det sjovt, sa kan jeg godt lide det, s jeg er meget glad for at bruge
min krop.

Interviewer: Hvad gor du, hvis du synes det bliver svert?

Elev 2: Hvis det bliver svert, sa jeg nogle gange, sé trekker jeg mig altsa. Lad os
sige, hvis der har varet nogle gange, hvor vi skulle sddan hoppe over sddan en snor
der er i luften, og nogle gange er det virkelig, virkelig hejt oppe, og s& kan man
virkelig ikke altsd komme op pa den. Men altsa, jeg plejer altid at prove, for jeg gider
ikke og bare trekke mig, selvom jeg ikke altsa, jeg er jo ikke sikker om jeg kan eller
ej, men jeg prover altid, og sa hvis det ikke gar si godt sa altsé, hvis jeg ved, at det
kommer til at blive svart for mig, og jeg har provet, sd prover jeg bare at treekke mig,
og s hvis lereren siger til mig, at jeg skal gore det, sa prover jeg bare at fortelle om,
at jeg synes det er sveert. Kan det ikke vere pd en anden méde?

Interviewer: Er der situationer i idreet, hvor du satter dig ud eller traekker dig fra det,
der foregér?

Elev 4: Altsé igen, det der med at std pd hender og sddan noget. @Oh, men der er
selvfolgelig ogsé tidspunkter, hvor man lige er sadan: “Okay, du kan godt gere det-
agtigt”, og sa gor man det lige. Der er selvfolgelig... Jeg tror vi alle sammen har
provet, hvor det var noget, hvor vi synes, det var virkelig sddan greenseoverskridende,
og sa gjorde vi det ikke lige-agtigt, ja.

Interviewer: Og du na@vnte en situation, hvor du skulle op i den her syvtalsposition.
Hvad var det, der gjorde, at du felte, at det var greenseoverskridende?

Elev 4: Hmm, jeg er lidt storre end nogen af de andre i klassen, og jeg kan huske, at
jeg tenkte: “De kan ikke gribe mig, de kan ikke holde mig”. Og det synes jeg bare...
Jeg havde ikke lyst til at std og gere det foran hele klassen, hvis det nu gik galt, og sé&
fik jeg sa lov til at gere det, da folk var géet ud, og det synes jeg var ret fedt, fordi sa
fandt jeg ud af, at jeg godt kunne gore det. Ja.

Interviewer: Okay. Og sé har du sagt noget.. Det her med, at du har sagt det til jeres
laerer, nar det er, at du har haft det sddan. Har du oplevet, hvor du har stiet i en
situation, hvor du synes, at det her, det er mega graenseoverskridende eller svaert, men
hvor du faktisk ikke har sat dig ud eller trukket dig fra undervisningen?

Elev 4: Ja, det har jeg. Jeg kan ikke lige na&vne en situation, men jeg nogen gange, sd
gor man det ogsa bare til sidst, fordi sddan, ved du hvad, jeg skal ogsé lige gore det.
Jeg ved ikke lige hvordan... Jeg har ikke lige nogen situation i hovedet.

Interviewer: Hvad far dig til at gere det s i sidste ende?

Elev 4: Altsa sa er jeg sddan... Mine veninder og venner er sadan: “Du kan jo godt,
bare gor det”, og s gor man det bare-agtigt.

Interviewer: Hvordan har du s haft det bagefter, nir du har gjort det?

Elev 4: Sé har jeg det godt, og jeg foler mig sddan lettet, fordi s& ger man det bare.
Det var fedt. Man bliver meget skuffet, ndr man setter sig ved siden af og ikke gor
det, men man kan bare ikke fa sig selv til at gore det-agtigt.
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Bilag 3.2: Uddrag af interviews - Kropskontakt

Interviewudklip

1 | Interviewer: Jeg kommer lige til at teenke pa det her med syvtalspositionen og det her
med at skulle ind og modtage hinanden, og vi lavede jo ogsé i gér noget med noget
med kropskontakt. Vil du ikke lige prove at sette lidt flere ord pa, hvordan du har det
med det?

Elev 2: Jeg har lige sagt det for, men personligt jeg foler mig mere tilpas, hvis jeg
skal have kropskontakt med en pige. Jeg har bare altid haft det sddan, og jeg tror ogsa,
at det er pa grund af min religion. Jeg kan ikke lide sddan at rere ved drenge, og det er
aldrig noget personligt. Det er bare det, jeg kan ikke lide det, og sddan er det bare for
mig. At jeg vil helst have, at hvis der er nogen, der skal holde mig, eller jeg skal holde
nogen, sd kan jeg bedst lide, hvis det er en pige. Og sadan er jeg bare selv. Der er
nogle der ikke har det p4 den méde. Der er, hvor de helt frie, men det er bare sddan, at
jeg har det med det. At méske vil det vere bedst, hvis i gér at jeg selv valgte hvem jeg
skulle holde, eller hvem der skulle holde mig til. Det er saddan, at jeg har det.

Interviewer: Er det noget, du siger til dine kammerater? Altsd kan du godt sige til
dem ‘det har jeg ikke lyst til’?

Elev 2: I gar da vi lavede det der med det der med, at vi skulle mime hinanden eller
de der yogapositioner, hvor jeg ved ikke engang hvad det var der. Der hvor vi skulle
have kropskontakt. Lige sa snart jeg blev sat ssmmen med en dreng, s& sagde jeg bare
til ham ‘det er ikke personligt, men jeg vil helst have, at vi ikke rerer hinanden’, og
det lyder mearkeligt, men vi lavede det bare 1 luften, og det virkede faktisk meget fint.
Han accepterede det bare. Han sagde ‘okay, det er fint nok’. Men altsa hvis han ikke
havde sagt ja, sa tror jeg bare jeg ville have sagt til leererne ‘jeg har ikke lyst til det
her’ eller ‘jeg foler mig ikke komfortabel sadan her.” Altsd da vi skulle lave de der
med at man holder sddan hinanden ved kroppen, s spurgte jeg, for jeg fik en anden
makker, der sagde jeg ogsa til ham ‘jeg vil helst have, at vi ikke rerer hinanden’ og
sagde han sadan ‘okay, det det kan jeg godt acceptere’.

2 | Interviewer: Har du oplevet tidspunkter, hvor du synes, at idraet har varet
grenseoverskridende?

Elev 5: Ja nogle gange, nar man skal gere ting med en anden person. Altsd nar man er
to om at lave én gvelse. Sa synes jeg nogle gange godt, at det kan vere
grenseoverskridende, nir man ligesom er sammen med en anden makker ogsd, og
sadan skal lave en gvelse sammen.

Interviewer: Mmmm

Elev 5: Det synes jeg nogle gange godt er sadan lidt greenseoverskridende.
Interviewer: Hvad kunne det vere for en ovelse?

Elev 5: Sadan for eksempel hvis man skal lave sadan et eller andet loft eller et eller
andet med en makker. Sa er det nogle gange lidt greenseoverskridende, at man skal
lofte hinanden. Sédan ja.
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Bilag 3.3: Uddrag af interviews - Kropsbevidsthed

Interviewudklip

Interviewer: Har det nogensinde betydet, at der er noget, du sa ikke har ville gore,
fordi du har varet bange for det gar galt?

Elev 3: Der har vearet et par gange, hvor jeg ikke har haft lyst til at gere noget, fordi
jeg ved ikke, hvordan jeg ser ud mens jeg gor det. Om jeg ser totalt dum ud eller
sadan noget.

Interviewer: Hvordan oplever du niveauet i klassen i idraet?

Elev 3: Jeg foler... Altsa at niveauet er meget godt. Jeg foler, at der er mange, der kan
mere, end hvad de viser i hvert fald. Og sé er der selvfolgelig nogle, der ikke sddan
gider rigtig at prove heller. Men jeg ved 1 hvert fald, at der er nogen fra klassen, der
overhovedet ikke gider at prove, fordi at der er andre der kigger pd den person og sa
far de ikke lysten til at kunne, fordi de ogsa ligesom mig er sddan lidt bange for, hvad
folk teenker. Specielt sddan nar vi skal lave redskabsevelser og sadan.

Interviewer: Oplever du, at du skal prastere i idretsundervisningen?
Elev 2: Nej, hvad hvad? Hvad betyder det egentlig?

Interviewer: Det her med, at du skal gore det godt, eller at der er nogen der har nogle
forventninger til noget man skal kunne.

Elev 2: Ja nogle gange. Det kan godt vaere sddan med laereren lidt. For eksempel hvis
man laver sddan en yogapositioner med de andre, at nogle gange sé kigger han bare
for at se sddan.Det kan godt vere han kigger bare for at hjelpe, men nogle gange sa
kan man godt tro, at sd kigger han for at se om jeg gor det rigtigt eller ser han hvad jeg
gor forkert, sd nogle gange kan man godt fole sig sddan lidt nerves for det, men jeg
synes faktisk det er mindre leereren og mere sadan de andre elever i klassen. Sddan
nogle gange kan det vaere pinligt, hvis man skal lave en eller andet markelig position
som man ikke plejer at gare. Og sa de andre kigger pa en og tenker sadan: “Wow, du
kan ikke finde ud af det”. S& maske kan det vaere sddan nogle ting, men jeg synes
faktisk det er mindre leereren, end det er eleverne, at jeg skal praestere for.

Interviewer: Er der tidspunkter, hvor du synes, at det kan vaere graenseoverskridende
at have idraet?

Elev 3: Maske nogle gange, nar folk skal kigge pa en. Normalt er jeg ikke sddan en
person, der er sa glad for at vaere 1 fokus. Jeg synes, at det er meget sddan en flovhed,
der rammer mig meget hurtigt, selvom at jeg ikke har noget at vare flov over, men jeg
bliver sddan usikker pa mig selv og sadan lidt insecure pa min krop, nér folk bare skal
kigge pa mig og sddan. Det er sddan, at jeg far det - specielt drengene. Jeg har det ikke
sd meget med pigerne. Det er mest, nar drengene skal vere der. Sa nar vi skal
optrade, eller nar vi skal vise ovelser og sddan noget. For eksempel i gér. Det var
ikke... Det var ikke sa slemt, men vi har haft hvor sddan det har veret sadan lidt
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anderledes, hvor drengene bare skulle sidde og kigge pa. Jeg ved ikke lige, hvad...
Det var sadan lidt ukomfortabelt. Men ellers er det sddan fint nok.

Interviewer: Nu sagde du det her med, at du godt kan blive usikker, ndr andre kigger,
synes du, at det er noget du teenker mere over i idraet end 1 dansk?

Elev 3: Altsé for eksempel nar raekker hdnden op i dansk, sa er jeg lidt usikker, fordi
jeg ved ikke altid, om det er rigtigt, eller hvordan man skal sige det ikke... Men jeg er
nok lidt usikker i alle fag, men sédan idreet, der er det mest min krop, jeg er usikker
pa, fordi det er sddan den, man viser der agtig.

Interviewer: Taenker du meget over, at du bruger din krop 1 idraetsundervisningen? Er
du bevidst over...

Elev 5: Altsé ja, jeg synes at man bruger kroppen meget, altsé det gor man jo, men jeg
ved ikke rigtigt. Ja.

Interviewer: Ja det er et meget abent spergsmal. Et svaert spergsmal.

Elev 5: Ja *griner*.

Interviewer: Hvordan man lige sddan... ghm ja.

Interviewer: Ohm man kunne ogsé sperge omvendt. Er der tidspunkter i idraet, hvor
du ikke teenker over, at I bruger kroppen?

Elev 5: Oh altsa det er jo ikke ikke noget, jeg som sddan tenker over, at jeg bruger
kroppen. Fordi jeg foler bare lidt, at det er jo ikke en selvfolge som sddan, men det
foler jeg bare nogle gange lidt, at det er. Sddan du ved, det er ikke noget jeg teenker
over, nar jeg sadan bruger min krop, fordi jeg er okay vant til det, kan man godt sige,
sa det er ikke noget jeg sddan teenker over. Sddan ah nej, nu skal jeg til at bruge min
krop eller sédan noget.
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Bilag 3.4: Uddrag af interviews - Bevagelsesglade

Interviewudklip

1 | Interviewer: Mmm ja, synes du, at idret adskiller sig fra de andre fag i skolen?
Elev 5: Ja, det synes jeg. @h fordi man far ligesom lov til at bevage sig, og ja sadan
bruge energi, hvor at de andre fag der skal man lige mere sddan bare sidde.
Interviewer: Mmm kan du godt lide at bruge din krop?

Elev 5: Ja, det kan jeg. Det synes jeg er meget sjovt, ja.

Interviewer: Hvad er det, at du godt kan lide ved det?

Elev 5: Sédan jeg tror bare, at det er sddan det der med, at man kan fa lov til at bruge
energi, og sddan jeg synes bare at det er sddan en fed folelse *griner*, sa oh ja.

2 | Interviewer: Synes du, at idraet adskiller sig pa den méde fra de andre fag i skolen?
Elev 3: Sddan hvad mener du?
Interviewer: Pa hvilke punkter synes du idret er forskelligt fra de andre fag?

Elev 3: Man er mere aktiv. Man kan mere sddan vise sig selv, foler jeg. Det er
nemmere for mig at udtrykke mig der, fordi jeg ikke er sddan en snakkesalig person i
timerne. Men jeg kan godt lide at springe sa sddan... Det er nemmere for mig at vise
det pé den made.

3 | Interviewer: Kan du godt lide at bruge kroppen sammen med andre?
Elev 4: Ja, det er det, jeg synes, der er sjovest.

4 | Interviewer: Hvad tenker du om det her med, at du méske skal til en prove i idret?

Elev 2: Ja jeg ved der er mange i min klasse, der er meget nerves fordi det er idraet, og
altsa der er nogle ting, hvor det kan vare svert, fordi det handler jo om kroppen. Man
kan ikke bare skrive sig frem til en eksamen eller tale sig frem til en god eksamen, sa
det er noget, man selv skal vise med kroppen. Men jeg gleeder mig. Jeg hdber virkelig
vi fér idreet, selvom jeg ikke synes ikke jeg er den bedste til det, men jeg glaeder mig
virkelig til det, fordi jeg synes der er mange ting under idraet som man kan - du ved
eksperimentere med. Det der med dans, det er jeg virkelig glad for. Og nogle gange
det der med bolde og sadan nogle ting, sa jeg haber virkelig at jeg traekker idrat, og s
jeg far et eller andet altsé under de temaer jeg godt kan lide. S& jeg ved der er nogen,
der er nerves for det, men jeg haber virkelig, jeg far idrat som en af mine fag.
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Bilag 4: Uddrag af observationer

Folgende skema indeholder et udsnit af de observationer, vi gjorde os. Observationerne er

sammenfattet ud fra, hvad vi har inddraget i projektet.

Observationsudsnit

1 | Indledende ovelser:
Elev 2 kigger ned i jorden og skygger med handen for gjnene og giver ikke hénden til
den dreng, der stir overfor hende.

Den studerende fortaeller, at nar hun flejter, sa skal man give vedkommende, man star
over for en krammer, og flere elever rdber enstemmigt ‘Neeej’ i kor.
Sterstedelen af eleverne holder sig til eget ken.

Elev 2 og to andre elever holder sig over i hjernet og bevager sig ikke rundt blandt de
andre.

En gruppe af drenge holder sig taet sammen og laver falles gruppekrammer, nér der
flojtes.

Der flgjtes, og to elever stir ved siden af hinanden, men de krammer ikke. De gér
efterfolgende videre.

2 | Indledende gvelser:

Elev 2 og en anden elev rerer ikke hinandens haender. Elev 2 smiler, og de efterligner
hinanden, men der er mindst 15 centimeter mellem deres haender, nér de efterligner
hinanden, og deres hender svaver sdledes frit uden at vaere 1 kontakt.

Da gvelsen afsluttes, stiller pigen sig med armene over kors.

Mimeovelse med nye makkere pd tvars af ken: Elev 2 star til en start med armene
over kors og siger noget til den elev, hun star overfor. Derefter begynder de pa
mimegvelsen pd samme made som ovenstdende; 15 centimeters mellemrum mellem
handerne.

3 | Indledende ovelser:

To grupper har byttet makkere: Elev 2 og en anden elev af samme kon er giet
sammen, og deres to partnere (drenge) er gdet sammen. De to drenge stdr med
handerne i lommen og kigger pa deres klassekammerater.

Et andet makkerpar skal til at lave ryg mod ryg-evelsen. Den ene elev henvender sig
til den studerende og siger, at elev 4 ikke gider at lave gvelsen, og han teamer i stedet
op med to andre drenge og prover at lave ovelsen med dem, mens elev 4 star ved
siden af og kigger pé.

4 | Lav en hiphop-sekvens:
Elev 1 har svert ved at finde rytmen, men prever pa trods. De andre elever i gruppen
hjelper ham flere gange med at taelle sig ind i rytmen.

44



Der er stor forskel pa, hvad eleverne kan inden for dette indholdsomrade. Flere af
eleverne har svaert ved at udfere hiphop-trinnene, og nogle af eleverne begynder at
soge vak fra deres grupper mod ribberne eller madrasserne og stopper med at gve
trinnene.

Elev 2 og en anden elev star ved siden af hinanden og @ver hiphop, selvom de ikke er
i samme gruppe og ikke ser ud til at have de samme trin.

Elev 2 gér ud i omkladning.

Elev 2 er tilbage i hallen efter nogle minutter. Star yderst mod omklaedningen med
armene over kors.

Lav en hiphop-sekvens:

Elev 5 sidder sammen med sin gruppe og ser forslag til hiphop-trin. Hun teeller med.
Hun rejser sig op og begynder sammen med en anden elev at gve trinnet. De griner og
vender derefter tilbage til chromebooken.

Lav en hiphop-sekvens:
Elev 5 begynder at dirigere med de andre i gruppen; hun forklarer, hvem der skal
starte med at bevage sig, og hvad de skal gore.

Lav en hiphop-sekvens:

Elev 5 og en anden elev bevager sig rundt i forskellige eksperimenterende
bevaegelsesmenstre, imens de griner. Resten af gruppen sidder og snakker eller leger i
ribberne.

Fremvisning af hiphop-sekvens:
To grupper skal pa ad gangen: Elev 3 star forst med heenderne og @rmerne for
munden og kigger rundt. Eleven gar dog i gang, da de andre ogsa gar i gang.
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