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Forord

Denne rapport er et sammendrag af den forskningsbaserede evaluering som er foretaget af den den
kollektive maltidsordning pa Laesg Skole. Evalueringens arbejdstitel er Alle Bgrn Spiser-
undersggelsen. Ordningen er gratis for brugerne og finansieret af kommunen. Det praktiske
forskningsarbejde er udfgrt at Cand. Tech Al Rose Langhof fra Kgbenhavns Universitet skal udfgre i
samarbejde med professor Bent Egberg Mikkelsen, Institut for Geovidenskab og
Naturressourceforvaltning. Formalet med undersggelsen er at evaluere de oplevede sakaldte med-
fordele og potentielle negative effekter af Danmarks f@rste gratis skolefrokostprogram pa Laes@, nar
de vurderes af en raekke legitime interessenter i naerheden af skolemadsprogrammet og dets
forsyningskaede. Studiet anvender to forskellige former for dataindsamlingsmetoder: individuelle
interview med laerere, skoleledelse og fokusgrupper/gruppeinterview med elever. Fokus for
dataanalysen er at forst3, hvilke fordele der identificeres af flere interessenter, og hvordan disse co-
fordele kan lokaliseres i en integreret fgdevaresystemtilgang. Resultatet af undersggelsen formidles
som 3 forskellige projekter. Dels udggr evalueringen KU speciale for Rose Langhof, dels formidles
den fulde undersggelse som en videnskabelig artikel pa engelsk og dels formidles den som
narveerende sammendrag pa dansk som naervaerende uddrag og sammenfatning, som er udarbejdet
pa dansk.

Rose Langhof & Bent Egberg Mikkelsen
Maj 2024
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1 Sammendrag

Undersggelsen viser at det er lykkedes at udvikle en velfungerende model for en gratis
skolemadsordning, som udfolder sig omkring gnsket om at skabe mere trivsel, velveere, lzeringsklima
og social sammenhangskraft. Centralt i ordningen star, at det er lykkedes at skabe en ordning som
omfatter en paedagogisk indsats omkring frokosten og som bygger pa en aftale med laererne omkring
selve maltidssituationen og spisepausen. Skolen har afprgvet forskellige modeller for hvordan
frokostpausen skal gennemfgres rent praktisk, men tilbage star at der er bred enighed blandt lang
raekke aktgrer om at det lykkedes at skabe en ny bevidsthed om og anerkendelse af hvad skolemad i
grunden kan. At en maltidsordning kan veere et veesentlig bidrag til at skabe nye veerdifulde
skolefeelleskaber og en ny fornemmelse af fgdevaretryghed. Det er samtidig lykkedes at skabe en
ordning, hvor interessenterne finder at der er vaesentlige laeringsmaessige gevinster og at der opnas
et bedre socialt og undervisningsmaessigt klima i klasseveerelset. Selve processen omkring indfgrelsen
har i stor udstraekning veaeret drevet af skolebestyrelsen og vaeret karakteriseret af en bred dialog i
lokalsamfundet mellem mange forskellige interessenter og over en relativt kort periode i forbindelse
med det forrige kommunalvalg. Selve den administrative proces omkring indfgrelsen har vaeret
praeget af en relativt pragmatisk tilgang og et udtalt gnske om at ned-bureaukratisere selve processen
for at sikre en kort vej fra beslutning til implementering. Det gaelder ikke mindst i spgrgsmalet omkring
udvzelgelsen af leverandgr. Det har samtidig betydet at kommunen har valgt ikke at opbygge sin egen
kekkeninfrastruktur, men i stedet satset pa at udnytte eksisterende ressourcer. Centralt i indfgrelsen
har ogsa staet gnsket om at skabe en forsynings- og leveringssikkerhed, som skal sikre at
skolemadsordningen opnar en vist robusthed. Med til ned-bureaukratiserings bestraebelserne har
ganske tidligt i processen staet gnsket om at ggre ordningen gratis. Dels for at sikre bred deltagelse
og opnaelse af de positive sociale-, trivsels- og laeringsmaessige effekter for alle, som man havde
gnsket og forudset. Beregninger tidlig i forlgbet viste at en betalingsordning ville vaere administrativt
for tung og at den risikerede at tage penge fra selve den gnskede kerneydelse. Resultaterne viser ogsa,
at der er en overvejende positiv vurdering af effekterne blandt en bred kreds af interessenter
herunder ikke mindst potentialet i at udvikle elevernes maddannelse og interesse i at smage pa nye
typer af fgdevarer. Undersggelserne har ogsa i identificeret et bredt saet af succeskriterier nar det
geelder maden hvorpa fremtidige ordninger vil kunne evalueres. Med andre ord viser undersggelsen,
at der er veaerd at spgrge en bred kreds af interessenter til rads, nar man skal designe
forskningsmaessige undersggelser hvor man kigger pa effekter, fremfor at blot at lade en vurdering af
effekterne bero alene pa teoretiske overvejelser. Pa den baggrund er undersggelsen ogsa et eksempel
pa hvordan samskabelse er fremtidens skolemad kan taenkes at kunne finde et sted. Selvom
ambitionen har veeret at se meget bredt pa de positive effekter og udviklingspotentialer, sa viser
undersggelsen ogsa, at nar det geelder om at integrere emnet mad og fgdevarer pa skolen i
undervisningen er man stadig et godt stykke fra at ggre de fremskridt som har veaeret diskuteret.
Undersggelserne viser ogsa at der er et gnske om at fa skabt nogle mere praecise ernaringsmaessige
kriterier for hvordan skolemaden bgr veere sammensat. Undersggelsen viser endvidere at der af
potentialer for at udvikle eleverne inddragelsen pa samme made som det er lykkedes skolen at
implementere en velfunderet aftaler med laererne omkring selve maltidssituationen. Nar det gaelder
om at udvikle den lokale forsyningsinfrastruktur er der stadigvaek betydelige potentialer der kan
udvikles. Her er der i interessentkredsen stor og bred interesse i at udvide leverandgr samarbejde sa
det sikres at de lokale kraefter far mulighed for at byde ind. Det vil samtidig ggre det muligt at udvikle
Laesg’s identitet som fgdevareg.

Alle Bgrn Spiser Side 4



2 Indledning

Lige siden FN's fgrste globale topmgde om fgdevaresystemer i 2021 har indsatser omkring mad pa
skolen staet hgjt pa den politiske, Forskningsmaessige og professionspraktiske agenda i en lang
raekke lande verden over. Og samtidig har opfattelsen af effekterne af skolemad bredt sig fra den
traditionelle ernaeringsmaessige tilgang til en langt bredere tilgang. Perspektivet og tanken om at
skolemaden kan langt mere end blot at vaere god neaering og godt braendstof. Den forskningsmaessige
evidens for at skolemad giver ernaeringsmaessige fordele er solid og er kommet til over seneste 30
ar. Det er nemlig en ganske simpel arsag effekt ss mmenhang som viser at tilgaengelighed er sund
mad gger indtaget. Det er vist i talrige interventionsstudier og dokumenteret i adskillige
oversigtsstudier. Ikke mindst blev vaerdien af tilgaengelighed efterprgvet for 15 ar siden da EU
besluttede at indfgre den sakaldte skolefrugt og grgntsagsordninger. Her viste man pa
overbevisende made, at gjorde man grgntsager og frugt tilgeengelige pa skolerne sa blev der ogsa
spist mere. Det gjaldt ikke mindst hvis der var tale om gratis ordninger. Derfor er det heller ikke
overraskende at FN’s fgdevare topmgde i 2021 satte en indsats pa skolerne allergverst pa
dagsordenen, nar det gaelder om at fremtidssikre og g@re fremtidens fgdevaresystemer mere
baeredygtige. Topmgdet satte skub i udviklingen af den internationale skolemads koalition (School
Meal Coalition), der er bakket op af en bred forskningsalliance, som Igbende indsamler evidens om
effekterne af indsatser om mad pa skolen. Og se det i lyset af den solide evidens, der findes omkring
de ernaeringsmaessige fordele, er der for alvor kommet fokus pa det sakaldte med-fordele - de
afledte effekter af skolemaden. At skolemaden kan langt mere end at vaere god ernzering. Det
geelder for eksempel muligheden for at skabe et bedre lzerings klima og social sammenhangskraft i
skolen, at opna leeringsmaessige individuelle fordele, det geelder mulighederne for at integrere
undervisning om fgdevarer og klima i verdensmals undervisningen, muligheden for at modvirke
ulighed i sundhed og det geelder ikke mindst mulighederne for at skabe fordele for lokalsamfundet i
og omkring skolen. Forskningsalliancen har ogsa sat afggrende fokus pa de ekstra effekter som
universelle kollektive ordninger skaber og ikke mindst har man kigget pa langtidseffekter der hvor
gratis skolemad for alle har veeret tilbudt i mange ar. Pa den baggrund har den skolemadsordning
som blev indfgrt pa Laesg for et ar siden, ikke overraskende tiltrukket sig stor opmaerksomhed.
Selvom skolemad er tilgaengelig i en eller anden form pa over halvdelen af danske skoler, sa er de i
alle tilfaelde foraeldrebetalt, administrativt kreevende og karakteriseret ved kun at blive brugt at
nogle elever og kun en gang imellem. Ordningen pa Lzaesg er pa den baggrund historisk, idet der
ferste gang at en kommunalt betalt ordning geeldende for alle elever udvikles og afprgves.

3 Formal

Kgbenhavns Universitet har fulgt skolemadsordningen pa Laesg rent forskningsmaessigt det seneste
ar. Formalet har veeret at undersgge og forsta ordningen set ud fra et multilateralt interessent
perspektiv. Med andre ord stillede vi spgrgsmalet hvilke fordele og ulemper skaber en universel
skolemadsordning og for hvilke aktgrer. Desuden var vi interesserede i, at vide hvordan de mange
forskellige interessenter mente at en skolemadsordning bedst kunne evalueres.

4 Metode

Skolemadsordningen pa Laesg blev vedtaget at kommunen til start i begyndelsen af 2023. Den blev i
forste omgang sat i gang som en forsggsordning, men blev senere gjort permanent. Lasg Skole er den
eneste skole i Leesp kommune og skolen bestar af en bgrnehaveklasse og ni ars folkeskole. | 2024
teller Laesp Kommune 1.759 borgere. Pa skolen er der 114 bgrn, der undervises af 15 laerere.
Derudover er paedagoger, sekreteerer og skoleleder en del af skolen. Undersggelsen er gennemfgrt
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blandt lzerere skole administrativt og ledelsesmaessigt personale kommunale aktgrer leverandgrer
foraeldre samt elever i alt har der har veeret involveret 30 personer i undersggelserne, som har
omfattet savel individuelle dybde interviews og sakaldte fokusgruppeinterview som gennemfgres i
grupper. Alle interviewpersoner er blevet adspurgt om tilladelse til at indga i undersggelserne og for
eleverne er der endvidere opnaet tilsagn fra foraeldremyndighedsindehaverne. Alle interview er efter
en karantane periode blevet anonymiseret og det betyder at ingen personer navnes ved navn. Alle
informanter blev inden anonymisering kategoriseret i fglgende typer: elever, leerere,
skoleadministrativ personale, kommunalt personale (embedsmand), kommunalbestyrelsesmedlem,
skolebestyrelsesmedlem og fgdevareleverandgr. Projektet er godkendt af KU’s forskningsetiske
komite under journal nr. 504-0504/24-5000 og registreret pa KU’s database over projekter der
omfatter et GDPR element. Dele af arbejdet er udfgrt i tilknytning til projekterne EU Chorizo og
SESAM2030.

5 Resultater — her er man naet langt

5.1 Mange fordele — mange interessenter

Resultaterne viser at interessenterne i og omkring ordningen ser fordelene ganske bredt. Alle
aktgrer kunne saledes identificere mere end én positiv fordel. Nogle af de kommunale medarbejdere
udtrykker det saledes:

“Jeg kan se mange perspektiver, og jeg ved, at ingen kun har
ét perspektiv pd ordningen. Alle kan se, hvad de selv far af udbytte,
men ogséd hvad andre kan fa ud af det.
Ja, s& der er den slags synergi."”
Embedsmand

“Born. Skolen, leererne og foraeldrene. Politikerne. Skolebestyrelsen.
Samfundet. [...] Ja s& mange, mange har fordele ved den ordning."
Embedsmand

5.2 En bedre lzering — et bedre undervisningsklima?

De fleste af de aktgrer, der ser fordele inden for det uddannelsesmaessige niveau, fremhaever flere
gange de samme emner, nar de skal vurdere effekterne af skolemaltidet pa eleverne: fokus, lzering,
koncentration, opmaerksomhed. En af lzererne naevner, at det giver bedre betingelser for
undervisning og leering, at der er et madtilbud og at maden bliver spist sammen:

"Jeg har oplevet en slags stemningsaendring her pa skolen.
Efter bernene har faet mulighed for at spise sammen med
kammeraterne og leererne. Det giver os undervisere bedre
muligheder for at skabe gode rammer for laering."
Leerer/paedagog

"Selvfalgelig far man mere energi. Hvis du har mere energi,
klarer du dig bedre. Socialt og i betydning af laering."
Skoleadministrativ ansat

Udover den ggede opmeerksomhed og fokus efter frokost bliver det ogsa fremhaevet at der er
feerre konflikter, mindre uro og et meerkbart lavere stgjniveau. Som det ene medlem af
skolebestyrelsen udtrykker det:

"Stejniveauet er faldet maerkbart pa gangene. Der er mere stille.
De er mere koncentrerede. De er mere fokuserede."
Leerer/peedagog
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Et andet medlem af bestyrelsen naevner udtrykker det pa fglgende made :

"Jeg vil nok gaette pa, at vii sidste ende har feerre konflikter end for,
simpelthen fordi de har noget breendstof i tanken. Det gor at
de kan klare at veere i skole - ogsa om eftermiddagen."
Skoleadministrativ ansat

Nar det geelder det at kunne male effekterne mere kvantitativt er informanterne mere i tvivl.
Leererne foreslar helt konkret at male lydniveauet generelt da det anses for at vaere en god
indikator for milje og konfliktniveau. For de laeringsmaessige kvantitative mal er der tvivl:

“Man kan jo sa sperge: kan vi sa se noget pa karakterskalaen? Det er nok tvivlsomt.
Det tror jeg er rigtig sveert at male. Dels fordi der er s& fa studerende
i klassen, dels fordi det er ret store udsving mellem eleverne.«
Embedsmand

En leerer ser det pa lignende made og udtrykker det med fglgende ord:

"De kommer tilbage i klassen, og de har alle faet et godt maltid.
De skal ikke genstartes pa tom mave og vi ved de har spist ordentligt”
Leerer/paedagog

5.3 Bedre trivsel gennem frokosten?

En af skolemadsprogrammets vigtigste prioriteter var at fremme af elevernes trivsel gennem en
feelles frokost, og det fgrste ars fokus har vaeret at fa erfaring med processerne far og under
frokosten.

"Viville bare gerne have, at alle barnene spiste sammen. Det var hele idéen.
Men vi gnskede, at processen skulle vaere god for barnene. Og ikke for
skreemmende eller for overveeldende.”
Skoleadministrativ ansat

”Sé rent trivselsmaessigt tror jeg at kan veere betydningsfuldt, hvis
bernene faktisk hver dag, de gar i skole, fra leererne og det andet personale
kan opleves som barn, der faktisk er interesserede i
at lzere og kan bevare interessen. Ogséa senere péa dagen.

Sa vil viveere ndet langt med projektet"

Embedsmand

Igen og igen fremhaeves trivselsaspektet — altsa at det at fa et maltid og det at spise sammen
skaber en bedre skoledag. En af de interviewede elever formulerer det saledes:

"Man trives knap s& godt i skolen,
hvis man er pa tom mave."
Elev fra 7 klasse, dreng

"Vi vil have at folk skal have en chance for at se, hvad de kan fa
ud af ordningen, og sa skal vi prioritere, at det handler om
det sociale, sammen at spise.”

Embedsmand

5.4 Sundhed og ernzering er vigtig - men
De ernzeringsmeessige fordeler ved kollektivt at servere skolemad er typisk blandt de fordele
som fremhaeves i bade i forskningen og i politikskabelsen. Dette aspekt neevnes da ogsa i
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mange interviews, men typisk ikke som det vigtigste. | udbuddet er de ernaeringsmaessige krav
formuleret relativt pragmatisk uden f.eks. af der refereres konkret til anbefalingerne fra
Fedevarestyrelsen. Her som i flere andre steder i implementeringsforlgbet star det klart at der
har veeret et klart gnske om ikke at drukne opstarten af ordningen i tunge administrative krav og
kontraktmaessige begreensninger. Hvad angér de specifikke krav til sammensaetning og
ernegering udtrykker en fadevareleverandgr det saledes

“Siden det startede i februar [2023], har vi leveret en varm ret, salat og rugbrad
hver dag til skolens elever. [...] De far en god og naerende kost
med mindst 40 procent grentsager, og ravarerne er sa lokale som muligt.”
Skolemadsoperatar

Det fremgar dog ogsa at ordningen i naeste fase kunne have gavn af et ernseringsmaessigt
eftersyn. Som en af laererne udtrykker det:

"Og der burde efter min mening veere
flere grontsager at veelge imellem for barnene.”
Leerer/peedagog

Erneering og det forhold at man rent faktisk far noget ordentligt at spise pa en varieret made gar
igen i adskillige interviewudsagn.

"Det er ikke alle hjem, man spiser lige varieret, og det tror
jeg ogsa, vigenerelt som skolebestyrelsesmedlemmer oplever"
Skolebestyrelsesmedlem

"Der var gange, nar jeg havde min madpakke med og
hvor jeg ikke spiste den. Fordi jeg ikke rigtig
kunne lide de ting, jeg fik med. Men nede i kantinen
er der faktisk altid mad, jeg godt kan lide."

Elev, 6. klasse, dreng

Og mange af informanterne refererer til situationen fra fgr ordningen nar de skal vurdere
effekterne pa indtag og erneering. Det geelder ikke mindst det skift, der er sket fra den
traditionelle madpakkekultur til et egentligt tilberedt maltid:

"De har veeret vant til at fa en flad madpakke. Nogen har
taget den flade madkasse med, nogle har taget 6 maelkesnitter med,
og nogen har taget penge med, sé de kun skal ga uden for skolen og kebe mad.
Skolemadsoperatgar.

"For vi fik skolemaden, var der mange elever, der ikke havde mad med
hjemmefra. Sa der blev ikke rigtigt spist noget
heroppe i skolen. Det har aendret sig nu, fordi alle far mad."
Elev, 7, klasse, dreng

| ordningen har man taget hgjde for at ikke alle elever er parat til eller gnsker den nye type af
mad. Derfor er den varme mad suppleret med et tilboud om en kold buffet, som sa ligger teettere
op af den klassisk dansk madpakkekultur. Observationsnoterne fra den kolde buffet forteeller at
alle bagrn spiste noget. Dette omfattede alt fra servering en gang til flere gange,

pa den varme og/eller kolde buffet. Klokken 10:56 smides mad ud af bgrn, ny tallerken tages og
de spiser paleeg/kold buffet (brad, salami, ristede lag, remoulade). | selve frokostpausen indgar
lzererne som en integreret og meget vigtig del, men der er ingen regulering i hvad og hvor meget
eleverne ma tage. Derudover papeger eleven, at der ogsa er tryghed i at have mad nok i
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frokostpausen, hvilket muligvis ikke ville veere tilfeeldet, hvis der ville veere madpakke eller slet
ingen madpakke.

"Dejlig - du behgver ikke bekymre dig om at
have nok til en frokost."
Elev, 7, klasse, pige

Selve lighedsaspektet — det at ordningen er kollektiv — at alle barn spiser fremhaeves i flere
interviews. Altsa at der er en nogenlunde garanti for, at alle barn far noget at spise til frokost,
uanset om de har faet noget hjemmefra eller ej.

“Séa det er muligt at det ikke er den faerdige og komplette lgsning, men vi har
sarget for, at barnene far noget fornuftigt mad, det er der
sandsynligvis nogle af barnene, der ellers ikke ville fa”
Embedsmand

Der er bred enighed om at ordningen skal veere god ernaering, men forholdet naevnes ogsa her
som et mere sekundeert forhold

"Og det betyder at der er
en mere afslappet stemning omkring hele frokosten.
Og sa man er sikker pa, barnet far noget, der
energimeaessigt er godt for den enkelte"
Embedsmand

"Jeg har en sgn, der fik mad med i skole til at begynde med,
men han har det ikke laengere, s& det giver os en sikkerhed
og folelse af at der er meethed hele dagen."”
Skolebestyrelsesmedlem

5.5 En ny ordning —en ny maddannelse og kultur

Skole frokost ordningen markerer en klar forandring i den traditionelle frokost kultur blandt
elever og laerere. Det betyder bade udfordringer i forhold til menusammensaetning,
fedevarevalg, maltidskultur og mulighed for at skabe et bidrag til bedre sundhed. Et medlem af
skolebestyrelsen reflekterer ud over selve frokostens sundhedsaspekt:

"Men det synes jeg ogsé er vigtigt for ens videre udvikling, dvs. for dannelsen, kroppen
og for helheden. At du far et godt og sundt maltid mindst en gang om dagen.”
Skolebestyrelsesmedlem

..... alle bagrnene far et sundt maltid, og at ingen frokost ender i snacks. Og alle

far noget og ingen ma springe frokosten over fordi de har glemt den derhjemme.

Jeg synes, det er vigtigt, at de far et sundt maltid som de kan laere ud fra. "
Leerer/Peedagog

Et medlem af skolens ledelse beskrev vanskelighederne med at integrere frugt og grant i
menuen og men forklarede ogsa fremskridtene.

"Nej, i starten ville de ikke have sa meget grentsager, og han forsggte at putte det
i pizzaen eller et eller andet og gemme det. Men i dag spiser de det faktisk
Skoleadministrativ ansat

”De er vant til grentsager pa en anden méade. S& du kan ikke skjule noget for barnene,
de finder det, men nu er det blevet p4 den méade at du skal tage nogle, og du far
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ikke dressing pa. Men nu spiser de altsa grentsager og frugt"
Skoleadministrativ ansat

Selve forandringsperspektivet - at der sker noget nyt og at madkulturen er blevet tydeligt zendret
med den nye ordning - fremhaeves flere gange. Som en af paedagogerne udtrykte det under
interviewet:

"En af drengene fra 7. klasse han spiste aldrig noget. Hans frokost var hvidt brad
og snacks, og det a&endrede sig aldrig; Det var altid det samme [hvad] han
spiste. Og grentsager var ikke i hans frokost, aldrig nogensinde.
Leerer/Peedagog

Men nu smager han alt. Han er ikke positiv, nar du sperger ham, om han
kunne lide frokosten, men han spiser den, og det siger det hele. Det er
faktisk et stort skridt for ham, og jeg tror, at flere af barnene har det sadan.”
Leerer/Peaedagog

En af eleverne naevnte, at han blev vant til at spise kylling, som han ikke spiste fgr indfgrelsen af
skolemaden.

Jeg spiste egentlig ikke sa meget kylling, men nu
far vi kylling en gang om ugen
Elev, 6. klasse, dreng

5.6 En ny maddannelse — med laererne som drivkraft?

Et medlem af skolebestyrelsen forholdt sig ogsé til den mad, der serveres, og pegede pa, at
skolen ogsa er forpligtet til at forberede barnene til livet, at bidrage til at skabe varierede
kostvaner og at udvikle maddannelse.

..... jeg taenker at der er noget oplagt paedagogisk, altsa at der er en paedagogisk
opgave i skolen, at barn skal eksponeres for et bredt udvalg af, retter og
menuer i forhold til hvad de ellers er vant til at f4."
Skolebestyrelsesmedlem

En leerer papegede det potentiale der ligger i leerernes mulighed for at bidrage til
maddannelsen. Ordvekslingen tog udgangspunkt i det faktum at det ifalge loven ikke er leererne
der har ansvaret for at opdrage bagrnene, men at frokostsituationen alligevel tilbyder en noget
uformel platform — noget det ligner en slagt hjemlig situation"

"Det stér ikke noget om det i loven, men vi har alligevel en ny del af loven, der antyder
det. Jeg vil blot sige at denne feaelles spisning ting jo er mere som hjemme. Og pointen er at
det er mere naturligt at bidrage til at skabe maddannelse nar du er i en hjemlignende situation.
Leerer/Paedagog

De sa ud til at udsagn pege pa et meget vaesentligt aspekt nemlig at ole han for at skabe
maddannelse er helt afhaengig af i hvilken situation det sker i - klassevaerelset eller kantine.
Underforstaet at mulighederne er stgrre i sidstnaevnte:

”Fordi, jeg vil sige, det kan vaere meget konfronterende, hvis du skal opdrage barn i et
klassevaerelse. Du ved jo udmeerket godt, at det ikke er hiemme, s det er ikke
naturligt, det er ikke den rigtige situation at opdrage bgrn i."
Leerer/Peedagog
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5.7 Den nye skolefrokost — i bgrnehgjde

At skolemaltidet skal veere afpasset ikke bare ernaeringsmeessige krav, men ogsa krauv til
variation og elevernes praeferencer gar igen i adskillige interviews. Nar der spgrges til elevernes
perspektiv, beskrives de retter, der serveres, typiski relation tilmadens smag.

“Bare simpel mad, som vi kender.
Og s skal det smage godt."
Elevfra 6, klasse, pige

"Det kan vaere, nar vi koger kylling i karry. Den slags
retter er lidt mormor-agtige, og de elsker det.”
Fodevareleverandgr

"Det er ligesom meget simpelt.
Den er lavet til barn.”,
Elevfra 6, klasse, dreng

Og langt de fleste af eleverne fremheaever, at de foretreekker et varmt maltid frem for en
madpakke. Og her er det tydeligt at der netop leegges vaegt pa det faktum, at maden er varm.

"Og det er meget bedre end at bringe et stykke koldt
bred med lidt ost pa eller noget."
Elev fra 6. klasse, pige

"Det er aldrig - og jeg mener aldrig - varm mad,
du far, nar du har en madpakke med.”
Elev, 6, klasse, dreng

Den samlede opfattelse af den kulinariske kvalitet opleves generelt som god men som i alle
forhold, der vedrgrer smags- og fgdevare preeferencer er der langt fra altid enighed:

"Nogle gange er maden lidt underlig. Nogle gange, nar vi far maden,
ligner det noget, der har veeret i nogens fryser i flere maneder.
Men det meste af tiden er det fantastisk."

Elev fra 6, klasse, pige

"Jeg tror, barnene synes, det er en rigtig god idé. Men nogle gange synes de,
at maden ikke er god nok, og sa vil de hellere have en
sandwich eller noget andet j stedet. "
Leerer/Peedagog

"Det er vigtigt, at der bliver stillet krav til maden, sa den er velsmagende,
sund og fremstillet af baeredygtige ravarer.
Fadevareleverandar

Det er tydeligt at ordningen hat betyder en ganske meerkbare aendring i madkulturen og det ses
klart at introduktionen til nogle fedevarerne og den nye maltidsprofil har vaeret udfordrende .
Spergsmalet om at bruge baelgfrugter mere aktivt far falgende kommentar med pa vejen:

"Det er der ikke s& tit, men en gang imellem bruger vi dem
i salater og sadan noget. De fér benner i deres chili con
carne, men det er ikke noget, de er vant til at spise.”
Fadevareleverandar

Jeg ved, at farste gang vi lavede chili con carne der, gjorde vi det meget
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bernevenligt uden chili. Og der lzerte vi s& at de ikke spiste nok.
Fadevareleverandgr

"Det er ligesom simpelt og lavet til barn.
Men jeg er meget om over mayonnaise."
Elev, 6, klasse, dreng

5.8 Skolefzllesskabet — set med elevgjne
Men nar eleven bliver spurgt om arsagerne til, at det er rart, at der er frokost med alle elever og
leerere, er svaret:

"Du har altid nogen at tale med. "
Elev, 6. klasse, dreng

Pa spargsmalet om, hvorvidt frokosten bidrager til at fgle mere social sammenhaeng med
klassekammeraterne, er svarene blandede og kensspecifikke. En dreng havde eksempelvis
sveert ved at se skenheden i en “samtale frokost”:

”Frokoster frokost. Altsa man taler jo ikke om det
personlige nede til frokosten."
Elev, 6, klasse, dreng

En dreng fra 6. klasse var pa nogenlunde samme bglgeleengde, som det kom til udtryk i falgende
bemaerkning:

"Vigar bare ned i kantinen, vi spiser mad, og
sa garvi ud i frokostpausen.”
Elev, 6, klasse, dreng

En pige fra samme argang sa det derimod helt anderledes:

"Jeg synes bare, det er rart at sidde sammen med andre mennesker, som man normalt
ikke taler med. Vi [de jeevnaldrende studerende] taler meget med hinanden om noget. Og
s sidder jeg pludselig sammen med andre mennesker, vi kan tale med om noget helt andet",
Elev, 6, klasse, pige

En pige fra samme karakter opsummerede synet pa det nye skolefeelleskab:

"Jeg synes ogsa, at det er rigtig godt med det sociale, fordi vi
sidder sammen med folk, vi normalt ikke ville sidde sammen
med og snakke med. S& vifar nye venner|[...]"

Elev, 6, klasse, pige

5.9 Den kulinariske profil - og grgntsagerne

Som gennemgaende tema i mange interviewede fremtreeder desvaerre valg mellem en
ernaeringsmeessig optimal menu og en menu der tilgodeser elevernes gnsker. Alt sammen ud
fra tanken om at mad der ikke bliver spist heller ikke skaber nogen som helst effekt. Der er dog
langt fra enighed om hvordan den kulinariske profil af maden skal vaere nar det star til eleverne.
Og her er det seerligt grentsagerne som er i skudlinien.

e der er for mange grontsager....”
Dreng fra 6, klasse

Jeg synes at der generelt er
for fa grentsager”
Pige, 6. klasse
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Derudover bruges nogle serverede retter som darlige eksempler og andre som gode eksempler.

"...de laver rigtig god grentsagspizza,
men det havde vi kun en gang. Det var rigtig godt."
Elev fra 6. klasse, pige

Udfordringen med at lave mad til mange skolebgrn og tilgodese de mange forskellige gnsker og
forventninger gar igen som tema i mange interviewudsagn. At der ikke ma veere for krydret pa
den ene side og ikke for intetsigende pa den anden. Alle at der ikke ma veere for mange
grentsager og heller ikke far fa. En god indikator for i hvor hgj grad det lykkes at ramme
preeferencer sker gennem observation af madspild.

"Vi kan bare se i det, vi bringer med hjem, hvad det er, de foretreekker,
og hvad de spiser meget af. Sa selvfalgelig prever vi at rette op, sé
kan det godt veere, der er en ret, de far 2 gange om méneden, men vi ved, at den bare bliver
spist. Og det er ogsé en kvalitet i sig selv. Sa i de tilfaelde er der
ingen grund til at &endre noget."
Fadevareleverandagr

En pige fra 7." karakter abner op om, at hun kunne lide en ret, som hun ikke kunne lide for.

"Jeg kunne ikke lide boller i karry, og mest fordi min far [..] kan lide, nar
hans mad smager af noget, sa han altid gjorde det krydret. Og jeg kan ikke lide
krydrede ting. S& det fortalte jeg ham. Og han er ligesom,
OK, jeg vil prave ikke at gare det krydret. Og nu kan jeg godt lide det. Hiemme og her. “
Elev, 7, klasse, pige

En dreng fra 6" karakter svarer fglgende, da han bliver spurgt, om der er noget, der har sendret
sig i hans kost siden indfgrelsen af skolemadsordningen:

"Ja, jeg spiste egentlig ikke s& meget kylling faktisk, men nu far
vi kylling en gang om ugen."
Elve, 6, klasse, dreng

Skolefrokosten har derfor vist sig at veere en mulighed for at berige elevernes perspektiver,
hvilket ogsa anerkendes af medlemmer af skolebestyrelse og kommune samt kommunens
sundhedskonsulent.

"Det er et spgrgsmal om at bryde nogle menstre, og
nar du taler om det som en dannelsesproces, ja, sa er det
noget med at udvide din horisont for, hvilken mad det indeholder i en madpakke." ",
Skolebestyrelsesmedlem

5.10 Den nere Igsning — med lokale fordele

Der har var fra starten veeret gaet efter en lasning der tager udgangspunkt i de seerlige
geografiske forhold for lees@. Det betyder for eksempel at det pa forhand var udelukket at med
en lgsning hvor maden kom ude fra. Overvejelserne gik pa at udnytte den lokale eksisterende
kakken infrastruktur eller at finde end lokal leverandgr med egen infrastruktur Sggningen efter
en madleverandegr blev udfgrt gennem et bud udarbejdet af kommunen. Savel
udbudsprocessen som selve den politiske proces der la fgr har veeret preeget af ganske meget
pragmatisme og et klart anske om at det skulle holdes pa et administrativt fornuftigt level
niveau uden at drukne i papir. Udbuddet sadvel som den endelige kontrakt indeholdt et
begreenset antal eller som det blev udtrykt af et medlem af skolebestyrelsen.
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"Viformulerede krav om at sa og sa mange procentdele af maden skulle veere dette eller hint.
Og at den, der afgav bud, skulle have en vis starrelse. S& der var en vis garanti for levering”
Politiker

”Der skal veere... Jeg mener, der kan vaere alle mulige formelle
ting, der pa en made ville gore det umuligt med en lokal lasning."”
Skolebestyrelsesmedlem

Savel muligheden for at producere i det lokale plejehjems kakken eller at bygge et nyt blev
relativt hurtigt stemt ud. Det sidste kunne man let beregne sig til ville veere en alt for dyr l@sning.
Beregninger viste at et sadant kgkken let kunne lgbe op i 3 - 4 mio. kroner. | stedet besluttede
man sig for at ga efter en privat underleverandaer

"Man kan sige, at kommunen statter skolen med nogle midler, men
pengene gar direkte tilbage til den, der laver maden, som bor mindre
end en kilometer veek fra skolen.
Skolebestyrelsesmedlem

...... sé det er meget lokalt, og man kan
sige, at pengene bliver inden for det omrade, hvor vi arbejder.”
Politiker

Med i politikernes overvejelser var ogsa at driften er en skole mads forsyning kunne give
operatgren mulighed for helarsdrift af virksomheden. Den har nemlig haft sin traditionelle
hgjsaeson i den lyse del af aret. Ved at laegge en skolemads service ind var der mulighed for at
udvide seesonen. Generelt sa de fleste interviewede aktgrer fordelene ved at integrere lokale
produkter og en chance for at ggre dette.

"Sa vi har nogle specielle produkter pa Laesw, tror vi, pa fedevareomradet, og vi har et
fodevarenetvaerk herovre, der bare praver at vise fordelene ved
at bruge nogle af de produkter."
Politiker

Fodevareproducenten delte i interviewet en stor interesse og ideer til at gge andelen af lokale
produkter.

"Jeg drammer om, at visammen med den fiskehandler, vi bruger, kan udvikle et samarbejde
omkring skolemad. Det kunne veere, at han sé en keempe fordel i at vaere med. Der er en
grossist ude i Dsterby, som har en fiskebutik.

Fadevareleverandar

”Og s& har vivores leverandwrer af grentsager, som vi gerne vil have involveret meget mere, og
det kan endda indebaere noget paedagogisk arbejde i klasseveerelset. Derudover har jeg et
steerkt snske om at udvikle kartoffelforsyningskseden. Vi har nogle af Danmarks bedste
kartofler. De fylder én, og det synes jeg er en god ting.", fedevareoperatar

Interessenterne var ogsa ret abne om de begraensninger, der skal overvindes for at fa det til at
ske.

"I den perfekte verden skal al maden komme fra de omrader, hvor vi bor.
Ja, i den perfekte verden. Men der er ogsé en gkonomi. Sé jeg synes, at sa
meget du kan, skal du kebe mad i neerheden.”
Leerer/pasedagog
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Jeg tror, de har til hensigt, men jeg tror ikke, vi er der endnu, men jeg
tror, at vi pa et tidspunkt kommer til det punkt,
at vi vaelger lokalt, pa nogle af tingene.
Fodevareleverandor

Den gkonomiske faktor ved at inddrage lokale produkter blev ogsa naevnt i interviews som f.eks.
formuleret i dette udsagn:

"Vores udfordring er, at fisk koster betydeligt mere end
almindeligt protein fra kylling, fjerkree og lignende.",
Fodevareleverandgr

| adskillige interviews blev der udtrykt et gnske om at fa mere fisk pa menuen og dermed
samtidig fa den szerlige traditionelle madkultur pa gen bedre repraesenteret:

"Vi er nadt til at fa nogle flere aktorer pa banen, for der er
for lidt fisk p& programmet, kan jeg se"
Skolebestyrelsesmedlem

Laeswg har en reekke lokale produkter, der ogsa er en del af identiteten og er kendt uden for gen.
Disse produkter er salt, jomfruhummer og asparges som samtidig er produkter der salges for
en betydelig mere pris. En af leverandgrerne ser dog samtidig et potentiale i den efterspagrgsel,
der kan skabes efter ukendte fisk, der i dag fiskes i Kattegat i farvandet omkring Laesg. ldeen
skulle der veere at bruge skolemadsordninger til at udviklet og styrke den ide:

”Der er masser af fjgesinger men der er ikke et stort marked, fordi folk ikke
kender dem og taenker ahh de er jo giftige — dem tar jeg ikke spise.
Men det er en fantastisk spise”.

Fodevareleverandgr

”Sa det kunne vaere en god idé at styrke undervisning af de unge -
at fa udviklet maddannelsen | Danmark traditionelt vant til kun at
spise torsk og redspaetter. Maske er det bedre at tage en af disse ualmindelige.
Lige nu er der meget, stor bestand af kuller lige nu. Spis kuller i stedet for torsk™.
Fedevareleverandgr

Et andet eksempel pa mulig integration af lokale produkter er brugen af tang i skolemad. En
lokal producent, der arbejder med dette produkt formulerede det som falger:

”Det er vigtigt, at der stilles krav til maden, sa den er velsmagende, sund og fremstillet af
beeredygtige ravarer. Tang som ingrediens i maltider hjelper os med at opfylde
alle tre kriterier. Nu mangler vi ikke, at skolen far brug for tang i maden, og at
producenten af skolemad henvender sig —sé erviigang”.
Fadevareleverandar

En kommunal medarbejder fortalte, at beboerne pa Laesg ikke var parate til at spise tang eller
produkter, der anses for at veere alt for "eksotiske":

”....helt klart. Jeg har det her perspektiv, at vi burde kunne udnytte tang mere i
vores mad, men det er vi ikke klar tilendnu”.
Embedsmand
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5.11 Udviklingsprocessen — eget kgkken eller ud i byen?

Nogle foreeldre og skolebestyrelsesmedlemmer gnskede oprindeligt at etablere eget
skolekgkken og have en skolehave, der kunne bruges som leeresteder. Arsager til etableringen
af et skolekgkken lagt i mangfoldigheden af eleverne, som omfatter bgrn med og uden
indleeringsvanskeligheder. Et medlem af skolebestyrelsen formulerer det saledes:

"Vi gik meget op i rent faktisk at have kekkenet pa skolen. Sa at[.. ] hvis der er et barn, der har
sveert ved at sidde pa sin stol i labet af skolen. Sa kunne vi have et program, hvor de maske en
eller to gange om ugen eller sddan noget, kunne veere der i en slags madskole, s& man brugte
kokkenet som et peedagogisk redskab.”
Skolebestyrelsesmedlem

Deres idé om et eget skolekgkken endte dog med at blive kasseret pa grund af praktiske og
gkonomiske arsager. Pa trods af det er den alternative og mere pragmatiske lasning blev bredt
accepteret

”Sa det er der, jeg begynder at taenke, hvordan kan jeg flytte fokus fra at lave det selv til at f4 det,
de virkelig vil have. Og jeg konkluderede i mit hoved, at det mest gnskede var, at de gjorde en
forskel fra bgrnene, ikke at barnene samlede agurker op eller noget, men at de rent faktisk
gjorde en forskel fra dem."

Embedsmand

Med til overvejelserne i planlaegningsfasen og beslutningen om at ggre ordningen kollektiv og
gratis harer det faktum at familierne pa Lees@ har mange forskellige forhold og manstre

"Familierne har forskellige rutiner og vaner. Vi taenkte at hvis det her skulle veere
tilgaengeligt for alle, var vi ret overbeviste om, at det skulle veere gratis"
Embedsmand

5.12 Ingen frokost ordning uden fokus pa madspild?

En vigtig del af ordningen har siden indfarelsen af skolefrokosten vaere at gore en indsats for at
minimere madspild. Dette opnéas ved implementering af en restdag den sidste dag i ugen. Skriv
det mig at operatgren har et samarbejde med skolen ogsa gjorde den indsats for at se og méle
pa hvad spil maengderne fa bedre kunne forsta hvilke maltider eleverne kan lide, og hvilke
produkter de ikke spiser.

"Og vivil gerne forsgge at veere preecise pa den meengde, vi producerer.
Det er ikke meningen, at vi skal lave for meget mad, sa der er et
overskud og vi er kommet til at smide ud.”
Fadevareproducent

Et medlem af skolebestyrelsen fremhaever ogsa det gkonomiske aspekter som harindgaet i
selve planlaegningen af ordningen og menu rotationen

"Og ogsa, for at holde prisen nede, taenkte vi, at okay, fire dage om ugen,
og hvorfor sa ikke forblive anvende hvad er tilbage om fredagen."”
Skolebestyrelsesmedlem

En af eleverne deler deres syn pa arsagerne til, at eleverne fra de mindre klasser far servering af
leererne:

"Der star en laerer og giver dem forst, sa de ikke tager for meget, fordi nogle
gange ser jeg de sma bgrn tage for meget, og sa kan de ikke spise
det hele, og sa smider de det ud."
Elev, 6. klasse, dreng
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Der er ogsa indbygget en rutine for opmaerksomhed pa korrekt sortering af affald. Den viden har
bgrnene tilegnet sig i skolen og ogsa derhjemme, fortzeller en af paedagogerne.

"....s8 barnene, de kender det herfra, de kender det hjemmefra. De kender det fra alle steder.
Og de ved ogsa, at denne spand er til grise, og denne dase er til affald. Sa de ved, at det ikke er
godt at plastik eller servietter ender hos kyllinger og grise."

Leerer/paedagog

5.13 En ny slags undervisning i maddannelse og klima?

Fra kommunal side var der fra starten hvert et snske om at integrere madpakke sis mad
undervisning i verdensmal og klima. Man vil séledes gerne bruge skolemesse programmet til
ogsa at komme videre i undervisningen omkring kop den er en og sundhed. Fra kommunal side
erkender man da ogsa at der har veeret et vist tidspres i at komme videre med denne
integrationen og at Der er behov for at komme forteel lidt leengere

"Jeg har brug for, at vores skole bevaeger sig hurtigere pa verdensmalene, og jeg haber,
at de kan begynde og se, hvordan de kan gore en forskellen i uddannelsen, i miljoet, i ikke at
spise sa meget kad, hvordan bruger vi vores eget fiskeri? Jeg haber det.
Men indtil nu er det meget, meget, meget sma skridt.”
Embedsmand

I interviewene med eleverne er det blevet klart, at der siden indfgrelsen af skolemadsordningen
ikke har vaeret en egentlig integreret undervisningstilgang hvor mad serverer en kobles med
leering. Det, der har ved at inddrage de programmet programmet, er ekskursioner og temauger.
Desuden skal alle elever i 7. klasse gennemfgre et kursus omkring madlavning. Eleverne fra 6.
klasse kunne saledes forteelle om et kursus, de havde for nylig, hvor de talte om mad og krop:

"Na lige nu i videnskabsklassen har vi faktisk omtrent som sundhed og hvad
du skal spise sa det kunne jo veere fantastisk at inddrage det som
vi rent faktisk spiser i undervisningen."
Elev, 7 klasse, dreng

Derudover elever, der er tilmeldt fritidsaktiviteter (SFO) har ogsé lejlighedsvis mad- eller
madlavningsrelaterede aktiviteter. Eleverne fra 6. klasse kunne berette om deres interesse for
at laere om mad og erneering pa en praktisk made, hvad enten det var uden for skolen eller i den
konkrete skolesammenhang. En dreng understreger, at det ikke skal betyde mere indlaering
eller flere lektioner men bare hvorfor de gerne vil leere om mad, og hvad der ggr det specielt at
lave madrelaterede aktiviteter.

"For s& sidder man ikke bare i klassen og skriver pa papir. Du gar ud og ser
den aegte vare, og det er meget cool, ja."
Elev, dreng, 7 klasse

"Jeg kan bare ikke lide, ligesom, at spise noget, jeg ikke ved,
hvad er. [...]. Men ved du hvad er er far det dig ogsa til at forsta, hvad du spiser,
og det synes jeg er vigtigt."
Elev, 7. klasse. pige

nogle af de interviewede var dog lidt mere forbeholdende. Saledes parret nogle af de
interviewede piger fra 7 klasse pa det faktum at mange bgrn gennem deres dagligdag pa Leesg
har kontakt med fiskere, landbrug, dyr og natur og at nogen i hvert fald nogle af dem er ganske
godt rustede nar det geelder madkundskab.
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Blandt underviserne var der forskellige holdninger. Generelt opfattes det som en god ide at leere
bgrn om mad, spgrgsmalet om hvordan og hvornar pa den anden side ses pa en ret praktisk
made, som kommentarer viser.

"at inddrage mad i leeringen - jeg synes, det er noget, vi skal gore,
ikke bare i klassen, men overalt”
Leerer/paedagog

De er s& holdninger skriver sig ind i en forudgdende debat om hvordan madproduktionen rent
praktisk skulle tilrettelaegges. Her har der tidligere i processen veeret en diskussion om en
meget integreret lgsning hvor maden blev produceret pa skolen og hvor den blev inddraget i de
peedagogiske aktiviteter:

“[...] dette er en folkeskole og ikke en friskole. Vi ville have veaeret
nadt til at ansaette mere personale. Fordi det ville veere en
helt ny idé og et helt nyt fag."
Skoleadministrativ ansat

Der er ingen tvivl om at mange af de interviewede ser laererne som havende en rollemodel
funktion. Det papeges, at frokostsituationen giver en oplagt mulighed for at leere eleverne
bordmanerer, at demonstrere den rigtige andel af maden pa en tallerken og at facilitere
diskussioner om mad. Som en laerer udtrykte det:

"S4 det er jo ikke meningen, at vi skal opdrage disse barn, men
det er en meget flot made alligevel at opdrage
dem pa - det er rundt om bordet."
Leerer/peedagog

Mulighed for at bruge frokosten til at leere eleverne om klima, samt hvordan en baeredygtig og
sund kost skal se ud. Kommunalarbejderen, der ser en "Stort potentiale" i en integreret tilgang
henvises igen tilidéen om konsensus blandt aktgrerne om den videre udvikling af programmet.

" Jeg synes det er en god ide men vi skal tale med laererne. For leererne skal
finde ud af, at det er en god made at skabe laering pa. Ellers er det lige meget,
for hvis laereren bare gor det, fordi de skal, s ville det blive lidt halvhjertet synes jeg."
Embedsmand

En elev delte et bud pa, hvordan en integreret undervisning kunne se ud.

"Jamen, ja, jeg kunne vel godt teenke mig at vide hvad der er i maden. Sa hvis vi
kunne bruge nogle af de retter der er pa menuen, og sa kigge nsermere pé nogle af
ingredienserne, som er de mest anvendte selvfglgelig."

Elev, dreng, 6. klasse

De interviewede leverandgrer og fgdevareleverandgren udtrykte alle stor interesse for ideen om
at integrere undervisning om deres arbejde eller produkter. De havde ogsa helt konkrete bud p3,
hvordan man kunne gare det. De erkender ogsa, at undervisning af eleverne om deres lokale
produkter og produktion ville veere en god méade at genskabe deres forbindelse til naturen. |
interviewene blev det ogsa afslgret, at alle fadevareoperatarer, der tilbyder undervisning pa
deres steder, havde tidligere undervisningserfaring.

5.14 Maden og skolefzellesskabet
Neesten alle voksne informanter naevner, at frokost er med til at skabe en faellesskabsfglelse -
den er med til at bygge skolefeellesskaber. Et medlem af skolebestyrelsen siger i interviewet, at
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det la dybt i den oprindeligt tanke, at frokostordningen skulle veere en mulighed for udvikle
elevernes sociale samveer og ikke mindst pa tveers af klassetrinnene:

"....en af de meget vigtige ting at vaere barn seerligt i et omrade som
dette er, at du har en god relation til nogle af dine klassekammerater”
Skolebestyrelsesmedlem

Den relation synes at veere skabt i frokostsituationen, set med undervisningens gjne. Ikke kun
det faktum, at den serverede frokost fgrer til en maetning, som pavirker tiden sammen efter
frokosten, men ogsa situationen i sig selv under serveringen og det feelles indtag under
frokosten blev naevnt af en paedagog.

“din balladetaerskel stiger nar du er maet. Det er den ene ting. Den anden
ting handler om, konflikten. Mange barn kender hinanden fordi det er en
lille skole. Men det, barnene spiser: den samme mad pa samme tid — det er
noget saerligt. S vi mades og spiser, og nar vi gar det, laerer vi hinanden at kende”
Leerer/peedagog

Adspurgt om den trivselsfremmende, den feellesskabsfremmende og konflikt nedseettende
effekt sa vil kunne maéles bliver der svaret

”Jeg er slet ikke i tvivl om at det har en positiv effekt,
men om man rent maleteknisk kan indfange vaerdien af at barn sidder i
samme rum og spiser den samme mad og har nogenlunde den samme
samtale og som ogsa inkluderer voksne - det er jeg ikke sikker pg”
Leerer/peedagog

5.15 Faerre konflikter — bedre trivsel?
Et medlem af skolebestyrelsen gav udtryk for en klar fornemmelse af en bedre trivsel og faerre
konflikter som fglge af frokostordningen:

"Der er faerre konflikter sidst pa dagen, sikkert fordi du har et mere stabilt
blodsukker, sa du ikke kommer sa let i konflikt, og laererne har ogsa
feerre konflikter med bgrnene”

Skoleadministrativ ansat

| interviews blev der spurgt ind til om de feerre konflikter og det tilsyneladende steerkere
skolefeelleskab der sa ud til at vokse frem i takt med at frokostordningen blev implementeret,
kunne tilskrives maden eller om der kunne vaere andre medvirkede arsager. Her blev det
fremhaevet at der ud over skolemadsprogrammet for nyligt havde truffet to andre
foranstaltninger. At skolen i forbindelse med overgangen til skolemadsordning har introduceret
en sakaldt tilsynspligt ordning som betyder at eleverne ikke ma forlade skolen i i lgbet af
skoledagen Det har betydning fordi skolen ligger lige overfor en kebmand. Men tilbage og pa
tveers af de mange interviews star det faktum at et bredt udsnit af de interviewede peger pa
frokostordningen som den som en afggrende faktor. Sa det maerkbare fremskridt pa
trivselsomradet:

".....deter for en rigtig stor dels
vedkommende frokostordningen"
Leerer/peedagog
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5.16 Leerer involvering og maltidspaedagogik som hjgrnesten?

Et afggrende element i implementeringen af ordningen pa Leesg har veeret at se maltidet ikke
bare som en bespisning men som en paedagogisk social aktivitet og nar aktivitet som i selve
sagens kerne inkluderer laerernes involvering. P4 den made har skolefrokosten fra starten

identificeret frokosten som et paedagogisk maltid, hvor leerer og paedagoger er til stede og
spiller en central rolle:

"Der er lavet en aftale med alle laerere — cirka ti i alt—om at spise maden
sammen med eleverne, og dermed laegger vi veegt pa at det at spise er
et socialt arrangement,som alle deltageri."
Skoleadministrativ ansat

Leerernes indsats blev anset for at vaere af vaesentlig vaerdi for at give eleverne veerdifulde
sociale kompetencer til livet i og uden for uddannelsesmiljget.

"Og selvfalgelig ogsa, at vi bruger selve det paedagogiske
maltid til at skabe udvikling af de sociale kompetencer
mellem barn og foreeldre og leerere.”
Embedsmand

"S& det er klart, at leererne spiller en rigtig stor rolle i dette og ogsa bidrager til,
at det bliver en social proces, der ogsa er med til at skabe lzering -
ikke kun mad - men ogsé om forhold i relation til den gvrige skoledag."”
Embedsmand

5.17 Alle Bgrn Spiser - mere end et slogan

Projektet blev relativt tidligt navn givet Alle Barn Spiser. Fra starten var det lidt ment som en
pendant til Alle Barn Cykler men interviewene afslgrede snart at mange informanter lagde stor
veegt pa det faktum at alle gjorde det samme. Kollektiviteten i at alle bgrn spiste det samme og
at alle barn spiste sammen. Dette tema blev belyst i en lang reekke interview udsagn. En elev
beskriver fordelene ved at spise den samme frokost inden for skolens rammer og adresserer
potentielle gnidninger med jeevnaldrende:

..... det at alle spiser. Du er lige pludselig ikke den eneste, der sidder og spiser. Du undgar lidt
at blive udstillet. At dine klassekammerater ser pa dig og sperger - hvorfor spiser du sadan?
Eller hvorfor spiser du ikke mere. Men undgar lidt at fale sig demt.”,
Elev, 7, klasse, pige

Det kollektive feelles aspekt det blev belyst med reference til madpakken Der er jo per definition
af individuel og dermed typisk meget forskelligt fra elev til elev. Som et medlem af skolens
ledelse beskrev det Bare gnsket at opna en

..... minimering af forskellen i barnenes madpakke"
Skoleadministrativ ansat

En af de kommunalt ansatte fremhaever reesonnementet i, at familiebaggrunden kan traede lidt i
baggrunden under frokosten.

"Jamen, vi ville gerne have, at det var gratis, for sa kan man sige, at vi
ikke sorterer nogen fra. | det gjeblik, det bliver brugerbetalt, sé ville
det veere et tilbud, du skal veelge fra og til”

Politiker

”...detvil sige som foraelder eller som bruger teenker du at 20, 30 eller 40 kroner at
det er for meget og sa giver vi vores bgrn madpakke, sa i hele den
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sociale del var der en vis risiko for at vi ville mislykkes.«
Politiker

Nedenstaende kommentar fra en af leererne afspejler ogsa, at frokosten ogsa er med til at
skabe et godt fundament for den senere leering, hvor alle elever sikres hvor de samme

"startbetingelser"

"At de behandles p4d samme made, og at de alle far mulighed for at have
energi og kalorier nok til en hel dags arbejde."
Leerer/paedagog

Det gar igen i adskillige interviews at skolemadsordningen skal vaere med til at sikre den samme
frokost til alle elever — at der ligger en stor fordel gemt i, at alle bgrn far den samme frokost.
Ogsa her bliver dette fremhaevet i forhold til frokostsituationen fgr introduktionen.

"Leeso er et samfund med
meget blandede familier"
Fodevareleverandear

"Der er nogle, der har meget, og der er nogle, der ikke har meget, sa der vil helt
automatisk vaere nogle, der far noget, der er bedre end andre. Men lige det her
det gar en forskel. Og her er jeg ekstraordinzert stolt over,
at vi kan veere med til at modvirke den udvikling”.
Fedevareleverandgr.

”....man skal spise noget, men her er vi med til at sikre, at alle
far mulighed for at spise det samme."
Fagdevareleverandar.

Med til overvejelserne i planleegningsfasen og beslutningen om at gare ordningen kollektiv og
gratis harer det faktum at familierne pa Leese har mange forskellige forhold og menstre

"Familierne har forskellige rutiner og vaner. Vi taenkte at hvis det her skulle veere
tilgaengeligt for alle, var vi ret overbeviste om, at det skulle veere gratis"
Embedsmand

5.18 Et bidrag til en ny fgdevaretryghed?
Eleverne blev spurgt om deres foreeldres mening om den frokost, de far i skolen. To temaer kom
tilbagevendende op, nemlig ressourcebesparelserne for foraeldrene, tids- og pengemaessigt.

"Sa dine foraeldre behover ikke kebe mere mad, bare til en madpakke.
Og min mor sagde, at hun er rigtig glad for, at vi fik mad, for siden da har
hun ikke behgvet at pakke mig en frokost mere.”

Elev. 7, klasse, pige

“Min mor er meget glad, fordi vi ikke behgver at bruge penge pa bred eller
mad til at tage med pa skolen. Og fordi det er gratis her. Vi behaver hverken
bruge sa mange penge som tidligere, pd mad."

Elev, 6, klasse, pige

Ogsa fra det skole administrative personale er der enighed om at maltidsordningen har betydet
noget for foraeldrene. Et medlem af skoleledelsen skildrer, hvordan dette kan teenkes at gavne

foreeldrene.

"Jeg tror, det er en stor hjeelp for mange familier, at de ikke behgver
teenke pa madpakker. Og de behaver ikke teenke pa at
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give deres barn et varmt maltid mad hver dag. [..]
Skoleadministrativ ansat

5.19 Et bidrag til den lokale fgdevaregkonomi?
Et gennemgaende tema i de gennemfgrte interview er gnsket om at udvikle en lokal ordning der
ogsa skaber lokale fordele. Det handler om arbejdspladser og det handler om Forsyning

"Pa Laesw er der mange hoteller, der er lukket om vinteren, og nér de laver
mad til os, er der 4bent hele &ret rundt. De har faet en ny medarbejder, der star for
madlavningen, sa der bliver ogsa lavet arbejdspladser.”
Leerer/paedagog

Lidt mere overordnet udtrykker en af de kommunale medarbejdere det saddan.

Ja, men det er klart, at vi teenker meget pa skonomi pa Laes@ og noget af det,
som er vigtigt for os, det er ogsa at fa et offentligt-privat samarbejde, der giver
os mulighed for at udvikle arbejdspladser og miljper pa Laesa™
Embedsmand

2 man kan sige, at det maske ogsa er derfor, at vi er rigtig trygge
ved, at vi har det her element af lokale révarer, og
selvfalgelig ogsa den lokale leverander.

Politiker

Om det aspekt, at gen allerede har et kakken til plejehjemmet, fremhaevede politikeren, at
skolemadsordningen ogsa bruges til at "stgtte erhvervslivet". Til gengaeld slog politikeren ogsa
fast, at:

"Det skal ikke lyde, som om vi redder hele erhvervslivet pa Laesg ved at give
eleverne et maltid mad hver dag, fordi s& stort er projektet jo trods alt ikke".
Politiker

En fordel, der er blevet anerkendt af mange interessenter, knytter sig til muligheden for
skolemadsoperatgren til at kunne operere uden for hgjseesonen og muligheden for at ansaette
personale. Skolemadsoperatgren fremhaevede ordningens relevans for deres forretning.

“Hvilket betyder meget for mig ogsa for den medarbejder, jeg nu
har ansat til at tage sig af skolemaden. Det er sundt for min forretning,
og det handler om kontinuitet."”

Fadevareleverandgr

"Pa en @ hvor folk, lever af at lave og servere maden hele dret og hvor vi
er meget afhaengige af turismen i sommerhalvaret, sa er det rigtig godt at
have nogle ekstra arbejdspladser om vinteren uden for seesonen”
Fadevareleverandar

5.20 Et bidrag til en szerlig Leesg identitet?

Siden introduktionen i februar 2023 har bade TV- og aviser dokumenteret udviklingen i forhold til
skolemaden péa Leesg. En af politikerne husker situationen dengang og reflekterede over hvor
flygtig presse opmaerksomhed kan veere. Selvom den stgrste medieopmaerksomhed maske kun
var i de fgrste maneder, sa kan - ifglge det interview - maske alligevel veere den slags, der
sammen med den gratis kollektive trafik spiller ind ndr man veelger bosted

".....mdske en god grund til i det mindste ogsa
at boseette sig her”
Politiker.
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Faktum er —ifglge en informant - at en af de lokale ejendomsmaeglere nu omtaler
madordningen i salgsmaterialet. En laerer havde gjort sig falgende tanker om ordningen og desn
bidrag til skabelsen af en faellesskabsfglelse og lokal stolthed.

"Som en borger der har boet her hele mit liv er jeg stolt af. Og jeg vil veere mere
positiv over for skolen i forhold til at forteelle om det. Jeg vil sige, at der bar
gores mere for at forteelle om det - ikke over for medierne - men samfundsmeaessigt”,
Leerer/paedagog

Her blev der ogséa peget op At Det kan da veere at se meget mere bredt pa succeskriterierne
altsa de de mulige positive effekter af skolemadsordningen. Her hvor Der er peget pa det bidrag
skolemadsordningen yder til den gkonomiske veekst, antallet af skabte arbejdspladser gennem
skolefrokostordningen, det administrative arbejde, der spares ved at have indfgrt en gratis
lgsning. Og dertil kommer den mere spekulative effekter som antallet af huse, der seelges eller
lejes ud til nye familier.

6 Resultater - her kan man na laengere

6.1 Engod start - men dokumentation er stadig vigtig
i flere interviews fremheeves det at dokumentation nggletal og effektvurdering er vigtige
elementer pa den lidt leengere bane.

"Det er ogsa vigtigt for os at dokumentere det, for det er klart,
narvi bruger en halv til en hel million pa gratis mad til folkeskoleelever.”
Embedsmand

"Og pludselig kan gkonomien jo komme til at se helt anderledes ud, og det kan vaere
mange ting som, hvor du faktisk har en mulighed her for at fa en million i kassen og
overfgre den omkostning til vores foreeldre igen, isaer hvis du ikke
har sgrget for at dokumentere virkningen af dette.”

Politiker.

Det naevnes samtidig ikke mindst pé politiske og administrative niveau at beslutningen om
finansieringen i nogen grad er knyttet til virkningerne af skolemadsprogrammet. Med andre ord
at det er vigtigt at se pa effekterne og finansieringen samlet set. lkke desto mindre blev
programmet forlaenget allerede i det fgrste ar af pilot perioden

"Selve finansieringen af det kom i stand som en fagudvalgsbeslutning allerede
i en preveperiode, for nar vi sa pa virkningerne af det, ja, sa var der ikke
langt til at gore det til en permanent ordning."

Politiker

”Sa vi havde egentlig ikke brug for, at de skrev det hele ned pa papir, for at vi
kunne forsta det. For baseret pa den feedback vi fik sa var det ikke meget tvivl
om at de skulle have den forleengede periode, ja.”,

Politiker.

Trivsels aspektet neevnes gang pa gang og at mange forskellige aktgrer i interviewene Det er da
ogsa klart at trivsel er en kompliceret og sveer opgave at saette tal pa. Trivsel pa individ niveau og
ikke mindst pa kollektivt niveau er nemlig — fremhaeves det -pavirket af mange aspekter;

"Men jeg er lidt nervgs for dette, fordi tusind andre ting
spiller ind i om du trives. Hvordan gar det derhjemme? Er din
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hest ded? Og alt er en del af, hvem du er som person”
Embedsmand

6.2 Skolemad kraever ny skemalaegning

Hovedparten af de medvirkende fremheaevede og anerkendte ved, at frokosten i skolen har en
positiv effekt pa elevernes koncentration efter frokostpausen. Ikke desto mindre medfgrte
frokostpausen ogsa en konflikt med skemaet, da fagene inden frokostpausen skulle reduceres.
Frokostpausen blev forleenget, da eleverne skulle have tid nok til at spise i og ogséa skulle have
tilstreekkelig tid til at lege udenfor. Det var dog kun nogle af dem der var med i forsggsordningen
der var blevet beragrt men ikke desto mindre blev der justeret som en ansat udtrykte det:

"Sa naeste ar ger vi det pa en anden made. Sa alle kommer til at betale for
denne lille tid, vi stjeeler fra de normale lektioner”
Skoleadministrativ ansat

Pa grund af at mange elever er afhaengige af busplanen, der pa sin side afheaenger af
feergeplanen, er det ikke muligt at forleenge elevernes tidsplan med 15 minutter hver dag. Det
var primeaert leererne som refererede til denne udfordring og i mindre grad eleverne. For de
leerere og paedagoger, der skulle veere til stede under frokosten, fgrte indfgrelsen af ordningen
mindre tid til deres frokostpause og muligheden for at bruge denne tid "frit". Som en underviser
udtrykte det:

"Sa vi er ngdt til at deltage. Og for nogle leerere betyder det, at den tid, de egentlig
havde brug for til at forberede deres undervisning, den bliver i steder brugt pa at spise
sammen med barnene i stedet. Det kan méaske ga lidt ud over kvaliteten af deres undervisning”
Leerer/peedagog

Og maske foler de sig presset til at blive hos bagrnene under frokosten, og de far
ikke en pause. Det er et problem. Og det skal vi have adresseret, og det skal vi lgse.
For det er helt OK i en kortere periode. Men nar vi taler i leengere tid, kan det
maske veere med til at forstyrre arbejdsmiljget pa en mindre heldig made."
Leerer/paedagog

"De holder faktisk deres pauser sammen med bgrnene.
Og det tror jeg ikke er helt efter bogen hvis du sparger fagforeningerne.”
Skoleadministrativ ansat

Det blev i interviews bade med det skole administrative og kommunale ansatte personale
fremheaevet at leererens engagement i processen havde veeret var eksemplarisk, og at det
paedagogiske personale blev ved med at vende tilbage til veerdien i at kunne spise sammen med
eleverne, fordi som det blev udtrykt:

"De kan se gevinsterne. Og de kan lide at veere sammen
med bgrnene og med hinanden”
Skoleadministrativ ansat

6.3 Skolemaden, menuerne, kpdet og planterne

| observationsperioden - den periode hvor forskningsinterviews blevindsamlet - var alle ugens
fire varme retter kadretter. Det generelle princip er at den sidste dag i ugen Er opbygget som en
kold buffet med paleeg, som ogsa altid tilbydes de andre dage i ugen, som tilbud tildem som
foretraekker smgr selv. Den kolde buffet | observationsperioden indeholdt produkter som palseg
(salami, skinke, rullepolse), mayonnaise eller remoulade, margarine, ristede lag, seg,
grontsager i skiver (gulergdder og agurk) og kvarte appelsiner. Det konkluderes af denne
observation er, at frokostmulighederne er relativt kgdtunge, selvom der var grgntsager pa den
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kolde og varme buffet. Et yderst vigtigt tema i udviklingen og driften af ordningen er hvordan
menuerne skal sammensaettes herunder hvilken vaegt der skal laegges pa kad, planter, baelgfrugter
og alternative proteinkilder. Skolemadsoperatgren delte i interviewet, at proteinkilden udgjorde
den stgrste udfordring for dem, ogsa nar det kommer til at integrere lokalt produceret oksekad.

"Fordi bade Limousine og Galloway kvaeg bliver det simpelthen for dyrt. Sa i praksis
er det kun hakket kad, jeg kan bruge, fordi der er noget med transporten til og fra Leeso
og slagteriet, og sa er det ikke et stykke kad, der er egnet til baf eller lignende.
Fadevareleverandar

”Men sa bruger vi meget kylling. Og svinemarbrad, hvis de skal have svinekad,
og sa bruger vi ellers hakket oksekad med 8-10% fedt i, sa vi er sikre pa&, at det er
noget der bdde er sundt og naerende.”

Fodevareleverandgr

"Fordi vores barn og vores foraeldre ikke er sa forskellige. De er meget ens.
Sa jeg tror, at hvis vi havde et udvalg af foreeldre, der var meget opsat pa den
vegetariske mad, ville vi have et problem det.

Det ville have veeret en kamp hver dag, tror jeg."
Embedsmand

| flere interviewene fremkom synspunkter om madpreeferencer og aspekter der kunne have med
fadevareintolerans at ggre. En embedsmand delte folgende erfaring:

"De ting, [eleven] ikke ma& spise, er maelk, nogle meelkeprodukter. Sa jeg spurgte
[skolemadsoperataren], man kunne bruge alternative produkter? Men det er svaert, ogsa for
[skolemadsoperataren]. Men jeg tror, at det nok skal komme."

Embedsmand

Skolen har organiseret arbejde med saerlige preeferencer pa den méade at Det er muligt for et
barn eller deres foraeldre at fa vegetarisk mad Og hvad geelder i sa fald for hele aret. Dette sker
hensyn til menuplanlaegning og faste leveringsaftaler. Ogsa her fremhaeves det, at ordningen
fortsat er under udvikling.

"Jeg mener, ikke at vi har hele konklusionen lige nu, fordi vi gjorde det
for vores bedste indsats ogsa for at gare det sa let som muligt, for eksempel for
leverandgren. At han rent faktisk leverer maden pa en made, hvor han
ikke bliver alt for forvirret over de mange retter og seeransker.”
Skolebestyrelsesmedlem

"Fordi det er nok tvivlsomt om skolemadsoperatgr ville forleenge
denne kontrakt og levere mad i flere ar, hvis der var et helt
katalog over meget omfattende krav .
Skolebestyrelsesmedlem

Ogsa her fremgar det klarer jeg anske om at ned-bureaukratisere og undga en ungdvendig
kontraktliggarelse har betydet meget opstarts fasen

”Det var meget,
meget uformelt, i hvert fald i forhold til introduktionen
eller den indledende fase."
Skolebestyrelsesmedlem
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6.4 Forandringen - alt nyt er svaert og kraever tid

Af flere af interviewene fremgar det at forandringsperspektivet er en af udfordringerne i ordningen.
At eleverne er gaet fra en situation hvor de enten ikke har spist, spist snacks fra supermarkedet eller
den medbragte madpakke. Til en helt ny ordningen hvor mange forskellige hensyn skal forenes i en
faelles menuplan. Her er det klart at ambitigse mal om spisevanerne, der laegger sig sa teet op ad de
officielle kostrad sa muligt brydes med hensyn til at undga madspild og at sgrge for at maden rent
faktisk bliver spist. Her fremgik det klart at der er i opstartsfasen havde hvad er det stort gnske
om at ned bureaukratisere ordningen i forhold til krav men at der pa den lange bane bare brug
for mere preecise end naeringsmaessige krav

"For s& har alle haft fire &r mere til at acceptere, at ked ikke
er en menneskeret. Det er en proces der tager tid."
Embedsmand

Af de gennemfgrte interview fremgik det ogsa at selvom langt de fleste var tilfredse og vaerdsatte
den varme ordning, sa var der stadigvaek elever som foretraekke sma selv ordningen og sa i enkelte
foreeldre som havde giver du udtryk for at betaenkelige hed hvad hedder skulle forlade madpakken

"Nogle foreeldre er stadig lidt eengstelig for, at de ikke kan kontrollere,
hvad deres barn spiser og sa videre og sé videre."
Embedsmand

6.5 Mere elevindflydelse pa ordningen?

Et tilbagevendende tema i mange interviews med elever er gnsker dom at kunne praege menu
sammensaetning og maltidsudbuddet. En Mulighed ville veere at lade ordningen fglge af en
lgbende tilfredshedsvurdering. En af eleverne foreslar saledes, at bagrnene bliver spurgt mere
om, hvorvidt de kan lide den serverede mad eller e;j.

"Jeg tror, det ville veere en god ide, hvis du har ligesom et stykke papir,
og sa vil du stille et par spargsmal om maden. Og hvert barn fik
ligesom et stykke papir, hvor de skal svare. Sa vi kan ligesom
have statistikker over, om folk kan lide det eller ej."

Elev fra 6, klasse

"Men jeg synes, at de burde give os mulighed for at
veelge alt mere frit om, hvem vi sidder sammen med,
sa vi osse kunne made nogle nye mennesker."
Elev, dreng, 7. klasse

”Da vi var nadt til at fa ris og nogle andre ting og ligesom saucen
var bare vand, var det bare vand med smag i det, og vi kunne ikke forsta,
hvordan de slap vaek med at give dette til 0s”.
Elev, 7, klasse, pige

”Der var ingen tekstur, og
det var som vand med ligesom, det var som
en suppe dybest set.”
Elev, 7, klasse, pige

Et par drengene er fra 7 klasse var heller ikke uddelt begejstret for alle retterne der blev serveret

"Det er ligesom, nar du far det meget. Eller nar det ikke er rigtig varmt, det er ikke godt. Og at fa
det samme tre gange om ugen er heller ikke szerlig godt, nej"
Elev, dreng 7, klasse
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6.6 Lokale Igsninger og forsyningssikkerhed

Det mest almindelige svar pa spgrgsmalet om fremtidens potentielle udfordringer for SFP var
relateret til skolemadsoperatgren og leveringsgarantien. Arsagen til disse udsagn 18 formentlig i
leverandgrudveaelgelsesprocessen forud for udrulningen af SFP'et pa Leesg, som havde vist sig
at veere temmelig vanskelig. En kommunal medarbejder forklarede:

"Laesg, det er jo en @ ude midt i Kattegat, og der er ikke s& mange leverandgrer
og tilbudsgivere pa sddan en opgave. Sa den processen var tidsmaessigt faktisk lidt tung i
starten, fordi der ikke blev budt pé opgaven, af de lokale leverandgrer og producenter"
Embedsmand

En anden embedsmand forklarede det underliggende motiv for teven blandt de
fgdevareoperatgrer pa gen, og fremhaevede ogsa, at kun lokale leverandarer fra baseret pa gen
kom i tvivl. Adskillige af informanterne giver udtryk for, at der kan veere et problem, hvis
skolemadsproducenten af en eller anden grund ikke kan levere. Samtidig blev der henvist til, at
nar denne situation ville opst4, ville den blive handteret pa det tidspunkt. Hvis man tager et
skridt tilbage, kan afhangigheden af leverandgren blive en trussel mod SFP.

»Men at vi ogsa prismaessigt ser ud til at se, at det bliver svaert for andre
ogsa at konkurrere pé det tilbud, som vi nu har faet fra
den leverandear, der har vundet udbuddet”
Embedsmand

”....det er klart, at vi gdr meget op i den lokale leverander, som nu har budt pa
opgaven, og som har fundet rytmen og fundet en god red trad, for vi havde
ikke en eneste leverandaor, fra hverken sen eller fastlandet
der bgd da vi havde det i udbud."

Embedsmand

Savel kommunens stgrrelse som de geografiske forhold gar at skolemadsordningen Har en vis
naturlig skrgbelighed. Det betyder for eksempel at kommunen er ganske afhaengige af
skolemadsoperatgren og derfor har kommunen ogsa arbejdet malrettet pa at gge attraktiviteten
og gennemfgrligheden af "forpligtelsen".

"Der skal veere nogen, der kan se en vaerdi i, at vi skal have abent hele aret og finde nogle
partnere. Og vi har set, at den nuvaerende leverandor faktisk har kunnet gore
detide perioder, hvor de selv har brug for at holde fri”

Embedsmand

I de ”frie” perioder har de séa faet en anden af deres kolleger pa Laesa til
at hoppe pé leveringen, sa der er en god sammenhaeng i det.«
Embedsmand

6.7 Uudnyttede potentialer i undervisningen?

Der er stor og bred interesse bade pa skoleniveau og i kommunen for at integrere selve emnet om
fedevarer og klima i undervisning. Pa mandag den giver udtryk for at Det er et gnske de ogsa oplever
fra andre sider. Men interviewene viser ogsa at det ikke er et omrade man er kommet specielt langt

pa
"Jeg mener, selvfalgelig skal de leere noget om dette. Og det haber

jeg, de som skole gor noget ud af "
Skolebestyrelsesmedlem

"Jeg ved ikke, hvor meget leererne rent faktisk taler med bgrnene om maltiderne.
Det ved jeg ikke. Det ma du hellere sparge dem om, eller eleverne. Men
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jeg kan sige at det var en klar tanke om at det selvfolgelig skulle have noget at gare
undervisningen —f.eks. i eksempel biologi."
Skoleadministrativ ansat

6.8 Lidt fisk og tang — alt godt fra havet omkring Laes@

Det fremgar klart af adskillige interviews at den brede interessant tilgang samtidig g@r at man ikke
bare ser pa positive resultater for leeringen, for trivslen, for laererne og eleverne, men ogsa ser pa de
mulige potentialer for Leesg som fgdevareg. Her er det klart at ordningen udggr et fremskridt, men
at der samtidig er yderligere potentialer at hgste, nar det geelder lokalt entreprengrskab og lokale
fedevarer

"Intet kommer rigtig fra fiskeindustrien selv. Vi har ind imellem faet nogle gode priser
pa nogle fisk fra vores fiskeleverander herovre, men det er ikke noget, der er i starre skala.«
Fadevareleverandgr

”Tang er det sidste, folk fra Laes@ spiser. De teenker: Hvad?!? Jeg kan pa ingen
made putte det i maden."
Embedsmand

”.... alle andre ville elske at putte tang i deres mad. Det er klassisk Leeso, at vi
ikke finder det attraktivt at bruge det, der er lige udenfor, fordi det er for meerkeligt”
Embedsmand

”.....dererosse noget med .....oh.. ordet gkologi. Lidt ligesom hvorfor skulle vi gare
det, fordi sh, nogle mennesker ovre i Kebenhavn har besluttet? Sa har vi som
oboere lidt dette behov for selv at bestemme, hvad der er godt”
Embedsmand

”Tang som ingrediens i maltider hjselper os med at opfylde alle flere kriterier.
Nu mangler vi bare, at skolen far driblet noget tang ind i menuplanen, og at
vi bliver inddraget i neeste fase”

Fadevareleverandar

"vi har brug for, at de to lokale butikker pa Laeso bliver involveret f.eks.
med hensyn til fisk. Hos os gar vi kun de store forretninger,
vi seelger kun som grossist."
Fadevareleverandgr
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7 Summary:

Overview of benefits by affected sectors and stakeholders. All stakeholders recognise several benefits, for
themselves and for others.

At school

e  Better learning environment in the classroom
o Lowering of the noise level
= Pupils are more focused and attentive
= Better conditions to learn and to teach
o Doubts about learning related measurements via grading (too few students in Laesg)
e improved well-beeing among pupils since the school food introduction
e  pupils are not allowed to leave the school
e sammling in the morning
e phones are take from the kids in the moning
e lunchis considered to be the driving factor to the improved well-being
e Community feeling at the school is influenced by the new lunch situation
o minimising the difference in children's lunch boxes
o all pupils eat the same and have the same start
o Saturation of students is guaranteed
o well-being-enhancing, community-enhancing and conflict-reducing effects
e  Eating the same lunch together has cascading effects:
o Canteen functions as social meeting point
= Conversational lunch
e  Pupils can talk to peers during lunch
e  Variety of topics can be discussed with students form class or other grades
o Lunch situation results in a better school day for pupils
=  Community feeling at the school is influenced by the new lunch situation
= Saturation is guaranteed
=  minimising the difference in children's lunch boxes
= all pupils eat the same and have the same start
=  well-being-enhancing, community-enhancing and conflict-reducing effects
e clear change in the traditional lunch culture among students
o School meals offer an opportunity to broaden pupils' horizons and change the way they
think about food and ingredients
e Lunch at school offers also an informal educational platform
Home-like situation
Social skill and manners development
Opportunity to talk about the lunch plate composition
involvment of the teachers is seen as crucial
teachers act as role models
e serving of leftovers on the last day of the week
o keeping food waste low
o keeping the price low
o kids are familiarised with food waste separation
e Potential to integrate the school lunch into the curriculum
o integration of the food education is wished but moving slowly
o mixed voices regarding the integration of food in the curriculum
= pupils like the idea of practical learning
= opinion from the school administration and teachers:
e only pupils who are interested should be considered for learning more
about food (in SFO or in elective subjects)
e not the right school format for a more integrated approach
o Pupils are assumed to already have a knowledge of food, given the rural nature of the area
and the local fishing industry
o Food suppliers are showing interest and offer ideas to integrate education about their work
or products

O O O O O
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Understanding the establishment process of the lunch programme to understand the current situation:

e Local food supplier selection via tender
o Pragmatism during the development process
o Making the food supply as attractive as possible
o Little administrative expenditure
e  Resulting in low-threshold conditions for food supplier
o Noreference to the Danish National Dietary guidelines
o Share of vegetables and local products were developed with the food supplier
o Influencing the nutritional profile of the served school lunch
e  Focus on well-being and lunch processes development
o Opportunity to make a contribution to better health, school lunch as a platform is
recognised
Local products and producers:

e  Wish to integrate local products

e  Economic contains when it comes to protein source
o Chicken is used often
o Grounded beef
o Local products are expensive (fish, lobster)

e Seaweed and uncommon fish are possible options to integrated, but:
o food suppliers need to be brought together
o training of chef to integrate
o Too “out of the ordinary” for pupils

Aspects of the menu planning:

e  What is served?
o Kids friendly dishes
o Classics of the Danish cuisine
o Served food is perceived as generally good and tasty

e Challenging to cook for several pupils with different preferences
o Challenges in terms of menu composition, food choices, meal culture
o Pupils have all different preferences
o Vegetables and legumes are a difficult to integrate
o Balance between nutritionally optimal menu and a menu that fulfils the students' wishes
Effects on the community:

e School lunch also affects the routines and life of parents
o Time and resource saving
e  Contributes to the local business environement
e  Food supplier can operate their buisness all year due to the school lunch
e Benefiting for the location, the island’s reputation and the community feeling
e  Contributes to the economic growth and the creation of jobs
Room for improvement
e Documentation is needed to secure the future fundding and acceptance
e Longer lunch break leads to changes in the school schedule
e  Shifting from a meat-heavy menu to a more sustainable, plant-rich and locally sourced menu
e Change takes time and needs broad acceptance
e  Getting pupils more involved in the menu planning
e  Supply security
o Dependency on one food supplier
o Efforts to make the job as attrative as possible
e Teaching pupils about food and climate is desired but not still at the beginning
e Making it clearly a solution that is not only benefitial for the pupils but also for the local community
o Stronger involvment of local products and suppliers
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