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Indledning

”Min skole naegter at bruge mit gnskede navn. Mine foraldre har taget den med skolen, men de
tager ikke det serigst” (Lev og Lad Leve, 2022). Rigshospitalet har lavet statistik over behandlinger
vedrgrende kgnsidentitet for bade Sexologisk Klinik og Center for Kgnsidentitet. Statistikken viser,
at fra 2014 bliver de fgrste fire under 18 ar henvist til Sexologisk Klinik vedrgrende
k@nsidentitetsforhold, hvorefter tallene er stigende med 64 personer i 2015, 97 personer i 2016 og
sidst opgjorte tal i 2020 pa 191 personer. | disse ar ses en stigende udbredelse af personer under 18
ar, som er i tvivl om deres kgnsidentitet og/eller personer, som fgler sig som det modsatte kgn.

Dette kan have betydning for den made, hvorpa leerere skal tage imod elever (Rigshospitalet, 2022).

| faghaeftet for faget idraet beskrives kompetencemalet i krop, traening og trivsel: ”Eleven kan
vurdere samspil mellem krop, treening og trivsel i et aktuelt fremtidigt perspektiv” (Bgrne- og
undervisningsministeriet , 2019, s. 16). Dette ligger vaegt pa samspillet mellem krop, traening og
trivsel, og derfor skal eleven kunne vurdere, hvordan for eksempel kroppens udvikling kan have
betydning for deres trivsel. | dertilhgrende faerdigheds- og vidensomrade star: Krop og identitet
beskrevet, hvilket giver mulighed for at arbejde med elevernes identitet og kroppens muligheder og
udfordringer gennem idraetsaktiviteter, som tager afsat i, at eleverne far mulighed for at snakke
om kroppens forandringer, og disses betydninger for synet pa identitet. Der kan i denne forbindelse
arbejdes henimod, at eleverne kan analysere og vurdere, hvordan kroppens udvikling har betydning
for elevernes identitet gennem bade de fysiske og psykiske forandringer, der opleves i
idreetsaktiviteter og i det globale omkringliggende samfund (Bgrne- og undervisningsministeriet ,

2019, s. 91).

Der er behov for yderligere studier, da der mangler viden om handteringen af elever, som fgler sig
forkert i den krop, som de er f@dt i. Hvordan formar man at inkluderer transkgnnede elever i en
idraetspraksis, som baerer preeg af at opdele eleverne i drenge og piger i selve undervisningen, men
ogsa i omklaedningen? Hvordan skal man arbejde med elevernes identitetsudvikling - jeevnfer
ovenstaende kompetencemal, nar deres krop ikke stemmer overens med deres syn pa sig selv?
Dette omrade er blevet overset i og med, at der mangler en bedre praksisform for, hvordan man
kan handtere sadanne og lignende omstaendigheder. Ovenstaende stiller en raekke spgrgsmal, for

mig som kommende idraetslaerer, og formalet med naervaerende undersggelse er, at finde ud af,
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hvordan idrzaetsleerere kan handle pa problematikken om transkgnnede elevers inklusionsprocesser
og samtidig stgtte dem i deres identitetsudvikling. Dette med viden om at det er en niche gruppe af

elever. Disse overvejelser og refleksioner har ledt mig frem til fglgende problemformulering:

Problemformulering

“Hvordan kan man som idraetsleerer, ved hjalp af flere perspektiver, handle pa problematikken med
transk@gnnede elevers inklusionsprocesser og samtidig stagtte deres identitetsudvikling i

idreetsundervisningen?”

Begrebsafklaring

Transkgnnet

Begrebet transkgnnet kan have flere betegnelser sasom transperson og/eller kgnsinkongruens,
hvor der er uoverensstemmelse mellem en persons kgnsopfattelse og det kgn, som vedkommende
blev tildelt ved fgdslen (Dhejne & Giraldi, 2019, s. 320). Transkgnnet er desuden en del af
betegnelsen LGBTQ+, det vil sige lesbisk, b@sse, biseksuel, transperson og queer, og er den
betegnelse, som anvendes igennem projektet. Denne betegnelse favner bredt, og der kan szettes
flere bogstaver pa, for at favne endnu bredere. Plusset inkluderer alle andre kategorier som for

eksempel interkgnnede og aseksuelle (Jensen & Gundersen, 2022).

Inklusion

Pzedagogisk psykolog, ph.d. og tidligere skolelaerer Rasmus Alenkaer kommer med denne definition
pa inklusion, som vil blive anvendt i projektet: “Inklusion er en dynamisk og vedvarende proces,
der har til formal at udvikle mulighederne for ethvert menneskes tilstedevaerelse i, og udbytte
af, samfundets almene arenaer. | denne proces har man fokus pad kvaliteten af det enkelte
individs fysiske betingelser, sociale samspil og opgavel@gsning inden for rammerne af en valgt
kontekst. Der tages i den forbindelse seerligt hensyn til dem, der er i farezonen for

marginalisering og eksklusion” (Alenkaer, 2013).

Identitet
| projektet forstas identitet ud fra psykoanalytiker Erik H. Eriksons teori om identitet. Identitet er
noget som udvikler sig igennem livet, og vi bliver aldrig feerdige med at udvikle vores identitet

(Larsen, 2018, s. 328). Identiteten bliver szerligt udviklet i puberteten, hvor individet skal finde sig
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selv. Den unge gennemgar et “hamskifte” pa det indre plan, da der sker en raekke fysiologiske
forandringer i og med at kroppen vokser hurtigt, og der sker forholdsvis store forandringer pa kort
tid, som g@r at ens tidligere opfattelse af sig selv ikke stemmer overens med den ”"nye krop” (Imsen,

2015, s. 357-358).

Leesevejledning

| det foregdende er projektets fokus rammesat og relevante begreber, som anvendes i Igbet af
projektet, er defineret og afklaret under begrebsafklaringen. Efterfglgende beskrives, hvordan
indsamlingen af empirien er udfgrt ved at inddrage de metodologiske overvejelser samt projektets
undersggelsesdesign. Afsnittet indeholder desuden overvejelser omkring de valg, som er truffet, for
at kunne lave en hensigtsmaessig undersggelse af projektets problemformulering. Efterfglgende
beskrives de valgte teorier samt den allerede eksisterende forskning inden for projektets
problemstilling. | projektets problemformulering laegges der stor vaegt pa begreberne inklusion og
identitet, hvilket ligger til grund for til- og fravalg af teori. Hertil vil Jan Ténnesvangs
vitaliseringsmodel udfoldes i teoriafsnittet, da disse psykologiske grundbehov har betydning for den
transkgnnedes identitetsudvikling. Derudover anvendes Mette Munk Jensens ph.d.-afhandling
vedrgrende inklusions- og eksklusionsprocesser for at finde ud af, hvordan laerere ggr/vil ggre for
transkgnnedes elevers inklusionsprocesser. Efterfglgende vil Uri Bronfenbrenners socialgkologiske
model blive gjort rede for, for at finde ud af, hvordan de forskellige niveauer pavirker de

transkgnnedes identitet og inklusionsprocesser.

| felgende del af projektet vil de redegjorte teoretiske perspektiver benyttes i analysen af den
indsamlede empiri bestaende af interviews og spgrgeskemaer. Analyseafsnittet er opdelt i tre dele,
hvor projektets problemstilling ses ud fra tre perspektiver — de transkgnnedes perspektiv, laerernes
perspektiv og omverdenens perspektiv. Analysens svar vil dernaest diskuteres, og den samlede
undersggelse vil blive vurderet inden de belyste problemstillinger vil laegge til grund for
handlingsperspektiver. Afslutningsvis samles projektets hovedpointer i en konklusion, hvilken der

danner grundlag for et handleperspektiv samt perspektivering af naervaerende problemstillinger.
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Metode og undersggelsesdesign

| felgende afsnit vil der vaere en gennemgang af de videnskabsteoretiske overvejelser, som er
blevet brugt i udarbejdelsen af dette projekt, for at vise hvilken viden der bliver brugt. Derudover

vil de metodiske overvejelser beskrives, for at belyse hvordan empirien er indsamlet.

Videnskabsteoretisk tilgang og ontologiske overvejelser

Undersggelsens genstandsfelt kan anskues pa forskellige mader, hvilket dermed har betydning for
undersggelsens besvarelse (Aagerup & Willaa, 2016, s. 126). Det var derfor vigtigt at jeg inden
udarbejdelsen af undersggelsen, vidste hvordan den skulle gribes an. Problemformuleringen kan
laegge op til et enkeltstaende interview med en idraetslaerer, men der antages at laereren ikke
udelukkende kan vurdere, hvordan man kan stgtte transkgnnede elevers identitetsudvikling i
idreetsundervisningen, og derfor bgr man finde ud af hvad eleven oplever, ved at spgrge individet.
Dette for at fa individets subjektive opfattelser af virkeligheden. Disse ontologiske overvejelser har
vaeret centrale i indsamlingen af empirien, da det har vaeret med til at fa mig til at komme taettere
pa den viden, som jeg skulle indsamle.

Med ovenstdende overvejelser i tankerne, vil dette projekt havde en faenomenologisk tilgang, hvor
verdenen beskrives ud fra interviewpersonens egen overbevisning ud fra den forudszetning at
virkeligheden er den, som mennesket opfatter det som (Collin, Kgppe, & Helles, 2022, s. 210), samt
en hermeneutisk tilgang, hvor der fortolkes ud fra den hermeneutiske cirkel, og dermed far en
stgrre forstaelse af faanomenet (Collin, Kgppe, & Helles , 2022, s. 253). Jeg har desuden i projektet
arbejdet induktivt, hvor jeg har veeret optaget af projektet problemstilling, som efterfglgende blev

behandlet og undersggt teoretisk og metodisk (Rienecker & Jgrgensen, 2022, s. 194).

Metode- og kildetriangulering

Kildetriangulering anvendes for at give mulighed for at sammenligne de to gruppers opfattelser af
den samme undersggelsesgenstand, omhandlende transkgnnede elever i idraetsundervisningen,
samt analysere forskelle og ligheder pa deres opfattelser. Metodetriangulering anvendes for at
skabe et mere nuanceret billede pa virkeligheden (Aagerup & Willaa, 2016, s. 31). Der er metode-
og kildetrianguleret ved at anvende bade semistruktureret interviews af en sundhedsplejerske og
to transkgnnede, hvor den ene stadig er elev i folkeskolen, og den anden er gaet ud af folkeskolen,
samt anvendt et spgrgeskema i form af bade kvalitative- og kvantitative spgrgsmal, som blev stillet

til laerere. Desuden er der anvendt et undervisningsforlgb, som er udarbejdet med stor inspiration
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fra Sex og Samfunds undervisningsmaterialer omkring kgn (Sex og Samfund, 2023) og LGBTQ+'s
animationsfilm ”Jacobs fortzelling” (LGTB+ Danmark , 2023), hvorefter der blev lagt et kvalitativt
spogrgeskema ud til alle elever pa en efterskole, hvor der opstilles dilemmaer omkring transkgnnede

elever.

Kvalitativ- og kvantitativ metode

Undersggelsesdesignet i dette projekt kan deles op i den kvalitative- og kvantitative metode med
seerlig overvaegt af den kvalitative metode. Den kvalitative metode anvendes, nar der sgges svar pa
hvordan mennesker oplever deres eget liv mere dybdegaende, og derfor gar man taettere pa
undersggelsens faanomen (Aagerup & Willaa, 2016, s. 33). Den kvalitative metode anvendes typisk
nar det er abstrakte faanomener, som sgges svar pa, sasom hvordan man kan stgtte transkgnnede
elevers identitetsudvikling og inklusionsmulighed. Hvorimod den kvantitative metode har mere
fokus pa at kunne opstille svarene med tal og/eller diagrammer, og dermed forsgger at male

holdninger, aktiviteter og sa videre (Aagerup & Willaa, 2016, s. 33).

Interview

Interview som undersggelsesmetode skal i en metodetriangulering bidrage til at fa adgang til
interviewpersonens oplevelser af forskellige faanomener i deres livsverden. Livsverden er den
verden, som fremtraeder for os i en direkte og umiddelbar oplevelse, inden vi begynder at
reflektere og teoretisere over verden (Brinkmann & Tanggaard, 2020, s. 35). Som tidligere navnt
bruges den faanomenologiske tilgang, hvor der sgges at fa preecise beskrivelser af, hvordan
bestemte faenomener opleves af interviewpersonen og dermed ud fra et fgrstepersonsperspektiv.
Pa denne made sgges der at "se inde i hovedet” pa interviewpersonerne. De informanter der er
valgt, har et szerligt kendskab til feltet, og derfor sgges der at komme i dybden med undersggelsen
fremfor bredden. Informanterne i undersggelsen er en sundhedsplejerske, hvor der sgges at fa en
faglig vinkel pa faanomenet samt to transkgnnede, hvor der sgges at fa viden om deres livsverden i
forhold til det at vaere transkgnnet. Den ene gar stadig i folkeskole, og vil blive kaldt Gustav og den
anden er gaet ud af folkeskolen for ca. 8 ar siden, og vil blive kaldt Martin, hvilket er fiktive navne.

Den transkgnnede som stadig gar i folkeskole er der s@gt samtykke fra foreeldrenes og barnets side.

| udarbejdelsen af interviewguides har der veeret fokus pa den hermeneutiske videnskabsteoretiske
tankegang, hvor fokusset har vaeret at fa en stgrre forstaelse af faenomenet hver gang at det blev

undersggt dybere. Desuden har der ogsa veeret fokus pa den faanomenologiske tilgang, hvor der har
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spgt dybere indsigt i de transkgnnede og sundhedsplejerskens virkelighed. Pa den baggrund blev
der stillet spgrgsmal ind til interviewpersonernes konkrete oplevelser samt forbedret spgrgsmalene
efter hvert interview, nar der kom en bedre forstaelse af fanomenet. Det har derfor i dette projekt
veeret vigtigt, at spgrgsmalene i interviewet skulle tage afseet i problemformuleringen. Derudover
har interviewene vaeret semi-struktureret, som har givet mulighed for at sp@rge yderligere ind til et
spgrgsmal. Selve opbygningen af interviewguiden har taget udgangspunkt i Mette Molbaeks
skabelon til interviewguide (Molbaek, 2016), hvor forskningsspgrgsmalene bliver operationaliseret
til interviewspgrgsmal for dernaest at blive kodet og derefter analyseret. Dette skulle bidrage til at

give laeseren indblik i, hvorfor teorierne er valgt (se bilag 1, 2 og 3).

Spegrgeskema

Spergeskema som metode adskiller sig fra interviews ved, at man kan generalisere statistik i en
spgrgeskemaundersggelse, hvilket bidrager til metodetriangulering, hvor faenomenet generaliseres.
Det er en systematisk metode, der indsamler data fra en population, hvorefter disse data
bearbejdes statistisk (Olsen H., 2006). Emnet om transkgnnede elever i idraetsundervisning er
forholdsvist uspecifikt, og derfor bgr der skabes klarhed over emnet, for at kunne formulere klare
og forstaelige spgrgsmal med pa forhand definerede svarmuligheder. Dette har jeg gjort gennem
kvalitative interviews, hvor der er forsggt at fa et overblik over samt en forstaelse af projektets
faanomen (Frederiksen, Gundelach, & Nielsen, 2017, s. 13-14). For at kunne komme naermere et
svar pa projektet problemformulering var det en fordel at spgrge laererne om de havde stgdt pa
faanomenet, og hvordan de handterer dette. | udarbejdelsen af spgrgeskemaet blev der anvendt tre
lukkede spgrgsmal, hvor der har veeret max tre svarkategorier til hvert spgrgsmal. Ud fra hvert
sporgsmal var der mulighed for at uddybe, hvilket havde kvalitative karakter, hvor man fik indblik i
leerernes livsverden i forhold til faenomenet. Spgrgeskemaet har dermed en kombination af
kvantitative og kvalitative spgrgsmal (Aagerup & Willaa, 2016, s. 140). Inden spgrgeskemaet ramte
idreetsleererne, blev der lavet en pilottest, for at sikre at der kun blev spurgt om én ting ad gangen,
at der kun blev spurgt om noget med relevans til faanomenet, og at det var klare og tydelige
spgrgsmal. Desuden anvendes metoden i kvalitativ karakter, nar der stilles dilemmaer, som elever

pa en efterskole skulle forholde sig til.

Sporgeskemaet til leererne blev fgrst foretaget som internetbaseret, hvor der mattes indse at der

blev ngdt til at blive brugt papirspgrgeskema, for at fa en hgjere reliabilitet (Aagerup & Willaa,
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2016, s. 144). Der blev forsggt fgrst at laegge spgrgeskemaet ud i Facebookgrupper for lerere, hvor
der var flere end 15.000 lzerere, som potentielt ville kunne svare. Ud fra dette kom der kun 18 svar,
hvilket ikke har seerlig hgj reliabilitet, og dermed s@gte jeg at g@re det anderledes ved at lave en
stikprgve ud fra en klyngeudveelgelse. Der blev dermed ikke trukket svar ud fra alle klyngerne, som
der g@r i stratifikation, men der blev valgt én klynge i dette projekt (Frederiksen, Gundelach, &
Nielsen, 2017, s. 40). Ved klyngeudvaelgelsen blev der valgt at have papirspgrgeskema med ud til en
efterskole, som resulterede i en svarprocent pa 100%. Selvom det er en mindre del af befolkningen,
som har haft mulighed for at svare, og dermed ikke har faet et landsdaekkende billede af
faanomenet, sa er der kommet et billede af hvordan det ser ud pa den pageeldende efterskole.
Derudover svarede eleverne pa den pagaldende efterskole pa dilemmaer vedrgrende

transkgnnede elever, hvilket var i onlineform og der kom en svarprocent pa 91%.

State of the art og teoriafsnit

For at belyse projektets problemstilling er der undersggt, om der var noget forskning, som
ombhandler problemstillingen. Der forefindes ikke meget forskning pa omradet, men der inddrages
to internationale forskningsprojekter, som belyser den pagaeldende problemstilling, som vil
redeggres for i felgende afsnit. Dernaest er formalet at redeggre for analysens teoretiske ramme, og
hvorfor dette er relevant til analysen af de problemstillinger, som de transkgnnede elever mgder i

deres idreetspraksis.

International forskning viser, at hvis man dyrker sport, sa har det en positiv effekt pa unges
velveere. Desuden har forskning vist, at idraetsmiljger kan veere svaere at vaere i som lesbisk, bagsse,
biseksuel, transkgnnet og queer - LGBTQ+ (Clark & Kosciw, 2022). Forskningsprojektet: “Engaged or
Excluded: LGBTQ Youth's Participation in School Sports and Their Relationship to Psychological Well-
Being” undersggte LGBTQ+-unges deltagelse i skoleidraet, og hvordan det pavirkede deltagelsen,
trivslen og tilhgrsforholdet pa skolen. Over en fjerdedel af LGBTQ+-respondenterne i undersggelsen
havde deltaget i skoleidraet, og det at vaere transkgnnet var relateret til en lavere sandsynlighed for
idraetsdeltagelse. Transkgnnede unge maend havde den laveste sandsynlighed for idraetsdeltagelse.
Det viser sig at de elever, som var en del af LGBTQ+, og som deltog i idreet havde gget trivsel og
stgrre tilhgrsforhold pa skolen. Forfatterne mener at i betragtning af disse resultater, har skolerne
et ansvar for at sikre, at skoleidrzet er sikker og imgdekommende for LGBTQ+-unge, da det har

betydning for deres skolegang (Clark & Kosciw, 2022).



Cecilie Hgi Jensen 17.05.2023
Bachelorprojekt UCN Hjgrring
Et andet internationalt forskningsprojekt: “‘It was probably one of the best moments of being
trans*, honestly!’: Exploring the positive school experiences of transgender children and young
people” beskriver at de negative skoleerfaringer fra transkgnnede elever er veldokumenterede,
men indtil videre har lidt forskning undersggt, hvad der gar godt for transkgnnede elever i skolen
(Leonard, 2022). Denne forskning fremhaever nogle af de positive skoleerfaringer fra transkgnnede
unge for at fremme positive forandringer. Fem overordnede temaer kom frem fra deltagernes
fortaellinger i forskningsprojektet. Sprogets betydning blev fremhaevet som et middel for
transkgnnede unge til at haevde deres egen identitet og for andre til at vise respekt, individuel
leererstgtte, helskoletilgange, betydningen af faellesskab samt det sidste tema "My Own Best
Friend”, som afspejlede de transkgnnede unges evner og modstandskraft. Forskningen fremhaever,
at transkgnnede unge er i stand og villige til at dele deres erfaringer og fremhaeve positiv praksis i
skolerne. Paedagogiske psykologer er unikt positioneret til at stgtte unge pa et individuelt og
systemisk niveau. Det er vigtigt, at de fortseetter med at st@tte transkpnnede unge, samt fortsat at
hjeelpe skoler og lokale myndigheder med at udvikle retningslinjer for stgtte til transkgnnede elever

(Leonard, 2022).

Vitaliseringsmodellen

Teoretisk tager analysen udgangspunkt T

vitaliseringsrelation

i professor i psykologi Jan Tgnnesvangs

Behov for mestring
Mestringshenforende rettethed

vitaliseringsmodel, der kan bidrage

med at forklare, hvordan eleverne har Empeek Behov for autonom sahon for mening [ Horisontskabende

vitallseringe: Selvhenforende rettethed And. forend relation
folt at de har faet iltet deres S \ y
psykologiske grundbehov set ud fra en Fellesskabahentorende rettethed

PN
idreetspraksis (Ténnesvang & [ D
Tilhorsskabende ]

Hedegaard, 2015). el
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TARGET modellen

For at forsta problematikken omkring transkgnnede elever i
idraetsundervisning, vil jeg fremhaeve laerernes perspektiver ud fra
TARGET-modellen, hvilket adjunkt pa UC-syd og ph.d. Mette Munk
Jensen anvendte i forbindelse med hendes Ph.d.-afhandling om
inklusions- og eksklusionsprocesser (Jensen M. M., 2017). Herudfra vil

jeg ud fra leerernes svar vil klarggre om de formar/vil forma at skabe en

inkluderende idraetspraksis for specielt transkgnnede elever (Munk,
2017, s. 225). Dette kombineres med Helle Rgnholts begreb; handlekompetence (Rgnholt &
Peitersen, 2014).

Socialgkologiske model

Makrosystem

Der kan veaere forskellige syn pa elevens situation, og det er derfor

Politiske

vigtigt at kunne skifte perspektiv, og samtidig veere opmaerksom p3,

Exosystem @konomi

Foraeldres -
Naermiljo

hvilket blik man selv har og ikke mindst vaere nysgerrig overfor

Mikrosystem

Kultur

andre perspektiver. Der er derfor valgt at ggre brug af psykolog Urie

medier

Laerere

Klassen

Bronfenbrenners socialgkologiske model, hvor der opdeles efter

Foraeldre

Velfaerdsydelser

statsniveau (makrosystemet), lokalsamfundsniveau (exosystemet)
og interpersonelt niveau (mikrosystemet), hvilket viser at der er Nationalitet

mange forhold, som pavirker elevens udvikling af identitet samt

leering.

Analyse del 1: De transkgnnedes perspektiv

Med udgangspunkt i projektets problemformulering vil de teoretiske perspektiver, med
T@gnnesvangs vitaliseringsmodel, blive anvendt i en analyse af den indsamlede empiri, hvor der er
fokus pa de transkgnnedes perspektiver. | det fglgende vil analysen deles op i de fire rettetheder,
hvor der sgges svar pa, hvordan de har oplevet/oplever deres skolegang i idraet (Tennesvang &

Hedegaard, 2015).

Den selvhenfgrende rettethed - Anerkendende vitaliseringer
De anerkendende vitaliseringer giver psykologisk ilt til den selvhenfgrende rettethed, og dette

gores pa forskellige mader, hvor man ser vedkommende, som den de er (Tgnnesvang & Hedegaard,
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2015). Martin, der er den transkgnnede elev, som er gaet ud af folkeskolen, fortalte: “... jeg har
faktisk haft det okay med omklaedningsrum, fordi jeg har haft det billede af mig selv, som vaerende
anderledes end de andre, og de andre vidste godt, at jeg var anderledes. De vidste godt, at jeg ikke
identificerede mig som kvinde pd samme mdde...” (se bilag 1). Ser man pa Martins udtalelser
omhandlende udfordringer i folkeskolen, ser det ud til, at han oplever at blive set, som den han er
af de andre elever, da bade ham selv og de andre altid har haft et billede af ham, som vaerende
anderledes. Hans klassekammerater, hans vitaliseringsrelationer, spejlede ham empatisk og gav
ham eksistentiel anerkendelse til hans autonomi ved at fglge, forsta samt acceptere ham i forhold
til, hvad han bragte med sig. Han fortalte derudover: “Det var irriterende at veere opdelt... Jeg har
veeret utilfreds med, at jeg blev sat i den kategori. Jeg tror mdske, at jeg havde et gnske om, at der
ikke fandtes kategorier. Jeg synes mdske bare, at vi kunne vaere bgrn, der legede i stedet for at vaere
kan hele tiden” (se bilag 1). Citatet kan tages som udtryk for at idreetsleereren ikke har set ham, som
den har er, da han beskriver at det var irriterende at veere opdelt, og han gnskede, at man kunne
vaere bgrn fremfor kgn. Der er ikke tale om en anerkendende vitaliseringsrelation, da han ikke
bliver set, som den han er. Det at operere i pige- og drengegrupper i idraatsundervisningen er
problematisk for en elev som Martin, da han ikke oplevede, at han hgrte ind i en bestemt
k@nskategori. Det ser ud til at have fyldt meget for Martin, og derfor kunne det taenkes, at det har
vaeret en geengs praksis, da han gik i folkeskole, og dette kunne derfor medfgre en staerk fglelse af
at vaere forkert og ikke blive set, som den han er (Jensen & Gundersen, 2022). Denne forkerthed
kan vaere med til at forklare selvmordsstatistikken, som viser, at 77,7% af transmaend og 66,2% af
transkvinder har haft selvmordstanker. For resten af befolkningen gaelder det kun 24,1%
(Transportministeriet, 2022, s. 22). Denne sammenkobling kunne pege p3, at de ikke er blevet set,

som de er, og ikke har faet psykologisk ilt til den selvhenfgrende rettethed.

Den andenhenfgrende rettethed - Horisontskabende vitaliseringer

De horisontskabende vitaliseringer giver psykologisk ilt den andenhenfgrende rettethed, hvor der
skal vises en stgrre mening og mulige livsretninger (Tegnnesvang & Hedegaard, 2015). Som
eksempel pa rettetheden kan dette citat fremhaeves: ”"Pigernes mdl taeller dobbelt. Jeg kan godt se
pointen i at opdele elever efter niveau... Men jeg synes hurtigt, at kan bliver en undskyldning for at
opdele efter noget andet end kgn” (se bilag 1). Ud fra Martins udsagn, omhandlende
idreetsleerernes syn pa ham, tyder det p3, at han ikke har faet iltet hans andenhenfgrende

rettethed. Martins tilveerelsesorganisering er ikke tilstraekkelig, da han ikke synes, at hans lzerer
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formar at strukturere og organisere sin undervisning pa en sddan made, at Martin oplever, at der er
mening ved leeringen. Derudover kommer det ikke til udtryk i interviewet, at der har vaeret en
betydningsbaerende relation indenfor tilvaerelsesabning i skolemaessig sammenhang, da han - i den

arena - ikke oplever at have nogle som forbilleder.

Der er flere og flere kendte, som springer ud som en del af LGBTQ+, og dette har betydning for
LGBTQ+ unges mentale helbred, viser en undersggelse fra LGBTQ+ ungdomsorganisation The
Trevor Projekt fra 2020 (Trevor, 2020). 80% af de adspurgte LGBTQ+ personer svarer, at
bergmtheder, som er LGBTQ+, pavirker deres opfattelse af at veere LGBTQ+ i en positiv retning. Den
canadiske skuespiller Elliot Page er den hidtil mest kendte person, som er sprunget ud som
transkgnnet, og dette kan have stor betydning for transkgnnede elever (Dam, 2020). Martin
oplevede ikke at have et forbillede i skolen, som kunne ilte hans andenhenfgrende rettethed, men
det kan vaere at han havde en andetsteds fra, og maske har fundet en nu i skuespilleren Elliot Page.
| og med at jeg har ikke spurgt Martin om dette, vides det ikke, om han fgler, at de kendte “kan vise
ham, hvem han kan blive”. Men med den viden fra The Trevor Projekt, der viser, at spejling og
forbilleder kan have betydning for unges mentale helbred, kunne man forsigtigt antage, at han
kunne have faet iltet den andenhenfgrende rettethed igennem de kendte LGBTQ+ personer, nar nu

han ikke oplevede det rette forbillede i skolen.

Den faellesskabshenfgrende rettethed - Tilhgrsskabende vitaliseringer

Tilhgrsskabende vitaliseringer giver psykologisk ilt til den feellesskabshenfgrende rettethed, hvilket
sker via de forhold, som man har til andre mennesker (Tennesvang & Hedegaard, 2015). Gustav
synes saerligt, at idraetsundervisningen var svaer: “Det har veret i idraet... Inden man egentlig sagde
det, sd var det rimeligt meerkeligt at ga ind i pigernes omklaedningsrum, for det var ikke der, jeg
hgrte til. Men samtidig vil det veaere helt vildt forkert at ga ind i drengenes... Jeg stod lidt i en bas for
mig selv... Jeg talte med lzererne om det, og sa fik jeg mit eget omklaedningsrum... En gang imellem
er det sveert” (se bilag 2). Citatet omhandlende udfordringer han har/har haft i folkeskolen, peger
pa, at han ikke har fglt, at han har hgrt til nogle steder - hverken hos pigerne eller drengene.
Gustavs oplevelser af vi-hed ser derfor ikke ud til at vaere tilstraekkeligt iltet, da han ikke fgler, at
han hgrer til i nogle af kgns-boksene og dermed far et omklaedningsrum for sig selv. Men dét at fa
et omklaedningsrum for sig selv, kan have store sociale konsekvenser for eleverne siger Morten

Emmerik Wgldike, sociolog og ekspert i kgn, ligestilling og LGBTQ+; “Omklaedningsrummet er -
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udover at have en praktisk funktion - ogsa et socialt rum, hvor eleverne indgdar i legeaftaler efter
skole eller i frikvarteret - iseer fordi idraet ofte ligger i ydertimerne. De elever, der ikke er med i dette,
kan blive afskdret fra et vigtigt socialt rum, hvor relationer udfoldes. Det er et helt konkret
hverdagsproblem, der kan fa trivselsmaessige konsekvenser for de elever, som det vedrgrer - og
skolerne typisk ikke ser” (Jensen & Gundersen, 2022, s. 74). Bemaerkningen peger pa, at nar Gustav
far et omklaedningsrum for sig selv, medvirker det til, at hans muligheder for at fa iltet den
faeellesskabshenfgrende rettethed indsnaevres, da han ikke er sammen med hverken pigerne eller
drengene. Pa denne made kan Gustav risikere at blive ekskluderet fra feellesskabet udenom skolen,
da han ikke fysisk er sammen med klassekammeraterne. Med afszet i dette er der risiko for, at
Gustav bliver mere og mere en afvigelse fremfor en normalitet, som ggr at han har stgrre risiko for,
at blive ekskluderet fra klassen i skolesammenhang, hvis der i klassens leeringsmiljg ikke snakkes

om mangfoldighed og dennes ressourcer.

Intimitet findes i de naere relationer, og i interviewet med sundhedsplejersken fortalte hun om to
transkgnnede, som hun havde mgdt og haft samtaler med, hvoraf specielt den ene person ikke
syntes at have denne intimitet. ”... den anden, jeg har haft kendskab til, var en som var fgdt dreng,
og gerne vil vaere en kvinde... Der var det sveert for familien at acceptere... Drengen skiftede navn og
skiftede cpr-nummer, og for familien... var det som om vedkommende var dgd” (se bilag 3). Dét, at
hun valgte at skifte kgn, gjorde at familien ikke ville udgive naerhed, varme, tillid og omsorg, hvilket
gar ind og pavirker personen i en retning af ikke at hgre til. International forskning viser, at
foraeldresamarbejde har stor betydning for elevernes praestationer, da de herigennem far en viden
om deres barns praestationer, og har lyst til at ggre en forskel (Undervisningsministeriet, 2014, s.
13). Da foraeldrene fglte, at deres barn var “dgdt”, er forudsaetninger for et godt samarbejde med
forzeldrene i denne forbindelse ikke gode. Dette kan have en negativ effekt pa eleven og pa dennes
faglige praestationer samt pa inkluderingen af eleven i idraetsundervisningen. Og med
inklusionsudfordringen fglger ogsa, at eleven heller ikke vil fa iltet den feellesskabshenfgrende

rettethed via de andre elever.

Den mestringshenfgrende rettethed - Mestringsudfordrende vitaliseringer
Mestringsudfordrende vitaliseringer giver psykologisk ilt til den mestringshenfgrende rettethed,
hvor der findes medspillende modspil (Tennesvang & Hedegaard, 2015). Interviewet med Martin

viser, at hans mestringshenfgrende rettet ikke blev iltet: “Hvis vi laver et boldspil og pigemal taeller
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dobbelt. Eller pigerne mod drengene. Her har jeg haft det svaert ved at vaere en del af pigeflokken,
for jeg kunne meerke, at jeg ikke synes, at jeg harte til der. Jeg ved ikke om jeg ngdvendigvis pa det
tidspunkt fglte jeg harte til i drengeflokken heller. Men jeg kunne ikke lide, at vi skulle deles op... Det
er oftest her i idreet vi gar det” (se bilag 1). Ud fra Martins udsagn omhandlende serlige
udfordringer i idraetsundervisningen, tyder det p3, at han ikke fik iltet hans mestringshenfgrende
rettethed i tilstraekkelig grad. Det ser ikke ud til at Martin med sit talent, kognitive stil og laeringsstil,
bliver mgdt med optimalt tilpassede mestringsudfordringer, da han ikke mener, at det er optimalt,
at pigernes mal tzeller dobbelt. Man kan tolke pa citatet, at han har vaeret god til idreet, og dermed
felte, at hans praestationer blev nedtrykt, og dermed fik han ikke iltet den mestringshenfgrende
rettethed. | den seneste bekendtggrelse fra 2015 om laereruddannelsen, er lerere forpligtet til at
erhverve viden om "elevers sociale, emotionelle og kognitive udvikling — herunder kgn og
motivation” (Retsinformationen, 2015). Selvom begrebet "k@gn” er beskrevet fa steder i
bekendtggrelsen, er lerere forpligtede til at have viden herom som en forudsatning for, at kunne
stgtte elevernes laerings- og udviklingsprocesser. Ud fra Martins idraetslaerers valg om at opdele
eleverne i drenge og piger og/eller, at pigemal tzeller dobbelt, kan det antages, at vedkommende
besidder en biologisk tilgang til kgn, hvilket synes at vaere den ene pol i diskussionen om kgn. Hvis
man kigger pa kgn ud fra den anden pol, ville den pagaeldende laerer pa forhand have tilrettelagt
undervisning ud fra en kgnsneutral tilgang, hvor begge kgn er lige og i stedet blandet eleverne efter

andre forudsaetninger end deres biologiske kgn.

Analyse del 2: |draetslaererens perspektiv

| felgende afsnit vil projektets problemstilling ses ud fra idraetsleerernes perspektiver, hvor der
analyseres om de formar at lave en inkluderende idraetspraksis. Afsnittet vil deles op efter TARGET-
modellen, men i og med at projektet er udarbejdet induktivt, har jeg ikke kunne udfylde omraderne
Reward, Evaluation, og Time, da laererbesvarelserne ikke passer pa disse omrader. De gvrige
elementer analyseres ud fra empirien med fokus pa laererens svar i spgrgeskemaet. Derudover vil
der analyseres, om idraetslaererne formar at udvikle elevernes handlekompetencer i idraetsfaget,
hvilket omhandler den personlige-, sociale-, kropslige-, og idreetslige kompetence (Rgnholt &
Peitersen, 2014). | forhold til projektets problemformulering vil fokus ligge pa, hvordan

idreetsleerere har eller vil handle pa inklusionsprocesser med transkgnnede elever.

13



Cecilie Hgi Jensen 17.05.2023
Bachelorprojekt UCN Hjgrring
Task (Opgave/Aktivitet)

Det er ikke alle idraetsleerere, som har oplevet at sta i en problemstilling med en transkgnnet elev
endnu. Men de bgr ggre sig refleksioner over, hvordan de vil gribe situationen an i mgdet med en
transkgnnet elev, da fenomenet er stigende og det derfor ikke er usandsynligt, at de vil komme til
at skulle handtere sadan en situation. Derfor er idraetslaererne blevet spurgt, om de ggr sig nogle
indsatser, som tilgodeser elever, som ikke fgler sig som sit biologiske k@gn. Heraf svarede 83,3% af
de adspurgte nej og 16,7% svarede ja (se bilag 4). Pa denne baggrund skulle de reflektere over,
hvilke tiltag de kunne ggre, og hvilke de pa forhand ggr. Et svar fra en idraetslaerer lyder: “Hvis jeg
stod overfor problemstillingen ville jeg s@rge for at der er plads til snak omkring dette. Derudover
skal elever i idreet arbejde med begreber som respekt, faellesskab og anerkendelse af evner. Jeg ville
0gsd arbejde med kropsbergringer i forhold til kontaktsport” (se bilag 4). | henhold til elementet
Task, beskrives det, at idraetsundervisningen skal knyttes tzettere til elevernes gvrige liv og til
samfundet uden for skolen. Citatet peger pa at denne idraetslaerer vil arbejde med begreber som
respekt, faellesskab og anerkendelse af evner, hvilket kunne overfgres til at arbejde med temaer
omhandlende disse. Ved at arbejde med temaer fremfor at tage udgangspunkt i en aktivitet ger, at
tilgangen bliver, at eleverne skal "bevaege sig for at laere” i stedet for at ”/aere at bevaege sig”
(Munk, 2017, s. 226). Dette kan have stor betydning for transkgnnede elever, da
idraetsundervisningen i stedet vil blive en arena, hvor der kan lezeres om emner, som relaterer sig til
deres liv fremfor at vaere utilpas i deres krop, nar de bliver sendt hen i en gruppe, som de ikke fgler
sig som en del af. Dette giver desuden mulighed for, at eleven kan udvikle handlekompetence. Den
kropslige kompetence kan udvikles i forbindelse med, at laereren vil arbejde med at fa alsidige
kropserfaringer i form af kontaktsport. Den sociale kompetence udvikles i form af arbejdet med
normer og samarbejde i og med, at laereren vil arbejde ud fra begreberne respekt, faellesskab og
anerkendelse af evner. Den personlige kompetence kan ligeledes blive udviklet ved, at eleven far
mulighed for at fa en positiv selvopfattelse, da laereren vil sgrge for, at der er plads til at snakke om

problemstillingen og de udfordringerne som fglge heraf.

Authority (Autoritet)

Et af citaterne fra samme spgrgsmal som ovenstaende; hvordan vil de tilgodese elever, som ikke
feler sig som sit biologiske kegn, lyder: ”Dele op efter andre parametre - niveau, styrker, gnsker til
gvelser osv. Man kunne ogsd blande tilfeldigt og sd lade eleverne veelge fx grupper selv, sa de ikke

er begraenset af kgn” (se bilag 4). Denne lzerer vil have fokus pa medbestemmelse i forhold til
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gnsker til gvelser samt udveelgelse af grupper, hvis personen mgdte en elev, som er transkgnnet.
Dette kan veere med til at give eleven mulighed for legitim deltagelse, da undervisningen dermed vil
bzaere praeg af aktiviteter, som kraever kreativitet, samarbejde og refleksion fremfor aktiviteter der
har stgrre vaegt pa fysiske faerdigheder (Munk, 2017, s. 227). Derudover kan elevmedbestemmelse
veere en stor faktor i forbindelse med elevernes motivation, uanset om eleven er idraetssvag eller
idreetsstaerk (Seelen & Paustian, 2009), hvilket giver eleven mulighed for at udvikle sin personlige
kompetence. Udviklingen af elevens sociale kompetence vil ogsa vaere mulig, da eleven far

mulighed for at forsta, acceptere og kritisk vurdere normer, som for eksempel at dele op efter kgn.

Grouping (Gruppesammensatning)

Nar der arbejdes med gruppesammensatningen, er der ofte tendens til, at laereren bruger 1-2
metoden, hvor denne tilfaeldige made at sammensaette grupper pa, ikke altid er hensigtsmaessigt i
forhold til malet om inklusion (Munk, 2017, s. 228). ”Ndr man opdeler efter kan, taenker jeg, at det
er veesentligt, at eleven selv vaelger, hvor det hgrer til. Oftest deler man i kgn grundet biologiske
forskelle (eks. styrke). | denne sammenhaeng kan man i hgjere grad forsgge at dele i ens
faerdigheder. Det er vigtigt at tage hgjde for transkgnnede elever i idraet, men jeg tror samtidig ogsd
at det er vigtigt at man kan dele i kgn, da jeg oplever nogle elever, finder en stor tryghed ved det
(eks. nGr man kommer fysisk taet pa hinanden). Kunsten er vel at forene de 2 ting” (se bilag 4). Som
denne idraetsleerer beskriver, mener vedkommende, at der nogle gange kan deles op efter kgn, og

andre gange ikke. Dette kan have betydning for inklusionsprocesserne hos den transkgnnede elev.

Idraetslaereren beskriver blandt andet, at vedkommende mener, at det er vigtigt, at man kan dele i
k@n, da nogle elever finder en tryghed ved dette ved fysisk kontakt. Men paradokset er, hvis der
inddeles efter det biologiske kgn, kan denne tryghed ikke findes hos den transkgnnede elev, da
eleven bliver sat sammen med nogen, som personen ikke fgler sig tryg ved. Idraetslaereren beskriver
0gsa, at man i nogen sammenhange kan lade vaer med at dele i kgn, men i stedet ud fra
faerdigheder, hvilket kan have stor betydning for den transkgnnede elevs inklusionsproces, da
eleven pa denne made ikke kommer til at sta i en gruppe, som personen ikke fgler sig som en del af.
| og med at denne idraetslaerer vil forsgge i nogle sammenhange, at eleverne selv bestemmer, hvor
det hgrer til kgnsmaessigt, giver dette potentiale for, at eleverne kan udvikle deres kropslige
kompetence, da de far mulighed for at udviklet deres eget kropsbillede af at vaere det kgn, som de

feler sig som.
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Analyse del 3: Omverdens perspektiv

| felgende afsnit om omverdens perspektiv analyseres empirien ud fra Bronfenbrenners
socialgkologiske model, hvor der sgges svar pa, hvilke udfordringer transkgnnede elever oplever i
me@det med omverdenen. De forskellige niveauer analyseres ud fra empirien med fokus pa
elevernes udtalelser omkring dilemmaer i idraetsundervisningen for transkgnnede elever samt
sundhedsplejerskens svar i et interview. Derudover understgttes det af love og mikrosociolog
Erving Goffmans begreb om stigmatisering. | forhold til projektets problemformulering vil fokus
ligge pa, hvordan omverdenen har pavirkning pa den transkgnnedes identitet og

inklusionsprocesser.

Statsniveau - Makrosystem

Pa statsniveau har der vaeret en stor udvikling de seneste ar, som kan have betydning for den
transkgnnedes identitet og trivsel. | ar 2014 var Danmark det fgrste land i Europa samt det tredje
land i verden, hvor det blev muligt at fa juridisk kgnsskifte ved at sige, at man oplever at tilhgre det
andet kgn, nar man var fuldt 18 ar (Udenrigsministeriet , 2018, s. 11). | regeringens nye forslag fra
2022-2025 lyder det, at man bgr have mulighed for at blive tildelt et nyt personnummer fra fgr de
bliver 18 ar. De anbefaler at der ikke skal veere en nedre graense, men bgrn under 15 ar skal have
samtykke fra foreeldremyndighedsindehaverne. Desuden stilles der krav om, at den unge modtager
alderssvarende juridisk radgivning (Transportministeriet, 2022, s. 15). Det vil sige at unge i
folkeskolealderen - og endda f@r - har mulighed for at skifte kgn juridisk, og derfor har det stor
betydning for den transkgnnedes ret til at veere det kgn, som de gnsker. Pa denne made skal mani

skolemaessig sammenhang finde ud af, hvordan man vil handtere dette.

| en sexologisk sammenhang, hvor man far operationer og hormonbehandling, vil man ikke kalde
det at skifte kgn ud fra sundhedsplejerskens citat: “Man kan faktisk ikke skifte kan. Du er fadt som
kvinde, du har kvindelige karaktertraek... og har kgnsorganer som en pige. Hvis du sa lige pludselig
kommer efter, at du gerne vil vaere eller kan maerke, at du er en anden. Du kan ikke fG en livmoder
implementeret eller fG eeggestokke. Men man kan godt g@re noget, som giver dig en
kansbekraeftende operation, men du kan ikke skifte kgn. Det er der mange, som ikke forstar...
Biologisk er du fadt som kvinde eller mand, men du kan fd en kgnsbekraeftende operation. Du kan
sagtens fjerne en penis og lave en kunstig skede og give kvindelige hormoner.... Dem som er fgdt

som en pige, kan du ogsad give testosteron, som giver skaeegvaekst og brede skuldre og dyb stemme,
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men du kan ikke implantere en penis, som virker efter hensigten. Og det er derfor man i sexologisk
sammenheaeng ikke kalder det en k@gnsskifteoperation, men en kgnsbekrzeftende operation” (se bilag
3). Man kan ud fra citatet se og anerkende at ud fra et biologisk perspektiv, har eleverne ikke
mulighed for at skifte ken, men man kan fa en kgnsbekraeftende operation, som pavirker ens

kenskarakteristika.

| forbindelse med FN’s Bgrnekonvention beskrives det desuden, at der pa statsniveau skal arbejdes
med: "Deltagerstaterne skal respektere og sikre de rettigheder, der er fastsat i denne konvention,
for ethvert barn inden for deres jurisdiktion, uden forskelsbehandling af nogen art og uden hensyn
til barnets .... race, hudfarve, kgn...” (Retsinformationen, 1992). Dette understgttes ligeledes af
sundhedsplejerskens svar til, hvordan vedkommende vil vejlede idrzetslaerere, som ikke har
kendskab til transkgnnede elever: ”Det handler om anerkendelse og en neutral tilgang til det. Uden
at veere for demmende — rettighedsbaseret, fordi vi har ret til at bestemme over vores egne
kroppe... | det her land er det tilladt. Hvis vi boede i Afghanistan, og var kvinde, og var homoseksuel,
sd blev vi stenet ihjel, og hvis man boede i Afrika, ville man blive feengslet” (se bilag 3). Man er som

idraetslaerer dermed forpligtet til at arbejde rettighedsbaseret i og uden for undervisningen.

Lokalsamfundsniveau - Exosystem

Dette niveau henviser til sociale institutioner, som den transkgnnede feerdes i, heriblandt skolen.
Skolen ma syntes at vaere en sarlig udfordrende periode for eleven, da vedkommende mgder den
binzere kgnsopfattelse af, at der kun er en biologisk mand og en biologisk kvinde. Dette
understgttes ogsa af idraetsundervisningen, hvor der er et omklaedningsrum til piger og et til
drenge. | dilemma 1iinterviewet med de andre elever, skulle de forholde sig til, hvad Elliot, som er
transkgnnet, skal ggre, nar hans klassekammerater kalder ham for en pige, og siger at han skal ga
ind i pigeomklaedning, fordi han har bryster: ”Skolen burde oprette et LGBTQIA+ venligt
omklaedningsrum. Dette vil sige at der kommer til at veere et sted hvor Elliot, ikke behgver at
bekymre sig. Og hvor der vil veere plads, hvis der nu er andre som f.eks. nonbinaere kunne have
omklaedningsrum...” (se bilag 5). Eleven kommer med et forslag til, hvordan der pa
lokalsamfundsniveau kunne a&ndres kutymen med omklaedningsrumsfordelingen, og give plads til
andre indenfor LGBTQ+ samfundet. Derudover er der en anden elev, som svarer: ”For nogle kan det
veere svaerre, at forstd hvad det egentligt betyder det at vaere transkgnnet. Hvilken klasse gdr Elliot

i? Det kunne mdske hjeelpe ved at fa nogle af disse begreber inde for LGBTQ+ med ind i en seksual
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undervisning, da det kunne gge forstaelsen” (se bilag 5). Vedkommende papeger problematikken
omkring, at mange kan have sveert ved at forsta, hvad det betyder at vaere transkgnnet, og derfor
bgr man pa et lokalsamfundsniveau arbejde med at snakke om LGBTQ+ i skolen — blandt andet i

seksualundervisningen, der er et timelgst fag, og som derfor kan tilknyttes alle skolens fagomrader.

Interpersonelt niveau - Mikrosystem

Dette niveau henviser til mgdet med andre, som individet fgler sig teet pa. Det kan blandet andet
veere klassekammerater, foraeldre og sgskende. Goffman siger, nar man er sammen med
mennesker, kan det vise sig, at de besidder en egenskab, som skiller sig ud fra andre personer i den
kategori, hvori vedkommende kunne teenkes indplaceret og derfor bliver vedkommende en mere
gnskvaerdig slags. At blive stemplet pa denne made indebaerer stigma (Goffmann, 2021, s. 44). Ud
fra dilemma 1 skriver en elev: "Jeg synes Elliot skal bruge pigeomklaedningen, da Elliot biologisk er
en pige, eller klaede om alene” (se bilag 5), hvorimod en anden elev skriver: ”... han skal tale med sin
idraetsleerer om hvad han skal ggre. Hvis han selv er okay med det kan han mdske klaede om alene,
men det kan selvfglgeligt ogsa fG ham til at fale sig endu mere udenfor.” (se bilag 5). Den fgrste elev
har en forstaelse af den transkgnnede som afvigende i idraetsundervisningen. Dette er ifglge
Goffman et udtryk for det stigma, som fglger, nar den transkgnnedes sociale identitet — det
forventede — ikke stemmer overens med den transkgnnedes faktiske sociale identitet. Hvis den
transkgnnede bliver ved med at mgde modgang som denne i skolen og i andre arenaer, kan det
resultere i et forsgg pa at tilbageholde oplysninger om deres transkgnnethed, da de ikke vil ses pa
som afvigere og dermed stigmatiseres. Den anden elevs udtalelse tyder pa en stgrre
inklusionsforstaelse i og med, at vedkommende godt kan se at man kan komme til at fgle sig mere
udenfor, hvis man skal klaade om alene. Denne elev kan se, at den transkgnnede er i farezonen for
marginalisering og eksklusion, og vil gerne have, at personen taler med idraetslaereren, da laereren

gerne skulle hjeelpe med at udvikle mulighederne for inklusion (Alenkaer, 2013).

Diskussion

| det foregaende afsnit blev de valgte teoretiske perspektiver anvendt til at analysere den
indsamlede empiri. Dette for at tage hand om de problemstillinger, som projektets
problemformulering indebeerer. | forbindelsen med analysen blev der fremstillet flere forskellige
synsvinkler til det pageeldende problem. Positionerne kan deles op i den biologiske- og sociologiske

tilgang til kgn i kensdebatten. Disse positioner vil diskuteres i fglgende afsnit, for at finde ud af,
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hvordan man som idraetslaerer, bgr tilrettelaegge sin idraetsundervisning — ud fra om der er forskel

pa kon eller e;j.

Biologisk eller sociologisk tilgang til kgn?

Den amerikanske post-strukturalistisk filosof, sociolog og queer-teoretiker Judith Butler, er en af de
ferste og stgrste indenfor diskussionen om blandt andet kgn og identitet (Hgjgaard, 2012). Butler
fik vendt op og ned pa vores forstaelse af kgn og identitet, da hun i 1990 lancerede bogen ”"Gender
Trouble” (Butler, 1990), som tager diskussionen op om de mest grundfaestede og naturgroede
opfattelser af, hvad der betinger forskelle mellem sociale kategorier sdsom kgn, race og etnicitet og
meget mere (Hgjgaard, 2012). Kgn er noget, man ggr, mener Butler, hvor hun argumenterer for, at
kennet erhverves ved at abonnere pa nogle kulturelt anerkendte udtryksformer, der ggr en
genkendelig som enten mand eller kvinde. | vores kultur findes der nogle mere eller mindre
abenlyse italesatte retningslinjer for, hvordan kgnnet forventes at udfgres. Hvis disse ignoreres, vil
konsekvensen vaere en form for social eksklusion. Rammerne for kgnnets genkendelighed er, for en
socialkonstruktivist som Butler, et resultat af utallige gentagelser eller citeringer, som hun kalder
det, op gennem historien og derfor mener hun ikke, at rammerne er af fgr-kulturel (biologisk) art,
hvor det er det biologiske kgn, som har betydning for, hvordan man “rigtigt” er sit kén. Kgnnet er
pa sin vis et spgrgsmal om performance, en aktiv udfgrelse af kgnsudtryk (Campion, 2019, s. 18-21).
Udover at kgnnet er en performance, mener Butler ogsa, at kgnnet er performativt. Den
performative talehandling at benaevne nogen dreng eller pige, kalder hun for ”boying” eller
"girling”. Nar et barn — eller en voksen — bliver boyet eller girlet, medfgrer dette en forstaerkelse af
ke@nnet. For eksempel nar idraetslaereren siger; “Jeg skal bruge et par staerke drenge”, eller den
transkgnnede elev Martin, hvor pigernes mal talte dobbelt. Pa denne made skaber sprog og tale

kgnnet i sig selv (Campion, 2019, s. 18-21).

En kritik af Butlers tilgang til ken er imidlertid mangel pa den biologiske forskel, og dette kan
impdekommes ved at bringe lektor i psykolog Ann-Elisabeth Knudsen i spil. Hun mener pa den
anden side, at der er biologiske forskelle pa kgnnet, der ikke har betydning for den kulturelle
kontekst, som man befinder sig i (Knudsen, 2021). Det gaelder blandt andet de fysiologiske udtryk.
Knudsen mener, at tilblivelsen af kgn ikke ngdvendigvis er et enten-eller i forhold til arv og miljg,
men som et bade-og. Problemet er, at medierne ofte fremstiller det som om, at der er to dybe

klgfter imellem de to opfattelser (Knudsen, 2021).
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En ekstremist indenfor den biologiske tilgang til kgn er psykolog og leege Leonard Sax. Han mener,
at der er biologiske forskelle pa drenge og piger, og disse forskelle ikke er socialt konstrueret. Det
viser sig blandt andet, at der findes kgnsforskelle i kognitive funktioner og sproglige feerdigheder.
Den gennemsnitlige piges ordforrad er en smule stgrre end den gennemsnitlige drengs. Mens den
gennemsnitlige dreng klarer sig bedre i test om rumlig rotation end den gennemsnitlige pige (Sax,
2006). Piger er fastgjort anderledes end drenge, og for at maksimere elevernes praestationer,
mener Sax desuden, at man bgr have kgnnet undervisning, hvor pigerne og drengene bliver
undervist for sig. Dette kan udvide uddannelsesmulighederne, da de forbedrer deres karakterer og

testresultater i adskilt undervisning (Sax, 2006).

Indenfor idreet arbejdes der med forskellige tilgange til undervisningen; den naturvidenskabelige-,
den humanistiske-, og den sociokulturelle tilgang, hvilket har betydning for den made, som
undervisningen bliver tilrettelagt pa (Olsen F. B., 2018). Den naturvidenskabelige tilgang til idraet
har leenge veeret i fokus, og det er ogsa den, som institutionernes laeseplaner og skolereformens
udformning beaere praeg af, hvor fokus kan vaere at malet ligger udenfor idraetten selv. Malsaetninger
om sundhedsaspektet er i fokus, hvor idraet kan veere en faktor i forhold til malsaetninger om blandt
andet vaegttab, spvnlgshed, stress og angst. Dette kan skabe en risiko for, at de demokratiske,
dannelses- og udviklingsmaessige perspektiver gar tabt. Modsat den humanistiske tilgang, hvor
mennesket pavirker sine omgivelser, og omgivelserne pavirker mennesket. Der fokuseres pa,
hvordan idraetten opleves af det enkelte menneske, og hvor malet er at oprette glaede, lyst og
motivation med fysisk aktivitet og med idraettens betydning for identitetsudviklingen. Hvis man
som idreaetsleerer alene leener sig op ad denne tilgang, hvor det er elevens motivation, som skal
bestemme, hvad der skal laves, risikerer man, at opleve den problemstilling hvor det altid er de
samme, som deltager. Til sidst er der den sociokulturelle tilgang, hvor fokus er pa den made man
dyrker idrzet pa i forhold til den tid og kultur, man er en del af. | praksis betyder det, at
samfundsmaessige og kulturelle stremninger saetter preeg pa undervisningen (Olsen F. B., 2018, s.

192-193).

Diskussionen om de forskellige positioner indenfor kgn har trukket disse linjer op. Nogle forskere
mener, at kgnnet er socialt struktureret, hvor andre mener, at kgn er rent biologisk, og sa er der
dem derimellem. Som idraetslaerer bgr man taenke pa begge positioner, da der er nogle fysiologiske

forskelle pa piger og drenge, som specielt kan komme til udtryk, nar eleverne kommer i puberteten.
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Samtidig med at de er bevidste om, hvilke tilgange i idraetsundervisningen, som de anvender. For at
fa transkgnnede til at fgle sig inkluderede og fa udviklet deres identitet i en positiv retning, ma
idreetsundervisningen bzere praeg af mangfoldighed. Som en af de transkgnnede interviewpersoner
siger, kunne en del af dette veere at dele eleverne op efter niveau fremfor kgn. Derudover siger en
af interviewlaererne, at man skal arbejde med mangfoldighed som tema i idraetsundervisningen, sa
de transkgnnede ikke fgler sig udenfor. Til sidst kommer de andre elever med forskellige forslag til,
hvordan man skal handtere problematikken, hvor man ikke bgr tvinge en transkgnnet til at bade
med sit biologiske kgn, hvis vedkommende fgler sig som en anden. Derimod b@r man se, om man
kan Igse badeproblematikken pa anden vis. Mange transkgnnede oplever, at deres kgn bliver en
problematik i hjemmet, og i en sadan forbindelse er det vigtigt, at have et safe space i skolen

(Bergh, 2022).

Vurdering af undersggelse

Neaervaerende undersggelse har sine begraensninger, og i dette afsnit vil undersggelsen vurderes ud

fra graden af validitet og reliabilitet for projektet. Desuden vil metoderne kritiseres.

En fejlkilde kan vaere, at i kraft af de semistrukturerede interviewguides, som er lavet med
inspirations fra Molbaeks interviewguideopstilling, kan man stille sig kritisk til det faktum, at der kan
stilles ledende spgrgsmal, som man ikke havde intention om inden interviewet. Det gelder dette
sporgsmal: ”Hvilke fag er det “veerst” at veere en transkgnnet elev? Hvorfor lige netop dette fag?”
(se bilag 2). Hvor jeg f@r interviewet har fortalt, at jeg er kommende idraetslaerer, og det er
problematikken omkring idraet, som jeg undersggte. Spgrgsmalet kan have en for direkte karakter,
hvor den transkgnnede har mulighed for at svare kort til den fgrste del af spgrgsmalet, hvorfor det
var vigtigt, at der blev stillet spgrgsmalet ”Hvorfor lige netop dette fag?”, som ikke var en del af
interviewguiden. Den transkgnnede svarede kort, og begyndte ikke at uddybe spgrgsmalet, og
derfor blev der stillet dette supplerende sp@grgsmal. Desuden kan den transkgnnede elevs svar
baere praeg af det asymmetriske forhold, som der ggr sig geeldende, nar man laver undersggelser
med bgrn. Bgrn kan have en tendens til at give de svar, som den voksne gerne vil hgre (Aagerup &

Willaa, 2016, s. 113).

Nar man gar induktivt til veerks, ved man kun, hvilken problemstilling man vil undersgge, og derfor

ikke hvilken teori, som bliver anvendt. Derfor findes der ikke fyldestggrende analyseafsnit i
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projektet i forbindelse med TARGET modellen, hvor der anvendes spgrgeskemasvarene fra leererne.
Dette kunne veere undgaet, hvis man gik deduktivt til vaerks, men der arbejdes ud fra den
humanistiske tilgang, hvor man forsgger at blive mere klog pa problemstillingen, og derfor ville
dette ikke give mening i dette projekt. Spgrgeskemaet til eleverne pa en efterskole havde desuden
en kvalitativ karakter, hvor de mange svar kreevede meget arbejde at bearbejde, hvilket er en af
ulemperne, ved at anvende kvalitative spgrgsmal (Aagerup & Willaa, 2016, s. 143). Ydermere
beskrives det i metodeafsnittet, at der naesten ingen svar kom fra en online platform, hvor
idraetslaerere havde mulighed for at svare, og derfor blev der gjort brug af en efterskoles
idreetsleerere, hvor svarprocenten kom op pa 100%. Det kan derfor veere sveert at opna en hgj
svarprocent ved online spgrgeskemaer, da svarpersonerne er traette af at svare pa spgrgeskemaer,
og undersggeren ikke er personligt til stede, hvilket ellers kan motivere besvarelser (Aagerup &
Willaa, 2016, s. 143). De relativt snaevre svar blandt idraetslaererne betyder, at generaliseringer til

den resterende population skal ske med en vis grad af forsigtighed.

Sammenfattende kan undersggelsens resultater diskuteres med graden af validitet og reliabilitet.
Palideligheden eller reliabiliteten af undersggelsen kan udfordres, da projektet bygger pa en
feenomenologisk og hermeneutisk undersggelse. Projektet indeholder et smalt datagrundlag med
to transkgnnede elever, en sundhedsplejerske, idraetslaerere pa én efterskole og elever pa én
efterskoles perspektiver pa projektets problem. Undersggelsen er dermed ikke sagt upalidelig, da
jeg for at impdekomme dette har praesenteret en grundig metodebeskrivelse med overvejelser
over undersggelsen. Dette for at ggre reliabiliteten hgjere i projektet. Pa baggrund af denne
metodebeskrivelse og operationalisering af begreber i bade undersggelserne samt i projektets
problemformulering, hvor begreberne transkgnnet, inklusion og identitet beskrives. Dette vurderes

at vaere afggrende for undersggelsens validitet, da jeg maler dét, som jeg gerne vil male.

Med udgangspunkt i problemstillingerne fra analysen og diskussion samt vurderingen af
undersggelsen stilles idraetslaereren til nye handlemuligheder, hvor vedkommende ma stille sig
spgrgende til, hvordan man skal inkludere samt udvikle en transkgnnet bedst muligt. Som
kommende idraetslaerer vil jeg overveje, hvorledes denne problematik kun ligger pa mine skuldre
eller om skoleledelsen, kommunen eller maske staten, bgr arbejde med problemstillingen. Ikke sagt
at jeg ikke skal handle og arbejde med problematikken. Efter konklusionen vil fglgende afsnit

beskrive, hvilke handlemuligheder og tiltag som en kommende idraetslaerer, og maske
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skoleledelsen, kommunen og staten, bgr ggre i arbejdet med at udvikle den transkgnnede elevs

identitet og arbejde med deres inklusionsprocesser i specielt idraetsundervisningen.

Konklusion

Problemstillingen omkring de manglende inklusionsprocesser for de transkgnnede elever, og deres
mulighed for at udvikle deres identitet bidrog til en undren med klar forbindelse til et af
idreetsfagets kompetencemal. Denne undren blev til en problemformulering, hvor jeg s@gte svar p3,
hvordan man som idrzetslzerer, kan handle pa problematikken med transkgnnede elevers
inklusionsprocesser samtidig med, at man stgtter deres identitetsudvikling i idraetsundervisningen.
Dette med intentionen om at denne niche elevgruppe i folkeskolen tilegner sig en positiv idraetslig

erfaring pa lige fod som de andre elever i idraetsundervisningen.

Med projektet analyseres og diskuteres hvilke udfordringer og muligheder, der er for transkgnnede
elever, hvor idraetslaereren har mulighed for at arbejde med faanomenet ud fra de forskellige
perspektiver. | afsnittet om de transkgnnede elevers perspektiv blev det tydeligt, at de ud fra
Tennesvangs teori om vitaliseringer ikke fik/far iltet deres psykologiske behov i tilstraekkelig grad,
da deres idraetslaerere for eksempel delte op efter kgn, og en af dem klaedte om alene. Dette kan
medfgre, at eleverne fgler sig ekskluderet fra klassen, og desuden kan udviklingen af deres identitet
veere sveer, nar de ikke far lov til at udfolde sig som den, de fgler sig som. Ud fra laerernes
perspektiv vil de arbejde med at snakke om begreber sdsom respekt, faellesskab og anerkendelse,
hvilket giver muligheder for elevernes inklusionsprocesser ud fra Munks TARGET model. Desuden
fortaeller en idreetsleerer, at vedkommende vil forsgge at dele op efter feerdigheder i stedet for
dreng/pige, men nogle gange fgler vedkommende, at man bliver ngdt til dette, nar eleverne skal
fysisk teet pa hinanden. Hvilket pa den ene side giver muligheder for inklusionsprocesser ud fra
opdelingen af faerdigheder, men hvor opdelingen af kgn kan give ungdige eksklusionsprocesser. Ud
fra omverdenens perspektiv, som blev analyseret ud fra Bronfenbrenners socialgkologiske model,
ser det ud til at ga den rigtige vej, nar de transkgnnede skal udvikle deres identitet og samtidig fgle
sig inkluderet, i og med at transkgnnethed ikke er en diagnose mere, og der kommer et forslag op,
hvor man har mulighed for at skifte kgn uanset alder. De elever som ikke er transkgnnede, kommer
med forslag til, at man kan lave et ekstra omklaedningsrum, men det kan samtidig vaere sveert at
forsta, at nogle er transkgnnet. Ydermere stigmatiserer en elev de transkgnnede, da vedkommende

mener, at de skal klaede om for sig selv eller i deres biologiske omklaedningsrum.
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Denne undersggelse er et bidrag til at forsta nogle af de problematikker, som en transkgnnet elev
kan opleve i deres skolegang. Undersggelsen af de transkgnnedes problemstillinger har resulteret i
en diskussion vedrgrende forskellige perspektiver pa, hvordan man ser kgn — biologisk eller
sociologisk. Selve undersggelsen har desuden en faanomenologisk og hermeneutisk tilgang, hvilket
kan udfordre reliabiliteten, da projektet indeholder et smalt datagrundlag. Dette er imgdekommet

med en grundig metodebeskrivelse med overvejelser over undersggelsen.

Pa baggrund af de ovenstaende gennemgaende problemstillinger, som blev belyst igennem
analysen og diskussion, konkluderer jeg, at idraetsleereren ma udarbejde undervisning, som baerer
praeg af mangfoldighed. Dette kan vaere med til at stoppe stigmatiseringen, og i stedet skabe
inklusionsmuligheder samt mulighed for at arbejde med elevernes identitetsudvikling. Hvordan
dette kan ggres, kan ses under fglgende afsnit, hvor der forsgges at komme med

handlingsmuligheder.

Handleperspektiv

| forleengelse af ovenstaende diskussion kan man overveje, hvordan vores nabolande ggr for elever,
som har sveert ved at identificere sig med sit kgn, og tage inspiration derfra. Omkring 2011
begyndte Sverige at anvende det kgnsneutrale "hen” fremfor at bruge hun/han. Dette bruges
blandt andet af LGBTQ+ personer, men ogsa i feministiske samfund for at fa ligestilling (Milles,
2011). Desuden var Sverige det fgrste land, som skrev kgnsneutral paedagogik ind i folkeskoleloven

(Richard, 2017).

Helt konkret pa en ganske almindelig folkeskole i Danmark, vil man kunne tage inspiration fra
@rkildskolen i Svendborg, hvor Caroline blev til Simon. Omklaedningen i idraetsundervisning er
blevet |gst pa lavpraktisk vis, hvor et gardin er sat op, sa Simon kan bade afskaermet (Bannor-
Kristensen & Strandfelt, 2019). Som projektet antyder, er omklaedningen ikke det eneste problem,
som opstar for transkgnnede elever. Det er ogsa selve undervisningen i idraet, hvor eleverne ofte
deles op i efter kegn, hvilket ikke kommer som nogen overraskelse, da der ikke findes saerlig meget
undervisningsmateriale, som giver idreetslaereren mulighed for at arbejde med kgn. Et forlgb kan
findes i bogen "LGBTQ+ i skolen”, hvor formalet er at ggre eleverne bevidste om, hvordan kulturelle
normer om kgn og seksualitet kan virke begraensende for nogle mennesker, og at disse skabes og

fastholdes af os, og derfor er det ogsa os, som kan veere med til at &ndre dem (Jensen &
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Gundersen, 2022). Med den viden kan man desuden blive inspireret af, hvordan de gor i
foreningsidreetten, hvor blandt andet DIF har stillet anbefalinger til idraetsforeninger i forbindelse
med inklusion af transkgnnede, interkgnnede og non-binaere i idraetten (Lgvengreen & Borch,

2021).

EMU kommer med en praktisk guide vedrgrende arbejdet med LGBTQ+ elever. Man skal som lzerer
stgtte og anerkende eleven ved blandt andet at kende til begreber indenfor LGBTQ+ miljget og
samtidig sp@rge, hvad eleven har brug for. Ydermere bgr eleven have en fortrolig voksen at snakke
med, da det ikke er alle elever, som bliver stgttet op af foreeldrene derhjemme. Afslutningsvist bgr
leererne veere med til at henvise til faellesskaber, sa eleven ikke fgler sig alene (EMU-redaktionen,

2022).

Perspektivering

Resultaterne af denne undersggelses analyse understgtter, at der mangler viden om, hvordan man
kan lave idraetsundervisning, som st@tter den transkgnnedes identitetsudvikling og
inklusionsprocesser. | den forbindelse vil der vaere behov for justering i idraetsundervisningen med
det kendskab og de handleperspektiver, som projektet har bidraget med. | indledningen af
projektet blev det bergrt, at det er en mindre gruppe af elever, som projektet omhandler. Men nar
der arbejdes ud fra nogle af projektets handleperspektiver, giver det desuden mulighed for at
tilgodese alle elever i idraetsundervisningen, da det giver alle lige muligheder for at arbejde med
deres kropsbillede og derigennem deres identitetsudvikling. Ydermere giver arbejdet med maden,
hvorpa man taler med og om hinanden i idreetsundervisningen mulighed for at arbejde med
mobbekulturen i klassen, og dermed ogsa inklusionsprocesserne for alle elever. Nar eleverne bliver
klogere pa hinanden, rgrer hinanden samt har mulighed for veerdig og aktiv deltagelse i idrzet,
skabes der en faellesskabsfglelse, som ma syntes, at vaere en af de vigtigste ting i idraet i folkeskolen
jeevnfgr fagets formal stk. 2: "Eleverne skal i faget idraet udvikle kropslige, idraetslige, sociale og

personlige kompetencer...” (Bgrne- og undervisningsministeriet , 2019).
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Bilag 1 - Interview med ikke nuvaerende transkgnnet elev i folkeskolen - Martin

Forskningsspgrgsmal

Interviewspgrgsmal

Interviewcitater, der belyser spgrgsmalet

Kodning

Analysetemaer/ - kategorier

Hvilke udfordringer har
transkgnnede elever i

idreetsundervisningen?

Kan du fortzelle mig
om, hvilke udfordringer
dette gav dig, da du gik
i folkeskole?
- Kan du huske
nogle specifikke
situationer?

- lidreet?

Hvilket syn oplevede du
at (idreets)laererne
havde pa transkgnnede

elever/dig?

”... jeg har faktisk haft det okay med omkladningsrum,
fordi jeg har haft det billede af mig selv, som vaerende
anderledes end de andre, og de andre vidste godt, at
jeg var anderledes. De vidste godt, at jeg ikke
identificerede mig som kvinde pa samme made... Det
var irriterende at vaere opdelt... Jeg har veeret utilfreds
med, at jeg blev sat i den kategori. Jeg tror maske, at
jeg havde et gnske om, at der ikke fandtes kategorier.
Jeg synes maske bare, at vi kunne vaere bgrn, der

legede i stedet for at vaere k@n hele tiden...”

"Pigernes mal tzeller dobbelt. Jeg kan godt se pointen i
at opdele elever efter niveau... Men jeg synes hurtigt,
at ken bliver en undskyldning for at opdele efter noget

andet end kgn”

Jeg var
anderledes end
andre, og det var

jeg okay med

Kategorien at
vaere pige var

irriterende

Piger er ikke
ngdvendigvis

darlige til bold

Selvbillede

Identitet/identitetsforvirring

Idraetslige kompetencer

Forskningsspgrgsmal

Interviewspgrgsmal

Interviewcitater, der belyser spgrgsmalet

Kodning

Analysetemaer/ - kategorier




Hvordan kan man som
idreetsleerer handle pa
problematikken og sta@tte

elevernes udvikling?

Var der nogle

udfordringer i

idreetsundervisningen?
- Blevde Igst?

Hvordan?

"Hvis vi laver et boldspil og pigemal taller dobbelt. Eller
pigerne mod drengene. Her har jeg haft det sveert ved
at veere en del af pigeflokken, for jeg kunne maerke, at
jeg ikke synes, at jeg hgrte til der. Jeg ved ikke om jeg
ngdvendigvis pa det tidspunkt fglte jeg hgrte til i
drengeflokken heller. Men jeg kunne ikke lide, at vi

skulle deles op... Det er oftest her i idreet vi ggr det”

Hgrte hverken til
pige- eller

drengeflokken

Normer i idraet




Bilag 2 - Interview med nuvaerende transkgnnet elev i folkeskolen - Gustav

Forskningsspgrgsmal

Interviewspgrgsmal

Interviewcitater, der belyser spgrgsmalet

Kodning

Analysetemaer/ - kategorier

Hvilke udfordringer har
transkgnnede elever i

idreetsundervisningen?

Kan du fortzelle mig
om, hvilke udfordringer
du har/har haft i
folkeskolen?
- Kan du huske
nogle specifikke

situationer?

"Det har veaeret i idraet... Inden man egentlig sagde det,
sa var det rimeligt maerkeligt at ga ind i pigernes
omklaedningsrum, for det var ikke der, jeg hgrte til.
Men samtidig vil det vaere helt vildt forkert at ga ind i
drengenes... Jeg stod lidt i en bas for mig selv... Jeg talte
med laererne om det, og sa fik jeg mit eget

omklaedningsrum... En gang imellem er det svaert”

Hvor hgrer jeg til?

Identitet

Forskningsspgrgsmal

Interviewspgrgsmal

Interviewcitater, der belyser spgrgsmalet

Kodning

Analysetemaer/ - kategorier

Hvordan kan man som
idreetsleerer handle pa
problematikken og statte

elevernes udvikling?

Hvilke fag er det
"veerst” at veere en
transkgnnet elev?
- Hvorfor lige
netop dette
fag?

"ldraet fordi de andre fag skal du ikke rigtig sadan... ja...
der sidder du bare pa din stol... Du skal vaere fysisk og
der er meget idraetstgj, som sidder stramt, hvor jeg
bliver ngdt til at tage det i 2-3 st@rrelser stgrre, for at

skjule det”

Idraet er sveert
fordi man er
fysisk og tgjet
sidder typisk

stramt

At bevaege sig med en krop
som man ikke fgler er sin

egen




Bilag 3 - Interview med sundhedsplejerske

Forskningsspgrgsmal

Interviewspgrgsmal

Interviewcitater, der belyser spgrgsmalet

Kodning

Analysetemaer/ - kategorier

Hvilke udfordringer

har transkgnnede

Har du oplevet nogle

elever, som har fglt sig

”...den anden, jeg har haft kendskab til, var en som

var fgdt dreng, og gerne vil veere en kvinde... Der var

Hun skiftede til pige

cpr-nummer, og

Familieforhold

elever i som et andet kgn end | det sveert for familien at acceptere... Drengen skiftede | dermed dgde den
idraetsundervisningen? | det de var tildelt? navn og skiftede cpr-nummer, og for familien... var gamle dreng
- Huvis ja, hvilken det som om vedkommende var dgd”
alder havde de?
Forskningsspgrgsmal | Interviewspgrgsmal Interviewcitater, der belyser spgrgsmalet Kodning Analysetemaer/ - kategorier

Hvilken betydning har
det for elevernes

identitetsudvikling?

Der blev stillet et
sidespgrgsmadl, fordi
sundhedsplejersken
begyndte at snakke om
at man faktisk ikke kan
skifte kan. Det lgd
sdledes:

Hvordan vil du stgtte

eleverne i at skifte kgn?

”Man kan faktisk ikke skifte kgn. Du er fgdt som
kvinde, du har kvindelige karaktertraek... og har
k@nsorganer som en pige. Hvis du sa lige pludselig
kommer efter, at du gerne vil veere eller kan meerke,
at du er en anden. Du kan ikke fa en livmoder
implementeret eller fa aeggestokke. Men man kan
godt ggre noget, som giver dig en kensbekraeftende
operation, men du kan ikke skifte kgn. Det er der

mange, som ikke forstar... Biologisk er du fgdt som

Man kan ikke skifte
kon

Man kan lave en
konsbekraeftende

operation

Biologisk kgn

Kg@nskarakteristika




kvinde eller mand, men du kan fa en
k@nsbekraeftende operation. Du kan sagtens fjerne en
penis og lave en kunstig skede og give kvindelige
hormoner.... Dem som er fgdt som en pige, kan du
0gsa give testosteron, som giver skaegvaekst og brede
skuldre og dyb stemme, men du kan ikke implantere
en penis, som virker efter hensigten. Og det er derfor
man i sexologisk sammenhang ikke kalder det en
k@nsskifteoperation, men en kgnsbekraeftende

operation”

Du kan fa

hormonbehandling

Forskningsspgrgsmal

Interviewspgrgsmal

Interviewcitater, der belyser spgrgsmalet

Kodning

Analysetemaer/ - kategorier

Hvordan kan man
som idraetslaerer
handle pa
problematikken og
stgtte elevernes

udvikling?

Hvordan vil du vejlede
leerere, som ikke har
kendskab til

transkgnnede elever?

"Det handler om anerkendelse og en neutral tilgang til
det. Uden at veere for dgmmende — rettighedsbaseret,
fordi vi har ret til at bestemme over vores egne
kroppe... | det her land er det tilladt. Hvis vi boede i
Afghanistan, og var kvinde, og var homoseksuel, sa
blev vi stenet ihjel, og hvis man boede i Afrika, ville

man blive feengslet”

Man skal anerkende

transkgnnede

| Danmark er det ikke
sa farligt at skille sig
ud

Forskellen mellem Danmark og

internationalt

Handlingsforsalg
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Bilag 4 - Spgrgeskema lzerere

Gor du nogle indsatser som tilgodeser elever, som ikke fgler sig som sit biologiske ken? Uddyb

meget gerne hvilke du ger, og hvis ikke du ger, hvi...se disse elever? Besvar dette i naeste "spgrgsmal’”
12 svar

@ Ja
@ Nej

Ud fra det foregaende spgrgsmal: "Ggr du nogle indsatser som tilgodeser elever, som ikke fgler

sig som sit biologiske kgn?", ma du meget gerne:

Uddybe hvilke du ggr, og hvis ikke du ggr, hvilke indsatser taenker du kunne tilgodese disse

elever? Besvar dette i naeste "spgrgsmal”

Laerersvar 1: “Hvis jeg stod overfor problemstillingen ville jeg s@rge for at der er plads til snak
omkring dette. Derudover skal elever i idreet arbejde med begreber som respekt, feellesskab og

anerkendelse af evner. Jeg ville ogsa arbejde med kropsbergringer i forhold til kontaktsport”.

Laerersvar 2: “Dele op efter andre parametre - niveau, styrker, gnsker til gvelser osv. Man kunne

”

0gsd blande tilfaeldigt og sd lade eleverne veaelge fx grupper selv, sa de ikke er begraenset af kgn”.

Leerersvar 3: “Nar man opdeler efter kan, teenker jeg, at det er vaesentligt, at eleven selv veelger,
hvor det hgrer til. Oftest deler man i kgn grundet biologiske forskelle (eks. styrke). | denne
sammenheng kan man i hgjere grad fors@gge at dele i ens feerdigheder. Det er vigtigt at tage hgjde
for transkgnnede elever i idraet, men jeg tror samtidig ogsd at det er vigtigt at man kan dele i kgn,
da jeg oplever nogle elever, finder en stor tryghed ved det (eks. nGr man kommer fysisk taet pa

hinanden). Kunsten er vel at forene de 2 ting”.
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Bilag 5 - Spgrgeskema elever

Dilemma 1:

Elliot er transkgnnet. Elliot har i klassen forklaret, hvad det betyder at veere transkgnnet. Nogle
af Elliots klassekammerater bliver alligevel ved med at kalde Elliot en pige, og siger at han skal
ga ind i pigeomklaedningsrummet, fordi han har en bryster.

Hvad skal Elliot ggre? Beskriv fordele og ulemper ved dit forslag!

Elevsvar 1: "Skolen burde oprette et LGBTQIA+ venligt omklaedningsrum. Dette vil sige at der
kommer til at veere et sted hvor Elliot, ikke behgver at bekymre sig. Og hvor der vil vaere plads, hvis

der nu er andre som f.eks. nonbinaere kunne have omklaedningsrum...”

Elevsvar 2: ”For nogle kan det vaere sveerre, at forstd hvad det egentligt betyder det at vaere
transkgnnet. Hvilken klasse gar Elliot i? Det kunne mdske hjeelpe ved at fd nogle af disse begreber

inde for LGBTQ+ med ind i en seksual undervisning, da det kunne gge forstdelsen”.

Elevsvar 3: ”Jeg synes Elliot skal bruge pigeomklaedningen, da Elliot biologisk er en pige, eller kleede

om alene”

Elevsvar 4:”...han skal tale med sin idraetslaerer om hvad han skal ggre. Hvis han selv er okay med
det kan han mdske klaede om alene, men det kan selvfglgeligt ogsa fa ham til at fale sig endu mere

udenfor.”



