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Indledning

”Der er et pensum og de skal til eksamen, sa der er ikke tid til "pjat", sddan udtalte en biologileerer, da
vi havde en uformel snak om leg i undervisningen. Det vakte min nysgerrighed for emnet om legende
aktiviteter i biologi. For kan man overhovedet lege i udskolingen? Er der tid til det? Hgrer legen ikke
kun til i bgrnehaven og frikvartererne, som spontan og uden formal? Disse spgrgsmal og mange flere,
har jeg ofte mgdt i min sggen efter legende aktiviteter i undervisningen og disses pavirkning pa ele-
vernes laering og udvikling.
Ifglge Folkeskolens Formal er en vigtig opgave at:

"Folkeskolen skal udvikle arbejdsmetoder og skabe rammer for oplevelse, fordybelse og vir-

kelyst, sa eleverne udvikler erkendelse og fantasi og far tillid til egne muligheder og baggrund

for at tage stilling og handle” (Folkeskoleloven, 2022, §1 stk. 2).
Netop fantasien, fordybelsen og muligheden for selv at tage stilling og handle, er nogle af kendeteg-
nene ved leg (Brostrom, 2018). Derudover er den ofte forbundet med glaede og kreativitet (Huizinga,
1993) (Resnick, 2019). Leg og lering er dog to begreber der ofte preesenteres som modstridende, fordi
legen opfattes som fri og uden voksenpavirkning (Skovbjerg, 2023). Forskning peger dog pa, at legen
stgtter bgrns lzering og udvikling, og at der nogle gange er behov for voksenstgtte, sa barnet kan laere
at indgd i legen (Sommer, 2020). Men hvis det er sandt, hvordan kan lzereren sa inddrage leg i biolo-
giundervisningen? Nogle vil, som laereren i citatet, vaere skeptiske overfor den sparsomme tid til un-
dervisningen og maengden af forberedelse en legende aktivitet maske vil kraeve. Andre vil have svaert
ved at finde pa legen og ved ikke hvordan de skal gribe det an, selvom de gnsker at inddrage legende
aktiviteter. Samtidig papeger en rapport om laering gennem leg i skolen, at malbare resultater fylder
mere og mere i skolen. Der bliver stadig stgrre krav til pensum og derfor vaelger mange lzerere at ty til
den traditionelle tavleundervisning (Parker & Thomsen, 2019). Szerligt i genetikundervisningen, bliver
undervisningen meget stillesiddende og traditionel. Jeg vil derfor i dette projekt undersgge, hvilke
faktorer der pavirker inddragelsen af leg i undervisningen, og hvordan jeg kan bidrage til at legens
positive effekt pa bgrns leering og udvikling kan fylde mere i udskolingen. Dette leder mig op til pro-

blemstillingen for projektet:

Leererfaglig problemstilling
Hvilke muligheder og udfordringer er der ved at inddrage legende aktiviteter i biologiundervisningen

og hvordan kan biologilaereren integrere denne viden | sin planlaegning og gennemfgrelse af genetik-

undervisningen.
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Laesevejledning
Opgaven er bygget op i fire hovedafsnit, som jeg kort vil ridse op her.

Farste afsnit er teoretisk funderet. Her vil jeg dykke ned i hvordan Johan Huizinga, Helle Marie Skov-
bjerg, Stig Brostrom og Mitchel Resnick definerer leg. Dette vil sammen med Ryan og Decis selvbe-
stemmelsesteori danne rammen for min definition af leg. Slutteligt vil jeg i dette afsnit beskrive legens
pavirkning af elevers laering og udvikling.

| andet afsnit vil jeg beskrive, hvilke metoder der er brugt for at indsamle empiri til besvarelse af pro-
blemstillingen. Fgrst beskrives den forundersggelse der har vakt interessen for mit bachelorprojekt.
Denne undersggelse er baseret pa ustrukturerede interviews og observationer blandt andet til skole-
messen “Laerfest 2022”, i samtalen med en biologileerer og med senere afprgvninger i praktikken pa
4. niveau (@stergaard, 2017). Alt dette har startet en undren om folkeskolens praksis i forhold til leg i
naturfagene. Denne undren danner fundamentet for veegtstangsmodellen, som er en model for ba-
chelorprojektets balancepunkter (Boding, Mglgaard, & Pjengaard, 2022). For at dykke videre ned i
dette, vil jeg fgrst praesentere en dokumentanalyse, som jeg har lavet for at undersgge hvilke aktivi-
teter der tilbydes i forskellige laeremidler (Lynggaard, 2020). Herefter vil jeg beskrive en aktionsforsk-
ning jeg har lavet pa skolen i Aarhus.

| tredje afsnit vil jeg analysere den indsamlede empiri med baggrund i min definition pa leg og legende
aktiviteter. Jeg vil her dykke ned i legens udfordringer og muligheder.

Herefter vil jeg i afsnit fire diskutere om vi kan lege i udskolingen eller i skolen i det hele taget og

hvordan laereren kan inddrage de legende aktiviteter i undervisningen om genetik i biologi.

Teoretisk afsaet for projektet
Problemformuleringen for dette projekt indeholder to centrale begreber: Legende aktiviteter og ge-

netikundervisning. Genetikundervisningen er valgt som en afgraensning af undersggelsesfeltet. Gene-
tik kommer af det graeske ord “genete”, som betyder slaegt. Undervisningen i genetik handler altsa
om levende organismers arv og sleegtskab (Egebo, 2014). Grunden til at jeg har dykket ned i netop
dette emne er, at det dels er en del af Faelles Mal for biologifaget, som de valgte forlgb ogsa tager
udgangspunkt i, og dels er et emne der ofte baerer praeg af stillesiddende, traditionelle aktiviteter
(Undervisningsministeriet, 2019). Med traditionel undervisning og aktiviteter menes undervisning
med en lzererstyret vekselvirkning mellem tavleundervisning, opgavelgsning og relativt monologisk
opsamling. Legende aktiviteter er hovedtemaet for hele projektet. Derfor er min forstaelse af begre-
bet og hvad jeg bygger denne forstaelse pa vigtig, da den er styrende for min undersggelse og indsam-

ling af empiri.
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Hvad er leg?
Leg har altid vaeret en del af menneskets opveekst. Den er en made hvor barnet kan eksperimentere

og udforske nye omrader og derigennem laere at handtere risikofyldte haendelser og udvikle nye kom-
petencer. Men leg kan veaere sveer at indfange og mange har forsggt at definere leg op gennem tiden
(Sommer, 2020). Jeg vil derfor praesentere et lille udvalg af forskellige professorer og forskeres bud
pa, hvad leg er. Efterfglgende vil jeg vise, hvordan Ryan og Decis (2022) selvbestemmelsesteori passer
pa de legende aktiviteter og til sidst vil jeg opsummere min forstaelse af begreberne leg og legende

aktiviteter.

Johan Huizinga - Glaeden ved legen
Den hollandske kulturhistoriker Johan Huizinga har med sin bog Homo Ludens fra 1938 haft stor ind-

flydelse pa beskrivelser af begrebet leg op gennem tiden (Huizinga, 1993). Han praesenterer i sin bog
et billede af mennesket som Homo ludens (det legende menneske) i stedet for Homo sapiens (det
taenkende menneske) og papeger dermed legen som et grundvilkar for mennesket.

Legen er ifglge Huizinga kendetegnet som vaerende uden nyttigt formal, frivillig og som kilde til begej-
string og gleede. Den kan opsummeres til “en fri handling, der opfattes som noget ’'ikke alvorligt ment’,
og som star udenfor det daglige liv” (Huizinga, 1993, s. 21). Netop legens evne til at begejstre, glaade
og rive med uden at veaere alvorlig, er ifglge Huizinga legens inderste vaesen og en vigtig faktor i vores
kulturelle liv. Huizinga mener at legen et dybt forankret i og en drivkraft for mennesket og kan ses i
poesien, filosofien, videnskaben og sporten. Dog far legen sveere vilkar nar den ggres for alvorlig gen-
nem overdreven systematisering, disciplinering eller straeben efter sandheden. Dermed fjernes legens
stemning, begejstring og gleede ved arbejde og udviklingen begreenses (Huizinga, 1993). Dette ses fx i
naturvidenskaben, nar videnskaben sgger sandheden og har et anvendelsesprojekt. Dog er selv de
dygtigste videnskabsmaend smittet med den legende stemning. Fysikeren Albert Michelson udtaler "It

III

was so much fun!” til spgrgsmalet om, hvorfor han havde brugt sa meget af sit liv pa ét projekt (Zin-
kernagel, 2018, s. 151). Den legende, undersggende, ikke for alvorlige tilgang til hans projekt, fgrte

ham til en lang karriere, med nobelprisen som haeder (Zinkernagel, 2018).

Helle Marie Skovbjerg - Legens stemning
Netop legestemninger er et centralt begreb for paedagog og legeforsker ved AAU i Kgbenhavn, Helle

Marie Skovbjerg. Hun beskriver legen gennem tre dimensioner: legestemning, legemedier (redskaber)
og legepraksis (handling). Nar Skovbjerg taler om legestemningen, er det oplevelsen af at vaere i leg,
der gor at den legende bliver opslugt og ikke taenker pa bekymringer uden for legen (Skovbjerg, 2023).
Stemningen ggr, at den legende er mere aben for nye legemader og muligheder. Dermed har legen

veerdi i sig selv. Hun stiller sig altsa til dels enig med Huizingas definition pa leg, som veerende uden
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nyttigt formal, og siger at formalet med leg er leg. Stemningen er med til at give den legende aktivitet
veerdi i sig selv (Skovbjerg, 2018). Bade Huizinga og Skovbjerg pointerer altsa stemningen og glaeden
ved leg, som noget centralt. Mennesket har brug for at opleve denne stemning, for at udvikle sig so-
cialt og kognitivt (Skovbjerg, 2018) (Huizinga, 1993).

Skovbjerg er forskningsansvarlig pa projektet Playful Learning stgttet af LEGO Fonden. Selvom hun
beskriver legen som fri og med formal i sig selv, bruger hun her legen ind i en skolekontekst. Det kan
maske virke modsaetningsfyldt, men som paedagog kan hun i projektet vaere med til at fastholde legens
stemning og frie form, sa undervisningen ikke bliver for malstyret (Playful Learning, 2023). Skovbjerg
inddeler legen i den frie og den lzererige leg. Den frie leg er fri for voksne, effektivitet og kontrol. Den
hgrer ofte til uden stramme tidslige bagkanter og giver oplevelsen af legens stemning som en boble,
hvor barnet glemmer tid og rum (Skovbjerg, 2023). Modsat star den leererige leg, hvor foraldre, lee-
rere og padagoger forsgger at opstille aktiviteter, der baerer praeg af legestemningen, men som har
det hovedfokus at understgtte laereprocesser. Legen saettes her ind i en ramme af skolens formal og
med et fokus pa hvad barnet far ud af legen. Denne didaktiske tilgang til legen ggr det sveert for bgr-
nene at vaere engagerede og opleve legens positive stemning (Skovbjerg, 2023). Derfor mener Skov-
bjerg, at paedagoger og laerere skal vaere bevidste om, hvilke rammer der skabes om legende aktivite-
ter i undervisningen. Samtidig er det ogsa vigtigt, at overveje legetypen i inddragelse af leg. | en forsk-

ningsrapport om leg, inklusion og faellesskab, har Skovbjerg vaeret med til at undersgge bgrns delta-

gelsesmuligheder i forskellige lege. Ifglge hende og resten af forsk- LEGETYPER LEGEEKSPERIMENTER
ningsholdet, kan leg inddeles i felgende kategorier: Kreativ leg, rol- KREATIV LEG “RBNE SKAB, NATURFARVER, LEG MED.
LER, ORDSBE;FEEBTG;INGI:I:‘?;:;ﬁ LLINGER,
leleg, konstruktionsleg, dramatisk leg og bevaegelsesleg (se figur
CAFELEG, MIDDELALDERLEG, CIRKUSLEG,
DRAMA, FAMILIELEG, DUNGEONS &
1). Bgrn er forskellige og det er deres lyst til at lege ogsa. Paedago- S RACONS, BAMSEXLUS
FIGUROPBYGNING

ger og laerere skal derfor have forskellige legetyper for gje, nar de
TROLDE, INSEKTHOTEL, FILM
gnsker at designe en inkluderende paedagogisk legepraksis (Skov- - AN TASANDSKAB

bjerg, m.fl., 2022). Legeeksperimenterne i figuren er forskellige

DRAMATISK LEG TERNINGSTEATER, LEG EN HISTORIE
lege som forskergruppen brugte til at afdaekke bgrnenes deltagel-

POKEMON, STRATEGO, NERF GUN, OL

sesmuligheder. Laereren kan bruge viden om legen og de forskel- [seveceisesiea I I LT T

KAPPESTRID | HALLEN, KAPPESTRID |
SKOLEPARKEN

lige legetyper til at inkludere bgrnene i skolen (Skovbjerg, m.fl.,

2022).

Figur 1, (Skovbjerg, mfl., 2022)

Stig Brostrom - Legens fem kendetegn
Ligesom Huizinga, benytter Professor emeritus ved DPU ved Aarhus Universitet Stig Brostrom sig ogsa

af ordet frivillighed, som et af kendetegnene ved leg (Brostrom, 2018). Han mener at legen er indre
motiveret, frivillig og spontan. At den legende leger uden at have gje for et specifikt mal med legen og

selv er med til at bestemme, hvordan legen skal udfoldes sammen med de andre deltagere. Legen
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baerer praeg af ‘laden som om’, hvor den legendes fantasi far en kaep til at blive til et svaerd. Kort sagt
kan Brostroms definition af leg sammenfattes i fem kendetegn: frivillighed, kreativitet, fantasi, selv-
steendighed og samspil (Brostrém, 2018).

Brostrom skelner alts3, ligesom Skovbjerg mellem den frie leg og den voksenstgttede leg. Han define-
rer den frie leg som leg der opstar, nar bgrnene selv bestemmer hvad, hvem og hvordan legen skal
foregd, uden nogen pavirkning fra voksenverdenen. Nar de selv er med til at fastsaette mal og konstru-
ere legeforlgbet. | denne type leg kan bgrnene ofte opleve at glemme tid og sted pa grund af engage-
ment og fordybelse, det sakaldte flow (Brostrom, 2018). Men ifglge Brostrom er den frie leg i sig selv
modsatningsfyldt. Dels er legen indlejret i en kultur og et vaerdisaet, som altid vil pavirke bgrnenes
leg. Dels har nogle bgrn brug for voksenstgtte, for at indga i den frie leg. Graden af voksenstgtte kan
spande pa et kontinuum fra at den voksne blot er nysgerrig pa legen eller hjaelper med konflikthand-
tering og til at bidrage med legeeffekter eller selv lege med. Dermed er den voksenstyrede leg en
stgtte til de bgrn der har brug for gode rollemodeller for at lzere at lege. Bliver legen for voksenstgttet,
ophgrer den frie leg (Brostrom, 2018).

Brostrom papeger ogsa, at den voksenstyrede leg kan bidrage til at koble fagligt stof til legen. Denne
sakaldte laererige leg vil dog altid have legen som det centrale og laeringen som en fglgevirkning. Sam-
tidig skal bgrnene vaere medbestemmende og kunne ivaerksaette lege. | skolen ses den lzererige leg,
nar paedagogen leger med pa bgrnenes praeemisser og bruger det til at styrke bgrnenes ordforrad eller
matematiske kompetencer (Brostrom, 2018). Ifglge Brostrom kan undervisningen hente inspiration i
de lererige lege. Her vil faget dog komme fgr legen og der er derfor tale om legende aktiviteter mere

end decideret leg.

Mitchel Resnick - Legen som en del af den kreative taenkning
Professor Mitchel Resnick har blandt andet arbejdet med LEGO Mindstorm og vaeret med til at udvikle

programmeringsuniverset Scratch (Resnick, 2019). Han definerer derfor legen ud fra et skoleperspek-
tiv, dog stadig med fokus pa bgrnenes frihed. Leg er ifglge Resnick aktiviteter der er "fantasibaret og
uden et klart mal” (Resnick, 2019, s. 135).

Igennem arbejdet med LEGO Mindstorm og Scratch, har han arbejdet med leg som en del af den kre-
ative taenkning defineret ved fire P’er (Projekts, Passion, Play og Peers). Her er leg ifglge Resnick en af
de mest misforstaede dele af den kreative taenkning. Leg er, modsat hvad mange taenker, ikke altid
forbundet med morskab og latter. Leg er taet forbundet med fantasi, nysgerrighed og eksperimenteren
og opstar nar barnet far mulighed for at tage chancer, fejle og afprgve greenser (Resnick, 2019). Der-
udover papeger han at det engelske ord for Play, blandt andet rummer bade leg og spil. Spil, sa som
braetspil, stafetter og sport er “de former for leg, der har en defineret struktur og et szt regler”

(Resnick, 2019, s. 135). Den kan altsa bade vaere med en klar struktur og faste regler og helt fri og
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formalslgs. Det ene er ikke mere rigtigt end det andet, men den frie leg fordrer mere fantasi, nysger-
righed og eksperimenteren end spillet.

| Resnicks arbejde med leg og kreativ taenkning er han inspireret af John Dewey. Dewey har nemlig
skiftet fokus fra legen som aktivitet til det legende som en tilgang. Dermed bliver selve processen og
den indre tilgang til verdenen det vigtige ved legen fremfor legen i sig selv. Det er her, barnet lzerer at

veere kreativt teenkende og lzerer at fejle, tage chancer og tage egne beslutninger (Resnick, 2019).

Delkonklusion, hvad er leg?
Mange haevder at leg og leering er modsaetninger. Legen skal veere fri, fuldstaendig barnestyret og skal

ikke didaktiseres. Forskerne ovenfor er uenige om graden af frihed i legen. Huizinga haevder at legen
i sig selv er helt fri og uden formal. Hvis legen bliver for alvorlig og systematiseret, mister den sin glaede
og begejstring. Dog mener Huizinga at legens stemning smitter og derfor har pavirket bade poesi,
filosofi og videnskab (Huizinga, 1993). Skovbjerg mener ogsa at den rene leg har en vaerdi i sig selv.
Legen er fri og ikke styret af andre end den legende. Vi kan godt tale om laererig leg, men den skal
veere sa fri som mulig og er derfor voksenvejledt og ikke voksenstyret. Den voksne skal fglge legen og
den legenes vilkar (Skovbjerg, 2023).

Brostrom siger at fri leg i sig selv er modsaetningsfyldt og er mere tilbgjelig til at koble den lzererige leg
pa fagligt indhold end Skovbjerg. Hans fem kendetegn pa leg kan godt spille ind i undervisningens
aktiviteter, men for at der er tale om leg skal legen komme fg@rst og lzeringen vaere sekundzer. Leg kan
altsa godt veere voksenstgttet og kobles til fagligt indhold, der skal bare stadig vaere en grad af frivil-
lighed, medbestemmelse og flow (Brostréom, 2018).

Resnick szetter lighedstegn mellem leg og kreativitet og siger modsat Huizinga, at leg ikke behgver
indeholde latter og morskab. Den er drevet af nysgerrighed, fantasi og eksperimenteren og derfor kan
legen med stor fordel bruges i skolen til at styrke bgrnenes kreative taenkning og villighed til at fejle

(Resnick, 2019).

Motivation og leg
Kernen ved at inddrage leg i undervisningen er elevernes motivation. Nar eleverne er motiverede for

undervisningen, vil der vaere stgrre leeringspotentiale. Motivation stammer fra latin og betyder at be-
vaege sig. | skolen handler det altsa om, hvad der kan fa eleverne til at bevaege sig i en faglig og udvik-
lingsmaessig kontekst (Brodersen & Hjelmborg, 2016). Her er det naerliggende at inddrage psykolog-
professorerne Edward Deci og Richard Ryan (2022). De har prasenteret en selvbestemmelsesteori,
som beskriver menneskets motivation pa et kontinuum fra amotivation over ydre motivation og til
indre motivation. Jo mere medbestemmelse og interesse en person har, desto mere indre motiveret

er personen for at klare opgaven. Indre motivation er drevet af interesse, glaede og nysgerrighed. Det
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er som udgangspunkt denne type motivation, der driver mennesket i laengden. Ydre motivation er
pavirket af ydre omstandigheder sa som forventninger, test, krav og belgnninger. Denne slags moti-
vation kan opdeles i fire faser, der beveeger sig mere over i den indre motivation, nar personen begyn-
der at identificere sig med indholdet og aktiviteten. Amotivation er, nar personen ingen selvbestem-
melse har. Her vil der ikke hverken vaere ydre eller indre motivation (Ryan & Deci, 2022).

Motivation er centralt i enhver leg. Nar vi leger, er vi drevet af indre motivation, vi er interesserede,
glade og nysgerrige. Hvis legen bliver for alvorlig, som Huizinga beskriver, bliver den pavirket af mere
ydre motivation og risikerer dermed at miste sin legestemning (Huizinga, 1993). Jeg vil herunder bruge

denne teori til at visualisere min definition af leg og legende aktiviteter.

Min definition af leg og legende aktiviteter
Leg er som beskrevet ikke helt nemt at indkapsle i én definition. Ud fra ovenstaende teoretiske over-

blik, vil jeg i dette projekt basere min indsamling af empiri og analyse pa fgelgende definition af leg og
legende aktiviteter:

Leg er aktiviteter der bringer begejstring og glaede hos den legende, hvor den legende oplever at
glemme tid og rum (flow) og uden at have fokus pa et bestemt leeringsmal. Det er indre motiveret og
praeget af fantasi, frivillighed, samhgrighed, nysgerrighed og eksperimenteren. Derudover kan legen
inddeles i forskellige legetyper: kreativ leg, rolleleg, konstruktionsleg, dramatisk leg, bevaegelsesleg og
regelleg (herunder spil og konkurrencer) (Skovbjerg, et al., 2022) (Sommer, 2020). Der er altsa bade
tale om leg, nar barnet leger "far, mor og bgrn” eller spiller forskellige breetspil.

De legende aktiviteter er aktiviteter, der er forankret i legens kendetegn, men som samtidig baerer
preeg af mere laererstgtte og eventuelle skoleformal end den frie leg. Det kan veere at lege med mo-
dellervoks med formalet at bygge modeller af genteknologier. Dermed kan inspirationen fra legens
kendetegn bruges til at preege aktiviteterne i skolen, sa de pavirkes af legens positive effekter. Jo mere
selvbestemmelse eleverne far i de legende aktiviteter de praesenteres for, desto mere indre motive-
rede vil de veere.

Legen kan altsa seettes ind i et kontinuum som

jeg har prgvet at visualisere i figur 2. Kontinuet

Leg Legende aktiviteter Ikke leg
i . i Elevstyret Meget voksenstyret Fuld voksenstyret
bevaeger sig mellem den fuldstendig frie leg, Indre motivation  Ydre motivation Amotivation
hvor elevens fantasi og prgven graenser bestem-
Figur 2

mer legen, til aktiviteter der er fuldstaendig lae-
rerstyrede og derfor ikke er leg. Mellem disse poler befinder de legende aktiviteter sig, som er meget
leererstyrede aktiviteter, men stadig med fokus pa legens kendetegn. | den helt lzererstyrede aktivitet,

fx traditionel tavleundervisning, vil eleverne opleve amotivation. Jo laengere til venstre pa kontinuet
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vi bevaeger os, desto mere skifter aktiviteten fra legende til leg. Hermed bliver aktiviteten ogsa mere
og mere indre motiveret.

Uanset om der er tale om fri leg eller legende aktiviteter, vil der altid veere en lzering i legen. Laerings-
udbyttet varierer, og kan fx vaere social eller faglig. Jeg vil uddybe evidensen for legende lzering senere,
men blot pointere her, at laeringen finder sted. Laererens opgave i skolen er derfor at overveje, hvilken

grad af frihed eleverne skal have, og i inddragelsen af legende aktiviteter i undervisningen.

Kan man lzere af legen?
Laeringsteorien bag projektet
Hvis jeg skal svare pa spgrgsmalet om hvorvidt bgrn laerer af legen, bliver jeg ngdt til fgrst at indkredse,

hvad der i dette projekt forstas ved laering. Det meste forskning indenfor leg og laering bygger pa den
socialkonstruktivistiske leeringsteori. Det socialkonstruktivistiske syn pa laering, er ogsa det der praeger
den meste naturfaglige undervisning i folkeskolen (Andersen & Linderoth, 2018). Derfor er det netop
denne laeringsteori som dette projekt bygger pa.

Socialkonstruktivisme kommer fra Jean Piagets “konstruktivisme”, hvor leering er noget man selv kon-
struerer ud fra erfaringer og ikke blot noget man far (Krogh & Andersen, 2019). Det er en laereproces,
hvor menneskets kognitive strukturer skiftevis forstaerkes (assimileres) eller udfordres og aendres (ak-
kommoderes) (Andersen & Linderoth, 2018).

Det sociale aspekt i laeringsteorien kommer fra den russiske psykolog Lev Vygotsky. Han papeger at
lzering er noget vi konstruerer i fallesskab gennem samtalen og mgdet med andre. Med hjzlp fra
kompetente kammerater eller voksne kan eleven opna stgrre viden end pa egen hand (Andersen &
Linderoth, 2018). Igennem legen kan bgrnene sammen udfordre deres kreativitet ved bygge en by af
klodser eller opdage nye strategiske valg i et spil skak. Bgrnene lzerer altsa gennem sociale interaktio-

ner, og derfor bygger det meste leg ogsa pa den socialkonstruktivistiske lzeringsteori.

Evidens for legende lzering
Legen kan bade defineres som fuldstaendig fri og som vejledt af voksne, men uanset hvor pa kontinuet

legen befinder sig, vil barnet laere og udvikle sig. Dette underbygges af forskning pa omradet. Udvik-
lingspsykologen Dion Sommer (2020) har samlet et udvalg af denne forskning og konkluderet at bgr-
nene blandt andet kan udvikle:
- Sociale kompetencer: Herunder selvkontrol, konflikthandtering og samarbejde gennem “hvad
skal vi lege”-forhandlinger, spil eller forestillingslege.
- Kreative kompetencer: Herunder divergent teenkning, forestillingsevne og beslutningstagen,

gennem fantasi- og forestillingslege.
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- Sprog: Herunder produktion, brug og fortolkning af sprog bade mundtligt og skriftligt, gennem

remselege, rim og samtaler i legen med bamser eller andre bgrn.
- Hverdagsmatematik: Herunder matematisk opmaerksomhed og intuition samt forstaelse for
mangder og stgrrelser gennem kgbmandslege, spil og konstruktionslege.

Iflge Sommer har legen altsd en positiv effekt pd mange aspekter af bgrns leering og udvikling
(Sommer, 2020).
Helle Marie Skovbjerg har ogsa undersggt bgrns sociale kompetencer saerligt med fokus pa deres del-
tagelsesmuligheder gennem legen. Hun konkluderer, at legen kan vaere med til at inkludere bgrn. Nar
padagoger og leerere designer legen, kan bgrnene tage legen pa sig, fx ved at rgre i gryden i en re-
staurantleg eller selv bidrage til legen med ideer til legens udformning. Nar bgrnene ggr det, oplever
de samhgrighed og lyst til at vaere med. Det giver gleede, deltagelsesmuligheder og inkluderer barnet
i legen (Skovbjerg, m.fl., 2022).
Stig Brostrom har i sin beskrivelse af leg inddraget forskellige forskningsprojekter. Her bliver det tyde-
ligt at seerligt laesefaerdigheder og matematisk forstaelse kan styrkes igennem leg som dialogisk laes-
ning eller kgbmandslege. Men han pointerer, at det hele tiden skal vaere i overensstemmelse med
legens principper og at laeringen derfor ikke ma veere i hovedfokus (Brostrom, 2018).
Men det er ikke altid nemt at inddrage legende aktiviteter i undervisningen. Rachel Parker og Bo
Stjerne Thomsen har, stgttet af LEGO Fonden, undersggt hvordan legen pavirker de integrerede pae-
dagogikker i undervisningen og hvordan legen pavirker b@rns udvikling (2019). De fandt blandt andet
ud af, at det tager tid at integrere den legende undervisning. Man nar i dybden, men ikke ud i bredden
af pensum og det kan vaere en udfordring for mange undervisere. Derfor mener Parker og Thomasen
at den legende undervisning kraever, at laererne bliver uddannet til den legende tilgang. De skal groft
sagt skifte fokus fra en meget traditionel laererstyret undervisning, hvor indholdet bare leveres, til at
de skal facilitere lzering i dybden gennem legende aktiviteter. Rapporten slar ogsa fast, at bade leerer
og elever laeerer mere, nar man selv er undersggende og legende, frem for bare at skulle huske ting
udenad (Parker & Thomsen, 2019).
Alle forskningsprojekterne i dette afsnit er lavet i bgrnehave, indskolings- eller mellemtrinsalderen.
Det kan derfor diskuteres, om legen ogsa udvikler elevernes sociale, kognitive og leeringsmaessige

kompetencer i udskolingen. Dette vil jeg komme ind pa senere.

Praesentation af undersggelsesdesignet for projektet
For at undersgge problemstillingen for dette projekt, har jeg brugt metodetriangulering (Brinkmann

& Tanggard, 2020). Jeg har valgt at lave en kvantitativ dokumentanalyse med det formal at afsgge,

hvilke aktiviteter forskellige online leeremidler ggr brug af (Lynggaard, 2020). Derudover lavede jeg en
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kvalitativ aktionsforskning med inddragelse af observationer og interview (Hinchey, 2008). Aktions-
forskningens formal var at undersgge, hvordan lareren kan inddrage legende aktiviteter i undervis-
ningen, gennem afprgvning og redidaktisering af udvalgte legende aktiviteter.

Inden den metodiske tilgang for dokumentanalysen og aktionsforskningen praesenteres, vil jeg pree-
sentere de ustrukturerede undersggelser, som har givet den indledende inspiration til dette bachelor-

projekt (Bak, 2017). Efter disse tre afsnit vil jeg analysere resultaterne fra de empiriske undersggelser.

Inspirationsforskning
Ifglge bekendtggrelsen for lereruddannelsen skal bachelorprojektet tage udgangspunkt i en problem-

stilling, der tager afsaet i folkeskolens praksis (Bekendtggrelse nr. 1068, 2015, §14). | Igbet af min ud-
dannelse har jeg veeret optaget af undersggende, legende og kreativ undervisning, der motiverer ele-
verne og fjerner fokus fra "teaching to the test”, som ud fra min oplevelse ofte preeger undervisning i
udskolingen. For at undersgge og indskraenke dette emne, har jeg lavet forskellige ustrukturerede in-
terviews og observationer (Bak, 2017). Jeg har blandt andet veeret til l&erermessen Laerfest2022, snak-
ket med en kollega, der er biologilaerer i Aarhus og afprgvet forskellige lege i biologi og fysik/kemiun-
dervisningen i min praktik i efteraret 2022. Dette har styrket min interesse for emnet leg og lagt grun-

den for de videre undersggelser.

Dokumentanalyse af laeremidler
Der er ikke lavet undersggelser af undervisningen i biologi siden 2004 (Breiting & Mogensen, 2004).

Men faget har @endret sig meget siden dengang. Biologi blev i 2004 et prgvefag, i 2014 kom folkesko-
lereformen, som gjorde faget mere malstyret med kompetenceomrader og i 2017 indfgrtes af den
feelles naturfagsprgve (Andersen & Linderoth, 2018). Derfor kan jeg ikke basere min undersggelse af
legende aktiviteter pa rapporten fra 2004. | stedet har valgt at lave en dokumentanalyse, der under-
spger om det er et reelt problem, at meget af genetikundervisningen i biologi, er praeget af stillesid-
dende traditionelle opgaver. Denne systematiske undersggelse ggr brug af den kvantitative undersg-
gelsestilgang, der beskeeftiger sig med hvor meget et faanomen optraeder og hvordan dette kan vaere
med til at beskrive eller forklare en sammenhang (Brinkmann & Tanggard, 2020).

I min undersggelse har jeg valgt autentiske laeremidler, pa tre forskellige online platforme, som biolo-
gileerere i folkeskolen benytter sig af (se bilag 2). P4 den made er materialet repraesentativt for det
leererne bruger i biologiundervisningen. | hver portal har jeg valgt et undervisningsforlgb om grund-
leeggende genetik. | det materiale der viste sig at have mest leg, har jeg kigget pa et andet forlgb, for
at undersgge om vaegten af legende aktiviteter er anderledes her.

Jeg @nsker, som sagt, at se hvilke aktiviteter der findes i forskellige leeremidler og jeg dykker derfor

ikke ned i diskursen af selve aktiviteten, men registrerer blot hvilken slags aktivitet, der er tale om
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(Schmidt, 2017). De forskellige aktiviteter i undervisningen er inddelt i kategorier, for at systematisere
opteellingen:

- Kreative aktiviteter

- Leg

- Laboratorieforsgg

- Praktiske undersggelser

- Mundtlige opgaver

- Traditionelle opgaver

En uddybning af hvad kategorierne indeholder kan ses i bilag 2.

Aktionsforskning af praksis
Pa baggrund af analysen af de forskellige laeremidler, lavede jeg ogsa en aktionsforskning. Denne type

forskning er en cyklisk, systematisk proces der gar gennem faserne problemstilling, indsamling af data,
analyse og refleksion (Hinchey, 2008). | aktionsforskningen er forskeren ikke en udenforstdende ek-
spert. Dermed bliver forskeren en naturlig del af afprgvningen af aktionen (handlingen) fx gennem
igangsaetning af forskellige processer (Hinchey, 2008). Samtidig kan forskeren ikke sta som alene del-
tager. Det er vigtigt at inddrage laerere og elevers oplevelser af handlingerne, sa de kan vaere ‘'med-
producenter’ af viden og handlemuligheder, for at opna det bedste forskningsresultat (Jensen, 2017).
I min aktionsforskning fik jeg lov til at afprgve mit materiale i 9. klasse pa en skole i Aarhus i 2x2 lekti-
oner. Jeg tog udgangspunkt i delprocesserne for aktionsforskningscyklussen og planlagde herudfra
forskningsdesignet (Albrechtsen, 2013). Planen var at gentage denne proces to gange og derigennem

forbedre undervisningen:

Problem: ”hvordan kan biologilaereren integrere denne viden I sin planleegning og gennemfg-
relse af genetikundervisningen”.

- Dataindsamling: leereren afprgver lege ud fra en lzerervejledning, mens jeg observerer. Efter-

felgende interview af leereren ud fra en interviewguide.

- Analyse af data

- Refleksion og redidaktisering af legene og laerervejledning i samarbejde med laereren.
Bade observation og interview blev lavet ud fra en semistruktureret interview- og observationsguide
(bilag 3a og 3b) (Tanggaard & Brinkmann, 202). Legene i aktionsforskningen er uddybet i bilag 4 og 5.
Kort sagt er der tale om et vendespil i tre dele og en rolle/regelleg kaldet ”genetiske egenskaber”, hvor
eleverne skulle konkurrere i forskellige egenskaber, om hvis gener der sandsynligvis gives videre til
deres afkom. Vendespillets tre dele bestod i a) en samarbejdsgvelse, hvor de skal parre begreber med

deres forklaringer, b) et klassisk vendespil og c) en stafet med vendespilsbrikkerne.
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For dels at imgdekomme bachelorprojektets krav om systematik og transparens og dels for at skabe
overblik over mit empiriske data, har jeg valgt at lave en tematisk analyse af de transskriberede inter-
views og mine observationer fra aktionsforskningen. Med inspiration fra Braun og Clarks (2012) seks
faser for tematiske analyser har jeg kodet de transskriberede interviews ud fra nogle overordnede
temaer. Disse overordnede temaer er lavet ud fra en deduktiv tilgang, idet jeg har valgt temaerne, fgr
jeg kigger pa data (Braun & Clarke, 2012). De fire overordnede temaer er:

1. Legens definition

2. Legens muligheder

3. Legens udfordringer

4. Hvordan kan leereren integrere leg?
Det kodede interview, samt mine observationer efter hver undervisningsgang, er sorteret under disse
fire temaer og meningskondenseret. Herudfra har jeg undersggt hvilke undertemaer der dukker op i

hvert overtema (se bilag 3c).

Refleksion over empirien
For at minimere bias, forstaet som personlige usikkerheder og fejlkilder i forskningen har jeg gjort mig

forskellige overvejelser blandt andet i valget af testskole (Lynggaard, 2020). Det er naesten umuligt
helt at fjerne forudindtagede holdninger, men jeg har forsggt at veere sa objektiv som muligt. Citatet
fra min indledning er taget fra en samtale med biologilaereren pa en skole hvor jeg er ansat som vikar.
Da jeg kender laererens arbejdsmetoder, risikerer jeg at min planlagning og refleksion af aktionsforsk-
ningen vil veere biased. | stedet valgte jeg en skole, hvor ikke kendte deres biologileerer og hans viden
om og brug af legende aktiviteter. Jeg er derfor ikke pavirket af dette pa forhand.

Det kunne dog veere interessant at afprgve samme undervisning med biologileereren fra indledningen.
Hans tilgang til leg virkede i min inspirationsforskning meget lukket og afvisende. Derfor ville der ma-
ske dukke andre temaer op, som kan vaere med til at vise legens muligheder og udfordringer, ved at
afprgve samme undervisning her eller hos en anden kritisk biologilzerer, og pa den made udvide akti-

onsforskningen.

Resultater fra opgavens empiriske del

Den indledende inspiration
Som naevnt har jeg lavet forskellige ustrukturerede undersggelser, for at indkredse min problemstil-

ling. Pa laerermessen ”Lzerfest” i foraret 2022 opdagede jeg, at mange virksomheder lavede lseremid-
ler der indbgd til en legende, kreativ tilgang til undervisning. Eleverne kunne blandt andet komme til
at programmere robotter, spille Minecraft i matematik og hoppe rundt pa et interaktivt gulv. Men

langt de fleste af disse tiltag, var rettet mod indskolingen eller mellemtrinnet. Udvalget til kreativ,
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legende undervisning i udskolingen i alle fag var meget begraenset. Jeg stod tilbage med en undren
over, at jeg som udskolingslaerer i naturfag ikke kunne finde saerlig meget materiale, der kunne bruges
til mine elever. Kan det passe at man ikke kan lege i udskolingen?

Jeg spurgte efterfglgende min kollega, som er biologileerer i Aarhus, om hvordan han underviste i bi-
ologi (bilag 1). Som naevntiindledningen mente han at faget var for lille og der var for lidt tid til ”pjat”,
underforstaet legende og kreative aktiviteter. Hans undervisning bar meget praeg af klassisk biologi-
undervisning. ”"Det er et lille fag, sa man prioriterer det [leg] ikke, der er ikke tid til at tage andet end
det der er i bogen” (bilag 1, s. 2). P& baggrund af dette lavede jeg et opslag i en naturfagsgruppe pa
Facebook, for at hgre om andre biologileerere havde ideer til lege eller om faget virkelig var for lille til
at lege. Opslaget fik 46 kommentarer med ideer til diverse lege, undersggelser og kreative aktiviteter
i emnerne genetik og evolutionsteori (bilag 1).

I min praktik i efteraret 2022 afprgvede jeg forskellige lege i bade biologi og fysik/kemiundervisningen,
med inspiration fra opslaget pa Facebook (Uth, 2022). Jeg ville undersgge hvilken pavirkning legen
havde pa elevernes laring eller legene bare blev pauseaktiviteter fra den klassiske undervisning. Ud
fra mine observationer og et spgrgeskema til eleverne, var det tydeligt at de bedst huskede teorien
fra de aktiviteter, hvor de havde vaeret aktive og legende. En elev brugte endda fagbegreber om ener-
giformer, da vi spillede pool en eftermiddag. Jeg kunne derfor konkludere at legen havde en positiv
indvirkning pa elevernes leering og udvikling (Uth, 2022). Men det er ikke nok at den professionelle
leerer ved at det virker og gerne vil bruge det, leereren bliver ogsa ngdt til at have kompetencerne til

det (Boding, Mglgaard, & Pjengaard, 2022).

Hvad praesenterer lzerermidlerne?
Pa baggrund af min inspirationsforskning blev det tydeligt, at der ikke var szerlig meget leg i udskolin-

gen, selvom forskning peger pa at legen har en positiv effekt pa elevernes leering og udvikling. | min
analyse af de forskellige portalers lzeremidler blev det tydeligt, at undervisningen i genetik baerer me-
get praeg af stillesiddende, traditionelle opgaver (bilag 3c). Eleverne skulle i alle tre laeremidler leese
lange tekster og svare pa spgrgsmal. Over 70 % af aktiviteterne i Xplore og Gyldendals forlgb var tra-
ditionelle eller mundtlige opgaver, hvor eleverne skulle afprgve viden eller prasentere tekster for
hinanden (Xplore, 2023) (Emony, 2023). | Alineas forlgb var knap halvdelen af aktiviteterne stillesid-
dende aktiviteter. Resten var primaert laboratorieforspg og praktiske undersggelser (Rosenkvist,
2023). Da datamaengden er forskellig og relativ lille, vil den procentvise fordeling ogsa vaere let misvi-
sende. Men fealles for alle tre forlgb er, at de kun har nul eller én legende aktivitet og hgjest tre krea-
tive aktiviteter, som har et legende praeg. Laererne kan altsa ikke hente hjaelp og inspiration til legende

undervisning i disse lzeremidler.
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Alinea var det forlgb med flest lege og kreative aktiviteter, og derfor undersggte jeg hvilken forskel
der var pa genetikundervisningen og et tilfaeldigt andet forlgb. Forlgbet jeg valgte hedder "Det dbne
land” og her er det tydeligt at meengden af traditionelle opgaver er veesentlig lavere end i genetikfor-
lpbet (Kofod, 2023). Til gengeeld er der ingen lege. Dette skyldes, at forlgbet laegger op til mange un-
dersggelser i “det dbne land” og smaforsgg i laboratoriet.

Der kan altsa konkluderes, at genetikundervisningen er meget praeget af stillesiddende, traditionelle
opgaver. Modsat forlgb om naturen, er der ikke sd mange oplagte undersggelser i laboratoriet eller
pa ekskursioner, og derfor ender forlgbene meget leererstyrede og uden legens kendetegn. Dette le-

der op til min aktionsforskning.

Metodetriangulering - Aktionsforskningens blik pa legen
Nar jeg nu har konkluderet, at der ikke er meget hjalp at hente i leremidlerne ift. leg i genetikunder-

visningen, er det interessant at undersgge, hvordan leereren s3 kan inddrage mere leg og legende

aktiviteter i undervisningen.

Tanke mader praksis
Som beskrevet i afsnittet ”Aktionsforskning af praksis” var tanken at lave en aktionsforskning, hvor

leereren selv skulle afprgve undervisningen, sa han kunne opleve mulighederne og udfordringerne ved
legen. Undervejs ville jeg observere og efterfglgende interviewe ham om oplevelsen og mulige for-
bedringer til gangen efter. Laereren (S) ville dog ikke lede undervisningen nogen af gangene, pa trods
at jegigod tid kom med tre forslag til, hvordan vi kunne strukturere undervisningen, sa han selv kunne
afprgve en eller flere lege (se bilag 3b). Derfor blev fordelingen begge gange, at jeg underviste og han
observerede. Efter lektionerne interviewede jeg ham. Pa baggrund af vores observationer og inter-
viewet med ham, havde jeg derfor stadig mulighed for at indsamle data til refleksion og redidaktisering
af legene. Formalet med denne redidaktisering var at ggre det nemmere for leereren at inddrage legen.
Leererens observationer i de to fgrste lektioner gik mest pa problematikker ift. forskellige rammefak-
torer ved legen. Han udtrykker bl.a. vigtigheden i at “lave en plan for naermest det mindste”, fordi vi
havde brugt en del tid pa at hente sakse og finde et passende sted at lave stafetten (bilag 3c). Derud-
over havde jeg observeret at der var en del spildtid i overgangen mellem fgrste og andet vendespil,
nar eleverne ventede pa hjalp. S og jeg snakkede ogsa i Igbet af timen om at vendespillet var for svaert
for elever der aldrig havde beskaeftiget sig med genetik. Pa baggrund af det lavede jeg tre aendringer
mellem de to undervisningsgange.

For det fgrste sgrgede jeg for at veere mere grundig i planlagningen af materialer, lokaler og andre

praktiske forhold. For det andet ville jeg lave overgangen mellem de to vendespil nemmere og mere
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elevstyret, sa feerre elever sad og ventede. Derfor lavede jeg en facitliste til eleverne med diskussions-
spgrgsmal og en intro til naste spil, som de matte hente nar de var faerdige med fgrste spil. Dermed
blev spildtiden forkortet i anden undervisningsgang og jeg kunne i stedet bruge tiden pa at fa en faglig
snak eleverne. For det tredje endrede jeg sveerhedsgraden af de ord S og jeg havde bemaerket var
sveerest for eleverne. Dette lykkedes dog ikke helt efter hensigten, da eleverne stadig havde sveaert ved
begreberne.

Princippet ved aktionsforskningscyklussen er, at den kan fortszette med at kgre i ring og hele tiden
forbedre praksis. | det fglgende vil jeg praesentere yderligere resultater af min analyse, med fokus pa
legen og dens muligheder, legens udfordringer samt hvordan lzereren kan integrere legen i undervis-

ningen.

Legen og dens muligheder
Ud fra den tematiske analyse af interview og observationer blev det tydeligt, at leererens syn pa leg

var meget snaevert. Efter fgrste undervisningsgang var hans svar pa hvad leg er, at "der er maske noget
beveegelse ind i det de skal lzere, som du har gjort det her”. Han naevner ogsa at ”det at de sidder der,
ligesom man sad lidt med et braetspil (...) og leger med det 0ogsad”. Hans syn pa leg handler altsa primaert
om legetyperne bevagelseslege og regelleget, og er meget farvet af det materiale jeg preesenterede
klassen for (Skovbjerg, m.fl.,, 2022). Derudover er han optaget af, at legen kan bidrage med variation
til undervisningen og veere med til at den kommer ”sa langt vaek fra tavleundervisning som muligt”,
fordi dén er “tung” og "for stillesiddende”. Han naevner ikke noget i sin definition om genetiklegen,
som bruger rolleleg som ramme. En del af arbejdet med at inddrage leg i undervisningen kan altsa
veere at give laereren en forstaelse af, hvad leg er og at de forskellige legetyper kan bidrage med for-
skellige deltagelsesmuligheder for eleverne.

Netop deltagelsesmuligheder er et tema i den tematiske analyse. S naevner variation som en vigtig del
af undervisningen, og som en positiv effekt af legen. “Jeg taber mine elever hvis jeg star oppe ved
tavlen hele tiden, og ikke, hvad hedder det... Veksler i min undervisning”. S bemarker at “det er mit
indtryk, at de leger alle sammen med”. Oplevelsen hos bade S og jeg var, at alle elever var aktive. Jeg
bemarkede dog, at motivationen varierede i de forskellige lege. | mine observationsnoter efter fgrste
undervisningsgang har jeg bemaerket: "En af drengene, der ikke var motiveret i vendespil 1, var det
pludselig i vendespil 3 [stafetten]”. Der var tale om en dreng, som var med i de to fgrste vendespil,
men ikke saerlig engageret. Til gengeeld var han en af de elever der Igb hurtigst i stafetten og senere, i
anden undervisningsgang, ogsa var aktiv i legen “genetiske egenskaber”. Legende aktiviteter kan altsa
generelt vaere en variation i den klassiske undervisning og give forskellige deltagelsesmuligheder til

eleverne. Dermed differentieres undervisningen, sa vi rammer alle elever i leeringen gennem leg.
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Motivationen hos eleverne i de lege jeg prevede af, var hgj og eleverne var aktivt deltagende. ”Jeg
synes de arbejder engageret og lystbetonet og det er supergodt”, sagde S efter anden undervisnings-
gang. Jeg har noteret i mine observationsnoter at eleverne var fordybede i opgaverne. Det s3 ud til at
eleverne var i flow, til dels glemte at de laerte og i stedet fokuserede pa at vinde vendespillet
(Brostrom, 2018). Netop engagementet og den indre motivation er en del af kernen ved de legende
aktiviteter. Samtidig oplevede jeg at eleverne grinede, var gode til at stgtte og opmuntre hinanden i
vendespillene, selvom det var praeget af konkurrence. En elev sagde storsmilende til mig, da hun Igb
forbi under stafetten i fgrste undervisningsgang: "Folk Igber, jeg havde ikke regnet med folk ville lgbe".
Alle aktiviteterne var praeget af samhgrighed og faellesskab. Dermed kunne legene ogsa veere med til
at styrke det sociale sammenhold og samarbejde (Sommer, 2020). Samtidig kunne eleverne bruge det
de havde lzrt i vendespillene til at vinde stafetten eller laegge den rigtige taktik i “genetiske egenska-
ber”.

Efter de to lektioner spurgte jeg hvad eleverne synes var sjovest og hvad de havde laert mest at. De
fleste svarede at stafetten var sjovest, men at de fglte de leerte mest af vendespil a eller b. Legen
"Genetiske egenskaber” blev ikke naevnt. Det stemmer meget godt overens med at legens kendetegn
i form af indre motivation, samhgrighed og glaade var mest til stede i stafetten. At eleverne synes de
leerte mest af vendespil a og b, kan skyldes at deres forstaelse af “at laere noget” skal veere stillesid-
dende og minde om den undervisning de kender. Mange elever er vant til den traditionelle forstaelse
af undervisning og laering, og taenker derfor, at det er her de laerer mest. Hvis det er sandt at de laerer
mest af disse aktiviteter, kan man diskutere om stafetten er spild af tid. Omvendt kan man papege, at
elevernes positive oplevelse af biologien smitter af pa resten af deres opfattelse af undervisningen.
Derudover var mine tanker med netop denne gvelse, at den pa en anden made kunne fremme virke-
lyst og leering gennem bevaegelse og brug af sanserne (Brodersen, 2020). De lrer altsa pa en anden

made i stafetten end i det klassiske vendespil, til gavn for forskellige elever.

Legens udfordringer
| undervisningen vil mange lzerere have en tendens til at lave leg og legende aktiviteter, der placerer

sig langt til hgjre pa kontinuet mellem elev- og leererstyring (figur 2). Derudover vil nogle lzerere helst
vaelge legene helt fra. Det kan der vaere mange arsager til. Efter de to interviews med S, var min fgrste
tanke, at legens udfordringer kun gik pa det praktiske. At der ikke var nok sakse, at vi havde fundet et
forkert sted at lave stafetten eller at tiden bare var for kort. For anden gang, hvor jeg tog hgjde for
dette, kunne undervisningen ifglge S ”ikke vaere bedre”. Men senere blev det tydeligt at legen ogsa

udfordrede pa andre parametre.
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De praktiske udfordringer

De praktiske omstaendigheder er ifglge S "at finde de rette forhold til det. Det er ikke optimalt at vaere
ude pa gangen” og han mener at “jeg mangler tid for det meste, det tror jeg alle mine kolleger gar”.
Det handler altsa om, at mange lege kraever saerlig plads og tid, som biologilaereren i folkeskolen ikke
har. S kom selv med et Igsningsforslag om at undervisningen skal planlaegges "ned i mindste detalje”.
Dermed slipper du for at “du lige star og mangler sakse, fordi du ikke har faet det pa din plan”, “sa det
ikke bliver stressende, og at eleverne ikke fgler at det gar for hurtigt”. Han har ret i at det kraever en
del planlagning at bruge en leg fgrste gang. Dette kan maske vaere med til at skreemme nogle lzerere
veek fra legene og i stedet blive ved den kendte, sikre, traditionelle undervisning. Min oplevelse af
aktionsforskningen var dog, at disse rammefaktorer tog kortere tid at taeenke med ind i planlaegningen
anden gang. Det skyldtes blandt andet at jeg kendte klassen og leereren bedre, samt at jeg havde
afprgvet legene fgr. Erfaringerne om rammefaktorer fra fgrste undervisning, kunne jeg fore med over
i planlaegningen af aktiviteten “genetiske egenskaber” (bilag 4). Men det kan vaere sveert for leerere at
springe ud i, fordi det man plejer at ggre tager kortere tid, og derfor kan fgles som mindre spild. Dog
siger S ”"Nej, nej, nej, nej”, da jeg spgrger om han ser det som et problem at tage legende aktiviteter
ind i undervisning, selvom der ikke er meget tid. Men legen skal ikke bare veere en pauseaktivitet.
”"Man kan sige at nar jeg vil bruge legene (...) nar jeg kun har 2 lektioner, sa skal de give mening og
vaere relevante”. Legen skal altsa vaere relevant for emnet og undervisningen, selvom laereren drister
sig til at slippe kontrollen og g@re legen mere elevstyret. Samtidig skal laereren have modet til at foku-

sere pa legens positive effekt og vide at det bliver nemmere med tiden.

Manglende inspiration udfordrer leererne
Da jeg dykkede lzengere ned i den tematiske analyse, opdagede jeg en anden grundlaeggende proble-

matik ved at inddrage legen. S giver udtryk for at han mangler inspiration. Flere gange i interviewet
siger S, at han vil inddrage legen ”lige netop sadan her (...) som du har gjort det” og et andet sted siger
han at det er sveert at @ndre legen “medmindre man har en kreativ evne”, underforstaet det har han
ikke. Ligesom bgrn skal leere at lege, skal de voksne ogsa. De skal leere af andre laereres undervisning,
materiale eller fortzellinger og selv prgve at lege. Som S sagde i interviewet er det "rigtig, rigtig fedt
og lige se at det kan ogsa lade sig ggre”. Derudover giver det ham mulighed for at ggre det til sit eget.
Han siger blandt andet at “den [vendespillet] er allerede reserveret i mig, at det skal jeg prgve af og
jeg skal have dem til selv at producere deres produkter. Sadan kunne jeg taenke mig at (...) udvide det
efterfglgende” (S, bilag 3c). Han er altsa blevet inspireret af min praksis, har lzert lidt om at lege og

kunne aktivt bruge det i sin egen undervisning.
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Det professionelle leeringsfaellesskab under pres?

For at lzere at lege, skal vi lererne sammen udvikle undervisningen. Dette var det tredje tema i analy-
sen af aktionsforskningen. Det at samarbejde om at reflektere over og udvikle undervisning er et
grundlaeggende ideal for det professionelle lzeringsfeellesskab.

Men meget af samarbejdet bliver pa en udvekslingsform, hvor laererne praesenterer forskelligt mate-
riale, holdninger og ideer til hinanden, men uden at man behgver samarbejde om opgaven
(Albrechtsen, 2013). Dette benytter S sig ogsa meget af: ”Jeg er ikke ked af at ga til en af mine biolo-
gikollegaer og sige: 'Prgv lige og hgr. Jeg har lige haft det her med dig [Astrid]. Det er skidegodt, prgv
det af, hvis du har lyst.””. Men der er ikke tid til at samarbejde om falleskonstruktion af viden og
materiale i folkeskolen (Albrechtsen, 2013). Til spgrgsmalet om de nogensinde observerer hinandens
undervisning svarer han “nej”, men at “det kunne vaere godt at fa noget sparring fra hinanden, for det
er jo udviklende, ikke ogsa? Men det er der slet ikke sat tid af til i kommuneskolen”. For at kunne
udvikle os som laerere og seerligt turde inddrage legende aktiviteter, er det vigtigt, at vi kan finde in-
spiration hos hinanden og sammen kunne udvikle undervisningen, som S og jeg gjorde det, men det
er en udfordring for legen, at tiden til det er knap.

| det professionelle laeringsfaellesskab kan der ogsa veere en grad af utryghed forbundet med at skulle
abne sin undervisning op, det sakaldte deprivatisering (Albrechtsen, 2013). Det kan vaere graenseover-
skridende og fgles sarbart at skulle modtage konstruktiv feedback pa den undervisning man normalt
har bag klassens lukkede dgr. Maske var det denne utryghed, der gjorde at S ikke havde lyst til at
afprgve legene. Pa trods af at han selv navner kvaliteten ved at sparre med hinanden om konkret
undervisning, sa kraever denne sparring ogsa tillid mellem kollegaerne (Albrechtsen, 2013). En tillid,
som vi ikke har opbygget, nar jeg kommer udefra og gnsker at han skal undervise i mit materiale.
Legens udfordringer kredser altsa bade om rammerne om selve undervisningen, om at finde inspira-
tionen til leg, sa leereren selv kan laere at lege og at kunne bruge sine kollegaer i det professionelle
leeringsfeellesskab. Det kan veere svaert at integrere legen, fordi tiden og pladsen er sparsom, eller fordi
det bare er nemmere at ggre som man plejer. Dette leder op til de muligheder for at integrere legen i
undervisningen, som jeg fik gje pa i mine observationer fra aktionsforskningen samt de to interviews

med S.

Hvordan kan laereren integrere legen i undervisningen?
I analysen af aktionsforskningen blev szerligt to Igsninger pa spgrgsmalet tydelige. Dels hvordan lzere-

ren kan introducere aktiviteterne, sa eleverne far lyst til at deltage og dels hvordan laereren kan plan-
lzegge i mindste detalje og inspirere sine kollegaer. Jeg kommer med et handleforslag til planlaegning

og inspiration senere i opgaven.
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S naevner, szerligt i interviewet efter anden lektionsgang at “introduktionen [til legen Genetiske egen-
skaber] var jo lige som den skulle vaere”, "du gar ind og tager klassen pa en venlig, glad og naturlig
made” og ”din begejstring for at undervise, den smitter rigtig meget, og den, den bruger du som et
vaerktgj til at fa eleverne”. En faktor i at fa succes med at inddrage leg kan altsa vaere, at leereren
overvejer hvilken rolle og made at praesentere vedkomne bruger. Hvis laereren er engageret og entu-
siastisk om undervisningen, vil det helt naturligt ogsa smitte af pa eleverne (Albrechtsen, 2013). Andre
ting der kan overvejes i praesentationen er, om man kalder det “leg” eller “aktiviteter” overfor ele-
verne, eller hvordan materialerne fremstar rent visuelt. S teenkte hgjt ift. om det giver “noget at det
er et farvet karton vi bruger eller er det lige meget? (...) det g@r ogsa noget mentalt (...). Hvor store er
kortene?”. Det kan veere med til at pavirke elevernes fantasi og kreativitet, at vi overvejer materialer-
nes visuelle udtryk, ”i stedet for det bare er sadan noget dgdssyg hvidt der kommer ud”. Overvejelser
om praesentationen kan altsa styrke kendetegnene ved leg og dermed det legende aspekt i aktiviteten,

som fremmer elevernes motivation og laering (Brostrém, 2018).

Delkonklusion
Ud fra min analyse af de forskellige empiriske undersggelser i dette bachelorprojekt, kan jeg indtil

videre konkludere, at genetikundervisningen i biologi primeert indeholder traditionel undervisning i
form af tekstlaesning, tavleundervisning og teoretiske spgrgsmal. Legende aktiviteter har en lille plads
i undervisningen i form af nogle simple eksperimenter, som er meget lzererstyret og ydre motiveret.
Derudover kan jeg konkludere, at pa trods af at legen har en positiv pavirkning pa elevernes leering og
deltagelsesmuligheder, er der en del udfordringer ved at inddrage legen. Der er mange faktorer der
spiller ind pa leererens forberedelse og gennemfgrelse af biologiundervisningen. Alt fra rammefakto-
rer til mangel pa inspiration til hvad og hvordan legen kan inddrages. Mange laerere oplever altsa at
sta i et krydspres mellem det de gerne vil og det de ggr i undervisningen. Netop dette tilbyder Ras-

mussen (2003) en formel for.
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Diskussion og handleforslag

Hvad leereren faktisk ggr i sin undervisning
Der er mange muligheder og dilemmaer som pavirker

Det som lereren gerne
VIL

hvad laereren rent faktisk kan ggre i sin undervisning. T Pamnelsesieal
Torben Ngrregaard Rasmussen (2003) har opsat en i
model for det krydspres laerere kan opleve i tilrette- m— o
et som lzreren Det som et som lereren
leeggelsen af undervisning (figur 3). Hvad laereren gor | e |+ | omn o 1Y e cer
- Du] ‘rat:"jke - Virksomhedsplan
.. . . o . muligneder - Skolestruktur;
i sin undervisning pavirkes af leererens ’kan’, ‘skal’, : arbejdsfordeling m.m.
"vil’ og 'ved’. Det er altsa ikke nok at laereren ved at Figur 3 o
7 om fx
. .. dvikling,
legen virker, hvis ikke lzereren kan udfgre det. Parker ~(Rasmussen, 2003) leving og g

og Thomsens forskning peger pa at mange laerere ikke er klaedt ordentlig pa (laererens kan) til at ind-
drage leg i undervisningen (Parker & Thomsen, 2019). Samtidig er laereren pavirket af krav fra Faelles
Mal, om laereren selv har laert at lege og hvordan laereren teenker om god undervisning. Disse dilem-
mafyldte parametre har alle en pavirkning pa hvad leereren ender med at ggre i sin undervisning
(Rasmussen, 2003). Derfor bgr vi, hvis vi gerne vil inddrage flere legende aktiviteter i undervisningen,
ga ind og pavirke de fire parametre i modellen. Laererne skal se og opleve at “det godt kan lade sig
g@re” at inddrage legen, som S sagde i interviewet, selvom de er presset af pensum eller andre para-

metre i modellen. Derigennem kan legen fa bedre levevilkar som didaktisk redskab i udskolingen.

Kan vi lege i udskolingen?
Det meste forskning om leg og laering praesenteret i dette projekt, er lavet pa bgrn fra 6.klasse og

nedefter. Derfor er det naerliggende at spgrge om legens positive effekt ogsa gg@r sig geeldende i ud-
skolingen. | udskolingen vil leg i undervisningen ofte bzere praeg af mere legende aktiviteter, frem for
ren leg. Samtidig vil legetypen “spil” fylde vaesentlig mere end de andre legetyper (Hermansen, 2018).
lan Rubeck Stenz holdt oplaeg om Legende tilgange i naturfagsundervisningen pa Leerfest2023 (Leerfest
Aarhus, 2023). En af hans pointer var, at mange laerere, inklusiv ham selv, har en naturlig tendens til
at falde tilbage til den klassiske undervisning, med lange oplaeg, for at sikre at eleverne i det mindste
har hgrt alt stoffet. Han papegede at vores intentioner om legende kreativ undervisning ikke altid
stemmer overens med hvad vi faktisk g@r i undervisningen, ligesom Rasmussen (2003). Stenz’ I@sning
var at starte i det sma med legende tilgange til eksperimenter og give eleverne mulighed for at spgrge
”hvad nu hvis...?”. P4 den made far de lov at veere kreative, selvstyrende og eksperimenterende. De
vil opleve flow og interesse for emnet. Stenz oplevede endda at eleverne efter en sommerferie kunne
huske det de havde laert fgr ferien. Stoffet sad bedre fast ved de legende tilgange (Leerfest Aarhus,
2023). Stenz er altsa med til at give et simpelt redskab, sa laereren selv kan inddrage legende tilgange.

Derudover viser han, at legen har en positiv pavirkning i udskolingen, sa eleverne endda er bedre klaedt
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pa til de kommende prgver og livet efter folkeskolen, selvom de ikke har hgrt hele pensum fra lzerer-
oplaeg. Derfor er det saerligt relevant at klaede udskolingslaererne godt pa til at bruge de legende akti-
viteter som et redskab til undervisningsdifferentiering og laering. Samtidig er det vigtigt at de forholder

sig til dilemmaet mellem at ga i dybden eller i bredden af et emne (Parker & Thomsen, 2019).

Skal vi didaktisere legen?
Stenz’ tilgang til naturfaglig undervisning bliver mere legende fremfor fri leg. Den er lererstyret og

didaktiseret. Dilemmaet om leg og laering er modpoler, er et gennemgaende spgrgsmal, nar man dyk-
ker ned i legens litteratur. Kan vi overhovedet inddrage leg i skolen, nar ikke den er fri og formalslgs?
Skal vi bare droppe den, fordi den er sveer at ggre fri? Maske svaret ikke er et enten/eller, nar vi snak-
ker om leg i skolen. Jeg har prgvet at indsaette de lege jeg brugte i aktionsforskningen samt to yder-
poler | kontinuet, for at vise dets funktion. Nej, legene er ikke helt frie i min undervisning og i de fleste
skolesammenhaenge, men vi kan ggre aktiviteterne sa legende som muligt. Sa snart det er lzererne der
introducerer legen, bestemmer hvad der skal leges og eventuelt hvordan, gar aktiviteten fra leg til
legende. Derudover er der rammer i skolen, szerligt i udskolingen, som ggr, at legen har sveert ved at
finde sted i sin frie form. Derfor ma vi acceptere en vis grad af didaktisering. Samtidig ma vi som laerere
have legens kendetegn for gje og

overveje hvor pa kontinuet vi gn-

. Leg Legende aktiviteter Ikke leg
Sker at placere Iegen og hVIIket fOF- Elevstyret Meget voksenstyret Fuld voksenstyret

Indre motivation  Ydre motivation Amotivation

mal den skal have. Vi kan ikke ggre

legen helt fri, men vi kan ggre akti- / T \ \ \ \

viteten sa legende som muligt, sa
Selvvalgt spil
eller leg med Vendespil ¢ Vendespil b Genetiske Vendespil a Test din

eleverne m0t|veres m|ndr‘e af kr‘av legoklodser Stafet Klassisk egenskaber Samarbejde viden
og leaererstyring og mere af inte- Figur 4

resse og nysgerrighed.

Legen kan ikke sta alene!
Selvom jeg tidligere har konkluderet at legen har en positiv effekt pa elevernes laering og udvikling, er

det vigtigt at diskutere om legen kan sta alene i folkeskolen. | fgrste lektion hgrte eleverne et kort
oplaeg og skulle efterfglgende satte begreber og forklaringer sammen. Til det sagde S ”"Det der med
at de sidder ved bordene lige og arbejder med det f@grst og sa. Det det er supergodt, for sa er de rustet
til det [stafetten]”. Derudover pointerede han efter anden lektion at “det er godt med et resume fra
sidst, (...), fordi de har det med at glemme det”. Eleverne kunne altsa ikke bare springe ud i vendespil

eller rollelege uden at have en lille faglig viden. Derudover blev det tydeligt efter legen “"Genetiske
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egenskaber” at eleverne lzerte noget af den falles dialog vi havde om taktik i spillet og hvordan gene-
tikken egentlig hang sammen. Jeg bad dem udfylde et krydsningsskema, hvor langt de fleste ud fra
legen og dialogen kunne udfylde det korrekt. Vi kan altsa ikke bruge leg og legende aktiviteter som
eneste del af undervisningen, men legen kan bruges som et positivt redskab til at variere undervisnin-

gen.

Et legehaefte som inspiration og st@tte
En anden made at hjalpe leererne til rent faktisk at bruge legende aktiviteter som en del af undervis-

ningen vil jeg praesentere her. Jeg har udviklet et legehaefte med inspiration fra “100 ideer til bevae-
gelsesaktiviteter i historie”, som er en bog med 100 aktiviteter til historie med tilhgrende rammefak-
torer, beskrivelser og kopiark (Danielsen & Petersen, 2018). Der findes endnu ikke sddan et haefte til
naturfag. | mit haefte findes en kort beskrivelse af hvad leg er, hvorfor det giver mening at bruge i
biologiundervisningen, samt en opfordring til at sparre med kollegaer om legene (bilag 4). Herefter
praesenteres 10 lege, med beskrivelser af:

- Teaser

- Formal

-  Emne

- Tid

- Materialer

- Lokation

- Leengere forklaring
Pa den made kan lzreren selv ga ind og tilretteleegge sin undervisning med inspiration fra disse. Der-
udover er der et link til diverse kopiark, sa laereren ikke behgver bruge tid til at lave vendespilsbrikker
eller opgavebeskrivelser. Malet er, at laereren far et redskab til rent faktisk at bruge legen, og ikke bare
stoppe ved at de ved den virker. Jeg haber med haeftet at kunne hjzelpe leereren til at “se at det kan
lade sig ggre” at inddrage leg i biologiundervisningen, som S sagde efter de to undervisningsgange, og
derigennem selv lere at lege. Derudover er dette haefte mit bidrag til inspiration, kollegasparring og
en opfordring til sammen at udforske og afprgve legen. S blev i hvert fald inspireret af min undervis-

ning, ligesom jeg har leert meget af at observere andres undervisning og sparre med S.

Konklusion
Dette bachelorprojekt har haft til formal at svare pa spgrgsmalet om legende aktiviteters muligheder

og udfordringer og hvordan leereren kan inddrage legende aktiviteter i genetikundervisningen. Denne

problemstilling er blevet til pa baggrund af en oplevelse af, at legen kun hgrte til op til 6. klasse og slet
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ikke i genetik- og biologiundervisningen. Gennem inspirationsforskning, dokumentanalyse og aktions-
forskning har jeg undersggt problemstillingen og analyseret mig frem til muligheder og udfordringer
ved at inddrage leg i genetikundervisningen. Herudfra er jeg kommet med et handlingsforslag til at
gore det nemmere for lererne at lege i undervisningen.

Undersggelsens resultater viser at legende aktiviteter har trange kar i udskolingen. Meget materiale
med legende aktivitet, laves af forskellige arsager mest til indskoling og mellemtrin. Seerligt i genetik-
undervisningen i biologi viser resultatet fra dokumentanalysen, at undervisningen er praeget af meget
stillesiddende, traditionel undervisning. Forskning peger ellers pa, at legen er en vigtig del af bgrns
leering og udvikling ogsa i skolen. Derudover blev det i min analyse tydeligt, at legende aktiviteter far
eleverne vaek fra tavleundervisning, hvor leereren ofte risikerer at tabe eleverne. Legende aktiviteter
motiverer og engagerer og giver flere deltagelsesmuligheder. Men selvom legen har sine muligheder,
kan det veere sveert for laererne at tilretteleegge legende undervisning. Der skal bruges meget tid, som
leererne ikke har, pa at overveje praktiske rammefaktorer. Derudover mangler laererne inspiration og
hjeelp til at lzere at lege. Selvom denne inspiration kunne fas blandt kollegaer i det professionelle lae-
ringsfeellesskab, er der ikke tid til at dyrke denne udviklende sparring, og samtidig kan det veere green-
seoverskridende at deprivatisere egen undervisning. De mange barrikader kan spande ben for lze-
rerne. Det kan veere sveert at springe ud i den legende undervisning, der ndr mere i dybden af stoffet
end i bredden. Det er derfor vigtigt at vi taler mere om legende aktiviteter i udskolingen, sa laererne
bliver klar over dens muligheder. Derudover er det ok at starte i det sm3, i stedet for at omlaegge al
undervisning til leg. Ved at inddrage legende aktiviteter som en del af en varieret undervisning, kan
leererne, lige som Stenz og S se, at eleverne laerer mere af disse end traditionel undervisning.

Pa baggrund af dette har jeg praesenteret et handleforslag i form af et legehaefte der kan inspirere og
give leerere mod til at tilretteleegge undervisning med inddragelse af leg. Selvom der snakkes meget
om leg og legende aktiviteter blandt forskere, sa hjaelper det ikke, hvis vi laerere ikke tgr eller har
kompetencerne til at springe ud i det. Legen skal lzeres, den skal ggres og reflekteres over, ogsa selvom
vi er voksne. Derfor er min konklusion og opfordring, at vi ikke blot snakker om legen, men sammen

handler og springer ud i legen.
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Bilag 1 - Inspirationsforskning
Interview med biologilaerer

Falgende er noter skrevet frit fra hukommelsen, umiddelbart efter samtalen med en biologilaerer pa

en skole i Aarhus, som jeg har arbejdet pa.

Jeg spurgte, hvordan han underviste i faget og hvor han sa et problem ift. At fa mere leg og spil ind i

undervisningen.

De bruger bogen "Verdens naturfag" pa Gyldendal online

Det bliver ofte en eller anden form for tavleundervisning og nogle teoretiske opgaver dertil.
For der er et pensum og de skal til eksamen, sa der er ikke tid til "pjat". Det er nemmere i
indskoling/mellemtrin, hvor det faglige niveau ikke er sa hgjt og komplekst. Det er nemmere
at lave stave-ord-lgb eller gangespil, end at forklare genetik og evolutionsteori.

Der er ikke tid til "pjat", de har kun 45 min

Det er et lille fag, sd man prioriterer det ikke, der er ikke tid til at tage andet end det dereri
bogen.

Fagdage bliver ofte givet til de stgrre fag.

Opslag pa naturfagsside pa Facebook

Astrid Dahl Uth

2-©

Hej biologi- og naturfagsleerere

Jeg oplever at biologi i grundskolen ofte kan veere praeget af tavleundervisning og klassiske
opgaver, seerligt i de mere teksttunge emner sa som evolution og genetik. Leg harer ofte til i
mellemtrinnet, og der er begraenset tid i udskolingen, til at vaere kreativ og lege. Det er nogle af
de indledende tanker jeg er ved at gere mig, til mit bachelorprojekt i faget biologi.

| den forbindelse, vil jeg here om | har nogle lege/spil/bevaegelsesaktiviteter | bruger i jeres
undervisning enten i biologi eller naturfag? Enten fag/emnespecifikt eller med fokus pa
kompetencerne.

Jeg har bl.a. selv teenkt pa felgende ideer, som du gerne ma tage inspiration fra:

e Lave stafetter (mindmaps eller begrebsplancher), hvor to hold dyster om at fa flest ideer eller
begreber pa en planche om et givent emne.

Klassisk isolering af DNA fra fx kiwi.

Modellering med eleverne som materialer/statister. Fx DNA-strenge (eleverne som basepar),
transkription eller lignende. Evt. lad eleverne filme deres model.

Evolutions sten-saks-papir. Man ma kun konkurrere med én der er pa samme
udviklingsstadie som en selv (fx hvirveldyr, fisk, padder, pattedyr...). Den der vinder har
udviklet sig til naeste "niveau” og skal bevaege sig som det, til de finder en ny af samme
"niveau”. (i grove traek, kraever god opsamling)

Sa hvis du har en leg/spil/bevaegelsesaktivitet (eller flere), sa skriv gerne en kommentar eller send

en pb, sa kan vi inspirere hinanden @

46 kommentarer

@ Synes godt om (D) Kommenter @ Send
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Bilag 2 - Dokumentanalysens resultater

Tabel 1 viser antallet af aktiviteter.

Tabel 2 viser den procentvise fordeling af aktiviteter.

Det mgrkebla/m@rkegrgnne leeremiddel handler ikke om genetik, modsat de tre andre, men er taget

med, for at se om tendensen med leg og kreative aktiviteter ogsa var geeldende her.

Kreative Laboratorie |Praktiske Mundtlige | Traditionelle
Tabel 1 aktiviteter Leg forspg Undersggelser lopgaver |opgaver lalt
Xplore genetik 9. klasse 3 1 1 1 12 18
Gyldendal - Celler et
grundkursus 3 1 5 25 34
Alinea 8. klasse - h
generne bestemmer 2 1 2 %‘ 6 13
8 7 3 5 23
Kreative Laboratorie |Praktiske Mundtlige | Traditionelle
Tabel 2 aktiviteter |Leg forsgg Unders@gelser opgaver |opgaver | alt
Xplore genetik 9. klasse 17% 0% 6% 6% 6% 67% 100%
Gyldendal - Celler et
grundkursus 9% 3% 15% 0% 0% 74% 100%
Alinea 8. klasse -
generne bestemmer 15% 8% 15% 15% 0% 46% 100%
0% 0% 35% 30% 13% 22% 100%

Kategorierne

Kreative aktiviteter: aktiviteter, hvor eleverne udarbejder et produkt, eksempelvis bygge en model af DNA

eller lave stopmotionfilm. Ofte legende i form af medbestemmelse og eksperimenterende, men ikke ren leg.

Leg: de aktiviteter der passer pa min definition af leg (se bachelorprojektet s. 10)

Laboratorie forsgg: aktiviteter der arbejder med undersggelseskompetencen ud fra undersggelser i

laboratoriet. Fx se pa celler i mikroskop, farv kromosomer.

Praktiske undersggelser: aktiviteter der arbejder med undersggelseskompetencen ud fra undersggelser

udenfor laboratoriet. Fx undersgge dit stamtrze eller dominerende gener i klassen.

Mundtlige opgaver: Opgaver, hvor eleverne skal videreformidle stof til hinanden eller gruppesnakke

Traditionelle opgaver: ofte stillesiddende opgaver, hvor eleven svarer pa spgrgsmal ud fra en tekst, tester sin

viden om emnet eller udfylder opsatte skemaer.

Materialerne kan findes pa fglgende links:

- https://biologi.xplore.dk/9/3

- https://biologi.gyldendal.dk/forloeb/celler-et-grundkursus

- https://biologi.alinea.dk/course/Aug0-generne-bestemmer

- https://biologi.alinea.dk/course/AugR-det-abne-land?portalclick=courseslibrary
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Bilag 3a - Aktionsforskning: 1. afprgvning

Observationsguide

Her er et par observationsspgrgsmal om bade elevernes og min deltagelse. Skriv gerne konkrete
eksempler eller citater du ser eller hgrer.
e Spgrgsmal om eleverne
o Hvordan er elevernes deltagelse i introduktionen? Er de aktive/passive? Gar de i sta?
Forstar de legen? Er de engagerede eller ligeglade? Eller andet?
o Hvordan er elevernes deltagelse under legen?
o Hvordan er elevernes deltagelse i opsamlingen?
e Spg@grgsmal om lzereren:
o Hvad laegger du maerke til i introduktionen af legen?
o Hvordan agerer lereren under legen?
© Hvad laegger du meerke til i opsamlingen efter legen?
e Andet du observerer og synes er vigtigt ift. de aktiviteterne

Interviewguide

Forst praesenteres jeg og hvad malet med interviewet er. Problemstilling:

Hvilke muligheder og udfordringer er der ved at inddrage legende aktiviteter og hvordan kan

leereren inddrage det i undervisningen?

Tema

Intro

Hvad er leg og
bruger du leg?

Afprgvet
materiale

Samarbejde med
kollegaer

Sp@rgsmal

Hvad hedder du?

Hvor leenge har du undervist i biologi?

Kan du forteelle lidt om, hvordan du normalt planlaegger og gennemfgrer
undervisning i biologi?

Jeg er optaget af legende/spillene aktiviteter i undervisningen. Hvordan vil du
forklare ordet leg?
Har du selv eksempler pa undervisning hvor du brugte legende aktiviteter? (veer
gerne konkret)

e Hvilke positive oplevelser havde du?

e Hvilke udfordringer oplevede du?

Hvad var dine umiddelbare tanker og eventuelle bekymringer inden lektionen i
dag?
Kan du fortzelle om din oplevelse af lektionerne i dag?
e Hvordan tror du elevernes udbytte af aktiviteterne var?
e Hvilke fordele kan du se ved de aktiviteter?
e Hvilke ulemper/begraensninger er der ved aktiviteterne?
e Noget du ville eendre ved aktiviteterne, hvis du skulle bruge dem igen?
e Hvis du selv skulle udfgre legene, hvordan ville du sa bruge
vejledningerne?

Hvis dig og dine kollegaer skulle blive bedre til at samarbejde om leg/spil i UV,
hvad kunne | sa ggre? Hvad star i vejen for dette samarbejde? Hvorfor teenker i
det ikke mere ind i undervisningen?
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Bilag 3b - Aktionsforskning: 2. afprgvning

Ide til undervisningsplan:

Denne plan er givet til biologilzereren, som stgtte og opfordring til at han afpr@gvede legende.
Jeg har tre forslag til hvordan vi kan strukturere undervisningen:

1. Jegunderviser og styrer det hele, mens du sidder bag i klassen og observerer ud fra nogle
spgrgsmal jeg sender senest mandag.

2. Duvelger enten opsamling fra sidst og vendespillet (enten en, to eller tre versioner) eller
legen genetiske egenskaber (se guide til begge i worddokumentet). Sa praesenterer,
gennemfgrer og samler du op pa den leg, mens jeg sidder bagved og observerer ud fra nogle
spgrgsmal jeg laver. Sa bytter vi ved den anden leg.

a. Undervisningsplanen vil sa vaere (se uddybet i word):
i Opsamling fra sidst (leerer 1)
ii.  Vendespil (leerer 1)
iii. Genetiske egenskaber + opsamling pa legen (leerer 2)
iv.  Afslutning (Astrid)

3. Du tager hele undervisningen og planlaegger den, som du gerne vil, men inddrager legen

"genetiske egenskaber" og evt. en version af vendespillet eller en anden legende aktivitet

(send gerne en undervisningsplan).

Aktivitet overskrift | Beskrivelse

Opsamling sidste Fzelles snak i plenum. Hvad kan eleverne huske fra sidst.
lektion Seerligt fokus pa
- Gener

- Genotype og Fenotype
- Recessive og dominante gener
- Krydsningsskema

Vendespil Se beskrivelse herunder.
Eleverne kan fx sidde med andre end deres sidemakker denne gang.
Opsamling Parsnak eller Plenumsnak:

- Hvad har | lzert?
- Hvilke begreber er svaere?
- Hvilken leg kunne | bedst lide?

Leg: Genetiske Se beskrivelse herunder

egenskaber Eleverne far dokumentet, og inden legen forklares skal de krydse af pa bagsiden
(deres egne egenskaber).

Herefter gar spillet i gang og de skal konkurrere x gange hver (fx 10).

Opsamling Parsnak eller plenumsnak

- Hvad betyder dominerende recessive gener?

- Lav et eksempel pa tavlen, hvor to elever “danner 4 afkom”, hvad er
sandsynligheden for at deres bgrn far samme egenskaber?

Afslutning Astrid far et par kommentarer fra eleverne og legende og siger farvel og tak.
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Interviewguide

Tema Spgrgsmal

Intro Sidst sagde du at leg handlede meget om bevaegelse og aktiviteter sa som
vendespil. Hvordan vil du definere leg i dag? Er det det samme?

Afprgvet Hvad var dine umiddelbare tanker og eventuelle bekymringer inden lektionen
materiale - hans | i dag?
observationer
Kan du fortzlle om din oplevelse af lektionerne i dag?
e Hvordan tror du elevernes udbytte af aktiviteterne var?
e Hvilke fordele kan du se ved de aktiviteter?
e Hvilke ulemper/begraensninger er der ved aktiviteterne?
e Noget du ville eendre ved aktiviteterne, hvis du skulle bruge dem
igen?
e Hvis du selv skulle udfgre legene, hvordan ville du sa bruge
vejledningerne?

Hvis du skulle Fgr lektionen i dag fik du et udsnit fra et legehafte, med beskrivelser af to
bruge legende lege. Hvis du skulle have staet for undervisningen i dag, hvordan ville du sa
aktiviteter bruge sadan et idehaefte?

Hvad fungerer og hvad kunne @&ndres i vejledningen?

Hvad ggr at du far lyst til at inddrage legende aktiviteter i din undervisning,
hvis du har det sadan?

Hvad g@r at du kan veere tilbageholdende overfor legende aktiviteter i din
undervisning, hvis du har det sadan?

Samarbejde Hvis dig og dine kollegaer skulle blive bedre til at samarbejde om leg/spil i UV,
med kollegaer hvad kunne | sa ggre? Hvad star i vejen for dette samarbejde? Hvorfor teenker
i det ikke mere ind i undervisningen?
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Bilag 3c - Aktionsforskningens data: et udsnit

Eksempel fra interview med kodning
Kategorierne samlet

Hvad mener han er leg?

Samarbejde med kollegaer/inspirere hinanden

Eksempel 1

S: Jeg forstar det ved at, jamen lige netop S3adan noget her, med at de, at der er maske noget
|bevaegelse |ind i det de skal lzere, som du har gjort det her, med at vi gar ned pa gangen og lave det.
Det synes jeg, det er det jeg forstar ved leg. Men men nar jeg taenker mig om, sa er det jo selvfglgelig
ogsa det, at sidde og lave vendespil ved bordene. Klart, sa jo det er det du har det vi har set i dag,
det vil jeg kalde leg, hvis det er det, du taenker bé|.

A: har du brugt, altsa har du nogle eksempler p&, hvor du har brugt leg i din undervisning?

S: Ah, det har jeg, det har jeg faktisk ikke, det har jeg egentlig ikke gjort s& meget i nej. S3 for mig er
det rigtig rigtig fedt og lige se at det kan ogsa lade sig ggre, og din ide med det her synes jeg er
fantastisk fedt. Det vil jeg bruge‘.

A: Nice det godt at hgre, for tanken er jo ogsa at man skal kunne inspirere hinanden

S: man kan sige vendepillet, det kan jeg jo ogsa godt, det kan jo ogsa godt tage og bruge med mine
begreber, i stedet for det de skal l=egge dem op.

A: Det er jo netop det der er tanken, at det kan bruges ind i flere emner og pa flere mader, fordi vi jo
netop lzerer forskelligt.

Eksempel 2

S: Altsa jeg ’introduktion‘ det er jo det vi havde oppe i klassen og der synes jeg de er _
Jeg var ved at skrive fint deltagende, men hvor jeg sa teenker, jamen fint deltagende det

er jo hvor de keemper om at komme til at sige noget og komme til orde. [iEHCTRESSCCHCRETIE

-, den klasse er meget sveer generelt og fa til at sige noget. Hvis du hvis du spgrger ud i klassen
hvad hedder hovedstaden i Rusland ikke ogsa? Som alle ved hvad er. Sa vil de stadigveek sidde og

vente p3, at der er andre der reekker handen op. _
om, kom nu frem med jeres viden, fordi det er det man kan male jer efter. Dt er ikke cltid det
hjeelper. Men der hvor Jeg kan sige de er deltagende det er _¢Iger medL og de
sidder ikke og laver noget andet eller eller eller small-talker eller noget. Ja, kun fa reekker handen op

pa dine spgrgsmal, men det er fordi, at de er en stille klasse_.
A: ja, altsa de gik i gang med vendespillene?

S: Der er noget uro ikke ogsa?

_de gar op i det ‘heﬂ _ At de interesserer sig for det de sidder og

laver. [EEENNESINRI-bejder engageret og lystbetonet BEIEHEHSNBSHERNN Det <r rigtig fedt. Det er
en drgm, et drgmmescenarie ikke?
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Eksempel fra meningskondensering

Transkription afpravning 1

Kondensering "hvilke
muligheder har legen?”

Brugbare citater

hvad taenker du elevernes udbytte kan
veere at at den slags legende aktiviteter?

S: [nar ikke at stille spgrgsmalet faerdigt, for
han svarer] det visuelle.

A: ja hvad mener du med det?
S: Jamen det der med, at at de skal, at de
ser samtidig med at at de laerer.

Det gor visuelt.

at de ser samtidig med
at at de lzerer.

Altsa det der med at komme sa langt vaek
fra tavleundervisning som muligt, ikke

Kommer vaek fra
tavleundervisning

at komme sa langt vaek
fra tavleundervisning

moderne bgrn vi har i dag sa, sa bliver det
for stillesiddende

tavleundervisning - som

ogsa, men den er altsa ogsa den den den er som muligt.
ogsa ngdvendig ind imellem, om ikke andet | Variation

sa sa veksle imellem det og sa det legende i

det.

S: Fordi den er tung og og og med de Kommer vaek fra Fordi den

[tavleundervisningen]

Transkription.afprgvning 1

Kondensering "Hvordan
planlaegge og
gennemfgre?”

Brugbare citater

La=reren opstiller
Turde slippe kontrollen.
Turde give
medbestemmelse

DENNE ER OGSA MED | TEMA 3!
A: Altsd nu handler min opgave meget
omkring det her med netop sadan nogle
legende aktiviteter eller spil eller ja den
slags aktiviteter, men hvad forstar du sadan
ved, altsd hvordan vil du forklare ordet leg
eller legende aktiviteter?

S: Jeg forstar det ved at, jamen lige netop
sadan noget her, med at de, at der er
maske noget bevasgelse ind i det de skal
laere, som du har gjort det her, med at vi
gar ned pa gangen og lave det. Det synes
jeg, det er det jeg forstar ved leg. Men men
nar jeg taenker mig om, sa er det jo
selvfglgelig ogsa det, at sidde og lave
vendespil ved bordene. Klart, sa jo det er
det du har det vi har set i dag, det vil jeg
kalde leg, hvis det er det, du taanker b5|.

S: det er det du har det vi har set i dag, det
vil jeg kalde leg, hvis det er det, du taenker
pél

Brug for inspiration fra
andre. - Lare at lege.
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Bilag 4 - Eksempel legehaeftet og legen Genetiske egenskaber

Her ses et uddrag fra det legehaefte jeg har lavet som handleforslag pa baggrund af min bachelor.
Jeg har inddraget Evolutionsteori ogsa, da jeg i processen faldt over nogle sjove og gode lege her.

10 legende aktiviteter til
biologiundervisningen

Genetik og Evolutionsteori

Astrid Dahl Uth

Genetiske egenskaber

Eleverne konkurrerer om at videre-
fore deres gener, ved at “danne af-
kom” med hinanden.

Emne Tid og sted Personer
Genetik 15 min 10-30
i klassen
Formal Materialer
Forstaelse for do- - Blyant

minante og reces-
sive geners stati-
stiske pavirkning

- Kopiark 1

pa afkom -
Feenotype: I-.r—.vl

Receniv

Fernatype: 8

Al gengemadgeve: B Allelt gen/genedeae: b
Egenshul Tungeru

isim | WEa

Intro til hzaeftet

Dette hefte er lavet pd baggrund af forskning der viser at leg og
legende aktiviteter kan vaere med til at styrke elevernes lzering

og udvikling (Sommer, 2020). Derudover kan legen veere med til
at variere undervisningen og give eleverne mulighed for at leere
med kroppen forrest (Skovbjerg, et al., 2022) (Brodersen, 2020).

Leg er aktiviteter der bringer begejstring og gleede hos den le-
gende uden at have fokus pa et bestemt lzringsmal. Det er in-
dre motiveret og praeget af flow, fantasi, frivillighed, samhgrig-
hed, nysgerrighed og eksperimenteren. Herunder ogsa spil.
(Skovhjerg, 2023) (Brostrém, 2018).

De legende aktiviteter er aktiviteter der er forankret i legens
kendetegn, men som samtidig baerer praeg af mere lzererstotte
og eventuelle skoleformal end den frie leg.

Haeftets opbygning

Heeftet har pa forsiden af hver side en beskrivelse af rammefak-
torer og formal. Pa bagsiden findes en lzengere beskrivelse af
aktiviteten. Bagerst i heeftet findes lidt tips og tricks til at ind-
drage legen samt en litteraturliste.

Kopiark kan findes ved at scanne
QR-koden eller brug linket:

https://qrco.de/bdyX1t

Forklaring

Alle elever undersgger fgrst deres egne egenska-
ber og setter kryds pa s. 2 af kopiarket. Kan de
rulle med tungen? Bruger de venstre hand? Hvil-
ken farve gjne har de?

Legen fungerer som at spille med bjlkart. Eleverne
gar rundt mellem hinanden. Den der fgrst sp@rger:
“vil du danne afkom med mig?” ma vaelge hvilken
egenskab der konkurreres i.

Point:

Hvis begge kan rulle med tungen: begge far 1 point (der er

starst sandsynlighed for at jeres barn ogsé kan det)

Hvis den ene kan og den anden ikke kan: den der kan far

1 pDiﬂf (der er stgrst sandsynlighed for at jeres barn ogsd kan).
Hvis ingen kan: begge O point (jeres barn kan ikke)

Hver elev skal konkurrere mod 10 andre.

Ideer til opsamling: Hvilken taktik er smart at
veelge. Hvad er dominerende og recessive gener.
Kommer de recessive sa aldrig til udtryk?



Bilag 5 - Vendespil

Formal: Begrebsforstaelse, kunne huske og forsta begreber.

Teaser: Eleverne far en forstaelse for de valgte begreber, pa forskellige made. Eleverne laerer
forskelligt, sa med samme vendespil pa 3 forskellige mader husker flere elever begreberne.

Emne: Alle
Materialer: Vendespil (se bilag 1 og 2) udprintet, sakse
Lokation: version a og b kan laves i klassen, c laves pa gangen, udenfor eller i hallen.

Antal pers: i par eller sma grupper, opgave c er hele klassen.

Vendespil a - Samarbejde
Tid: 5-10 min
Beskrivelse: Eleverne blander alle brikkerne og vender dem med tekstsiden opad. Herefter skal de
samarbejde om at fa alle parrene til at passe.
- OBS: For en mere glidende overgang mellem vendespil a og b kan bilag x gives til eleverne

som facitliste og hjeelp til naeste aktivitet.

Vendespil b - Klassisk vendespil

Tid: 5-10 min

Beskrivelse: Alle brikker blandes og vendes med tekstsiden nedad. Man kan vaelge at blande begreb
og billede eller laegge begreberne i den ene side og billederne i den anden, for at differentiere og
gore spillet nemmere. En elev vender to brikker, er det et par tager eleven dem over til sig og vender
to nye brikker. Er det ikke et par gar turen videre til den anden spiller. Hvis eleverne matcher et

forkert par, skal de sammen snakke om, hvad der kunne passe til de brikker der er trukket.

Vendespil c - Stafet vendespil

Tid: 10-15 min

Beskrivelse: Eleverne star i den ene ende af hallen, og brikkerne ligger med billedsiden nedad i den
anden. Der er en brik pr elev. Pa lzererens signal Igber eleverne ned, tager en brik og skal sa finde sin
makker, fx ”jeg har et billede af en cykel i bevaegelse, er der nogen der har et kort med kinetisk
energi”. Nar de har fundet hinanden, Igber de tilbage til start. Det par der kommer sidst ryger ud af

spillet og en ny runde gar i gang, indtil der kun er et par tilbage.
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