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1. Indledning

Idreet i folkeskolen er et fag som mange elever holder af og ser frem til i Igbet af ugen. Men gennem mine
praktikforlgb samt arbejde som laerervikar har jeg erfaret, at én ting kan afholde selv de elever der elsker at
bevaege sig og bruge kroppen og endda de mest idreetskompetente elever fra at deltage i undervisning,
nemlig badningen efter idraet. Badningen efter idraet fylder en hel del og har i laengere tid veeret en
problematik pa mange folkeskoler. Det er op til den enkelte skole at fastsaette regler for badning efter idreet.
Det vil sige, at den enkelte skole selv kan afggre om der er krav om bad efter idrzet eller ej, og om der skal
gores forskel i reglerne alt efter klassetrin, kgn eller andet (Dansk Skoleidraet, u.a.). Vi kan alle blive enige
om, at nar man har veaeret aktiv i hvilken som helst idraetsgren bade i skolen og i fritidslivet, bgr vi efter
almindelige hygiejneprincipper ga under bruseren, inden vi tager vores hverdagstgj pa igen. Men er
badningen efter idraet virkelig sa vigtigt, at det ma ga hen og blive en blokering for nogle elevers deltagelse i

faget?

Det mener Dansk Skoleidraet ikke. De mener nemlig, at elevernes deltagelse i idraetsundervisningen er det til
enhver tid vigtigste parameter. Men pa samme tid mener Dansk Skoleidreet, at badningen og det samvaer
der kan opsta i omklaedningsrummet efter idraet er en vigtig del af den danske idraets- og kropskultur, at
skolerne bgr arbejde med den stigende kropsforskraekkelse hos bgrn og unge, og at skolerne skal szette
fokus p3, at badningen efter idraet er helt naturligt (Dansk Skoleidraet, u.a.). Men hvordan kan jeg som
idreetsunderviser forklare en elev pa 7. argang, at badningen er helt naturlig, nar samme elev selv vil ggre

naesten hvad som helst for at slippe for det?

I mine fgrste to praktikker oplevede jeg, at nogle fa elever holdt sig helt veek fra idraetsundervisningen for at
undga badningen der fglger efter. Derudover var der mange af eleverne, som havde forskellige strategier til
at springe badet over, efter de havde deltaget i undervisningen. For drengene handlede det oftest om at
lade som om, man havde veeret i bad overfor laererne. Hvor det for pigerne handlede mere om at forsgge at
forhandle sig frem til at slippe for badet via f.eks. at bruge menstruation som begrundelse eller helt at slippe
for idraet ved at vaere skadet eller blive helt veek. Jeg oplevede ogsa en pige pa 6. argang, der i Igbet af
idreetsundervisningen gjorde alt for at undga at komme til at svede, sa hun kunne slippe uden om badet.
Mine erfaringer er derfor, at det for nogle drenge er graenseoverskridende og ubehageligt at ga i bad efter
idraet, men ikke i en sadan grad at det afholder dem fra at deltage i undervisningen. Derimod er problemet

stgrre hos pigerne, hvor nogle helst vil undga faget pga. badningen.

Som dokumentation for problemstillingen konkluderer undersggelsen ” Bevaegelse i skoledagen 2019” fra
Dansk Skoleidraet og Trygfonden, at kun 43% af eleverne i udskolingen bader "hver gang’ eller 'naesten hver
gang’ efter idraetsundervisningen. Hvorimod det tilsvarende er 85% i indskolingen og pa mellemtrinnet. Her

bliver det tydeligt, at problemet er klart stgrst, nar eleverne kommer op i udskolingsalderen. Undersggelsen
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viser ogsa, at badeproblematikken specielt opstar lige mellem mellemtrinnet og udskolingen efter 6. klasse
(Dansk Skoleidraet, 2019a). | undersggelsen er det idrzaetslaerere der svarer angaende badeproblematikken,
men hvad mener eleverne selv? Og hvad er det der sker omkring 7. klassetrin hos eleverne der ggr, at

badningen efter idraet bliver sa stor en problematik?

| forlaengelse af Folkeskoleloven og Fagets formal for idraet fra EMU hvor der star, at eleverne skal opnd
indsigt i og fa erfaringer med vilkar for sundhed og kropskultur (Bgrne- og undervisningsministeriet, 2019),

har Dansk Skoleidraet formuleret et ‘princip for badning i forbindelse med idraet’ hvor de skriver fglgende:

Undervisningen i idraet forudsaetter omklaedning til idreetstgj og efterfalgende bad. Omklaedning og
bad er en naturlig del af idreetsundervisningen, ligesom den del af faget understgtter eleverne i deres
tilegnelse af gode vaner for personlig hygiejne. Derudover er det vaerdifuldt, at vores bgrn og unge i
skolen understgttes i at opnd et naturligt forhold til deres egen krop, og udvikler en erkendelse af, at

vi som mennesker ser vidt forskellige ud. (2019b, s. 1)

Fzelles Mal for idreetsfaget indeholder kompetenceomradet krop, traening og trivsel. Kompetenceomradet
indeholder efter 7. drgang samt efter 9. argang faerdigheds- og vidensomradet krop og identitet. Herigennem
skal eleverne have viden om fysiske og psykiske forandringer i puberteten, om kropsidealer, om kroppens
betydning for psyke og identitet samt om idraetsudgvelses betydning for krop og identitet. Derudover skal
eleverne indenfor omradet erhverve sig feerdigheder inden for at samtale om fysiske og psykiske
forandringer i puberteten og kropsidealers betydning for identiteten samt at analysere og vurdere fysiske og
psykiske forandringer i forbindelse med kroppens udvikling og fysisk aktivitets effekt pa krop og sind (Bgrne-
og undervisningsministeriet, 2019). Der er altsa en klar forventning om, at eleverne i udskolingen tilegner sig
kompetencer indenfor disse omrader. Jeg undrer mig over, om disse kompetencer kan vaere med til at give
eleverne en bedre forstaelse af egen krop og sind i forbindelse med idraet og muligvis have en effekt pa
elevernes lyst til at ga i bad efter idreet. Jeg har i ingen af mine praktikker eller i mit job som laerervikar mgdt
nogle former for idraetsundervisning hvor identitet er taget op som tema eller emne. Nar tidligere
undersggelser viser, at kun 43 procent af eleverne i udskolingen bader efter idreet "hver gang’ eller ‘naesten
hver gang’, forteeller det muligvis noget om, at behovet for netop at inddrage kompetenceomradet krop og
trivsel herunder temaer som identitet, kropsidealer og pubertet i idraetsundervisningen og maske specielt i

forbindelse med badningen efter idraet er aktuelt og stort hos eleverne pa 6. til 8. klassetrin.

Pa internationalt plan ses problematikken ogsa. European Journal of Sports Science har i artiklen
’‘Associations between showering behaviors following physical education, psychical activity and fitness in
English schoolchildren’ fra 2014 undersggt frekvensen af badning efter idraet blandt engelske skolebgrn. |
undersggelsen svarer 53% af drengene og 68% af pigerne, at de aldrig bader efter idrzaet (European Journal of

Sports Science, 2014).
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Der findes altsa flere bade nationale og internationale undersggelser der viser, at badeproblematikken efter
idreet stadig er aktuel den dag i dag. De undersggelser der findes, er baseret pa idraetslaereres synspunkt,
hvor jeg i dette bachelorprojekt vil forsgge at undersgge, hvad elevernes syn pa badningen efter idrzet er og
hvordan de oplever problematikken. Det for netop at undersgge hvad elevernes egne opfattelser af
kropskulturen i omklaedningsrummet er, og hvad det for dem vil sige at have et naturligt forhold til egen

krop, samt hvordan jeg som idraetsleerer kan understgtte dem i at opna netop det.

1.2 Problemformulering

Jeg har pa baggrund af ovenstaende formuleret fglgende problemformulering:

Hvordan oplever folkeskoleelever pa 6. til 8. klassetrin badningen efter idraetsundervisningen, og
hvilken betydning kan det have for identitetsdannelsen samt deres lyst til at deltage i

undervisningen?

Hvordan kan jeg som idrzetslaerer vaere med til at fremme elevernes identitetsdannelse samt sikre, at

badningen efter idreet ikke afholder elever fra at deltage i undervisningen?

Jeg har ud fra ovenstaende formuleret en reekke undersggelsesspgrgsmal til besvarelse af

problemformuleringen:

1.3 Undersggelsesspgrgsmal

1. Hvadindeberer begrebet identitet og identitetsdannelse psykologisk?

2. Huvilken effekt har badet efter idreet pa elevernes lyst til at deltage i idraet?

3. Hvordan har kropskulturen andret sig i takt med samfundet, og hvilken effekt har det pa
identitetsdannelsen sociologisk set?

4. Hvor mange elever deltager ikke i idraetsundervisningen grundet badningen efter?

5. Hvordan oplever eleverne badningen efter idreet?

6. Hvad indebzerer identitet set fra en kropslig og idraetslig synsvinkel, og hvordan kan idreet vaere med
at til preege identitetsdannelsen?

7. Hvad kan jeg som idraetslaerer ggre for at badning efter idrzet bliver en bedre oplevelse for eleverne,

og dermed sikre at flere elever deltager i idraetsundervisningen?
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2. Metode

2.1 Fremgangsmade i opgaven

For at besvare problemformuleringen indeholder projektet fgrst tre cases, som skal ses som mit standpunkt
for den undren der ligger forud for projektet. Her fglger en begrebsafklaring af identitet og
identitetsdannelse psykologisk set, for at fa en forstaelse af hvad der er pa spil for eleverne i
omklaedningsrummet ud fra spgrgeskemaresultaterne. Herefter analyserer jeg nogle af
sporgeskemaresultaterne ud fra et sociologisk perspektiv med fokus pa kropskultur i det senmoderne
samfund. Baseret pa ovenstaende udspringer en analyse af to kvalitative interviews med fokus pa
selvopfattelse og identitet, herunder skamfglelse og selvidentitet. Analysens formal er at frembringe en
mere dybdegédende forstaelse af elevernes oplevelser med at skulle i bad efter idraet med henblik pa et
handleperspektiv. Det efterfglgende handleperspektiv rettes mod idraetsfagets betydning for
identitetsdannelsen og forsgger at besvare, hvordan man som idraetsleerer, fra elevernes synspunkt, kan
fremme identitetsdannelsen og sikre at badesituationen imgdekommer elevernes gnsker og behov, hvor
opgaven herefter opstiller et fokus pa faellesbadets potentiale. Til slut diskuteres det hvorvidt vi skal tvinge

vores elever i bad efter idraet eller ej. Projektet indeholder Igbende teoretiske begrebsafklaringer.

2.2 Begrundelse for valg af metode
| projektet undersgges problemstillingen ud fra et forstaelsesperspektiv med henblik pa en eller flere
konkrete handlinger. Undersggelsens formal er en forstaelse af, hvad der er pa spil for de givne elever samt

en relevant handling eller eendring i den aktuelle praksissituation (Mottelson & Muschinsky, 2021a, s. 19-20).

Den videnskabsteoretiske tilgang til forstaelsesperspektivet tager udgangspunkt i en flydende ontologi, hvor
verden og virkeligheden opfattes ud fra, hvordan faanomener gensidigt forandrer hinanden. | projektet
antages det, at faktorer som kgn, uddannelse og alder er forskellige i forskellige sammenhange og at
aktgrerne oplever deres kgn forskelligt alt efter, hvilken sammenhaeng de befinder sig i. Der fokuseres ud fra
den flydende ontologi pa, at omverdenen forandrer sig alt efter aktgrernes fortolkning af den, og aktgrerne
forandres af den sammenhaeng, de indgar i (Hgyer, 2012, s. 18). Nar vi har med mennesker at ggre, ma vi
altid forsta for at kunne forklare, hvor den bagudrettede beskrivelse af enkelttilfaeldet i netop dette projekt
bliver en forklaring baseret pa en forstaelse. Ud fra det flydende ontologiske synspunkt, bliver formalet med
teorien i projektet, at nuancerer og opdage nye feenomener og sammenhange i en verden, der er i konstant

forandring (Hegyer, 2012, s. 19).

Det flydende ontologiske synspunkt afspejles af en epistemologi, hvor maden man sgger adgang til viden om
verden pa pavirker, hvad man kommer til at vide. Projektets resultat pavirkes af den undersggende, de der

undersgges samt den kontekst og sammenhang der undersgges i (Hgyer, 2012, s. 20).
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Den videnskabsteoretiske position i undersggelsen er f&anomenologisk, hvor virkeligheden anskues gennem
menneskers oplevelser og erfaringer (Mottelson & Muschinsky, 2021b, s. 46). Da jeg undersgger, hvordan
eleverne oplever badningen efter idraet, og hvorfor den afholder nogle elever fra at deltage i
idreetsundervisningen, bliver netop elevernes egne oplevelser af denne grundtemaet for produktion af netop
den viden problemstillingen efterspgrger. Udgangspunktet i den faenomenologiske tilgang i undersggelsen
er, at mennesker baserer deres handlinger pa de oplevelser, erfaringer og tanker, de ggr sig. Undersggelsen
udspringer derfor i elevernes oplevede erfaringer med faenomenet, som her er badningen efter idraet. | den
faenomenologiske undersggelse ma man som undersgger tilsidesaette sine forforstaelser for at kunne skabe
en ny og mere rigtig forstaelse af det menneskelige faenomen. Formalet er herigennem en konkret og
nuanceret forstaelse af elevernes oplevelser og erfaringer med badningen efter idreet, hvor elevernes
perspektiv bliver centralt (Mottelson & Muschinsky, 2021b, s. 48). Via den feenomenologiske metode
forsgger jeg altsa at komme bag om det, der fremtraader som det fgrste indtryk. Badeproblematikken er
tidligere undersggt men primaert fra idraetslaereres synsvinkel, derfor er feenomenologien valgt som
videnskabsteoretisk tilgang, da formalet med min undersggelse er at komme helt taet pa elevernes
synsvinkel og deres egen oplevelse af badningen efter idraet, og ikke blot idraetsleererens. Da undersggelsens
mal er at frembringe viden om elevernes oplevelser og erfaringer med badningen efter idreet, har jeg valgt at

benytte mig af metoderne spgrgeskema samt kvalitative interviews.

| spgrgeskemaundersggelsen er metoden kvantitativ baseret pa opteaelling, hvor jeg bl.a. undersgger, hvor
mange elever der henholdsvis oplever at badningen efter idraet er en ubehagelig oplevelse, samt hvor
mange elever der af samme arsag ikke deltager i idraetsundervisningen. Metoden bruges her til at skabe
viden om en udvalgt repraesentativ gruppe pa 334 folkeskoleelever fra 6. til 8. klasse om deres oplevelser
med badning efter idreet. Da emnet der undersgges, er et meget personligt og maske graenseoverskridende
at udtale sig om, ma der i undersggelsen tages forbehold for svarenes sandhedsvaerdi, om svarene rent
faktisk afspejler respondenternes faktiske virkelighed (Mottelson & Muschinsky, 2021c, s. 123). Der ligges
ogsa af etiske arsager stor vaegt pa anonymitet i spgrgeskemaundersggelsen. Undersggelsen giver mulighed
for at undersgge mgnstre og genkendelighed i elevernes oplevelser af badeproblematikken.
Spgrgeskemaundersggelsens formal er at vise, hvor mange elever der er fritaget fra eller dropper
idraetsundervisningen alene pa grund af badningen der efterfglger. | undersggelsen males der pa et socialt
faanomen, hvilket kan veere vanskeligt. Reliabiliteten afthaenger bade af hvordan respondenterne forstar
spgrgsmalene samt omgivelserne (Reimer & Sortkaer, 2017b, s. 145). Derfor er spgrgsmalene formuleret pa
en made, der kraever at respondenterne forholder sig til svarmuligheder fremfor egne formuleringer.
Spargeskemaundersggelsen analyseres Igbende ved bade en univariat analyse, hvor én variabel analyseres i
en procenttabel men ogsa via en bivariat analyse, hvor forholdet mellem to variabler analyseres. Derfor er

udregningerne lavet sa man kan se mgnstre pa forskellige klassetrin og mellem kgn samt mellem en skole,
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hvor der stilles krav om badning efter idreet som praemis for deltagelse i undervisningen, og en skole hvor

der kun i nogen grad eller slet ikke stilles krav om bad efter idraet.

Af spgrgeskemaundersggelsen udspringer to kvalitative forskningsinterviews, hvor hensigten er at komme i
dybden med de udvalgte elevers oplevelser og erfaringer med badning efter idraet. Det kvalitative
forskningsinterview er valgt som metode, fordi det netop er saerligt anvendeligt til at skabe viden som findes
i individets personlige oplevelser og erfaringer, hvor formalet er at forsta og beskrive disse med henblik pa
en relevant handling. | interviewene forsgger jeg som undersgger, at komme taet pa den sammenhang
elevernes oplevelser foregar i og skabe et billede af, hvordan virkeligheden i omklaedningsrummet ser ud fra
elevernes perspektiv. | et kvalitativt forskningsinterview bliver samtalen central i produktionen af viden
(Mottelson & Muschinsky, 2021c, s. 126). Interviewene skal ses som en aktiv interaktion, hvor resultaterne
vil vaere pavirket af den konkrete situation og interaktion mellem mig som undersgger og de interviewede
elever. Jeg benytter mig af det semistrukturerede interview i undersggelsen som baseres pa hovedtemaet
om badning efter idraet og uddybende spgrgsmal fra spgrgeskemaundersggelsen. Formalet er, at jeg som
interviewer kan fglge op pa spgrgsmal Igbende ud fra hvad interviewpersonerne svarer (Reimer & Sortkeer,
20173, s. 48). Validiteten skal ses ud fra den pointe, at der altid vil vaere tale om abstraktioner fra den
oprindelige kilde til den nye kilde, altsa fra interviewpersonens mundtlige svar til den skriftlige

fremstillingsform, hvor fuldstaendig objektivitet ikke er mulig (Reimer & Sortkaer, 20174, s. 65).

Det semistrukturerede kvalitative forskningsinterview er designet ud fra formalet om at skabe en mere
dybdegaende forstaelse af elevernes personlige oplevelser og erfaringer med badning efter idraet i
folkeskolen, hvilket skal bidrage til en relevant handling, der kan vaere medvirkende til, at faerre elever
dropper idraetsundervisningen grundet badeproblematikken. Fremgangsmaden er en interviewguide hvor
hovedspgrgsmalet for interviewundersggelsen er: hvordan oplever folkeskoler elever pa 6. til 8. klassetrin
badningen efter idraetsundervisningen?. Undersggelsen skal hente konkrete og nzere beskrivelser af
livsverdenen hos eleverne, og deres oplevelser med badning efter idrzet, og derfor udspille sigi en

faanomenologisk analyse af det indsamlede materiale (Reimer & Sortkaer, 20173, s. 66).
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2.3 Begrundelse for valg af teori

| projektet er Erik H. Erikson, Per Schultz Jgrgensen og Jan Tgnnes Hansens teorier om identitet udvalgt da
problemformuleringen netop forudsaetter et psykologisk forstaelsesperspektiv pa begreberne identitet og
identitetsdannelse, og identitet som begreb kan veere med til at skabe en forstaelse af, hvad der er pa spil

for eleverne psykologisk set i situationen med faellesbad i omklaedningsrummet.

Herefter inddrager jeg resultater fra to SPIF rapporter fra 2018 og den nyeste fra 2022 samt Thomas Ziehes
teori om identitet i et senmoderne samfund til at se den samfundsmaessige udvikling og heraf betydning for

identitetsdannelsen psykologisk set samt elevernes lyst til at bade efter idreet.

| analysen af de kvalitative interviews har jeg valgt at benytte Anthony Giddens begreb om skamfglelse samt
Helen Lewis’ begreb om ’afledt skam’ til beskrivelse af elevernes oplevelser med badning efter idraet i et

forstaelsesperspektiv.

Afslutningsvist er Reinhard Stelter, Idans rapport ‘Danskernes Motions- og Ildraetsvaner 2022’ samt Dansk
Skoleidreets ‘Princip for badning i forbindelse med idraet’ inddraget for at seette kroppen og idreettens

betydning for identitetsdannelsen i fokus i et handleperspektiv.
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3.

Case

Felgende 3 cases er oplevelser fra mine praktikker samt fra erfaringer som laerervikar. Casene viser nogle af

de problematikker, jeg har erfaret, at badningen efter idreet medfgrer hos nogle specifikke elever i en

bestemt kontekst, hvoraf min undring forud for undersggelsen udspringer. | alle 3 cases er der pa den

pageeldende skole krav om badning efter idraet.

1)

2)

3)

Inden idraetstimen gar alle pigerne fra 7. drgang ind i omklaedningen og skifter tgj uden problemer
eller protester. Alle har idreetstgj med og deltager i idraetsundervisningen. Efter endt undervisning
gadr alle pigerne tilbage ud i omklzedningen. Deres idraetslaerer bliver i hallen og rydder de sidste ting
op. Herefter stdr idraetslaereren udenfor omklaedningen og spgrger pigerne, ndr de kommer ud af
omklaedningen, om de har veeret i bad. Laereren tjekker endda to af pigernes hdndklaeder for at se,
om de er vade. Pa vejen tilbage til klassen snakker nogle af pigerne om, hvordan de har taendt vandet

i bruseren og gjort deres hdndklaeder vdde, uden egentlig at have veeret i bad.

I idraetsundervisningen skal eleverne pd 6. Grgang arbejde med redskabsaktiviteter. Eleverne har selv
opstillet en bane af diverse redskaber, hvorpd de skal lege ’jorden er giftig’ fangeleg. En af pigerne
lader sig rimelig hurtigt blive taget, hvorefter hun gdr ud pd gulvet og seetter sig. Pigen forteeller, at
hun hellere bare vil blive taget, sG hun kan seette sig ud, da hun ikke gider at svede for sa er hun ngdt

til at ga i bad efter idraetsundervisningen.

En pige fra 7. klasse kommer inden idreetsundervisningen hen og fortzeller, at hun efter aftale med
hendes foraeldre er fritaget fra idraet denne dag pga. menstruation. Pigen forteeller, at hun ikke har
nogle fysiske problemer i forbindelse med menstruationen, men at hun absolut ikke vil ind og klzede

om og i bad med de andre piger af den grund.
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4. ldentitet og identitetsdannelse

4.1 Det psykologiske perspektiv

Den Danske Ordbog skriver om identitet, at det oprinder fra det latinske ord idem som betyder ‘den samme’.
Betydningen beskrives som “et menneskes (eller en bestemt gruppes) bevidsthed om egen personlighed og

individuelle saerpraeg” og stilles som synonym til selvopfattelse (Identitet, u.a.).

Erik H. Erikson var en af de tidligere udviklingspsykologer som har forsket i identitet. Han beskriver identitet
som individets oplevelse af sig selv i en bestemt social kontekst, hvor han altsa laegger vaegt pa
omgivelsernes betydning for identitetsdannelsen. Erikson mener, at vores identitet konstrueres ved, at vi
gennem hele livet gennemgar otte forskellige faser i vores psykologiske og biologiske udvikling i samspil med
omgivelserne. Hver fase indeholder en krise med to mulige udfald som stilles op imod hinanden. Udfaldet far
afggrende betydning for identitetsdannelse og den videre udvikling. Erikson beskriver faserne som 1)
fundamental tillid kontra fundamental mistillid, 2) selvstaendighed kontra skamfuldhed og tvivl, 3) initiativ
kontra skyldfglelse, 4) flid kontra underlegenhedsfglelse, 5) identitet kontra sammenblanding af roller, 6)
intimitet kontra isolation, 7) forplantning kontra stagnation og 8) jeg-integritet kontra fortvivlelse
(Rodriguez, 2022,. Her bliver faserne 4 og 5 szerligt relevante, da de foregar fra skolealderen frem til og

under puberteten som netop optraeder i udskolingen.

Fasen “flid kontra underlegenhedsfglelse’ kaldes i et mere moderne sprog ogsa for arbejdsevne kontra
mindreveaerdsfglelse. | fasen begynder bgrn at udfgrer mere komplicerede opgaver, og hjernen opnar et vis
modenhedsniveau. De bliver i stand til at kunne genkende egne og andres evner. Hvis man finder balancen i
kompleksiteten af de opgaver barnet skal udfgre, udvikler det en fglelse af selvsikkerhed hos barnet ift. at
klare de opgaver, de bliver stillet overfor. Hvis barnet derimod ikke klare sig sa godt som de selv havde
forventet, kan barnet udvikle en mindreveerdsfglelse i stedet. Denne fglelse bgr man tage hand om og
hjeelpe barnet til at kontrollere. Hvis ikke, kan barnet ende med at skubbe enhver opgave der virker

vanskelig fra sig (Rodriguez, 2022).

| fasen ‘identitet kontra sammenblanding af roller’ finder den unge eller teenageren sin seksuelle identitet.
Her begynder den unge at danne et billede af den person, de gerne vil vaere i fremtiden. Fasen forlgber i
alderen 13 til 21 ar. | teenagearene dannes hvert individs unikke identitet i takt med at teenageren forsgger
at finde deres eget formal og rolle i samfundet. Som teenager begynder man ogsa i denne fase selv at
overveje, hvilke aktiviteter der anses som passende for ens aldersgruppe. De unge skal her finde balancen
mellem, hvad de har af forventninger til sig selv, og hvad andre forventer af dem. Erikson mener, at der

gennem denne fase dannes et fundament for voksenalderen (Rodriguez, 2022).
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| undersggelsen betyder dette, at badningen efter idraet kan have betydning for elevernes
identitetsdannelse. Ifglge Eriksons teori vil eleverne pa 6. til 8. klassetrin vaere pa eller mellem disse to
stadier i identitetsdannelsen. Szerligt i fasen ‘identitet kontra sammenblanding af roller’ bliver badningen
efter idraet interessant. Her far eleverne nemlig direkte mulighed for at sammenligne selv sig og sin krop
med de andre elever. Ifglge teorien vil identitetsdannelsen afhange af, om eleverne lever op til deres egne

forventninger og billede af, hvem de gerne vil veere.

Pa benene af Eriksons identitetsforskning star Per Schultz Jgrgensen som var dansk professor, uddannet
folkeskolelzerer og tidligere formand for Bgrneraddet. Per Schultz Jgrgensen beskriver identitet som en
overensstemmelse og stabilitet i et menneskets personlighed. Det omhandler bade oplevelsen af sig selv, og
det at veere et socialt individ. Her taler Jgrgensen altsa om to identitetsformer, en personlig og en social,
som pavirker og afhaenger af hinanden. Jgrgensen er enig med Erikson i, at identitet er noget der dannes
gennem hele livet, hvor ungdomsarene isser udggr opbygningen af identiteten og senere i livet bliver der
mere fokus pa at fastholde den identitet, der er dannet. Ifglge Jérgensen handler identitet om ’fortaellinger

om én selv, det at praesentere sig selv, at blive sig selv eller at forsvare sig’.

Identitetsdannelsen og fastholdelsen sker som naevnt i sociale sammenhange. Her bliver identiteten det
mgnster af oplevelser og handlinger personen gentager. Den personlige identitet indebaerer, at man som
person kan afgraenses og identificeres af andre og af sig selv som et bestemt individ (Jgrgensen, 1999, s. 48).
Jan Tgnnes Hansen, professor pa Psykologisk Institut ved Aarhus Universitet, er ogsa inspireret af Eriksons
forskning og beskriver identitet som et relationelt faanomen, der binder individet sammen med
omgivelserne. Han understreger den pointe, at vi som mennesker er livsudfoldende, og at vi forandrer os
hele tiden. Men til trods for at vi er i konstant forandring, forandre vi os kun i en vis grad, vi forbliver den

samme, selvom vi forandrer os (Hansen, 2005, s. 99).

4.2 Hvad er pa spil for elevernes personlige identitet i omklaedningsrummet

| spgrgeskemaundersggelsen af 334 folkeskoleelever fra 6. til 8. klasse henholdsvis 173 piger og 151 drenge
pa to forskellige folkeskoler, har jeg stillet eleverne en raekke spgrgsmal om deres oplevelser med at bade
efter idraet. Pa den ene af skolerne stilles der krav om badning efter idraet som praemis for deltagelse i
undervisningen hvilket udggr 60% af eleverne, hvilket betyder at der for de sidste 40% af elever kun stilles
krav om bad efter idraet i nogen grad eller slet ikke. | undersggelsen svarer 38% af eleverne, at de "hver gang’

eller ‘ofte’ bader efter idreet og hele 24% svarer, at de ’sjeeldent’ eller "aldrig’ bader efter idreet.

De tre naevnte teoretikere deler alle identiteten i en indre og ydre ogsa kaldet en personlig og social
identitet. Tennes Hansen skelner isezer mellem identitetsdannelsens indre og ydre betingelser. Han taler om

identitetsproblematikker i livet, som handler om at finde ud af hvem man er, at finde sig selv og veere sig
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selv. | ungdomsfasen eller puberteten er netop det tidspunkt, hvor man som person szerligt begynder at
udvikle de kognitivt refleksive og intellektuelle kapaciteter, det kraever for at forstd samt finde sig selv
(Hansen, 2005, s. 100). Det vil sige at eleverne i denne fase af livet begynder at undre sig og undersgge mere
for at forsta samt at forholde sig til omgivelserne og sig selv. Her bliver det netop interessant at se
sammenhangene pa tvaers af klassetrin. | undersggelsen ses der netop en udvikling i, hvor mange elever der
bader efter idreet fra 6. til 8. klassetrin. Pa 6. klassetrin svarer 44,5% af eleverne, at de bader "hver gang’ eller
‘ofte’ efter idraet, mens det pa 7. klassetrin er 37% der svarer tilsvarende og pa 8. klassetrin er antallet faldet
yderligere til 35%. Det stgrste fald ses efter 6. klasse, hvor Erikson netop papeger, at den unge i 13-

arsalderen begynder at danne et billede af den person, de gerne vil veere i fremtiden.

En forstaelse af de hele 24% af alle elever som svarer, at de ’sjaeldent’ eller “aldrig’ bader efter idraet kan
vaere, at ungdommen, set som overgangen mellem barndom og voksenalderen, er det tidspunkt, hvor
eleven mere end noget andet tidspunkt i livet far muligheden for at forholde sig til sig selv og skabe sig selv.
Det betyder for eleverne i denne alder, at de far anledning til at komme i krise med sig selv og sin egen
identitet. Eleverne i netop denne alder rummer altsa en vis form for ambivalens i forholdet til sig selv. Denne
ambivalens skal ifglge Ténnes Hansen forstas som en dobbelthed, der indeholder utallige muligheder men

pa samme tid ogsa en mere skrgbelig personlig sarbarhed (Hansen, 2005, s. 100).

4.3 Sammenfatning

Det psykologiske syn pa identitet indebaerer altsa individets oplevelse af sig selv i en bestemt social kontekst,
som kan beskrives som en overensstemmelse og stabilitet i et menneskets personlighed.
Identitetsdannelsen sker gennem flere faser og problematikker i livet, hvor man forsgger at finde ud af,
hvem man er. Identitet har bade en personlig og en social karakter, som dannes af indre og ydre betingelser
afhaengige af hinanden. Ungdomsarene er kritiske i identitetsdannelsen, hvor elever netop i 6. til 8. klasse
begynder at danne et billede af den person, de gerne vil veere. Nar hele 24% svarer at de “sjeeldent’ eller
"aldrig’ bader efter idraet, giver det et billede af, at eleverne her begynder at sammenligne sig med de andre
jeevnaldrende. | omklaedningsrummet er der altsa meget pa spil for eleverne. Her er det ikke muligt at
gemme sig bag mode, t@j og stil, men i stedet star den helt nggne preesentation af en selv frem.
Udfordringen kan her vaere, hvis praesentationen af en selv ikke stemmer overens med de forventninger,

man har til sig selv i sammenligning med de andre.
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5. Kropskultur; det sociologiske perspektiv

5.1 Kropskultur og samfundet

| SPIF rapporten fra 2018 blev idraetsleerere bedt om at tage stilling til, hvorvidt eleverne var mere positive
overfor at bade efter idraet end for 5 ar siden. Dengang svarede 51% af idraetslaererne, at de var meget
uenige og 25% var lidt uenige i ovenstaende udsagn. Svarene viste en tendens til, at eleverne ikke var blevet
mere positive overfor badningen i 2018 i forhold til 2013 (Selen et al, 2018, s. 36). Elevernes besvarelser af
spgrgeskemaundersggelsen bekraefter idraetslaerernes svar om elevernes holdninger til badning efter idreet
og viser, at hele 42% af alle elever synes, at det er “'ubehageligt’ eller ligefrem "forfaerdeligt’ at skulle bade

efter idraet. Det er en meget stor andel af eleverne, som har dette syn pa og oplevelse med faanomenet.

| den nyeste SPIF rapport fra 2022 svarer 35% idraetslaererne, at de i hgj grad oplever udfordringer med, at
eleverne skal i bad efter idraet. Der ses en klar forskel pa klassetrinnene, hvor der pa mellemtrinnet er 24% af
idraetsleererne der svarer, at de oplever problemer med at fa eleverne i bad, hvor det i udskolingen er hele
48% (Guldager et al., 2023). | min spgrgeskemaunderspgelse ses der ligeledes en udvikling pa tveers af
klassetrin. Der ses et fald i antallet af elever der svarer, at det er ‘rart’ eller ‘okay’ at bade efter idreet. | 6.
klasse er det 40,5%, hvor det i 7. klasse er 38% og i 8. klasse ses den stgrste aendring helt ned til 25,5% der
svarer det samme. Nar man ser pa mgnstrene i SPIF-rapporterne og spgrgeskemaundersggelsen ses der ikke
den store positive udvikling i elevernes oplevelser med badningen efter idreet, hverken fra idraetslaerernes

eller elevernes synspunkt.

For at forsta, hvordan kropskulturen har sendret sig, og hvordan det pavirker elevernes identitetsdannelse
og oplevelser med badning efter idreet ma vi se pa hvordan samfundet har sendret sig. Fra de naevnte
identitetsforskere ved vi, at vi ikke kun kan snakke om identitetsdannelsens indre betingelser. Vi ma se pa
sammenhangen mellem de indre og ydre betingelser for at forsta, hvad der er pa spil for elevernes

identitetsdannelse i omklaedningsrummet efter idreet.

Unge mennesker i dag er i deres identitetsdannelses hgjsaede i et senmodernistisk dynamisk samfund, som
er karakteriseret ved en kulturel friseettelse. Det betyder, at de unge mennesker i dag er frisat fra en raekke
ideologier, traditioner og vaerdier. For 60-70 ar siden var der en langt mere fast ramme i forhold til, hvad
man kunne forvente af sig selv og sit liv, og hvordan man som borger burde og havde mulighed for at
udfolde samt forsta sig selv. Nutidens kulturelle friszettelse medfgrer, at de tydelige ydre orienteringer og
meninger, hvorudfra eleverne kan forsta og udfolde sig selv, i dag er langt mere slgrede. Thomas Ziehe, tysk
paedagog og socialforsker, beskriver gget refleksivitet, formbarhed og tiltagende individualisering som tre
hovedtendenser i det senmoderne samfund, hvori eleverne skal ggre sit identitetsarbejde (Hansen, 2005, s.

101).
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Med gget refleksivitet papeges tilbgjeligheden til at reflektere og revidere stort set alt pa baggrund af ny
information eller viden. Hvordan man ser ud, hvordan man gar klaedt, hvad man spiser, ens seksualitet og
miljget man faerdes i, bliver alt sammen gjort til genstand for en kulturel refleksion og revidering. Ziehe
papeger en tendens til, at langt stgrstedelen af det vi som mennesker oplever hensattes til en bevidst
e&ndring og formidling af de indsamlede erfaringer, hvilket her bliver szerligt betydningsfuldt for elevernes
udfoldelse og selvopfattelse (Hansen, 2005, s. 101). Sa nar 38% af eleverne svarer, at det er
graenseoverskridende at skulle bade sammen med de andre efter idraet, forteeller det noget om den ggede
refleksivitet i nutidens samfund, hvor rigtig mange unge reflekterer over og reviderer, hvordan de ser ud, nar

de skal ind under bruseren foran deres klassekammerater.

Med formbarhed mener Ziehe, forestillingen om at alt kan formes og blive til hvad som helst. Her geelder det
i hgj grad, at den vi er, maden vi opfatter og forstar os selv og vores krop pa, kan andres ud fra tilvaerelse og
forventninger. Med tiltagende individualisering papeges at det enkelte menneske i det senmoderne samfund
hele tiden ma tage selvstandigt stilling til stort set alle forhold i livet. Nar man er fri til at vaelge, betyder det
0gsa at man ma sta til ansvar for sine valg. Man kan ikke som tidligere bruge socialarv som undskyld for, at
man ikke opnar det, man gerne vil eller ser ud som man gerne vil (Hansen, 2005, s. 101). Sa nar Erikson
papeger, at man i den tidlige ungdom kan udvikle mindrevaerdsfglelser i stedet for selvsikkerhed, hvis man
ikke opfylder de forventninger, man har til sig selv, pavirkes disse forventninger i hgj grad af samfundet og

den formbarhed samfundet rummer.

| undersggelsen bliver det pa en made hvor identitetsdannelsen hele tiden pavirkes af, om eleverne lever op
til deres egne forventninger til sig selv, hvor de pa samme tid skal forholde sig til, at man konstant har
muligheden for at &ndre og forme den man er, bade den man selv ser og den andre ser. | undersggelsen
svarer 20% af eleverne at de “altid’ eller ‘ofte’ er bekymrede for, hvad andre taenker om deres krop, nar de
bader efter idraet. Den tiltagende individualisering kan ses som en forklaring pa dette feenomen. Nar
eleverne svarer sadan, kan det muligvis skyldes at de selv er ansvarlige for, hvordan de netop ser ud. At man
ser ud pa en bestemt made, opfattes i dag som, at man har taget nogle bestemte valg som man ma sta til

ansvar for, hvilket man maske ikke altid har lyst til.

Ziehe pointerer i sin opfattelse af de unges situation, at disse sociale ydre betingelser seetter dem i en
pubertetskrise (Hansen, 2005, s. 103). For nar Erikson beskriver, at unge i teenagearene begynder at danne
sin egen unikke identitet i et fors@g pa at finde sit eget formal og rolle i samfundet samt mening med livet,
opstar der i dag en krise i identitetsarbejdet fordi traditioner, sandheder, foreeldres mgnstre og autoritet,
som man tidligere brugte til at danne sin identitet og mening ud fra, ikke leengere er geeldende. Derfor ma

identiteten og meningen findes et andet sted (Hansen, 2005, s. 103). Spgrgsmalet er bare hvor man sa som
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ung i dag skal finde sine egne meninger og holdninger.

5.2 Sammenfatning

Nutidens senmoderne dynamiske samfund stiller eleverne i en raekke kriser, der pavirker deres lyst til at
bade efter idraet. Den ggede refleksivitet resulterer i, at mange af eleverne reflekterer over og reviderer,
hvordan de ser ud, nar de skal ind under bruseren foran deres klassekammerater. Identitetsdannelsen
pavirkes konstant af, om eleverne lever op til egne forventninger i forholdet til muligheden for konstant at
@&ndre og forme den man er. Den tiltagende individualisering ses tydeligt nar 20% af eleverne svarer, at de
bekymrer sig om, hvad andre taenker om dem. Fordi nar man ser ud pa en bestemt made, opfattes i dag som
at man har taget nogle bestemte valg som man ma sta til ansvar for. Derfor far det en sociologisk effekt pa
elevernes lyst til at bade efter idraet. De er bange for at skulle sta til ansvar for, hvordan de ser ud, fordi de

ikke lever op til deres egne eller deres formodning om andres forventninger.
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6. Selvopfattelse og identitet

| spgrgeskemaundersggelsen svarer 3 piger at de "hver gang’ og 12 piger at de 'ofte’ dropper at deltage i
idraet for at undga badet, hvilket sammenlagt svarer til 4,5% af alle elever og 8% af alle piger. Til
sammenligning svarer 0% af drengene tilsvarende. 15,5% af pigerne svarer at de ‘en gang i mellem’ helt
dropper idraet, mens kun 0,5% af drengene svarer tilsvarende. Der ses altsa en tydelig fordeling mellem
pigerne og drengene i undersggelsen, nar det kommer til ikke at deltage i idraetsundervisningen

udelukkende for at undga badet der fglger efter.

Et interessant mgnster der tegner sig i undersggelsen, er forskellen mellem de piger der stilles krav om
badning som praemis for deltagelse i idraet, kontra de piger som ikke stilles samme krav. Samtlige 8% af
pigerne der ‘hver gang’ eller 'ofte’ dropper idraet stammer nemlig fra piger som er underlagt kravet. Hvilket
svarer til, at 13% af pigerne der underlaegges kravet svarer, at de "hver gang’ eller 'ofte’ dropper idreet, mens

0% af pigerne der ikke underlzeegges kravet, svarer tilsvarende. Dette mg@nster tages op i diskussionen.

Pa baggrund af overstaende har jeg udvalgt to piger fra henholdsvis 7. og 8. argang som er underlagt kravet
om badning for at kunne deltage i idraetsundervisningen. De interviewede er anonymiserede og kaldes her

pige pa 7. argang og pige pa 8. argang.

6.1 Skamfglelse og selvidentitet

Til at analysere og forsta seerligt pigernes oplevelser med badning efter idraet benyttes Anthony Giddens
teori om selvidentitet herunder begrebet ‘'skamfglelse’ og Helen Lewis’ begreb ‘afledt skam’. Ifglge Giddens
er skamfglelse direkte forbundet med selvidentiteten, da den beskrives som en grundlaeggende angst for,

om fortaellingen om en selv er tilstraekkelig, og om man er god nok i sig selv.

| identitetsdannelsen begynder skamfglelsen mere som en skyldfglelse, der opstar i situationer hvor fglelser

af utilstraekkelighed eller ydmygelse fremkaldes (Giddens, 1991, s. 82).

| spgrgeskemaundersggelsen svarer 42% af alle pigerne som arsag til ikke at bade efter idrzet, at det er
graenseoverskridende. Derudover begrunder 20% af alle pigerne, at de ikke har lyst til at bade efter idrzet pa

grund af menstruation. Pige pa 7. argang fortaeller:

”Jeg synes aldrig det er fedt at skulle g i bad sammen med de andre piger. Jeg tror nogle gange det
er fordi, at jeg synes de andre piger kigger meget pG mig og hvisker. SG har jeg slet ikke lyst til at tage

tgjet af og gd i bad, s gemmer jeg mig lidt bag mit héndklaede.” (Bilag 2, interview 1)
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Den fglelse der her beskrives kan forklares med begrebet skamfglelse, hvilket her ses som en social angst
tilstand. Nar pigerne bader alene derhjemme, fgler de fleste maske ingen skam, men sa snart de indtraeder i
det feelles omklaedningsrum og helt dbenlyst bliver iagttaget, ser de mere sig selv gennem de andre pigers
gjne, eller i hvert fald gennem hvordan de tror, de andre piger ser dem, og fgler strakt en form for skam over
sig selv. Det er dog ogsa muligt, at nogle af pigerne fgler skam, selvom de er alene. Skamfglelsen kan vaere
vedholdende og er afhaengig af, at pigerne har en personlig fglelse af utilstraekkelighed (Giddens, 1991, s.

82). Pige pa 8. argang fortaeller:

”Jeg daekker mig tit til med mit hdndklaede sG meget som muligt. Jeg synes, jeg er lidt for tyk i forhold
til nogle af de andre piger. Men jeg synes ogsd det er svaert, ndr man hele tiden ser alle de

megasmukke og tynde piger overalt pa TikTok.” (Bilag 2, interview 2)

Ifglge Giddens kan denne skamfglelse rumme et grundleeggende element af individets psykologiske karakter
fra selv en tidlig alder. Til forstaelse af den skam pigerne indirekte beskriver, kan Helen Lewis’ beskrivelse af
"afledt skam’ benyttes. Hun beskriver nemlig, at en afledt skam svarer til den ikke-erkendte skyld. En
skamfglelse der opstar i en ubevidst oplevelse af angst for selvets utilstraakkelighed. Det handler altsa for
pigerne om en undertrygt frygt for, at deres selvidentitets fortaelling ikke kan modsta det enorme pres mod
dens indre sammenhang eller evne til at vinde social accept (Giddens, 1991, s. 83). Det enorme pres pa
selvidentiteten opstar ikke kun i sammenligningen mellem pigerne internt, men ogsa i pigernes
sammenligninger af sig selv og andre pa sociale medier. | dag skal pigerne ikke kun leve op til at ligne de
andre piger i klassen, men ogsa de idealer der ses pa sociale medier. Her opstar en klar problematik, idet
meget af indholdet pa sociale medier er manipuleret, og derfor vil alle pigerne have ekstremt svaert ved at
leve op til netop disse idealer. Derfor kan denne skamfglelse meget nemt opsta blandt pigerne i
omkladningsrummet, da meget fa af dem formentlig fgler, at de er tilstraekkelige pa dette punkt. Dette pres
pa selvidentiteten er med til at skabe en blufaerdighedskultur, hvor pigerne daekker deres krop til eller helst

slet ikke viser den frem under bruseren.
Pige fra 7. argang forteeller:

”Jeg tror ikke, de hvisker nogle seerlig paene ting om mig. Nogle gange kan jeg naesten fgle at de
griner lidt ad mig, selvom jeg alligevel er ret sikker pd, at det ggr de egentlig ikke.”

(Bilag 2, interview 1)
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I trad med Eriksons teori om fasen ‘fundamental tillid kontra fundamental mistillid’ i identitetsdannelsen
hanger skamfglelsen ifglge Lewis sammen med tillid, da en oplevelse af skam kan vaere gdelaeggende for
tilliden. Pigernes relationer indbyrdes kommer pa den made i spil i omklaedningsrummet. | den ovenstaende
situationen, hvor pige fra 7. argang fortolker de andre pigers handlinger i omklaedningsrummet som en
indikation af, at hendes egne forestillinger om de andre pigers opfattelse af hende er forkerte, kan det

medfgre, at de tillidsrelationer der maske var opbyggede udfordres (Giddens, 1991, s. 83).

6.2 Sammenfatning

I min undersggelse ses altsa 3 piger der "hver gang’ og 12 piger der 'ofte’ dropper idraetsundervisningen for
at undga badet, hvilket svarer til 8% af pigerne. Nar pigerne fortaeller om deres oplevelser med at skulle
bade efter idraet, er beskrivelserne overvejende negative. Der er en tendens til, at pigerne fgler sig udstillet i
omklaedningsrummet, hvilket resulterer i en form for ubevidst skamfglelse og tildaekningskultur. Denne
skamfglelse opstar ved, at pigerne fgler en frygt for selvets tilstraekkelighed under presset bade i
sammenligningen med de andre piger, men ogsa med de naermest uopnaeligt kropsidealer pa sociale

medier.

18



Camilla Christensen Bachelorprojekt 22. Maj 2023

7. |dreetsfagets betydning for identitetsdannelsen

| undersggelsen af sammenhangen mellem elevernes identitet og badning efter idraet kan vi ikke komme
udenom, at sammenhangen mellem krop, selvopfattelse og identitet bliver yderst relevant. Denne
sammenhaeng er ogsa med til at legitimere idreetsfagets paedagogisk-psykologiske betydning bade i og

udenfor skolen (Stelter, 1999, s. 124).

7.1 Identitet set fra en kropslig og idraetslig synsvinkel

Reinhard Stelter er professor pa Institut for Idreet og Ernaering pa Kebenhavns Universitet. Stelters selvteori
og begreb om "kropselvet’ bruges til at beskrive den centrale rolle, kroppen kan spille for
identitetsudviklingen (Stelter, 1999, s. 125). Stelter deler ogsa identiteten op i en personlig og social
identitet, her beskrevet som det ‘at vaere sig selv’ og det 'at veere som de andre’. Han pointerer dog, at
opdelingen er kunstig forstaet pa den made, at den personlige identitet altid vil veere betinget af den sociale
identitet. En sund identitetsudvikling afhanger af, hvor godt det lykkes for individet at finde balancen
mellem den personlige og sociale identitet. Som Stelter skriver i sit kapitel om idraet, identitet og livsstil er
malet at have en oplevelse af at vaere sig selv og sta pa egne ben men samtidig fgle, at man er en del af en
gruppe eller anden social sammenhang (lbsen et al., 1991, s. 91). Her bliver hver enkelt elev i 6. til 8. klasse
tvunget til at tilpasse sig de forventninger og normer, der er til stede blandt eleverne i omklaedningsrummet.
Det kan betyde, at eleverne ma have flere identiteter afhaengig af, hvilken situation de befinder sigi. De kan
have én identitet derhjemme hvor deres forzeldre er, en anden identitet i klassen i de boglige fag, en helt
tredje identitet i omklaedningsrummet til idraet og endda en fjerde eller flere i andre sammenhange.
Udfordringen for eleverne bliver her, at de forskellige identiteter stadig skal kunne forenes til én samlet

personlighed (lbsen et al., 1991, s. 91).

Nar vi seetter fokus pa kroppen, mener Stelter, at den personlige identitet er en oplevelse, forstaelse og
fremstilling af kroppen pa ens egne preemisser. Kropsoplevelsen bliver her central i identitetsdannelsen
(Ibsen et al., 1991, s. 103). Som naevnt forteeller pige pa 7. argang: "Jeg synes aldrig det er fedt at skulle gé i
bad sammen med de andre piger.”. Formuleringen kan sige noget om, at det er svaert for pigerne at saette

ord pa oplevelsen, da oplevelsen bygger pa fglelser (Ibsen et al., 1991, s. 104).

Her bliver elevernes individuelle forstaelse af kroppen pavirket af de sundhedsopfattelser og kropsidealer
der er i samfundet, hvilket far indflydelse pa, hvordan unge dyrker idraet og hvordan idraet legitimeres som
samfundsrelevant faktor (lbsen et al., 1991, s. 105). Rapporten ‘Danskernes Motions- og Idraetsvaner 2020”
fra Idreettens Analyseinstitut, Idan, viser, at individuelle sportsgrene som styrketraening og Igb er de eneste
to aktiviteter, hvor tilslutningen stiger med alderen blandt bgrn og unge. Fra 12-arsalderen ses der en
markant stigning i tilslutningen til styrketraening. Idan papeger, at i forhold til tidligere ser det ud til, at

tilslutningen til styrketraening i 2022 er endnu mere tydelig i en endnu tidligere alder end for set (Rask et al.,
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2022, s. 40). | tilslutningen til flere solosportsgrene gar det offentlige bad udenfor skolen ogsa tidligere og

tidligere tabt blandt bgrn og unge.

Tilslutningen blandt bgrn og unge til styrketraening og Igb forteeller noget om, hvordan individets fremstilling
af kroppen bliver pavirket af et socialt og kulturelt bestemt syn pa kroppen. Den enkelte elevs
kropsforstaelse og kropslige fremstilling haenger altsd sammen med den samfundsmaessige situation. Pa den

made far kroppen ogsa en saerlig betydning for den sociale identitet, og ikke kun den personlige.

7.2 Handleperspektiv fra elevernes synspunkt

Som naevnt i indledningen har Dansk Skoleidrzaet formuleret et ’princip for badning i forbindelse med idraet’.
Dansk Skoleidraet opstiller fem formal med princippet: 1) at ggre badet efter idreet til en naturlig del af
idraetsfaget, 2) at alle elever laerer at omgas hinanden med gensidig respekt for hinandens forskelligheder, 3)
at alle elever har lyst til og mulighed for at deltage i idreetsfaget, 4) at foraeldre er klar over deres rolle og
ansvar for bgrnenes idraetsdeltagelse og 5) at forzeldre, elever og lzerere kender til retningslinjerne for

idraetsundervisningen og det efterfglgende bad (Dansk Skoleidraet, 2019b).

| de to interviews er pigerne fra henholdsvis 7. og 8. argang blevet spurgt ind til, hvad de mener deres
idreetsleerere kan ggre, for at ggre badesituationen mindre ubehagelig. Pigerne kommer med forskellige

forslag til, hvordan badekulturen efter idraet kan sendres. Pige fra 7. argang fortzeller:

"Hvis nu de bare snakkede med os om det, i stedet for bare at sige til os, at det er helt naturligt, at vi

alle ser forskellige ud, det hjeelper altsa ikke.” (Bilag 2, interview 1)

Sa hvis man som idrzetsleerer skal ggre badet til en naturlig del af idraetsfaget, er det ikke nok bare at sige til
eleverne, at de absolut skal i bad, og at der ikke er noget galt med, at vi alle ser forskellige ud. Ifglge pige fra
7. argangs udsagn giver det ikke eleverne mere lyst til at ga i bad efter idraet. Man ma i stedet ga i dialog
med sine elever og lytte til deres perspektiver. Sa nar eleverne i deres identitetsudvikling er tvunget til at
tilpasse sig de forventninger og normer, der er til stede blandt eleverne i omkleedningsrummet, vil forsgget
pa at fa eleverne til at ga i bad ved blot at pointere, at det er helt naturligt, at vi alle ser forskellige ud, ikke
veaere med til at fremme identitetsdannelsen. Som naevnt afhaenger den nemlig af, hvor godt det lykkes for
den enkelte elev, at finde balancen mellem den personlige og sociale identitet, og denne balance er en
oplevelse af, at veere sig selv og sta pa egne ben men samtidig fgle, at man er en del af en gruppe eller anden
social sammenhang. Pa den made kan man som idraetslaerer ikke bare sendre de forventninger og normer
eleverne tilpasser sig efter, men i stedet ma man forsgge at imgdekomme og forsta dem, og herudfra

foretage handlinger der kan vaere med til at 22ndre badesituationen. Hvis man pa samme tid vil sikre, at alle
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elever leerer at omgas hinanden med gensidig respekt for hinandens forskelligheder, ma man som

idraetsleerer ogsa selv omgas eleverne med respekt for de forskelligheder, der er mellem laerer og elev.

| spprgeskemaundersggelsen svarer en stor del af pigerne som naevnt, at menstruation er en af de stgrste
arsager til, at de helt dropper at deltage i idraetsundervisningen for at undga badet. Pigerne laegger vaegt pa,

at det ikke er rart at skulle bade sammen med andre, nar man har sin menstruation.
Pige fra 7. argang forteeller:

”Mdske man kunne lave nogle aftaler, nar man har menstruation. Det er der, det er vaerst at skulle
ind i bad. Jeg ved ikke helt, hvad jeg skal gare i omklaedningsrummet, ndr jeg har det, sG der vil jeg

allerhelst bare ikke veere med til idreet.” (Bilag 2, interview 1)

Hvis pigerne under samme vilkar som ellers skal i bad efter idraet, nar de har menstruation, ses der altsa en
mindre tendens til, at pigerne helt veelger idraetsundervisningen fra. Det er problematisk, da de hermed gar
glip af meget af undervisningen i faget. Derfor er det yderst vigtigt at skabe nogle rammer for badning i
pigeomklaedningen der tilgodeser, at man indimellem har menstruation. Derfor sattes der fokus pa, hvordan
pigerne handterer det at skulle i bad derhjemme, nar de har menstruation, som udgangspunkt for en

a&ndring i skolesituationen. Pige fra 7. argang forteeller:

"Hmm... Jeg plejer nok egentlig lige at ga pa toilet f@rst, og sa gar jeg ind i bad og pa toilet igen

bagefter. Det fungerer jo egentlig fint nok. Det er bare ikke helt det samme, nér der er andre.”

”... men madske hvis man mdtte vente med at bade til de andre piger har veeret i bad. Sa er det kun
pigerne der ved, at man har det, og det er lige meget, sd tror drengene nok bare, at man har veeret

langsom.” (Bilag 2, interview 1)

I trad med Helen Lewis’ begreb om ’afledt skam’ bliver det tydeligt, hvordan pigerne ogsa reflekterer over,
hvad det kan betyde, hvis drengene opdager, at de har menstruation. Pige pa 7. argangs udsagn kan
fortolkes som, at hun fgler en form for ydmygelse i forbindelse med menstruation i den sociale
sammenhang, som drengene er en del af. Men i omkladningsrummet blandt pigerne finder fglelsen af
ydmygelsen i forbindelse med menstruation ikke sted. Udfordringen ligger derfor i, hvilke muligheder der er
for, at pigerne kan komme i bad efter idraet, uden at de er ngdt til at ga ud i omkleedningen fgr tid og
"afslgre’, at de har menstruation. En mulighed kan altsa vaere, at man lader det vaere op til pigerne selv, om
de vil ga ud i bad lidt fgr alle de andre, bevidste om, at sa ved drengene formentlig, at de har menstruation,

eller lade pigerne ga i omklaedningen sammen med de andre og sa her vente pa3, at de andre har vaeret i bad.
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En sidste mulighed kan vaere, at man som idraetslaerer sgrger for, at der pa toilettet i pigeomkladningen er
remedier pigerne kan benytte bade inden og efter badet, ligesom de ville ggre derhjemme. Det medfgrer

selvfglgelig en mindre gkonomisk praemis.

For at andre badesituationen kraever det et godt samarbejde og en god kommunikation med foraeldre, sa de

bliver klar over deres rolle og ansvar for elevernes idraetsdeltagelse. Pige pa 8. argang fortzeller:

”...som regel er det min mor der siger, at det er okay, at jeg ikke har lyst til at vaere med, nadr jeg har

menstruation. SG kan hun godt skrive til vores lzerer, at jeg er fritaget.” (Bilag 2, interview 2)

Derfor bliver det ens opgave som idraetslaerer, at kommunikere de aftaler og lgsningsmuligheder man i
dialog med eleverne opstiller, ud til foraeldrene. Det kraever nemlig, at foraeldrene er klar over netop de
muligheder der gives, for at de skal kunne opmuntre specielt deres dgtre til at deltage i idraet, ogsa nar de

har menstruation eller andre hindringer.

7.3 Sammenfatning

| omklaedningsrummet ma hver enkelt elev tilpasse sig de forventninger og normer der er til stede, for at
have en oplevelse af, at veere sig selv og sta pa egne ben men samtidig fgle, at man er en del af en gruppe
eller anden social ssmmenhaeng. Her bliver kropsoplevelsen altsa central i identitetsdannelsen. Elevernes
individuelle forstaelse af kroppen pavirkes af de sundhedsopfattelser og kropsidealer der er i samfundet,
hvilket far indflydelse pa, hvordan unge dyrker idraet, og hvordan idraet legitimeres som samfundsrelevant

faktor.

Hvis man som idraetslzaerer skal veere med til at fremme elevernes identitetsdannelse, ved at ggre
badesituationen mindre graenseoverskridende, ma man ga i dialog med eleverne om Igsningsmuligheder.
Man ma herunder omgas eleverne med respekt for de forskelligheder der er mellem en selv som underviser
og eleverne, hvis man vil sikre, at alle elever lzerer at omgas hinanden med gensidig respekt for hinandens

forskelligheder.

Det bliver tydeligt, at det er yderst vigtigt at skabe nogle rammer for badning i pigeomklaedningen der
tilgodeser, at man indimellem har menstruation, samt at kommunikere de aftaler og Igsningsmuligheder

man i dialog med eleverne opstiller, ud til foraeldrene.
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8. Potentialet i faellesbad og samvaeret i omkleedningsrummet

Badning og samveeret i omklaedningsrummet er en vigtig del af den danske idraets- og kropskultur. Det virker

til, at pigerne godt kender til de hygiejniske arsager til at bade efter idraet. Pige fra 8. drgang fortzeller:

"Altsa det er jo rart at man ikke skal lugte af sved bagefter, ndr vi skal tilbage og have timer i

klassen.” (Bilag 2, interview 2)

| en artikel fra Forum For Idrzet fra 2022 beskrives nogle af faellesbadets plusser. Her er det idreetslzerere, der
tilfgjer andre mere normative arsager til faellesbadet udover blot hygiejneperspektivet. De opstiller arsager,
som det at opna st@rre tolerance over for kropslig forskellighed og normalisering af afklaedthed. Derudover
naevner idraetslaererne, at eleverne har fordel af at leere at ga i bad sammen med andre, da de formentlig vil
mgde mange situationer bade nu og senere i livet udenfor skolen, hvor fallesbadet er inkorporeret
(Frandsen et al., 2022). Derfor kan det betyde for eleverne, at de vaelger mange muligheder fra, hvis man

forspger at undga feellesbadet ogsa udenfor skolekonteksten.

Nar pige pa 8. argang ikke navner andre arsager til at bade efter idraet end den hygiejniske, giver det et
billede af, at de fordele idraetsleererne naevner i artiklen ikke er blevet italesaet for eleverne. Det stemmer
ogsa overens med det billede der tegnes i artiklen. Her skrives der nemlig ogsa, at eleverne ikke er bevidste

om, at badet skal bidrage til mere end blot kropslig hygiejne (Frandsen et al., 2022).

| og med at eleverne pa netop 6. til 8. argang ifglge Erikson begynder at sgge efter deres formal og rolle i
samfundet i forsgget pa at danne deres unikke identitet, har badet efter idraet et potentiale, hvis eleverne i
badesituationen kan finde balancen mellem, hvad de har af forventninger til sig selv, og hvad andre

forventer af dem.

Hvis man kan ga i dialog med specielt pigerne og fa dem til at tale ogsa med hinanden om, hvad det er der
gor feellesbadet ubehageligt, kan man maske skabe en fzelles forstaelse og undga den skamfglelse, nogle af
pigerne fortaller, der kan opsta i omklaedningsrummet. For som naevnt nar pigerne i det faelles
omklaedningsrum helt dbenlyst bliver iagttaget af hinanden, ser de mere sig selv gennem de andre pigers
@jne, eller i hvert fald gennem hvordan de tror, de andre piger ser dem, og fgler straks en form for skam over
sig selv. Men hvis der i plenum blandt pigerne, kan szettes ord pa denne fglelse og skabes en dialog om,
hvordan de ser og opfatter hinanden, kan pigernes fortolkning af, hvordan andre ser dem muligvis sendres

og give pigerne mere lyst til at bade efter idraet.

Badningen efter idraet har altsa et stort potentiale i dannelsen af elevernes identitet. Men det er en meget

fin balance, hvor eleverne i hgj grad skal inddrages for at potentialet kan udnyttes.
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9. Diskussion

| projektet tegner der sig som naevnt et interessant mgnster i forskellen mellem de elever der stilles krav om
badning som preemis for deltagelse i idraet kontra de elever som ikke stilles samme krav. Samtlige 8% af
pigerne der "hver gang’ eller 'ofte’ dropper idraet stammer nemlig fra piger som er underlagt kravet. Hvilket
svarer til, at 13% af pigerne der underlaegges kravet svarer, at de "hver gang’ eller 'ofte’ dropper idrset, mens

0% af pigerne der ikke underleegges kravet, svarer tilsvarende.

Vi kan alle blive enige om, at nar man har veaeret aktiv i hvilken som helst idraetsgren bade i skolen og i
fritidslivet, bgr vi efter almindelige hygiejneprincipper gd under bruseren, inden vi tager vores hverdagstgj
pa igen. Men er badningen efter idraet virkelig sa vigtig, at det ma ga hen og blive en blokering for nogle

elevers deltagelse i faget?

Der ligger et klart potentiale i feellesbadet. Hvis vi gar tilbage til Eriksons teori om identitetsfasen ’identitet
kontra sammenblanding af roller’ ved vi herfra, at nar eleverne kommer i 7. klasse, begynder de at finde
deres seksuelle identitet. Eleverne forsgger at finde balancen mellem, hvad de har af forventninger til sig
selv og hvad andre forventer af dem. Hvis eleverne kan finde netop denne balance i netop situationen med
feellesbadet, dannes der her et sundt identitetsfundament for voksenalderen. Men det kraever, at elevernes
egne forventninger til sig selv formes af en st@rre tolerance over for kropslig forskellighed, end den vi ser i

dag, hvis fellesbadet skal veere med til at normalisere afklaedthed blandt de unge.

Men som det ses i projektet undgar eleverne pa 6. til 8. argang i stigende grad feellesbadet bade i
skolekonteksten og udenfor skolen. En forklaring i projektet er, at nutidens senmoderne dynamiske samfund
stiller eleverne i en raekke kriser, der pavirker deres lyst til at bade efter idraet. Derudover fortaller det noget
om, hvordan elevernes individuelle fremstilling af kroppen bliver pavirket af et socialt og kulturelt bestemt

syn pa kroppen.

Sa hvis vi helt lader eleverne slippe for badet, gar der et stort identitetsmaessigt udviklingspotentiale tabt for
eleverne. Bgr vi derfor tvinge alle eleverne i bad og lade badet veere en praemis for at kunne deltage i

idraetsundervisningen, og pa denne made forsgge at lade faellesskabet vokse under bruseren?

Hvis vi ggr det, taber vi nogle elever som helt vil blive fritaget fra faget. | formalet for idraetsfaget star der, at
eleverne gennem idreaet i skolen skal udvikle kropslige, idraetslige, sociale og personlige kompetencer (Bgrne-
og undervisningsministeriet, 2019). Eleverne skal altsa via de alsidige idreetslige oplevelser, erfaringer og
refleksioner der bgr kendetegne idraetsundervisningen, opna og udvikle bade kropslige og almene

kompetencer.
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Derudover beskriver EVA’s rapport ‘ldraet i folkeskolen — et fag med bevaegelse’ fra 2004, hvordan
idreetslaererne selv formulere fglgende formal med at deltage i idreetsundervisningen; udvikling af
forudsaetninger for at indga i et forpligtende faellesskab, udvikling af en sund livsstil, udvikling af kropslige
faerdigheder og kompetencer, udvikling af lysten til at dyrke idraet i fritiden, udvikling af alsidige idraetslige
oplevelser samt at have det sjovt (Danmarks Evalueringsinstitut, 2004, s. 14). Vi kan altsa hurtigt legitimere
idraetsfagets betydning i skolen, og herved fastsla hvad eleverne ikke far mulighed for, hvis de helt fritages

fra faget.

Derfor mener Dansk Skoleidraet, at elevernes deltagelse i idraetsundervisningen er det til enhver tid vigtigste

parameter, som badningen ikke ma sta i vejen for (Dansk Skoleidraet, 2019a).

Udover at nogle elever formentlig helt vil droppe idraetsfaget, hvis de tvinges i bad efterfglgende, kan denne
tvang ogsa have konsekvenser for elevernes identitetsdannelse. Nar eleverne befinder sig i den sociale
kontekst i omklaedningsrummet, har den enkelte elev sin helt egen personlige oplevelse af sig selv i netop
denne sociale kontekst. Hvis eleverne i den sociale kontekst i klassen fremstiller sig selv pa en bestemt
made, for eksempel som veerende meget aktive i deres fritid, eller at de spiser meget sundt til daglig, via
maden de gar klaedt pa, den mad de spiser eller andet, kommer deres identitet pa prgve i
omklaedningsrummet, nar de fremstar nggne og ikke leengere kan gemme sig bag udtryk som tgj, mad eller
andet. Hvis deres krop som den fremstar nggen i den sociale kontekst i omklaedningsrummet ikke kan leve

op til den fremstilling eleverne selv udtrykker i den sociale kontekst i klassen, opstar en identitetskrise.

Hvis man vil overholde Dansk Skoleidraets anbefalinger, bgr man som idrzaetslaerer derfor ikke tvinge eleverne
i bad. Derimod ma man ga i dialog med eleverne og forsgge at skabe en badekultur der bade kan sikre, at
eleverne kan drage nytte af de potentialer der ligger i feellesbadet, men pa samme tid undga at nogle elever

helt fritages fra faget for at undga badesituationen.
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10. Konklusion

Det psykologiske syn pa identitet indebaerer individets oplevelse af sig selv i en bestemt social kontekst, som
kan beskrives som en overensstemmelse og stabilitet i et menneskets personlighed. Identitetsdannelsen sker
gennem flere faser og problematikker i livet, hvor man forsgger at finde ud af, hvem man er. Identitet har
bade en personlig og en social karakter, som dannes af indre og ydre betingelser afhangige af hinanden.
Ungdomsarene er kritiske i identitetsdannelsen, hvor eleverne i netop 6. til 8. klasse begynder at danne et
billede af den person, de gerne vil veere. | omklaedningsrummet er der meget pa spil for eleverne. Her er det
ikke muligt at gemme sig bag mode, t@j og stil, men i stedet star den helt nggne praesentation af en selv
frem. Udfordringen kan her veaere, hvis praesentationen af en selv ikke stemmer overens med de
forventninger, man har til sig selv i sammenligning med de andre. Nutidens senmoderne dynamiske samfund
stiller eleverne i en reekke kriser, der pavirker deres lyst til at bade efter idraet. Den ggede refleksivitet
resulterer i, at mange af eleverne reflekterer over og reviderer, hvordan de ser ud, nar de skal ind under
bruseren foran deres klassekammerater. Derfor far det en sociologisk effekt pa elevernes lyst til at bade
efter idraet. Nar pigerne forteeller om deres oplevelser med badesituationen, er beskrivelserne overvejende
negative. Der er en tendens til, at pigerne fgler sig udstillet i omklaedningsrummet, hvilket resulterer i en
form for ubevidst skamfglelse og tildaekningskultur. Denne skamfglelse opstar ved, at pigerne fgler en frygt
for selvets tilstreekkelighed under presset bade i sammenligningen med de andre piger, men ogsa med de

narmest uopnaeligt kropsidealer pa sociale medier.

Hvis man som idrzetsleerer skal veere med til at fremme elevernes identitetsdannelse ved at ggre
badesituationen mindre graenseoverskridende, ma man ga i dialog med eleverne om Igsningsmuligheder.
Man ma herunder omgas eleverne med respekt for de forskelligheder, der er mellem laerer og elev, hvis man
vil sikre, at alle elever lzerer at omgas hinanden med gensidig respekt for hinandens forskelligheder.

Det bliver tydeligt, at det er yderst vigtigt at skabe nogle rammer for badning i pigeomklaedningen der
tilgodeser, at man indimellem har menstruation, samt at kommunikere de aftaler og Igsningsmuligheder

man i dialog med eleverne opstiller, ud til foraeldrene.
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Bilag 1 — Resultater fra spgrgeskemaundersggelse

Sp@rgeskemaundersggelse blandt pa to forskellige folkeskoler, hvor der pa den ene er krav om badning efter idraet og
ikke pa den anden —i alt 334 elever fra 6. til 8. klasse herunder 183 piger og 151 drenge. Der er i udregningen af

procenter rundet op eller ned til naermeste 0,5, hvorfor nogle samlede procenter kan give mere eller mindre end 100.

Laereruddannelsen
UD SYD Campus Esbjerg

Udregningerne er lavet sG man kan se mg@nstre pd forskellige klassetrin samt sammenhaenge mellem kgn.

1)
Er der krav om at i skal bade Ja I nogen grad eller slet ikke Ved ikke
efter idraetsundervisningen?
1) 1 alt) 60,5% 202 I alt) 39,5% 132 I alt) 0%
Samlet svar P) 61,5% 113 | P) 38,5% 70 0
D) 59% 89 D) 41% 62
2)
Hvor ofte bader du Hver gang Ofte En gangi Sjeeldent Aldrig
efter idraet i skolen? mellem
6.)25% 18 | 6.)19,5% 14 | 6.)12,5% 9 | 6.)21% 15 | 6.)22% 16
2) P) 12% 5| P) 14,5% 6 | P) 22% 9 | P) 22% 9 | P) 29,5% 12
Svar fra eleverne med D) 42% 13 D) 26% 8 D) 0% 0 D) 19,5% 6 D) 13% 4
krav om badning.
7.)22% 15 | 7.)16% 11 | 7.)13% 9 | 7.)22% 15 | 7.)26,5% 18
P) 18,5% 7 | P) 13% 5 | P) 10,5% 4 | P) 29% 11 | P) 29% 11
D) 26,5% 8 | D)20% 6 | D)16,5% 5| D)13% 4 | D)23,5% 7
Elever med krav om
badning: 202 8.)21% 13 | 8.)16% 10 | 8.)18% 11 | 8.)21% 13 | 8.)24% 15
Piger) 113 P) 12% 4| P) 9% 3 | P) 20,5% 7 | P) 26,5% 9 | P 325% 11
Drenge) 89 D) 32% 9 | D)25% 7 | D)14,5% 4 | D)14,5% 4 | D)14,5% 4
3:::::3 Zzze E; gzle g; 33 Alt)23% 46 | Alt)17,5% 35 | Alt)14,5% 29 | Alt) 21,5% 43 | Alt) 24,5% 49
8klasse)62  P)34 D)28 | P) 14% 16 | P) 12,5% 14 | P) 17% 20 | P) 25% 29 | P) 295% 34
D)33,5% 30 | D)23,5% 21 | D)10% 9 | D)155% 14 | D)17% 15
6.)11,5% 5 | 6.)27,5% 12 | 6.)29,5% 13 |6.)22,5% 10 | 6.)9% 4
2) P) 0% 0 | P) 22% 4 | P) 28% 5 | P) 33% 6 | P) 16,5% 3
Svar fra eleverne uden D) 19% 5 D) 31% 8 D) 31% 8 D) 15,5% 4 D) 38,5% 1
krav om badning.
7)11,5% 5 | 7.)22,5% 10 | 7.) 27,5% 12 | 7.) 25% 11 | 7.)13,5% 6
P) 8% 2 | P) 16% 4 | P) 25% 6 | P) 36% 9 | P) 16% 4
D) 16% 3 | D)31,5% 6 | D)31,5% 6 | D)10,5% 2 | D)10,5% 2
Elever uden krav om
badning: 132 8.)11,5% 5 | 8.)20,5% 9 | 8.)29,5% 13 | 8.)22,5% 10 | 8.)16% 7
Piger) 70 P) 11% 3| P) 185% 5 | P) 29,5% 8 | P) 22% 6 | P) 18,5% 5
Drenge) 62 D) 12% 2 | D)23,5% 4 | D)29,5% 5 | D)23,5% 4 | D)12% 2
6.kl 44  P)18 D)26
e Mot oae | AI115% 15 | A 235% 31 | AI29% 38 | A)235% 31 | Am13% 17
8.klasse)44  P)27D)17 | P) 7% 5 | P) 185% 13 | P) 27% 19 | P) 30% 21 | P) 17% 12
D) 16% 10 | D) 29% 18 | D)30,5% 19 | D) 16% 10 | D)8% 5
2) 6.)20% 23 | 6.)22,5% 26 | 6.)19% 22 | 6)21,5% 25 |6)17% 20
Samlet svar P) 8% 5| P) 17% 10 | P) 23,5% 14 | P) 25,5% 15 | P) 25,5% 15
D)31,5% 18 | D)28% 16 | D) 14% 8 | D)17,5% 10 | D)8,5% 5
Eleveri alt 6. klasse: 116
P)59  D)57 7.)18% 20 | 7.)19% 21 | 7.)19% 21 | 7)23% 26 | 7.)21,5% 24
Elever i alt 7. klasse: 112 P) 14% 9 | P) 14% 9 | P) 16% 10 | P) 32% 20 | P) 24% 15
e e D)22,5% 11 | D)24,5% 12 | D)22,5% 11 | D)12% 6 | D)18,5% 9
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Elever i alt 8. klasse: 106 8.)17% 18 | 8.) 18% 19 | 8.)22,5% 24 | 8.)21,5% 23 | 8.)21% 22
P) 61 D) 45 P) 11,5% 7 | P) 13% 8 | P) 245% 15 | P) 245% 15 | P) 26% 16
Elever i alt: 334 D) 24,5% 11 | D)24,5% 11 | D) 20% 9 | D)18% 8 | D)13,5% 6
AL DEE A lalt) 18% 61 | Ialt) 20% 66 | 1alt)20% 67 | 1alt)22% 74 | 1alt)20% 66
Drenge i alt: 151 P) 11,5% 21 | P) 15% 27 | P) 21,5% 39 | P) 27,5% 50 | P) 25% 46

D)26,5% 40 | D)26% 39 | D)185% 28 | D)16% 24 | D)13% 20
3) Andet - skriv gerne hvad:
Hvilke arsager kan der
veere til, at du ikke Ingen eller ved ikke Det er graenseoverskridende Menstruation (37 piger)
bader efter idraet? 20% of alle piger
56% af ‘andet’
6.) 52,5% 38 | 6.)28% 20 | 6.)19,5% 14
2) P) 34% 14 | P) 34% 14 | P) 32% 13
Svar fra eleverne med | D) 77,5% 24 | D) 19,5% 6 | D)3% 1
krav om badning.
7.) 39,5% 27 | 7.)35% 24 | 7.) 25% 17
P) 23,5% 9 | P) 37% 14 | P) 39,5% 15
D) 60% 18 | D) 33,5% 10 | D) 66,5% 2
Elever med krav om
badning: 202 8.) 40,5% 25 | 8.)35,5% 22 | 8.)25% 15
Piger) 113 P) 20,5% 7 | P) 41% 14 | P) 38% 13
Drenge) 89 D) 64,5% 18 | D) 28,5% 8 | D)7% 2
6.kl 72 P)41 D)31
e ts masmao | Al)48,5% 90 | Alt) 32,5% 66 | Alt) 23% 46
8klasse) 62  P)34 D)28 | P) 26,5% 30 | P) 37% 42 | P) 36% 41
D) 67,5% 60 | D)27% 24 | D)5,5% 5
6.) 43% 19 | 6.)41% 18 | 6.) 16% 7
2) P) 33,5% 6 | P) 39% 7 | P) 28% 5
Svar fra eleverne uden | D) 50% 13 | D) 42,5% 11 | D)7,5% 2
krav om badning.
7.) 38,5% 17 | 7.) 47,5% 21 | 7.) 13,5% 6
P) 24% 6 | P) 56% 14 | P) 20% 5
D) 58% 11 | D)37% 7 | D)5% 1
Elever uden krav om
badning: 132 8.) 34% 15 | 8.) 50% 22 | 8.)16% 7
Piger) 70 P) 22% 6 | P) 52% 14 | P)10% 7
Drenge) 62 D) 53% 9 | D)47% 8 | D)0% 0
6.klasse) 44 P) 18 D) 26 o o o
7Klasse) 44 P)25 D10 | Alt) 38,5% 51 | Alt) 46% 61 | Alt) 15% 20
8.klasse)44  P)27 D)17 | P) 255% 18 | P) 50% 35 | P) 24,5% 17
D) 53% 33 | D)42% 26 | D)5% 3
2) 6.) 49% 57 | 6.)33% 38 | 6.) 18% 21
Samlet svar P) 34% 20 | P) 35,5% 21 | P) 30,5% 18
D) 65% 37 | D)30% 17 | D) 5,5% 3
Elever i alt 6. klasse: 116
P) 59 D) 57
Elover i alt 7. klasse: 112 7.) 39,5% 44 | 7.) 40% 45 | 7.)20,5% 23
P)63  D)49 P) 24% 15 | P) 44,5% 28 | P) 31,5% 20
Elever i alt 8. klasse: 106 D) 59% 29 | D)34,5% 17 | D) 6% 3
P) 61 D) 45
. 8.)37,5% 40 | 8.)41,5% 44 | 8.)21% 22
5::‘::: 'ai‘t'f'lzz“ P) 21,5% 13 | P) 46% 28 | P) 33% 20
Drenge i alt: 151 D) 44,5% 27 | D)35,5% 16 | D)4,5% 2
| alt) 42% 141 | 1alt) 38% 127 | lalt) 20% 66
P) 26% 48 | P) 42% 77 | P) 31,5% 58
D) 61,5% 93 | D)33% 50 | D)5,5% 8
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4)
Hvordan har du det Deterindi
med at bade efter Deterrartat | Det er okay at mellem Det er Det er
idreet? bade efter bade efter ubehageligt at ubehageligt forfeerdeligt
idraet idraet bade efter at bade efter | at bade efter
Velg den der passer idreet idreet idreet
bedst...
6.)14% 10 | 6.) 18% 13 | 6.)15,5% 11 | 6.)25% 18 | 6.) 28% 20
4) P) 0% 0| P) 12% 5| P) 22% 9| P 27% 11 | P) 39% 16
Svar fra eleverne med | D)325% 10 | D) 26% 8 | D)6,5% 2 | D)22,5% 7 | D)13% 4
krav om badning.
7.)17,5% 12 | 7.)20,5% 14 | 7.) 16% 11 | 7.)25% 17 | 7.)20,5% 14
P) 5,5% 2| P) 16% 6| P)21% 8 | P) 29% 11 | P) 29% 11
D)33,5% 10 | D)26,5% 8 | D)10% 3| D)20% 6 | D)10% 3
Elever med krav om
badning: 202 8.)11,5% 8.)11,5% 7 | 8.)26% 16 | 8.)27,5% 17 | 8.)24% 15
Piger) 113 P) 3% 1|P) 6% 2 | P)26,5% 9 | P) 29,5% 10 | P) 35,5% 12
Drenge) 89 D) 21,5% 6 | D)18% 5 | D)25% 7 | D)25% 7 | D)10,5% 3
6.kl 72 P)41 D) 31
7.k|::3 2 P; " D; 3| Alt)14,5% 29 | Alt) 17% 34 | Alt)19% 38 | Alt)25,5% 52 | Alt)24,5% 49
8klasse)62  P)34D)28 | P) 2,5% 3| P)11,5% 13 | P) 23% 26 | P) 285% 32 | P) 345% 39
D) 29% 26 | D)23,5% 21 | D)13,5% 12 | D)22,5% 20 | D)11% 10
6.)22,5% 10 | 6.)32% 14 | 6.) 29,5% 13 | 6.)11,5% 5 | 6.)4,5% 2
4) P) 22% 4 | p) 22% 4| P) 28% 5 | P) 16,5% 3| P 11% 2
Svar fra eleverne uden | D) 23% 6 | D)385% 10 | D)31% 8 | D)7,5% 2 | D)0o% 0
krav om badning.
7)11,5% 5| 7.)27,5% 12| 7)275% 12 |7)205% 9 |7)135% 6
P) 8% 2 | P) 20% 5| P) 24% 6 | P) 28% 7 | P) 20% 5
D) 16% 3 | D)37% 7 | D)31,5% 6 | D)10,5% 2 | D)5,5% 1
Elever uden krav om
badning: 132 8.) 13,5% 6 | 8.)16% 7 | 8.)34% 15 | 8.)22,5% 10 | 8.) 13,5% 6
Piger) 70 P) 11% 3| P)75% 2| P 37% 10 | P) 26% 7 | P) 185% 5
Drenge) 62 D)17,5% 3 | D)29,5% 5 | D)29,5% 5|D)175% 3| D)6% 1
6.kl 44 P) 18 D) 26
e M oae | AmI16% 21 | Al)25% 33 | Alt)31% 41 | Al)18% 24 | Alt)10,5% 14
8Klasse)44  P)27 D)17 | P) 13% 9 | P) 23% 16 | P) 30% 21 | P) 24,5% 17 | p) 17% 12
D)19,5% 12 | D) 35,5% 22 | D) 30,5% 19 | D)11,5% 7 | D)3,5% 2
4) 6.)17% 20 | 6.) 23,5% 27 | 6.) 20,5% 24 | 6.) 20% 23 | 6.)19% 22
Samlet svar P) 6,5% 4 | P)15,5% 9 | P) 235% 14 | P) 23,5% 14 | P) 30,5% 18
D) 28% 16 | D)31,5% 18 | D)17,5% 10 | D) 16% 9| D)7% 4
Elever i alt 6. klasse: 116 7.)15% 17 | 7.)23% 26 | 7.)20,5% 23 | 7.)23% 26 | 7.)18% 20
P) 59 D) 57 P) 6,5% 4| P) 17,5% 11 | P) 22% 14 | P) 28,4% 18 | P) 25,5% 16
oy Moo PiEece i D) 26,5% 13 | D) 30,5% 15 | D) 185% 9 | D)16,5% 8| D)8% 4
P63 D49 8)12,5% 13 |8.)13% 14 [ 8)29,5% 31 |8)255% 27 |8)20% 21
Elever i alt 8. klasse: 106 P) 6,5% 4 | P) 65% 4| P)31% 19 | P) 28% 17 | P) 28% 17
P) 61 D) 45 D) 20% 9 | D) 22% 10 | D) 26,5% 12 | D) 22% 10 | D) 9% 4

Elever i alt: 334
Piger i alt: 183
Drenge i alt: 151

lalt) 15% 50
P) 65% 12
D) 25% 38

I alt) 20% 67

P) 13% 24
D) 28,5% 43

lalt) 23,5% 78

P) 25,5% 47
D) 20,5% 31

lalt)23% 76

P) 27% 49
D) 18% 27

lalt) 19% 63

P) 28% 51
D) 8% 12
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5)
Er du bekymret for, Ja altid Ofte Nogle gange Sjaeldent eller Ved ikke
hvad andre teenker om aldrig
din krop nar du bader
efter idraet?
6.) 8,5% 6 | 6.)85% 6 | 6.)19,5% 14 | 6.) 22% 16 | 6.)41,5% 30
5) P) 14,5% 6 | P) 12% 51| P) 22% 9| P)27% 11 | P) 24,5% 10
Svar fra eleverne med | D) 0% 0 | D)32,5% 1| D)16% 5 | D)16% 5 | D)64,5% 20
krav om badning.
7)15% 10 | 7.)12% 8 | 7.)19% 13 | 7.)22% 15 | 7.)35,5% 24
P) 26,5% 10 | P) 21% 8 P) 23,5% 9| P) 2,5% 1| P) 31,5% 12
D) 0% 0| D)o% 0 | D)13,5% 4 | D)46,5% 14 | D) 40% 12
Elever med krav om
badning: 202 8)11,5% 7 | 8.)9,5% 6 | 8.)22,5% 14 | 8.)27,5% 17 | 8.)29% 18
Piger) 113 P) 20,5% 7| P) 12% 4 | P)26,5% 9 | P) 20,5% 7 | P) 20,5% 7
Drenge) 89 D) 0% 0|D)7% 2 | D)18% 5| D)35,5% 10 | D) 39,5% 11
%:Z:Z; ” g; ;‘; ';; 2| At 11,5% 23 | Alt) 0% 20 | Alt)20,5% 41 | Alt)24% 48 | Alt)35,5% 72
8.klasse) 62 P) 34 D) 28 P) 20,5% 23 | P) 15% 17 | P) 24% 27 | P) 17% 19 | P) 25,5% 29
D) 0% 0| D)3,5% 3 | D)155% 14 | D) 32,5% 29 | D)48,5% 43
6.) 9% 4 | 6.)11,5% 5 | 6.)20,5% 9 | 6.)18% 8 | 6.)41% 18
5) P) 22% 4 | P) 22% 4| P) 39% 7 | P) 0% 0| P) 16,5% 3
Svar fra eleverne uden | D) 0% 0 | D)4% 1|D)75% 2 | D)31% 8 | D)57,5% 15
krav om badning.
7)11,5% 5| 7.)11,5% 5| 7)18% 8 | 7.)16% 7 | 7.)43% 19
P) 16% 4 | P) 20% 51| P) 16% 4| P) 8% 2 | P) 40% 10
D) 5,5% 1 | D)0% 0 | D)21% 4 | D) 26,5% 5 | D)47,5% 9
Elever uden krav om
badning: 132 8.) 7% 3 |8)7% 3 | 8)22,5% 10 | 8.)22,5% 10 | 8.)41% 18
Piger) 70 P) 11% 3| P 75% 2| P) 26% 7 | P 11% 3 | P) 44,5% 12
Drenge) 62 D) 0% 0 | D)6% 1| D)17,5% 3 | D)41% 7 | D)355% 6
6.kl 44 P) 18 D) 26
e Do | AR)S% 12 | Alt)10% 13 | Alt)20,5% 27 | Alt)19% 25 | Alt) 41,5% 55
8klasse)44  P)27 D)17 | P) 155% 11 | P) 15,5% 11 | P) 26% 18 | P) 7% 5 | p) 355% 25
D) 1,5% 1 |D)3% 2 | D)14,5% 9 | D)32,5% 20 | D) 48,5% 30
5) 6.)85% 10 | 6.)9,5% 11 | 6.) 20% 23 | 6.)20,5% 24 |6.)415% 48
Samlet svar P) 17% 10 | P) 15,5% 9 | P) 27% 16 | P) 18,5% 11 | P) 22% 13
D) 0% 0 | D)3,5% 2 | D)12,5% 7 | D)23% 13 | D) 61,5% 35
Eleverialt 6. klasse: 116 7)13,5% 15 | 7.)11,5% 13 | 7.) 19% 21 | 7.)195% 22| 7.)385% 43
P) 59 D) 57 P) 22% 14 | P) 20,5% 13 | P) 20,5% 13 | P) 5% 3| P) 35% 22
e T s 55 D) 2% 1| D)o% 0 | D)16,5% 8 | D)39% 19 | D)43% 21
Pl63 D)4 8)9,5% 10 | 8.)8,5% 9(8)225% 24 |8)255% 27 |8)34% 36
Elever i alt 8. klasse: 106 P) 16,5% 10 | P) 10% 6 | P) 26% 16 | P) 16,5% 10 | P) 31% 19
P) 61 D) 45 D) 0% 0 | D)6,5% 3 | D)18% 8 | D) 15,5% 7 | D) 38% 17
) I alt) 10,5% 35 | I alt) 10% 33 | lalt)20,5% 68 | |alt)22% 73 | lalt)38% 127
Eleverialt: 334 P) 185% 34 | P) 15,5% 28 | P)245% 45 | P)13% 24 | F) 29,5% 54
Piger i alt: 183 D) 0,5% 1| D)35% 5 | D)15% 23 | D) 32,5% 49 | D) 48,5% 73

Drenge i alt: 151
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6)
Taenker du over Ja altid Ofte Nogle gange Sjeeldent eller Ved ikke
hvordan de andre ser aldrig
ud nar i bader efter
idreet?
6.) 5,5% 4 | 6.)14% 10 | 6.) 14% 10 | 6.) 25% 18 | 6.)41,5% 30
6) P) 10% 4 | P) 22% 9| P) 22% 9| P 17% 7 | P) 29,5% 12
Svar fra eleverne med | D) 0% 0 | D)3,5% 1| D)3,5% 1 | D)35,5% 11 | D)58% 18
krav om badning.
7.) 9% 6 | 7.)12% 8 | 7.)16% 11 | 7.)25% 17 | 7.) 38% 26
P) 13% 5| P) 16% 6| P) 21% 8 | p) 16% 6 | P) 34% 13
D) 3,5% 1| D)7% 2 | D)10% 3| D)36,5% 11 | D)43,5% 13
Elever med krav om
badning: 202 8)11,5% 7 | 8)11,5% 7 | 8.)26% 16 | 8.)27,5% 17 | 8.)24% 15
Piger) 113 P)17,5% 6 | P)14,5% 5 | P)26,5% 9 | P) 14,5% 5| P) 26,5% 9
Drenge) 89 D) 3,5% 1| D)7% 2 | D) 25% 7 | D)43% 12 | D) 21,5% 6
6.kl 72 P)41D)31
7.k|::3 ” P; " D; 2 | A8s% 17 | Al12,5% 25 | Alt)185% 37 | Alt)25,5% 52 | Alt)35% 71
8klasse) 62  P)34 D)28 | P) 13,5% 15 | P) 17,5% 20 | P) 23% 26 | P) 16% 18 | P) 30% 34
D) 2% 2 | D)55% 5 | D)12,5% 11 | D) 38% 34 | D)41,5% 37
6.) 4,5% 2 | 6.)18% 8 | 6.)16% 7 | 6.)25% 11 | 6.) 34% 15
6) P)11% 2| P)22% 4 | p) 33% 6 | P) 16,5% 3| P 16,5% 3
Svar fra eleverne uden D) 0% 0 D) 15,5% 4 D) 4% 1 D) 31% 8 D) 46% 12
krav om badning.
7.) 11,5% 5| 7.)20,5% 9| 7.)22,5% 10 | 7.) 25% 11 | 7.) 20,5% 9
P) 16% 4 | P) 24% 6 | P) 24% 6 | P) 19% 5 | P) 16% 4
D) 5,5% 1 | D)16% 3 | D)21% 4 | D)31,5% 6 | D)26,5% 5
Elever uden krav om
badning: 132 8.) 13,5% 6 | 8.)16% 7 | 8.)22,5% 10 | 8.) 16% 7 | 8.)32% 14
Piger) 70 P) 15% 4 | P) 185% 5 | P) 22% 6 | P) 15% 4 | P) 29,5% 8
Drenge) 62 D) 11,5% 2 | D)11,5% 2 | D)23,5% 4 | D)17,5% 3| D)355% 6
6.kl 44 P) 18 D) 26
e baeolie | A)10% 13 | Alt) 18% 24 | AIt)20,5% 27 | Alt)22% 29 | Alt)29% 38
8klasse) 44  P)27 D)17 | P) 145% 10 | P) 21,5% 15 | P) 25,5% 18 | P) 17% 12 | p) 21,5% 15
D) 5% 3 | D)14,5% 9 | D)14,5% 9 | D)27,5% 17 | D)37% 23
6) 6.) 5% 6 | 6.)15,5% 18 | 6.) 14,5% 17 | 6.) 25% 29 | 6.)39% 45
Samlet svar P) 10% 6 | P)22% 13 | P) 25,5% 15 | P) 17% 10 | P) 25,5% 15
D) 0% 0 | D)9% 5 | D)3,5% 2 | D)33% 19 | D)51% 30
Eleverialt 6. klasse: 116 7)10% 11 | 7.)15% 17 | 7.)18% 21 | 7.)25% 28 | 7.)31% 35
P) 59 D) 57 P) 14,5% 9| P) 19% 12 | P) 22% 14 | P) 17,5% 11 | P) 27% 17
oy Moo PiEece i D) 4% 2 | D)10% 5 | D)14,5% 7 | D)34,5% 17 | D) 36,5% 18
Pl63 D)4 8)12,5% 13 | 8.)13% 14 | 8)245% 26 | 8)22,5% 24 | 8)27,5% 29
Elever i alt 8. klasse: 106 P) 16,5% 10 | P) 16,5% 10 | P) 24,5% 15 | P) 15% 9 | P) 28% 17
P) 61 D) 45 D) 6,5% 3 | D)9% 4 | D)24,5% 11 | D) 33,5% 15 | D) 19,5% 12
) lalt)9% 30 | lalt)14,5% 49 | lalt) 19% 64 | |alt) 24,5% 81 | lalt) 32,5% 109
LG EN SEE P) 13,5% 25 | P) 19% 35 | P) 24% 44 | p)165% 30 | P) 27% 49
Piger i alt: 183 D) 3,5% 5 | D)9,5% 14 | D) 13,5% 20 | D) 33,5% 51 | D)39,5% 60
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7.1)
Hvor ofte bliver der Hver gang Ofte En gangi Sjeeldent Aldrig
snakket om hvordan mellem
jeres kroppe ser ud i
omkladningsrummet?
6.) 7% 5 | 6.)19,5% 14 | 6.) 25% 18 | 6.) 28% 20 | 6.)21% 15
7) P) 12% 5| P) 27% 11 | P) 34% 14 | P) 12% 5 | P) 145% 6
Svar fra eleverne med | D) 0% 0 | D)9,5% 3 | D)13% 4 | D)48,5% 15 | D) 29% 9
krav om badning.
7.) 13% 9 | 7.)28% 19 | 7.)20,5% 14 | 7.) 20,5% 14 | 7.)17,5% 12
P) 18,5% 7 | P) 47,5% 18 | P) 21% 8 | P) 10,5% 4 | P)2,5% 1
D) 6,5% 2 | D)3,5% 1 | D)20% 6 | D)33,5% 10 | D) 36,5% 11
Elever med krav om
badning: 202 8.) 14,5% 9 | 8.)26% 16 | 8.) 56,5% 17 | 8.)21% 13 | 8.)11,5% 7
Piger) 113 P)14,5% 5| P) 355% 12 | P)35,5% 12 | P) 14,5% 5| P) 0% 0
Drenge) 89 D) 14,5% 4 | D)14,5% 4 | D)18% 5| D)285% 8 | D)25% 7
6.kl 72 P)41D)31
7.k|::3 ” P; " D; 2| A 11,5% 23 | Al 24,5% 49 | Alt)24,5% 49 | Alt)23,5% 47 | Alt)17% 34
8Klasse)62  P)34D)28 | P) 15% 17 | P) 36,5% 41 | P) 30% 34 | P) 12,5% 14 | P) 6% 7
D) 6,5% 6 | D)9% 8 | D)17% 15 | D)37% 33 | D)30,5% 27
6.)4,5% 2 | 6.)13,5% 6 | 6.)22,5% 10 | 6.) 34% 15 | 6.) 25% 11
7) P)11% 2 | P) 33,5% 6 | P) 39% 7 | P) 16,5% 3| P 0% 0
Svar fra eleverne uden D) 0% 0 D) 0% 0 D) 11,5% 3 D) 46% 12 D) 42,5% 11
krav om badning.
7.) 13,5% 6 | 7.) 25% 11 | 7.)27,5% 12 | 7.) 20,5% 9 | 7.)13,5% 6
P) 16% 4| P) 32% 8| P) 36% 9| P 8% 2| P 8% 2
D) 10,5% 2 | D)16% 3 | D)16% 3 | D)37% 7 | D)21% 4
Elever uden krav om
badning: 132 8.)22,5% 10 | 8.)29,5% 13 | 8.)29,5% 13 | 8.) 9% 4 | 8.)9% 4
Piger) 70 P) 29,5% 8| P 37% 10 | P) 26% 7 | P) 7,5% 2 | P) 0% 0
Drenge) 62 D) 12% 2| D)17,5% 3 | D)31,5% 6 | D)12% 2 | D)23,5% 4
6.kl 44  P)18 D)26
e beolie | A)13,5% 18 | Al)22,5% 30 | Al)265% 35 | Al21% 28 | Aw)16% 21
8.klasse) 44 P) 27 D) 17 P) 20% 14 | P) 34,5% 24 | P) 33% 23 | P) 10% 7 | P) 3% 2
D) 6,5% 4 | D)9,5% 6 | D)19,5% 12 | D) 34% 21 | D) 30,5% 19
7) 6.) 6% 7 | 6.)17% 20 | 6.) 24% 28 | 6.)30% 35 | 6.)22,5% 26
Samlet svar P) 12% 7 P) 28% 17 | P) 35,5% 21 | P) 13,5% 8 | P) 10% 6
D) 0% 0 | D)5,5% 3 | D)12,5% 7 | D)47,5% 27 | D) 35% 20
AL L LS 7)13,5% 15 | 7.)27% 30 | 7.)23% 26 | 7.)20,5% 23| 7.)16% 18
P) 59 D) 57 P) 17,5% 11 | P) 21,5% 26 | P) 27% 17 | P) 9,5% 6 | P) 5% 3
e T s 55 D) 8% 4 | D)8% 4 | D)18,5% 9 | D)34,5% 17 | D)30,5% 15
Pl63 D)4 8)18% 19 | 8.)27,5% 29 [ 8)285% 30 |8)16% 17 | 8)105% 11
Elever i alt 8. klasse: 106 P) 21,5% 13 | P) 36% 22 | P) 31% 19 | P) 11,5% 7 | P) 0% 0
P) 61 D) 45 D) 13,5% 6 | D) 15,5% 7 | D)24,5% 11 | D) 22% 10 | D) 24,5% 11
) lalt) 12,5% 41 | lalt) 23,5% 79 | lalt) 25% 84 | |alt) 22,5% 75 | lalt) 16,5% 55
Eleveri alt: 334 P) 17% 31 | P) 355% 65 | P) 31% 57 | P)11,5% 21 | P) 5% 9
Piger i alt: 183 D) 6,5% 10 | D)9,5% 14 | D) 18% 27 | D) 36% 54 | D)30,5% 46
Drenge i alt: 151
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7.2)
...Er snakken positiv Positiv Ved ikke Negativ
eller negativ?
6.) 12,5% 9 | 6.)57% 41 | 6.)30,5% 22
7.2) P) 22% 9 | P) 24,5% 10 | P) 53,5% 22
Svar fra eleverne med | D) 0% 0 | D)100% 31 | D)0% 0
krav om badning.
7.) 20,5% 14 | 7.)53% 36 | 7.) 26,5% 18
P) 37% 14 | P) 23,5% 9 | P) 22% 15
D) 0% 0 | D)90% 27 | D) 10% 3
Elever med krav om
badning: 202 8.) 24% 15 | 8.) 43,5% 27 | 8.)32,5% 20
Piger) 113 P) 38% 13 | P) 17,5% 6 | P) 44% 15
Drenge) 89 D) 7% 2 | D)75% 21 | D) 18% 5
6.klasse) 72 P)41 D) 31
7Kasse) 68 P)38 )30 | Alt) 19% 38 | Alt) 51,5% 104 | Alt) 2?,5% 60
8klasse) 62  P)34 D)28 | P) 32% 36 | P) 22% 25 | P) 46% 52
D) 22,5% 2 | D)89% 79 | D) 9% 8
6.) 7% 3 |6.)77,5% 34 | 6.)16% 7
7.2) P)11% 2 | P) 50% 9 | P) 39% 7
Svar fra eleverne uden | D) 4% 1 | D)96% 25 | D) 0% 0
krav om badning.
7.) 16% 7 | 7.)61,5% 27 | 7.) 22,5% 10
P) 20% 5 | P) 52% 13 | P) 28% 7
D) 10,5% 2 | D)73,5% 14 | D) 16% 3
Elever uden krav om
badning: 132 8.) 18% 8 | 8.)50% 22 | 8.)32% 14
Piger) 70 P) 26% 7 | P) 37% 10 | P)37% 10
Drenge) 62 D) 6% 1 | D)70,5% 12 | D) 23,5% 4
6.klasse) 44 P) 18 D) 26
7Kasse)a4  P)2s D19 | Alt) 13,5% 18 | Alt) 63% 83 | Alt) 23,5% 31
8.klasse) 44 P) 27 D) 17 P) 20% 14 | P) 45,5% 32 | P) 34% 24
D) 6,5% 4 | D)82,5% 51 | D)11,5% 7
7.2) 6.) 10,5% 12 | 6.) 64,5% 75 | 6.) 25% 29
Samlet svar P) 18,5% 11 | P) 32% 19 | P) 49% 29
D) 2% 1| D)98% 56 | D)0% 0
Elever i alt 6. klasse: 116 7‘) 19% 21 7_) 57% 63 7‘) 25% 28
P) 59 D) 57 P) 30% 19 | P) 35% 22 | P) 35% 22
Eleveri alt 7. klasse: 112 D) 4% 2 | D)83,5% 41 D) 12% 6
Pl63 D)4 8.)21,5% 23 | 8.)46% 49 | 8.)32% 34
Elever i alt 8. klasse: 106 P) 33% 20 | P) 26% 16 | P)41% 25
P) 61 D) 45 D) 6,5% 3 | D)73,5% 33 | D) 20% 9
- | alt) 17% 56 | lalt) 56% 187 | lalt) 27,5% 91
ELEN fEk P) 27,5% 50 | P) 31% 57 | P) 41,5% 76
Piger i alt: 183 D) 4% 6 | D)86% 130 | D) 10% 15

Drenge i alt: 151
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8)
Hvor ofte dropper du Hver gang Ofte En gangi Sjeeldent Aldrig
at deltage i idreet for mellem
at undga badet
bagefter?
6.) 0% 0 | 6.)4% 3 |6.)8,5% 6 | 6.)7% 5 | 6.)80,5% 58
8) P) 0% 0| P 75% 3| P 145% 6| P) 12% 5 | P) 66% 27
Svar fra eleverne med | D) 0% 0 | D)0% 0| D)0% 0 | D)0% 0 | D)100% 31
krav om badning.
7.)1,5% 1|7.)6% 4 |7.)13% 9 | 7.)6% 4 | 7.)73,5% 50
P) 2,5% 1| P)10,5% 4 | P) 23,5% 9| P) 8% 3| P) 55% 21
D) 0% 0 | D)0% 0 | D)0% 0| D)3,5% 1| D)96,5% 29
Elever med krav om
badning: 202 8.)3,5% 2 | 8.)8% 5 | 8.)16% 10 | 8.)11,5% 7 | 8.)61,5% 38
Piger) 113 P) 6% 2 | P) 145% 5 | P)26,5% 9| P) 14,5% 5 | P) 38% 13
Drenge) 89 D) 0% 0 | D)0% 0 | D)3,5% 1|D)7% 2 | D)89,5% 25
6.kl 72 P)41D)31
7.k|::3 ” P; " D; %l A1s% 3| Al 6% 12 | AI)75% 15 | Alt)8% 16 | Alt) 72,5% 146
8klasse)62  P)34D)28 | P) 2,5% 3| P) 10,5% 12 | P) 12,5% 14 | P) 11,5% 13 | P) 54% 61
D) 0% 0 | D)0% 0 | D)1% 1| D)35% 3 | D)95,5% 85
6.) 0% 0 | 6.)0% 0 | 6.)0% 0| 6.)0% 01]6)% 44
8) P) 0% 0| P) 0% 0| P) 0% 0| P 0% 0| P % 18
Svar fra eleverne uden | D) 0% 0 | D)0% 0 | D)0% 0 | D)0% 0|D)% 26
krav om badning.
7.) 0% 0 | 7.)0% 0|7)25% 1|7)25% 1(7.)% 42
P) 0% 0 | P) 0% 0| P) 4% 1| P) 4% 1|P) % 23
D) 0% 0 | D)0% 0| D)0% 0 | D)0% 0| D)% 19
Elever uden krav om
badning: 132 8.) 0% 0 | 8.)0% 0 |8)7% 3| 8.)0% 0 |8)% 41
Piger) 70 P) 0% 0| P 0% 0| P) 11% 3| P) 0% 0| P % 24
Drenge) 62 D) 0% 0 | D)0% 0| D)0% 0 | D)0% 0| D)% 17
6.kl 44  P)18 D)26
e beoe |AmO% 0 | Alyo% 0 | Alt)3% 4 | Alt) 1% 1 | Alt)96% 127
8.klasse) 44 P) 27 D) 17 P) 0% 0 | P) 0% 0 | P) 55% 4 | P) 1,5% 1| pP) 93% 65
D) 0% 0 | D)o% 0| D)0% 0| D)0% 0 | D) 100% 62
8) 6.) 0% 0 | 6.)2,5% 3 |6.)5% 6 | 6.)4,5% 5 | 6.)88% 102
Samlet svar P) 0% 0 | P)5% 3 | P) 10% 6 | P) 85% 5 | P) 76,5% 45
D) 0% 0 | D)0% 0| D)0% 0 | D)0% 0 | D)100% 57
AL L LS 7)2,5% 1 |7.)3,5% 4 (7)9% 10 | 7.)4,5% 5 |7.)82% 92
P) 59 D) 57 P) 1,5% 1|P)65% 4| P) 16% 10 | P) 6,5% 4 | P) 70% 44
Eleveri alt 7. klasse: 112 D) 0% 0| D)3% 0| D)o% 0| D)2% 1| D)9s8% 48
Pl63 D)4 8.) 2% 2 | 8)4,5% 508)125% 13 |8)65% 7 |8)745% 79
Elever i alt 8. klasse: 106 P) 3,5% 2| P) 8% 5| P) 19,5% 12 | P) 8% 5| P) 62,5% 37
P) 61 D) 45 D) 0% 0 | D) 0% 0| D)2% 1 | D)4,5% 2 | D)93,5% 42
) lalt)1% 3| lalt)3,5% 12 | lalt)8,5% 29 |lalt)5% 17 | lalt) 81,5% 273
LG EN SEE P) 1,5% 3| P 65% 12 | P) 15,5% 28 | p)8% 15 | P) 725% 133
Piger i alt: 183 D) 0% 0 | D) 0% o| D)05% 1| Dp)15% 2| D)97,5% 147
Drenge i alt: 151
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9)

Betyder badningen efter
idraet noget for din lyst
til at deltage i
idraetsundervisningen?

Ja
Jeg far lyst til
ikke at veere
med for at

Lidt
Jeg far nogle gange
lyst til ikke at veere
med for at undga

Det har som regel

ikke betydning for

min lyst til at veere
med til idraet

Nej

Badet har ingen
betydning for
min lyst til at

Badet efter idraet
er hyggeligt og
giver mig mere
lyst til at veere

undga badet badet vaere med til med til idraet

Velg den der passer idreet
bedst...

6.) 0% 0 | 6.)4% 3 |6.)22% 16 | 6.)65,5% 47 | 6.)8,5% 6
9) P) 0% 0| P 75% 3| P 195% 8| P) 66% 27 | P) 7,5% 3
Svar fra eleverne med D} 0% 0 D) 0% 0 D) 26% 8 D) 64,5% 20 D) 9,5% 3
krav om badning.

7.)1,5% 7.) 6% 4 | 7.)42,5% 29 | 7.) 44% 30 | 7.)13% 4

P) 2,5% 1| P)10,5% 4 | P) 50% 19 | P) 37% 14 | P) 0% 0

D) 0% 0 | D) 0% 0 | D)33,5% 10 | D) 53,5% 16 | D) 13,5% 4
Elever med krav om
badning: 202 8.)3,5% 2 | 8.)8% 5 | 8.)35,5% 22 | 8.) 48,5% 30 | 8.)21% 3
Piger) 113 P) 6% 2 | P) 14,5% 5 | P 41% 14 | P)38% 13 | P) 0% 0
Drenge) 89 D) 0% 0| D)0% 0 | D)285% 8 | D)60% 17 | D) 10,5% 3
332223 Zg E; gé g; ié Alt) 1,5% 3 | Alt) 6% 12 | Alt) 33% 67 | Alt)53% 107 | Alt)6,5% 13
8.klasse)62  P)34 D)28 | P) 2,5% 3| P) 105% 12 | P) 43,5% 49 | P) 48% 54 | P) 2,5% 3

D) 0% 0 | D)0% o | D)29% 26 | D)59,5% 53 | D)11% 10

6.) 0% 0 | 6.)0% 0 | 6.)52,5% 23 | 6.)385% 17 | 6.)9% 4
9) P) 0% 0 | P) 0% 0 | P) 94,5% 17 | P) 5,5% 1| P) 0% 0
Svar fra eleverne uden D) 0% 0 D) 0% 0 D) 23% 6 D) 61,5% 16 D) 15,5% 4
krav om badning.

7.) 0% 0|7)7% 3 |7)57% 25 | 7.) 29,5% 13 | 7.) 7% 3

P) 0% 0| P 12% 3| P) 60% 15 | P) 28% 7 | P) 0% 0

D) 0% 0 | D)0% 0| D)52,5% 10 | D) 31,5% 6| D)16% 3
Elever uden krav om
badning: 132 8.) 0% 0 | 8)7% 3 | 8.)41% 18 | 8.)34% 15 | 8.) 18% 8
Piger) 70 P) 0% 0| P 11% 3| P) 44,5% 12 | P) % 10 | P) 7,5% 2
Drenge) 62 D) 0% 0 | D)0% 0| D)35,5% 6 | D)% 5 | D)355% 6
s beoiae | ARO% 0 | AlYas% 6 | Alt)50% 66 | Alt)34% 45 | Alt)11,5% 15
8Klasse)44 P)27 D)17 | P) 0% 0| P) 85% 6 | P) 63% 44 | P) 255% 18 | p) 3% 2

D) 0% 0 | D)0% 0 | D)35,5% 22 | D)43,5% 27 | D)21% 13
9) 6.) 0% 0 |6.)2,5% 3 |6.)33,5% 39 | 6.)55% 64 | 6.)9% 10
Samlet svar P) 0% 0 | P)5% 3| P) 44% 26 | P) 47,5% 28 | P) 5% 3

D) 0% 0 | D)0% 0 | D)24,5% 14 | D) 63% 36 | D)12,5% 7
Eleverialt 6. klasse: 116 7.) 2,5% 11]7)65% 7 | 7.)48% 54 | 7.)385% 43 | 7.)6,5% 7
:I’eigerialt ';’ ":’;sse: " P) 1,5% 1| p) 12% 7 | ) 54% 34| p)335% 21| P) 0% 0
P) 63 D) 49 D) 0% 0 | D)0% 0| D)41% 20 | D) 45% 22 | D)14,5% 7
Elever i alt 8. klasse: 106
P)61  D)45 8.) 2% 2 | 8)7,5% 8 | 8.)37,5% 40 | 8.)42,5% 45 |8.)10,5% 11

P) 3,5% 2| P 13% 8 | P) 42,6% 26 | P) 37,5% 23 | P) 3,5% 2
Eleverilalt: 334 D) 0% 0| D)0% 0| D)23% 14 | D) 49% 22 | D) 20% 9
Pigeri alt: 183
Drenge i alt: 151

1alt) 1% 3 | 1alt) 5,5% 18 | lalt)40% 133 | lalt) 45,5% 152 | lalt) 8,5% 28

P) 1,5% 3| P) 10% 18 | P) 47% 86 | P) 39,5% 72 | P) 2,5% 5

D) 0% 0 | D)0% 0| D)32% 48 | D) 53% 80 | D) 15% 23
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Bilag 2 — Uddrag fra kvalitative interviews
Nedenstdende er relevante uddrag fra de kvalitative interviews.

Interview 1 — pige pa 7. argang

Tema: Generel oplevelse

Spergsmal: Hvordan oplever du det at skulle bade med de andre piger efter idraet?

Svar: “Jeg synes aldrig det er fedt at skulle ga i bad sammen med de andre piger. Jeg tror nogle gange det er

fordi, at jeg synes de andre piger kigger meget pa mig og hvisker. SG har jeg slet ikke lyst til at tage tgjet af og ga i bad,
sa@ gemmer jeg mig lidt bag mit hdndklaede.”

Spergsmal: Kan du uddybe hvordan det far dig til at fgle, nar de andre piger kigger pa dig?
Svar: “Jeg tror ikke de hvisker nogle seerlig paene ting om mig. Nogle gange kan jeg naesten fgle af de griner lidt ad mig,
selvom jeg alligevel er ret sikker pd, at det ggr de egentlig ikke.

Tema: Andring af badesituationen

Spgrgsmal: Hvad synes du dine idraetslaerere kunne ggre, for at ggre badet mindre ubehageligt for jer?

Svar: "Hvis nu de bare snakkede med os om det, i stedet for bare at sige til os at det er helt naturligt at vi alle ser
forskellige ud, det hjelper altsé ikke.”

Svar: "Madske man kunne lave nogle aftaler ndr man har menstruation. Det er der det er veerst at skulle ind i bad. Jeg
ved ikke helt hvad jeg skal ggre i omklaedningsrummet ndr jeg har det, sa der vil jeg allerhelst bare ikke veere med til
idreet.”

Spergsmal: Hvad ggr du derhjemme nar du har menstruation og skal i bad?
Svar: "hmm.. jeg plejer nok egentlig lige at gd pd toilet farst, og s gdr jeg ind i bad og pd toilet igen bagefter. Det
fungerer jo egentlig fint nok. Det er bare ikke helt det samme ndr der er andre.”

Sporgsmal: Ville du sa hellere ga ud i bad lidt fger de andre?

Svar: "Nej for sG kan alle regne ud at jeg har mens. Men mdske hvis man mdtte vente med at bade til de andre piger
har veeret i bad. Sa er det kun pigerne der ved at man har det og det er lige meget, sa tror drengene nok bare at man
har veeret langsom.”

Interview 2 — pige pa 8. argang

Tema: Generel oplevelse

Spgrgsmal: Hvordan oplever du det at skulle bade med de andre piger efter idreet?

Svar: “Jeg synes det er nederen at vi absolut skal i bad. Jeg daekker mig tit til med mit hdndklaede sG meget som muligt.
Jeg synes, jeg er lidt for tyk i forhold til nogle af de andre piger. Men jeg synes ogsd det er svaert, ndr man hele tiden ser
alle de megasmukke og tynde piger overalt pa TikTok.”

Spergsmal: Giver dine foraeldre dig lov til at blive fritaget fra idraet nogle gange?
Svar: ”Ja en gang i mellem. Som regel er det min mor der siger at det er okay, at jeg ikke har lyst til at veere med nar
jeg har menstruation. SG kan hun godt skrive til vores leerer, at jeg er fritaget.”

Tema: Andring af badesituationen

Spgrgsmal: Hvad synes du dine idraetsleerere kunne ggre, for at ggre badet mindre ubehageligt for jer?

Svar: "Det synes jeg er sveert at sige. Jeg ved ikke rigtigt hvad de kunne ggre anderledes, bortset fra ikke at tvinge os til
at ga bad.”

Tema: Potentialet ved badning

Sporgsmal: Hvilke fordele synes du der er ved at skulle bade sammen med de andre piger efter idraet?

Svar: "Altsd det er jo rart at man ikke skal lugte af sved bagefter, ndr vi skal tilbage og have timer i klassen. Men ellers
ved jeg det ikke rigtigt.”
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