Empati i skolen
At arbejde med
aestetiske tekster om
ken, krop og
seksualitet i dansk

”Altsd jeg tror, jeg har lzert, det der med... Det
der med om kvinder er billige. Det synes jeg, er
anderledes nu. Jeg ved ikke, hvordan jeg skal
sige det. Altsa det der med.... Med kvinder, hvis
de nu knepper med mange, sa er de jo ikke
billige. Det er slutshamming at sige det.”
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Indledning

Ifglge sociolog Anthony Giddens star individer i det senmoderne samfund i et refleksivt
spaendingsfelt, hvor alt er til forhandling. Dette kan skabe bade et stort mulighedsrum og mange
udfordringer for bgrn og unge bl.a. i relation til de sociale kategorier kgn, krop og seksualitet, som
kan vaere komplekse at navigere i. | denne forbindelse kan man passende spgrge, hvordan man
som lzerer kan stgtte eleverne bedst muligt i dette?

Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab (SSF) er et obligatorisk timelgst emne i
grundskolen fra 0.-9. klasse. (Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab Faghaefte, s.
17, 2019). Det er derfor alle lzerere i alle skolens fag, der baerer ansvaret for at imgpdekomme
Faelles Mal for SSF ved eksempelvis at integrere kompetenceomraderne i deres fag. En evaluering
af emnet lavet af Styrelsen for Undervisning og Kvalitet viser dog, at laererne har problemer med
at integrere SSF i fagene, og at emnet derfor bliver underprioriteret pa skolerne (Fglner, 2019, s.
9).

Vi vil i denne bachelor undersgge, hvordan man kan integrere SSFs kompetenceomrade kgn,
krop og seksualitet i danskundervisningen. Evalueringen fastslar, at dette er SSFs mest
underprioriterede kompetenceomrade (Fglner, 2019, s. 8). Vi mener, at der er et saerligt
potentiale i at arbejde med kgn, krop og seksualitet i danskfaget gennem astetiske tekster, da
eleverne gennem disse far mulighed for at mgde forskellige identiteter, spejle sig og skifte
perspektiv. Vi har pa baggrund af dette opstillet en hypotese om, at denne form for undervisning
kan styrke elevernes evne til empati og derved skabe en folkeskole med mere mangfoldig
inklusion. Evnen til empati vil ikke kun gavne ude pa de enkelte skoler, men vil veere en evne, som
eleverne potentielt kan tage med sig ud i verden som kritiske empatiske medborgere. Denne

indledning leder os videre til vores problemformulering.

Problemformulering
Hvordan planlaegger og gennemfgrer man undervisning, som styrker elevernes evne til empati

gennem mgdet med sestetiske tekster omhandlende de sociale kategorier k@n, krop og

seksualitet?

Laesevejledning
| dette afsnit vil vi kort introducere til bachelorens opbygning. Herunder kommer en

forskningsoversigt, som giver et overordnet blik pa anden forskning, vi mener, er relevant i forhold
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til vores problemfelt. Dette leder os videre til et afsnit om metode og empiri, som beskriver, hvilke
metoder vi har brugt til at indsamle data til vores forskningsprojekt. Vi vil derefter ggre
opmaerksom p3, hvilke fejlkilder der kan vaere i forbindelse hertil.

| den teoretiske del af bacheloren vil vi preesentere vores leeringssyn, og redeggre for
begreberne det brede tekstbegreb samt aestetiske tekster. Vi vil ogsa redeggre for de sociale
kategorier k@n, krop og seksualitet i det senmoderne samfund ved sociologen Anthony Gidden
samt sociolog og filosof Judith Butler. Herefter vil vi redeggre for vores forstaelse af empati som
begreb og dets sammenhang til skolen og demokratiet. Vi vil herefter introducere til, hvad en
normkritisk tilgang til undervisningen er.

| den efterfglgende del af bacheloren vil vi analysere pa leererens planlagning og gennemfgrelse
af undervisningen. Vi vil fgrst zoome ind pa den didaktiske kategori mal, herefter indhold og til
sidst rammefaktorer. Dette leder os videre til, hvordan vi i planleegningen og udfgrelsen af
undervisningen har brugt normkritik i praksis. Vi vil derefter praesentere og analysere de
danskdidaktiske metoder og tilgange, vi har brugt til arbejdet med de sestetiske tekster. Fgrst vil vi
komme ind pa kritisk literacy i dansk. Efterfglgende vil vi komme ind pa litteraturpaedagogik ved
docent Thomas Illlum Hansen - specifikt den procesorienterede litteraturpaedagogik samt den
undersggende tilgang. Vi vil herefter inddrage docent Rasmus Fink Lorentzens kompetencetilgang
i arbejdet med tekster. Herunder vil vi knytte disse tilgange til, hvilken betydning de har haft for
styrkelsen af elevernes evne til empati og seette dette i sammenhang med skolens ansvar for
dannelse til demokrati.

Vi vil afslutningsvis diskutere potentialet ved en indsats med start i 2022 for styrkelse af SSF i
hele landet ivaerksat af CFU, DPU i Aarhus, professionsuddannelser og en raekke

interesseorganisationer. Endeligt vil vi konkludere pa bachelorens problemformulering.

Forskningsoversigt over kgn, krop og seksualitet
| det fglgende afsnit vil vi kort redeggre for et par vigtige pointer fra aktuel forskning omkring kgn,

krop og seksualitet i relation til folkeskolen, samt hvor vi placerer os i forhold til denne.

Den amerikanske sociolog og filosof Judith Butler udlaegger i sit hovedvaerk “Gender Trouble” fra
1990 sin teori om den heteroseksuelle matrice, som kortlaegger den herskende samfundsnorm om
k@n, krop og seksualitet. Matricen beskriver, hvordan der er en forventning til, at hvis du f.eks. er

fedt med kvindelige kgnsorganer, sa skal du ogsa identificere dig som en ciskgnnet kvinde,
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praesentere dig som feminin og tiltraekkes af og danne par med maskuline cis-mand. Alt der har
med kgn, krop og seksualitet at gare, og som falder uden for denne heteroseksuelle matrice ses
som normafvigende, og kan skabe problemer for den person, som afviger (Butler, 1990, s. 96-97).
Denne teori er brugbar, nar man skal forsta, hvorfor sa mange LGBT+-elever mistrives, og hvorfor
der ofte bliver forskelsbehandlet pa baggrund af kgn i skolen. Denne tese bliver understgttet af de
to aktuelle danske rapporter “Stop diskrimination i skolen” (LGBT+ Danmark, 2021) og “Lige kgn
leger bedst” (Sex & Samfund, 2021), om elevers trivsel i skolen i relation til ken, krop og
seksualitet.

“Lige k@n leger bedst”, er en rapport udarbejdet af Sex & Samfund i forbindelse med 2021’s Uge
Sex-kampagne af samme navn. Rapporten handler blandt andet om kgnnede forventninger til
elever i skolen, og hvilke normer der er for at veere en ‘rigtig’ dreng og en ‘rigtig’ pige set i et
skoleperspektiv (Sex & Samfund, 2021, s. 18). | rapporten viser flere citater fra bgrn og unge,
hvordan de normer og forventninger, der er til kgn opleves som begransende for mange. Dette
ses i felgende citat: “Jeg synes, der er nogle bestemte retningslinjer, som man ligesom skal fglge.
Nogle bestemte normer og idealer som man i hvert fald bliver ngdt til at ga bare en smule efter for
at vaere en del af det feellesskab, der er her i ungdommen” (Sex & Samfund, 2021, s. 20).

Rapporten “Stop diskrimination i skolen”, som er lavet af LGBT+Danmark og LGBT+Ungdom,
handler om LGBTQ+-elevers trivsel og vilkar i grundskolen og behandler saledes bade kgn, krop og
seksualitet. Denne rapports tematik er den fgrste af slagsen i en dansk kontekst og giver os derfor
et helt nyt indblik i disse elevers oplevelse af skolen, som ifglge rapporten desvarre er betydeligt
darligere end majoritetselevernes oplevelse pa de fleste parametre. Disse elever oplever en hgjere
grad af ensomhed, mobning og diskrimination. Yderligere er det seerligt foruroligende, at 64 % af
LGBTQ+ eleverne har selvmordstanker, 53 % har udfgrt selvskade og 40 % har en spiseforstyrrelse
(LGBT+Danmark, 2021, s. 8). Eleverne mener selv, at mere undervisning i kgn, krop og seksualitet
samt en kvalificeret faglighed og abenhed fra leerernes side om disse emner, kan vaere med til at
Igse problematikkerne (LGBT+Danmark, 2021, s. 10).

Yderligere har Styrelsen for Undervisning og Kvalitet i 2019 lavet en omfattende
evalueringsrapport af emnet sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab (SSF) i
grundskolen. | denne rapport har man overordnet ville undersgge, hvordan det star til med SSF

ude pa skolerne. (Fglner, 2019, s. 4-5). Rapporten viser blandt andet, at SSF er underprioriteret af
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mange kommuner og pa de fleste skoler og at: “Elevernes viden og/eller kompetencer pa dette
omrade indikerer, at undervisningen

seerligt pa folkeskoler er utilstraekkelig, nar det geelder emner som fx reproduktion;

sex, seksualitet og seksuel sundhed; samt normer og mangfoldighed i relation til ken, krop og
seksualitet” (Fglner, 2019, s. 10). Pa baggrund af denne rapport har Undervisningsministeriet afsat
15 millioner fra 2022 til en indsats for styrkelse af SSF i hele landet iveerksat af CFU, DPU i Aarhus,
professionsuddannelser og en raekke interesseorganisationer (Styrelsen for Undervisning og
Kvalitet, 2021).

Det ses altsa at nyere forskning pa dette omrade, peger pa store problematikker, hvad angar
undervisningen i kgn, krop og seksualitet i folkeskolen. Ligeledes ses problemer i elevers trivsel i
relation til ken, krop og seksualitet og maske saerligt elever, som Butler helt tilbage i 1990 navngav
som afvigere fra den heteroseksuelle matrice, er saerligt udsatte i vores skolesystem. Det er fra
dette forskningsmaessige standpunkt, samt egne praksiserfaringer, at vi kan fastsla, at der er et hul

i denne sammenhaeng, der bgr udfyldes.

Metode og empiri
| dette afsnit vil vi preesentere den metode og empiri, der ligger til grund for vores bachelor. Vi vil

senere i opgaven benytte empirien til at understgtte vores analyse.

| denne bachelor benytter vi os af aktionsforskning. Aktionsforskeren beskaeftiger sig med en
observeret problemstilling angdende sociale eller samfundsmaessige forhold, og vil undersgge,
hvordan en andring vil pavirke disse forhold (Frimann, Jensen & Sunesen, 2020, s. 11). Nar man
arbejder med aktionsforskning, vil resultaterne ikke have en videnskabelig evidens. Dette ggr dog
ikke forskningsmetoden mindre veerd, det handler blot om at synligggre projektets arbejde og
vaere transparent med metoderne og resultaterne. Aktionsforskningen har til mal at skabe en
forbedring af praksis. Vi gér brug af en praktisk aktionsforskning, hvor vi som professionelle selv er
deltagere i projektet (Hermansen, 2019, s.12-17). Vi mener derfor, denne metode er relevant i
forhold til vores bachelor, da vi i praksis undersgger en problemstilling og i Isbet af denne opgave,
vil forspge at besvare denne.

Vi har valgt at arbejde med spgrgsmalet: “hvordan kan vi forbedre denne situation”, som er et
spgrgsmal, man kan bruge i aktionsforskning som et udgangspunkt for forskningsprojektet

(Jensen, 2019, s. 64). Til at understgtte dette har vi valgt at ggre brug af figuren for
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aktionsforskningscyklussen, som bestar af de seks trin: oplevet behov for forandring,
problemidentifikation, ideer til Igsning af problem, planlagning af handling (eksperiment),
gennemfgrelse af handling og evaluering af handling (Bilag 3). Denne figur beskriver de forskellige
trin, man som aktionsforsker tager sammen med deltagerne af forskningsprojektet.

F@rste trin er: oplevet behov for forandring. | sammenhaeng med vores bachelor er det her, vi
har set, at der er et stort problem med at integrere SSF i skolens gvrige fag. Andet trin er:
problemidentifikation, som leder videre til tredje trin: ideer til Igsning af problemet. | andet og
tredje trin har vi diskuteret, hvordan vi kunne planlaegge og gennemfgre en undervisning i dansk,
der omhandler kgn, krop og seksualitet. Vi stgdte pa teorier, som haevder, at litteratur og andre
®stetiske tekster kan vaere empatiskabende. Vi sa her et potentiale i, at hvis vi arbejdede med
®stetiske tekster, der omhandler kgn krop og seksualitet med en normkritisk tilgang, ville der
vaere mulighed for, at eleverne udviklede stgrre forstaelse for, at alle er forskellige, og at dette
kunne veaere med til at skabe en mere inkluderende skole. Herefter gik vi videre til fjerde trin:
planlaegning af handling (eksperiment). Her tilrettelagde vi et undervisningsforlgb til 8. klasse,
hvor vi kunne afprgve vores ovennaevnte hypotese om potentialet i at undervise i aestetiske
tekster, der omhandler kgn, krop og seksualitet i dansk. Dette f@rte os videre til den afprgvende
del, trin fem: gennemfgrelse af handling. | denne del afprgvede vi vores undervisningsforlgb alt
imens, vi indsamlede forskellige data. Disse data behandles i denne bachelor som det sidste og
sjette trin: evaluering af handling. Her vil vi i Igbet af denne opgave bearbejde og analysere den
data, vi har indsamlet i det femte trin (Bilag 3).

Vores undervisningsforlgb blev som beskrevet udarbejdet pa baggrund af vores oplevet behov
for forandring samt de problemstillinger, der ogsa fremgar i forskningsoversigten. Vi vil i Igbet af
bacheloren henvise til undervisningsforlgbet som Bilag 1. Det undervisningsforlgb der fremgar i
bilaget, er, grundet den begraenset plads, kun et udsnit af det fulde forlgb.

Vivil nu kort praesentere, hvilke metoder vi har brugt til at indsamle data i Ipbet af
gennemfgrelsen af vores undervisningsforlgb. Vi har valgt at ggre brug af kvalitative data. Da vi
havde gennemfgrt vores undervisningsforlgb, lavede vi to kvalitative interviews i fokusgrupper.
Dette, for at skabe en mere dybdegaende forstaelse for elevernes tanker om
undervisningsforlgbet (Harboe, 2018, s. 82). De interviews vi lavede med eleverne, var

semistrukturerede, hvor vi havde planlagt nogle spgrgsmal, mens vi undervejs spurgte uddybende



Caroline Mejlhede laer185035
Frederikke Thomassen laer185024

og gjorde plads til, at samtalen kunne udvikle sig i en anden retning (Andersen, 2020, s. 153). Vi
har efterarbejdet vores data fra det kvalitative interview ved at kategoriserer dataen ved en
gennemlaesning, fgr vi begyndte at analysere den. Dette gjorde vi ved at sgge efter specifikke
menstre og enigheder eller uenigheder, eleverne kunne have m.m. (Petersen & Christoffersen,
2017, s. 130). Vi valgte at kategorisere vores date i tre analytiske kategorier:

e Empati

¢ Metoder til undervisningen

o Relevans af kategorierne kgn, krop og seksualitet
Dette har vi gjort for at finde frem til det mest brugbare og de vigtige svar fra interviewene. Vi vil i
denne bachelor referere til de to interviews, som grundet plads er redigeret, som Bilag 2,1 & 2,2.

Vi har arbejdet med princippet om at lade empirien styre (Petersen & Christoffersen, 2017, s.

31). Dette vil sige, at vi inden vi indsamlede vores empiri, havde en idé om, hvilke teorier vi ville
analysere vores data med, men at vi efter at have indsamlet den, har veeret abne for at inddrage
anden teori, hvis vi fandt noget, der synes at veere mere relevant. | det efterfglgende afsnit vil vi

naevne nogle af de fejlkilder, der kan opsta i relation til vores valgte metoder og indsamlet empiri.

Fejlkilder
Som nzevnt i ovenstaende afsnit, ggr vi brug af aktionsforskning, hvor vi som forskere fra start

engagerer os aktivt i projektet. Det vil derfor ikke veere muligt at forholde sig objektivt til
forskningen. Dette kan praege vores undersggelse og kan resultere i, at vores egen position i
relation til forskningen farver vores bearbejdning af empirien (Sunesen, 2019, s. 98).

| afviklingen af de kvalitative interviews, er det vaerd at bemaerke den komplementzere relation
mellem laerer og elev. | vores tilfaelde er der en dobbeltrolle som underviser og som interviewer.
Der kan derfor vaere en risiko for, at eleverne svarer farvet pa de spgrgsmal, vi har stillet dem i
interviewene, alt efter hvilken opfattelse de har af vores hensigt med interviewet. Vi tager altsa
dette med som en eventuel fejlkilde i vores undersggelse, da der er en mulighed for, at eleverne
svarer, hvad de tror, vi som undervisere vil belgnne som det ‘rigtige’ svar (Sunesen, 2019, s. 100).
Vi har i forbindelse med planlagningen af de kvalitative interviews ogsa gjort os overvejelser om,
hvorvidt de skulle forega i fokusgrupper, eller om disse skulle vaere individuelle. Vi valgte at
foretage disse i fokusgrupper med det formal, at eleverne kan fgle sig mere trygge i en gruppe, og

at interviewet vil beere mere praeg af en samtale. Eleverne har i et fokusgruppeinterview mulighed
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for at blive inspireret eller provokeret af hinandens udtalelser, hvilket kan vaere en fordel for
samtalen. Der kunne imidlertid ogsa have vzeret en fordel ved at valge at lave interviewene
individuelt, da der i sa fald ikke ville vaere en fare for, at eleverne blev pavirket af de andre elevers
holdninger og svar (Harboe, 2018, s. 109-110). Vi tager altsa ogsa hgjde for, at elevernes svar kan
have pavirket hinanden som en fejlkilde.

Validiteten for hele vores forskningsprojekt er haengt op pa en meget sparsom indsamlet empiri.
Vi har kun haft mulighed for at gennemfgre vores undervisningsforlgb i en enkelt klasse, og har
kun foretaget os to fokusgruppeinterviews med henholdsvis 4 elever i det ene og 5 elever i det
andet. Vi har ogsa kun afholdt et afsluttende interview og ikke interviewet eleverne lgbende, sa vi
kunne sammenligne deres svar for at opna en hgjere grad af reliabilitet (Harboe, 2018, s. 225-
228). Vi kan derfor stille spgrgsmalstegn ved, om vores undersggelse kan bringe nogle
konklusioner med sig, eller om denne bliver for usignifikant pa baggrund af den snaevre

indsamlede empiri.

Didaktisk stasted og teoretisk afsaet

| det fglgende vil vi gennemga nogle af de fundamentale teorier, der ligger til grund for
bachelorens videre analyse. Den resterende teori som inddrages i analysen, vil kort blive

praesenteret Igbende i bacheloren.

Leeringssyn

Vi vil nu kort redeggre for vores laeringssyn, som pavirker hele vores made at taenke laering og
undervisning. Vi har et socialkonstruktivistisk syn pa laering, altsa at bgrn laerer i samarbejdet med
andre bgrn og voksne, og at laeringen sker i sociale sammenhange. Vi mener altsa ikke, at laering
sker i barnets individuelle tanker, men i samspillet med omverdenen. Vi har ogsa en forstaelse af,
at leering altid er situeret. Det vil sige, at laering altid skal ses i en social eller kulturel kontekst, og
at lzering ikke udelukkende kan forstas som en adskilt faktor, der sker i det enkelte individ. Situeret
leering forudsaetter, at eleven er deltagende, dette bade i de sociale praksisser med andre elever
og undervisere, men ogsa elevens omgivelser bade historiske og kulturelle artefakter (Tanggaard,
2014, s. 139-140). Psykologen Lev Vygotsky papeger, at kognitiv udvikling ikke blot opstar, men at
denne udvikling hjeelpes af det, han kalder, den faellesmenneskelig historie, kulturel virkelighed

samt undervisning (Braten, 2006, s. 185). Ydermere er vi inspireret af Vygotskys tanker om selv at
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lade eleven vaere undersggende. Underviseren skal altsa ikke give eleven de ‘rigtige’ svar, men
stilladsere eleven til at finde dem pa egen hand (Braten, 2006, s. 152-154). | det
socialkonstruktivistiske syn pa leering har underviseren ikke kontrollen over, hvad eleven lzerer. Sa
selvom underviseren har et mal med undervisningen, kan hun ikke bestemme den viden, eleven vil
konstruere ud fra de sociale og kulturelle sammenhange. At eleverne selv konstruerer deres
viden, ses som noget positivt, da eleverne skal uddannes til selvstaendigt at kunne opsgge viden,

nar de er feerdige med skolen (Laursen, 2012, s. 283-284).

Det udvidede tekstbegreb og estetiske tekster
| dette afsnit vil vi lave en kort introduktion til, hvordan vi i denne bachelor bruger tekstbegrebet

samt afklare, hvad en aestetisk tekst er.

Vi benytter os af det udvidede tekstbegreb, hvor tekster ses som en bred vifte af forskellige
modaliteter. Her ses en tekst bade som litteratur, sang, film, digte, podcast med mere (Fibiger og
Jgrgensen, 2016, s. 159). Vi bruger ydermere begrebet aestetiske tekster i bacheloren. | faghaeftet

for dansk star der fglgende beskrevet om litteratur og andre aestetiske tekster:

“Tekster, som giver perspektiver pa egen og andres livsverden. Litteratur og andre
2stetiske tekster er kendetegnede ved at give modtageren en oplevelse gennem en
estetisk behandling af et emne. Litteratur og andre aestetiske tekster kan give modtageren
adgang til et fremmed perspektiv pa verden, et perspektiv som kan lzere os om verden,

andre og os selv.” (Faghaefte, 2019, s. 32).

En aestetisk tekst skal altsa have en oplevelsesmaessig veerdi for laeseren. £stetiske tekster kan

ydermere skabe et mulighedsrum for, at eleverne foretager perspektivskifte.

Kgn, krop og seksualitet i det senmoderne samfund
Vivil i det fglgende afsnit kort praesentere vores teoretiske forstaelse af kategorierne kgn, krop og

seksualitet samt give en kort praesentation af disses sammenhaeng til det senmoderne samfund.
Ifglge Giddens er det senmoderne samfund et samfund i opbrud, og mange normer og veerdier
blandt andet omkring k@n, krop og seksualitet er i forandring og til forhandling (Giddens, 1994, s.

24). Giddens peger ogsa pa, at det senmoderne samfund har en hgj grad af, hvad han beskriver
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som refleksivitet. Refleksivitet betegner den realitet, vi star i, hvor mennesket har mere viden og
information end nogensinde f@r, og som skaber forskellige diskurser. Vi bruger denne viden og
disse diskurser til at omforme vores virkelighed, vores sociale praksisser og vores historier bade pa
et individuelt og pa et kollektivt plan. Refleksivitet betegner sdledes en dialektisk bevaegelse, hvor
to ting gensidigt pavirker og omformer hinanden (Giddens, 1994, s. 22).

Dette syn pa samfundet som vaerende i konstant forandring og i forhandling med de mennesker,
som er en del af det, kan overfgres til synet pa kgn, krop og seksualitet. | forhold til seksualitet
skriver Giddens, at seksualiteten fungerer som: “et bearbejdeligt treek ved selvet, et uhyre vigtigt
forbindelsesled mellem kroppen, selvidentiteten og de sociale normer” (Giddens, 1994, s. 24). Her
peger han altsa pa sammenhangen mellem det enkelte individ og dets krop og sa de normer, der
eksisterer i kulturen eller samfundet og den gensidige pavirkning. Seksualiteten udspiller sig
dermed ogsa i denne refleksive arena, og kan derfor kendetegnes ved at vaere plastisk. Plastisk
seksualitet skal ifglge Giddens forstas som vaerende omformelig og dynamisk og dermed det
modsatte af fast og statisk (Giddens, 1994, s. 35).

Et kendetegn ved et samfund med hgj refleksivitet er ligeledes den ‘abne’ selvidentitet. Selvet
indgar i en konstant undersggende og refleksiv proces (Giddens, 1994, s. 37). Derfor indgar
kroppen ogsa i den refleksive proces og vil ogsa veere til forhandling, da den bliver en konkret
materiel beholder for denne selvidentitet og har stor betydning for de livsstilsvalg, et menneske
tager (Giddens, 1994, s. 38-39).

Giddens er inspireret af Judith Butler og hendes konstruktivistiske og dynamiske forstaelse af
ken (Giddens, 1994, s. 195). Butler ser kgn som noget socialt konstrueret, og som derfor ligeledes
hgrer til i det dialektiske spaendingsfelt mellem mennesker, diskurser m.m. Ifglge Butler er kgn
ligeledes performativt, hvilket vil sige, at kgn skal forstas som noget, man ggr og ikke noget, man
har (Butler, 1990).

Afslutningsvis peger Giddens ydermere pa privatlivets demokratisering (Giddens, 1994, s. 181).
Han haevder at et demokrati ma besta af autonome mennesker, som i denne kontekst skal forstas
som mennesker med en hgj grad af selvrefleksivitet og selvbestemmelse (Giddens, 1994, s. 182).
Dette er betydningsfuldt for privatlivet, da: “det autonome menneske er i stand til at behandle
andre som sadanne og erkende at udviklingen af deres saerskilte muligheder ikke er en trussel”

(Giddens, 1994, s. 185). Dette kan altsa leeses som, at Giddens mener, at hvis individet besidder en
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hgj grad af selvrefleksivitet og selvbestemmelse, vil mennesket vaere mere dben for forskellige
mader at vaere individ pa og ikke se dette som en trussel. Dette vil kunne skabe plads og rum til

forskellighed, som kan skabe inklusion for alle i demokratiet.

Empati, skole og demokrati
| dette afsnit vil vi afklare, hvordan vi forstar begrebet empati og saette dette i relation til skolen og

vores demokratiske samfund.

Ifglge den amerikanske Ph.D. i uddannelse Nicole Mirra er empati evnen til at satte sigi andres
sted og gennem forestillingsevnen at se en andens perspektiv pa verden. Derfor ligger begrebet
ogsa taet op ad ordene indlevelses- og indfglingsevne, som altsa indikerer en form for bevaegelse
fra ens egen person og perspektiv hen imod en andens. | psykologisk forstand ses empati som
vaerende evnen til at kunne analysere verden ud fra en ekstern referenceramme. Empati haenger
derfor bade sammen med kognition og med ens fglelsesmaessige tilstand, da man gennem empati
kan opleve at respondere pa andres fglelser ved selv at fgle de samme. Empati er ligeledes knyttet
til handling, da mennesket vil have en tilbgjelighed til at traeffe valg, der ikke kun gavner os selv,
hvis vi inddrager andres perspektiver i vores beslutninger. Empati kan ud fra dette synspunkt
derfor ses som veerende fundamentalt for et demokratisk samfund, som kraever af os, at vi kan
saette os i andres sted for at tage beslutninger sammen (Mirra, 2021, s. 16).

| relation til elevers styrkelse af empati skal begrebet ikke forstas udelukkende som havende til
formal at skabe venlige mennesker og et rart samfund. Det skal derimod ogsa give eleverne en
bredere forstaelse af sociale konstruktioner, som pavirker individer. De sociale konstruktioner,
kaldes ogsa sociale kategorier, og omfatter eksempelvis k@n, seksuel orientering, etnicitet mv. som
er kategorier vi alle tilhgrer. Vores evne til at have empati med mennesker afhaenger i hgj grad af
de sociale kategorier. Mennesker har nemlig nemmest ved at spejle sig i andre, som ligner dem
selv og dette medfgrer, at man oftest har empati med mennesker fra ens egne sociale kategorier.
Der er en implicit magt forbundet med at tilhgre kategorier, som repraesenterer samfundsnormen,
og g@r man dette, vil man derfor veere mere tilbgjelige til kun at se verden fra eget perspektiv,
fordi man er en del af majoriteten. Tilhgrer man derimod kategorier, som reprasenterer
minoriteter i samfundet, vil man veere mere vant med perspektivskifte, da det ofte forventes af én

for at passe ind. Undervisning som s@ger at styrke empati, ma derfor have dette for gje og leere
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eleverne at forholde sig kritisk og bevidst til bade egne og andres sociale kategorier for, at de
derigennem kan se andres perspektiv (Mirra, 2021, s. 19-20).

Gennem dette kritiske syn pa empati, som i hgjere grad fokuserer pa individets tilknytning til
feellesskabet gennem sociale kategorier, skabes et andet grundlag for at kunne tage demokratiske
beslutninger i samfundet. Det er altsa, nar vi setter det personlige i relation til det
samfundsmaessige og forstar dialektikken mellem de to, at empati bliver en vaesentlig faktor i at
fremme ligeveerd og retfeerdighed i demokratiet. Denne feerdighed, som hun tilskynder elever at
opbygge, kalder Mirra for kritisk empatisk medborgerskab (Mirra, 2021, s. 21-23). Eftersom det
ifglge Folkeskolens formal stk. 3 er skolens opgave at danne til bade ligevaerd og demokrati, kan
det fra dette teoretiske perspektiv ses som centralt, at skolen laerer eleverne at veere kritisk

empatiske medborgere (Folkeskolens Formal, 2006).

Normkritisk tilgang
| det fglgende afsnit vil vi beskrive normkritik som paedagogisk tilgang til undervisning. Dette vil vi

gore, fordi vi har anvendt normkritiske greb i udviklingen af vores undervisningsforlgb, som ligger
til grund for vores aktionsforskning. Vi har ligeledes arbejdet normkritisk i vores psedagogiske
me@de med eleverne og de samtaler, som er opstaet bade indenfor og udenfor klasselokalet.

Normkritisk peedagogik blev primeert udviklet i Sverige i Igbet af 00’erne af lzerere, forskere m.fl.
som et tiltag for at fremme lighed og ligeveerd mellem alle k@n, seksualiteter og kroppe. Ligeledes
skulle det modvirke diskrimination og kraenkelser, som viste sig at fylde meget i de svenske skoler.
Der er altsa indlejret et grundlaeggende forandringspotentiale i den normkritiske tilgang
(Gundersen & Roien, 2018, s. 235).

Normkritikkens sigte er at synligggre og at forholde sig kritisk til normer i vores samfund og
seerligt de normer, der virker begraensende. Normer ses i dette perspektiv som socialt konstrueret
regler og usynlige aftaler for, hvordan man kan agere i en given situation, samt hvad der ses som
vaerende ‘normalt’. Normer er dermed kulturelt betinget og kontekstbaseret. Normkritisk
paedagogik handler derfor ogsa om at skabe mere mangfoldighed og inklusion i
klassefeellesskaber, saledes at der bliver plads til, at den enkelte elev kan vaere praecis, som de er.
Dette gg@res blandt andet ved ikke at fokusere pa de eller det, som afviger fra normen, som
tolerencepaedagogik ggr det, men i stedet ved at fokusere pa normen i sig selv. Pa denne made

undgar man at udstille nogen og skabe et utrygt rum i undervisningen, i stedet kan man skabe en
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tryg og objektiv made at tale om noget falles tredje (lbid).

Normkritik er ikke en metode, som kan sta alene, men er derimod en tilgang eller et greb, man
som underviser kan bruge i undervisningen i eksempelvis planlagningen, udvaelgelsen af materiale
eller i konkrete samtaler med elever (Ibid). Ved udvalgelsen af undervisningsmateriale vil det
normkritiske fokus altid veere at praesentere eleverne for en bred repraesentation af forskellige
identiteter (Gundersen & Roien, 2018, s. 237). Dette vil vi uddybe yderligere i afsnittet om indhold
i undervisningen i analysen. Det er ogsa i denne sammenhang, at begrebet intersektionalitet
bliver vigtigt. Intersektionalitet beskaeftiger sig med de mange forskellige sociale kategorier
herunder kgn, etnicitet, seksualitet, funktionsdygtighed, socialklasse m.m., som et menneske
tilhgrer, og hvordan disse kategorier krydser hinanden. Det har nemlig betydning ift. graden af
marginalisering, man oplever, om man tilhgrer en, to, tre eller flere af disse kategorier, og dermed
rummer flere identiteter samtidig (Brgnsted & Canger, 2016, s. 57-58). Normkritik er ikke en
tilgang der er anbefalet i faghaegtet for SSF, men der fremgar i dette, at laereren skal undervise
eleverne i mangfoldighed. Der star beskrevet at: “Viden om mangfoldighed forstas som en
vaesentlig forudsatning for elevernes muligheder for at bidrage til inkluderende og demokratiske
faellesskaber i skolen og samfundet” (Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab
Faghaefte, s. 20, 2019). En normkritisk tilgang kan stgtte underviseren i at opna et mangfoldigt

fokus.

Analyse
| denne del af bacheloren vil vi med brug af relevant teori analysere og kommentere pa

planlaegningen og gennemfgrelsen af vores undervisningsforlgb til 8. klasse ved hjaelp af udvalgte
didaktiske kategorier samt tilgange til undervisningen i dansk. Vi vil ligeledes inddrage eksempler
fra vores empiri til at understgtte denne analyse, der sgger at svare pa opgavens

problemformulering.

Mal med undervisningen
Vi vil nu analysere, hvordan vores undervisningsforlgb forholder sig til forskellige maltyper. Mal er

bade det samfundet, den enkelte skole og lzereren, vil med undervisningen. Derfor findes der
forskellige typer af mal i forbindelse med undervisning (Hiim og Hippes, 2018, s. 48). For at hjxlpe

med at illustrere dette har vi valgt at ggre brug af didaktikerne Hilde Hiim og Else Hippes
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illustration af forskellige niveauer af mal. @verst i illustrationen er der en boks med formal, som
har pile ned til tre bokse, hvor der star laereplansmal, som har pile videre ned til fem bokse, hvor
der star lzeringsmal (Bilag 4). Vi vil med hjalp fra denne illustration gennemga formal,
laereplansmal og leeringsmal i forhold til vores undervisningsforlgb.

Formal er det gverste mal i skolen. Disse mal er bestemt ved lov og skal overholdes, nar du
underviser. Her finder man Folkeskolens Formalsparagraf, som er nogle generelle mal, der gaelder
pa tveers af fag og klassetrin (Hiim og Hippes, 2018, s. 49). Vi vil i relation til denne bachelor
fremhave stk. 3, hvor man kan udlede en sammenhang mellem evnen til empati og Folkeskolens
formal, som lyder: “Folkeskolen skal forberede eleverne til deltagelse, medansvar, rettigheder og
pligter i et samfund med frihed og folkestyre. Skolens virke skal derfor vaere praeget af andsfrihed,
ligeveerd og demokrati” (Folkeskolens Formal, 2006). Mirra argumenterer for, at empati er
ngdvendigt for et demokrati idet, at borgerne skal kunne sameksistere med mennesker, som har
anderledes overbevisninger og er forskellige fra dem selv. Sa hvis elever i folkeskolen skal dannes
til demokrati, skal de dermed ogsa styrke deres evne til empati (Mirra, 2021, s. 16).

Under laereplansmal finder vi eksempelvis Faghaftet for dansk, hvori Feelles Mal for dansk
fremgar. Her vil vi gerne stille skarpt pa malet for fortolkning efter 9. klasse, som lyder: “Eleven
kan forholde sig til kultur, identitet og sprog gennem systematisk undersggelse og diskussion af
litteratur og andre aestetiske tekster” (Dansk Faghaefte, 2019, s. 49). Dette leereplansmal har vi
arbejdet med i udarbejdelsen af vores undervisningsforlgb. Hvis man gar videre ned til laeseplanen
for kompetenceomradet “Fortolkning” i dette haefte, vil vi gerne fremhaeve et stykke, der omtaler
arbejdet med mangfoldige aestetiske teksters sammenhaeng med empati, som vi beskaftiger os

med i denne bachelor. Det lyder saledes:

“Udvikling af en nuanceret forstaelse for andre perspektiver end ens eget stimuleres af
me@det med en mangfoldighed af aestetiske tekster. Fortolkningskompetence drejer sig om,
at eleverne skal lzere at fortolke aestetiske tekster, sa de kan opleve, forsta og erkende
gennem tekstens aestetiske behandling af et emne. Gennem mgdet med astetiske tekster
opnar eleverne adgang til et fremmed perspektiv pa verden, som kan leere eleverne om
verden, andre og dem selv. Den aestetiske tekst kan bidrage til, at eleverne udvider deres
forstaelse for andre kulturer og mader at se verden pa gennem mgdet med fremmede
stemmer og perspektiver, som pa én gang indbyder til oplevelse, empati og erkendelse”
(Dansk Fagheefte, s. 38, 2019).
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Dette citat er med til at understrege det potentiale, vi mener, der er i arbejdet med aestetiske
tekster som empatistyrkende. Som beskrevet i citatet kan de sestetiske tekster indbyde til
oplevelse, empati og erkendelse. Dette er en af grundene til, at vi mener, at det er oplagt at
undervise i aestetiske tekster, der omhandler de sociale kategorier kgn, krop og seksualitet. Disse
er temaer, der kan ses som et nggleproblem for mange unge, hvilket vi senere vil uddybe.
Samtidig ved vi fra forskningsoversigten, at mange elever har svaert ved at trives i folkeskolen pa
baggrund af disse kategorier. Vi mener derfor, det er oplagt at arbejde med dette, med et mal om
at skabe en mere inkluderende skole med plads til forskellighed, hvilket beror pa empati. Vi har
derfor ogsa hentet inspiration fra Faelles Mal for sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab. Her har vi ladet os inspirere af et af madlene under kompetenceomradet kgn,
krop og seksualitet, som lyder: “Eleven kan vurdere normer og rettigheder for krop, k#n og
seksualitet i et samfundsmaessigt perspektiv”’ (Sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab Faghaefte, 2019, s. 8). Dette har vi haft fokus pa baggrund af vores normkritiske
tilgang til undervisningen.

Den sidste type mal i illustrationen er leeringsmal. Disse mal er med til at stgtte leereren og
eleverne i deres progression og fremme laeringsudbyttet. Disse mal skal tilpasses de enkelte
elever, som undervisningen henvender sig imod, og det er ligeledes disse, der kan bruges til at
vurdere, om der er tegn pa laering hos eleverne (Hiim og Hippes, 2018, s. 51). Vi har i forbindelse
med udarbejdelsen af undervisningsforlgbet i sestetiske tekster, udarbejdet nogle laeringsmal med
inspiration fra skolen formal samt laereplansmal fra bade danskfaget og SSF. Vi har arbejdet bade
med nogle overordnede leeringsmal for hele forlgbet, men ogsa laeringsmal for den enkelte
lektion. Formalet med vores undervisningsforlgb er at skabe en undervisning, som fremmer
elevernes evne til empati, gennem arbejdet med aestetiske tekster omhandlende kgn, krop og
seksualitet. Vi er blevet inspireret af laereplansmal fra Faelles Mal i dansk og SSF til at lave
leeringsmal til de enkelte lektioner. Udvalgte mal kan ses i Bilag 1, eksempler herpa er: “Eleven kan
indleve sig i tekstens karakterer”, “Eleven kan forholde sig til og diskutere dilemmaer fra teksten”,
“Eleven kan samtale om seksualitet i relation til teksten” og “Eleven kan kan tage stilling til normer
i samfundet” (Bilag 1). Det ses altsa at lzeringsmalene bade afspejler leereplansmal fra danskfaget

og fra SSF i relation til hinanden.
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Valg af indhold i undervisningen
Et andet vigtigt didaktisk element i al undervisning er naturligvis undervisningens indhold. Altsa

hvad undervises der i og om. Nar man som laerer skal tage stilling til undervisningens indhold, er
det givtigt, at man f@rst har gjort sig visse overvejelser om, hvad man overordnet gnsker, at
eleverne skal have ud af undervisningen. Her kan didaktikeren Wolfgang Klafkis kritisk-

konstruktive didaktik stgtte beslutningen.

Indhold ved Klafki
Klafki opererer med begrebet kategorial dannelse, som rummer begreberne material og formal

dannelse og dialektikken mellem disse. Material dannelse skal forstas som det konkrete faglige
indhold, som undervisningen kredser om, hvorimod formal dannelse forstas, som de kvaliteter
eleven opnar, og den udvikling som eleven gennemgar i undervisningen. Klafkis pointe er, at ingen
af disse dannelsesteorier kan sta alene, men at det netop er samspillet mellem disse, der udggr
god undervisning. Kategorial dannelse skal ligeledes forstas dobbeltsidigt som en verden, der
abner sig for eleven, sa eleven dermed kan abne sig for denne verden (Laursen, 2002 s. 22).

| vores undervisningsforlgb i faget dansk har vi haft fokus pa aestetiske tekster omhandlende
k@n, krop og seksualitet, og disse har dermed veeret grundlaget for indholdet i undervisningen. |
relation til Klafkis didaktik, kan de aestetiske tekster og arbejdet med disse ses som den materiale
dannelse i undervisningen. Den formale dannelse kommer blandt andet gennem det normkritiske
fokus i forlgbet og det overordnet formal, vi har haft om at styrke elevernes evne til empati. Her
kan altsa ses kvaliteter som evnen til kritisk teenkning, evnen til at seette sig i andre sted, evnen til
at rumme flere perspektiver samtidig m.v. gennem undervisningen. | vores undervisningsforlgb
ses hermed denne dialektik, som Klafki betegner som kategorial dannelse.

En del af Klafkis kritisk-konstruktive didaktik har ligeledes til formal at udvikle selvbestemmelse,
medbestemmelse og solidaritet hos eleverne. Dette ggres blandt andet ved at eleverne skal
forholde sig til diverse sociologiske, politiske og psykologiske faktorer, som haemmer
selvbestemmelse, medbestemmelse og solidaritet. Sammenhangen mellem disse tre evner udggr
Klafkis dannelsesideal og han mener, at det skal vaere lige for alle elever (Klafki, 2011, s. 69).

Hvis vi igen sammenligner med vores undervisningsforlgb, sa har det haft til formal bade at
skabe selvbestemmelse, medbestemmelse og solidaritet hos eleverne. Selvbestemmelse i den

forstand, at indholdet i undervisningen er valgt pa den baggrund, at eleverne bliver preesenteret
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for forskellige identiteter og mader at leve pa, som muligvis kan inspirere dem til at fgle agens og
selvbestemmelse i deres eget liv. De stifter ligeledes bekendtskab med begrebet normer, og
hvilken rolle de spiller i forhold til at begraense eller muligggre ens valg i livet. Medbestemmelse
kommer pa banen eksempelvis gennem de klasserumsdialoger, hvor vi i samspil med eleverne
diskuterer forskellige normer pa baggrund af de aestetiske tekster, og hvordan de kommer til
udtryk i samfundet. Her har vi ligeledes haft fokus pa at styrke elevernes handlekompetence i
forskellige dillemmaer omhandlende kgn, krop og seksualitet. Den solidariske evne er en
forudseaetning for selvbestemmelsen og medbestemmelsen og agerer derfor som et fundament,
som i vores forlgb blandt andet kommer til udtryk ved vores fokus pa styrkelsen af elevernes evne
til empati. Vi ser empati og solidaritet, som vaerende to evner, der er tet forbundet og, som Klafki
ligeledes papeger, er elementaere for selv- og medbestemmelsen.

For at konkretisere spgrgsmalet om undervisningens indhold fremhaever Klafki endvidere det,
han kalder for epokale nggleproblemer. Disse er globale og lokale problemstillinger, som
eksisterer i vores samtid og, ma vi formode, i den naermere fremtid, som kraever en form for
handling. Klafki peger ligeledes pa vigtigheden af, at eleverne gennem undervisningen lzerer, at de
har et medansvar i disse nggleproblemer, men at de derfor ogsa har potentiale til at 22ndre dem
(Klafki, 2011, s. 74). Nggleproblemerne er derfor ligeledes knyttet til den kategoriale dannelse i
den forstand, at behandlingen af disse nggleproblemer i undervisningen kraever bade et fagligt
indhold samt udvikling af evner som kritisk taenkning og handlekompetence hos eleverne. Heri ses
ogsa det dobbeltsidige i, at verden abner sig for eleven, sa eleven dermed kan abne sig for denne
verden. Klafki understreger, at der ikke er en definitiv liste over disse nggleproblemer, men
fremhaever de fglgende fem: fredsspgrgsmalet, miljgspgrgsmalet, den samfundsskabte ulighed,
nye tekniske styrings-, informations-, og kommunikationsmedier og jeg/du-forhold (Klafki, 2011, s.
75-79).

Indholdet i vores undervisningsforlgb kredser i hgj grad om det nggleproblem, som Klafki
betegner som jeg/du-forhold. Han beskriver nggleproblemet som: “erfaring med kaerlighed, med
den menneskelige seksualitet, med forholdet mellem kgnnene eller mennesker af samme kgn - i
hvert enkelt tilfelde inden for et spandingsfelt mellem individuelt krav pa lykke,
medmenneskeligt ansvar og anerkendelse af et andet menneske” (Klafki, 2011, s. 79). Eftersom

emnet i vores forlgb er kgn, krop og seksualitet, falder det tydeligt under dette nggleproblem.

17



Caroline Mejlhede laer185035
Frederikke Thomassen laer185024

Endvidere kan vores fokus pa styrkelsen af elevernes evne til empati ses i relation til det, Klafki
beskriver som “medmenneskeligt ansvar og anerkendelse af et andet menneske”. Som beskrevet
tidligere i afsnittet om empati, ser Mirra empati som veerende fundamentalt for et demokratisk
samfund, som kraever af os, at vi kan szette os i andres sted for at tage beslutninger sammen
(Mirra, 2021, s. 16). Dette kan ogsa ses som et medmenneskeligt ansvar. Ydermere er der i evnen
til empati ogsa en anerkendelse af det andet menneskes perspektiv.

Vores undervisningsforlgb kan ligeledes siges at behandle nggleproblemet om den
samfundsskabte ulighed. Eftersom vi har fokus pa seksuelle minoriteter, ulighed i idealer og
forventninger til kvinder og maend, normer for kgn m.v. har vi dermed et samfundsperspektiv pa
k@n, krop og seksualitet i undervisningens indhold. Gennem dette samfundsperspektiv undersgger
vi eksempelvis sammen med eleverne, hvilke normer der begraenser hvilke personer, samt hvilket
forandringspotentiale de som mennesker har for at skabe en a&ndring. Dette ses eksempelvis i
lektion 20 + 21, hvor eleverne skulle diskutere forskellige kennede ord og udtryk i grupper og
blandt andet tale om, hvilke udtryk de oplevede som diskriminerende og hvilke udtryk, de

fremadrettet ville bruge (Bilag 1).

Relevant indhold i undervisningen
| forleengelse af Klafkis syn pa indhold i undervisningen er det vaesentligt at understrege

vigtigheden i, at indholdet er aktuelt og vedkommende for elevernes tilveerelse og omverden
(Agergaard, 2015, s. 96). Undervisning i kgn, krop og seksualitet er saledes relevant for eleverne at
leerer om, da det er emner, som fylder for hver enkelt elev i deres hverdag.

Dette ses ogsa i vores empiri, hvor Elev 4 siger fglgende: “Det er et emne, der fylder ret meget i
ens hverdag, sa det er meget rart, at man kan lzere mere om det i skolen” (Bilag 2,1). Her peger
eleven altsa p3, at det for hende er meningsfuldt at modtage undervisning i et emne, som fylder
meget i hendes hverdag. Elev 2 udtrykker en lignende holdning, da han spgrges ind til emnet kgn,
krop og seksualitet i aestetiske tekster, i fglgende citat: “Ja, det er nyt og mere relevant, sa det er
noget, vi kan bruge i vores hverdag” (Bilag 2,1). Eleven pointerer her, at det for ham ligeledes
virker relevant at laere om et emne, som han kan bruge i sin hverdag. Det er vigtigt at understrege
at det, at eleverne fgler, at de kan bruge det, de larer i skolen i deres hverdag, ggr indholdet
meningsfuldt, da skolens opgave i sidste ende er at forberede eleverne til livet (Agergaard, 2015, s.

118). Elev 3 pointerer ydermere, at det for ham er et spaendende emne: “Det er et emne som man
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gerne vil have om, sa ja, det er mere spandene end alle mulige andre emner” (Bilag 2,1). Det at
undervisningens indhold opfattes som spandende og relevant for eleverne, kan gge deres
motivation for at deltage i undervisningen og pa den made gge deres leeringsudbytte (Agergaard,
2015, s. 118).

Vi har i undervisningsforlgbet inddraget specifikke tematikker, som ud over faget dansk,
indholdsmaessigt ogsa falder under det obligatoriske emne SSF. Dette har vi valgt pa baggrund af
felgende fra laeseplanen for SSF: “Det obligatoriske emne er ikke tillagt et selvstaendigt timetal,
men skal indga i undervisningen i de obligatoriske fag” (Sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab Faghaefte, s. 17, 2019). Eftersom kompetenceomraderne fra SSF skal integreres i
andre fag, virker det oplagt at veelge dansk til dette formal, da det timemaessigt er et af de stgrste
fag, og indholdsmaessigt har sammenfald. Denne pointe understgttes af fglgende citat fra
laeseplanen om tvaerfaglighed i relation til SSF: “Andre fag, som dansk, kristendomskundskab eller
samfundsfag, omfatter undervisning om henholdsvis it og kommunikation, etik eller sociale og
kulturelle forhold, som ligeledes kan bringes meningsfuldt i spil i tveerfaglige forlgb med sundheds-
og seksualundervisning og familiekundskab” (Sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab Faghaefte, s. 29, 2019). Eftersom “Kgn, krop og seksualitet” er ét ud af to
kompetenceomrader efter 9. klasse i SSF, giver det mening at inddrage dette som genstand for
undervisningens indhold (Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab Faghaefte, s. 10,

2019).

Normbkritisk indhold
Som tidligere naevnt har vi arbejdet ud fra en normkritisk tilgang i udarbejdelsen af vores

undervisningsforlgb, og dette har ogsa influeret vores valg af indhold i undervisningen. Det har i
praksis betydet, at vi har skulle udvaelge undervisningsmaterialer ud fra et princip om, at sa mange
som mulige identiteter blev repraesenteret i de aestetiske tekster (Gundersen & Roien, 2018, s.
237). Repraesentation i undervisningsmaterialer er vigtigt fordi, det, der jeevnligt gentages eller
vises i forskellige sammenhange, har en normativ effekt gennem gentagelsen (Orlander, 2021, s.
109). Det vil sige, at bliver eleverne praesenteret for forskellige identitetskategorier inden for kgn,
krop og seksualitet, vil det, der typisk falder udenfor normen i stedet normaliseres. Denne
forskubbelse fra det ‘unormale’ til det ‘normale’ kan bidrage til, at eleverne styrker deres evne til

perspektivskifte og empati. Som Mirra papeger, er der nemlig stor sandsynlighed for, at vi i
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forspget pa at veere empatiske, udelukkende tolker andres erfaringer og perspektiv ud fra vores
egen referenceramme, og hvad der allerede er kendt for os. Det er derfor veesentligt i forsgget pa
at styrke elevernes evne til empati, at lzerere aktivt fokuserer pa at udvide elevernes
referenceramme og gg@re det ukendte og ‘unormale’ til kendt og ‘normalt’ (Mirra, 2021, s. 19).

Vi har pa baggrund af disse teoretiske refleksioner arbejdet med teksterne “Emma Emma”, “Den
blomstrende have”, “Tag gaden tilbage” og to historier fra novellesamlingen “Bi”, som alle
ombhandler forskellige mader at have en seksualitet og at udtrykke seksualitet. Vi har ligeledes
arbejdet med teksterne “Tryghedsnarkomaner”, “7/11”, “Mandehgrm og pigefnidder” og “Bi”,
som alle omhandler forskellige mader at ggre kgn pa og de normer og idealer, der kan vaere
forbundet med kgn. | nogle af disse tekster gar tematikkerne ogsa mere pa tveers og handler om
bade kgn, seksualitet og krop, ligesom det ogsa er tilfaeldet i videoen “Alle verdens farver” og tv-
serien “Skam” fra forlgbet (Bilag 1). | forleengelse af dette er det dog en vigtig pointe, at vi ud fra
et intersektionelt perspektiv sagtens kunne have sgrget for en endnu bredere repraesentation i
teksterne. Der er mange sociale kategorier, som vi slet ikke bergrer som eksempelvis etnicitet,
religion og social klasse. | vores planlagning af undervisningsforlgbet gjorde vi et forsgg pa at
finde tekster, som omhandlede nogle af disse kategorier i samspil med enten kgn, krop eller
seksualitet, men det viste sig at vaere en udfordring. Udvalget af tekster om dette pa dansk var
forholdsvis begraenset, og det meste af det vi fandt tematisk relevant, var ikke fagligt
alderssvarende. lkke desto mindre er det et klart udviklingspunkt for forlgbet og dermed for
elevernes begyndende forstdelse af intersektionalitet og begrebets relation til magt og privilegier i

samfundet (Brgnsted & Canger, 2016, s. 57-58).

Rammefaktorer i undervisningen
En anden vigtig del af planleegningen og udfgrelsen af undervisningen er rammefaktorer.

Rammefaktorer kan ses som de forhold, der begraenser samt skaber muligheder i et
undervisningsrum. Disse forhold kan veere: tid, rum, gkonomi, kollegasamarbejde og meget andet.
Leererens paedagogiske holdninger er ogsa en rammefaktor for undervisningen (Hiim & Hippes,
2018, 43). Vores padagogiske holdning har blandt andet vaeret at have fokus pa at skabe et trygt
undervisningsmiljg for eleverne i arbejdet med kategorierne kgn, krop og seksualitet. Dette fordi,
det kan veaere graenseoverskridende at tale om disse emner. Her har vores fokus vaeret at skabe et

rum uden diskrimination, og hvor vi kun snakker om emnerne generelt og ikke privat. Vi startede

20



Caroline Mejlhede laer185035
Frederikke Thomassen laer185024

eksempelvis lektion 4-5 med at tale med eleverne om vores forventninger til, hvordan vi sammen
skaber et trygt rum i undervisningen (Bilag 1). Her skabte vi sammen med eleverne klare rammer
og forventninger til, hvordan man i fellesskab kan skabe et miljg, der er trygt og behageligt at
veere i, nar man taler om emner, som kan veaere sarbare. Vi opstillede ligeledes nogle klare regler
for, hvordan vi skulle kommunikere. En af disse regler var, at vi ikke tolererer diskriminerende
kommentarer, da vi mener, at dette er enormt vigtigt, nar vi taler om kgn, krop og seksualitet. En
anden regel var, at vi ikke taler privat, hverken om os selv eller andre. Alle samtaler skulle altsa
forega pa et generelt plan. Dette, for at komme uden om, at eleverne bliver bekymrede for, at de
for eksempel skal tale om deres egen seksualitet og pa den made, potentielt bliver udstillet. Vi er
blevet inspireret til at lave disse aftaler pa baggrund af Sex og Samfunds paedagogiske anbefalinger
til at skabe et trygt lzeringsrum (Sex & Samfund, 2022).

En anden rammefaktorer vi mener er relevant for vores bachelor, er den politiske ramme for
skole og specifikt danskfaget (Hiim & Hippes, 2018, 43). Dette fordi laererens paedagogiske
holdninger til, hvad undervisningen bgr omhandle, og hvordan dette skal ggres, skal vaere indenfor
lovens rammer. Vi har i denne sammenhang dykket ned i Folkeskolens Formal samt danskfagets
formal, for at tydeligggre sammenhangen mellem disse lovtekster og vores mal for vores

undervisningsforlgb, som beskrevet i det ovenstaende afsnit om mal i undervisningen.

Normkritik i praksis

| det fglgende afsnit vil vi analysere maden, hvorpa vi har brugt normkritik i praksis. Vi har brugt
normkritik pa flere mader i forbindelse med planleegningen og udfgrelsen af vores
undervisningsforlgb. Udover repraesentation i de aestetiske tekster, som vi har uddybet i afsnittet
om indhold i undervisning, har vi ogsa haft et normkritisk fokus i vores dialog med eleverne. De
2stetiske tekster har fgrt til spaendende diskussioner, hvor vi i samspil med eleverne har forsggt
at rette en kritik mod de normer, der enten eksplicit eller implicit stod frem i teksten. Vi, som
lzerere, har naturligvis haft gje for at bringe disse normer i spil og seette spgrgsmalstegn ved dem,
men ofte har eleverne ogsa selv bragt dem pa banen, som noget de undrede sig over i teksten. |
vores tilgang til disse samtaler om normer, har vores mal ikke vaeret at belzere dem ud fra egne
holdninger, men derimod at fa eleverne til at reflektere, forholde sig kritisk, stille spgrgsmalstegn

og at gd i dialog med hinanden. Denne tilgang er, hvad vi forstar ved en normkritisk
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undervisningspraksis, men den er ligeledes inspireret af andre psedagogiske tilgange sasom det,
Olga Dysthe kalder for det flerstemmige klasserum. Det flerstemmige klasserum er et rum, hvor
elever leerer og skaber mening i samspil og i dialog med hinanden (Dysthe, 1997, s. 38). Laererens
rolle er i hgj grad at stille autentiske og abne spgrgsmal, som kan hgjne det faglige niveau i
dialogen (Dysthe, 1997, s. 33). Der er altsa flere lighedspunkter mellem en normkritisk tilgang til
undervisning og det flerstemmige klasserum, som vi har benyttet os af.

Vi har ydermere arbejdet direkte med normer i forlgbet. | lektion 6 og 7 gennemgik vi med
eleverne, hvad en norm er (Bilag 1). Vi startede ud med at skrive ‘normer’ pa tavlen og spurgte ind
til, hvad eleverne forbandt med dette ord, samt hvilken forhandsviden de havde. Herefter
supplerede vi med yderligere viden om normer, som ikke var blevet navnt, som Dysthe fordrer i
hendes teori om det flerstemmige klasserum (Dysthe, 1997, s. 33). Dette gav os et grundlag for
efterfglgende at snakke om normer i resten af forlgbet, fordi det var et begreb, de nu var
bekendte med og aktivt kunne bruge til at analysere med. Vi fortsatte samme lektion med en
gvelse, hvor eleverne skulle tage stilling til en reekke udsagn om normer og erklzere sig enig eller
uenig i, at disse hersker i samfundet, hvorefter vi diskuterede, hvorfor de havde valgt, som de
havde. Udsagnene havde vi lavet pa baggrund af den tematik, som var pa spil i et afsnit af tv-
serien “Skam”, som vi netop havde set sammen, og som handlede om fgrste gang, man skal have
sex (Bilag 1). Det, at vi netop havde gennemgaet, hvad en norm var, gjorde, at eleverne havde blik
for, hvilke normer der blev praesenteret i udsagnene og italesatte dem. Ligeledes fik de en
mulighed for i samspil med hinanden at anvende deres nye viden om normer pa en kritisk og
reflekterende made lige med det samme. De indgik altsa i en normkritisk analyse pa baggrund af
undervisningens indhold.

| vores empiri kan man ligeledes spore, at eleverne har vaeret bevidste om normer i forlgbet.
Eksempelvis udtaler Elev D fglgende: “Ja, og ogsa historier der ligesom bgjer normerne. Altsa vi
har hgrt historier, der bgjer normerne og seetter dem lidt pa spil og sddan noget. Sa forstar man
bedre, hvordan de kan have det” (Bilag 2,2). Dette citat kan tyde p3, at eleven har forstaet, at man
gennem normkritik kan fa en anden forstaelse af andre mennesker. Hans formulering “historier,
der bgjer normerne” kan indikere, at han fgler, at han er blevet prasenteret for nogle anderledes
identiteter og mader at leve p3a, end det han umiddelbart kender eller end de narrativer, der fylder

mest i samfundet. Yderligere rummer hans formulering “saetter dem lidt pa spil” en form for kritik

22



Caroline Mejlhede laer185035
Frederikke Thomassen laer185024

eller refleksion over disse normer.

Normkritikkens fokus er, som tidligere beskrevet, at skabe en mangfoldig inklusion i klassen
saledes, at der bliver plads til, at den enkelte elev kan veere pracis, som de er (Gundersen &
Roien, 2018, s. 235). Ud fra dette perspektiv er det interessant, hvad fglgende elever svarede, da
de blev spurgt ind til, om undervisningen i kgn, krop og seksualitet havde bidraget til et bedre
klassefeellesskab. Elev 2 svarer: “Man fgler sig mere fri, tror jeg” (Bilag 2,1). Det naevnes ikke mere
specifikt, hvordan eller pa hvilken made han fgler sig fri. Men ud fra en normkritisk laesning kunne
man antage, at eleven talte om en gget fglelse af frihed ift. at kunne udtrykke sit kgn og sin
seksualitet. Elev 1 supplerer med fglgende udsagn: “Man kan sige sin mening mere nu” (Bilag 2,1).
Dette kunne tolkes normkritisk som et udtryk for, at eleven er blevet mere bevidst om normer og
fgler, at hun i hgjere grad kan give sin mening til kende uanset, om det bryder med normerne eller
ej. Det sidste eksempel vi her vil fremhaeve fra en normkritisk laesning af empirien, er fra Elev 4,
som siger fglgende: “Jeg kan veere mere mig selv” (Bilag 2,1). Det er i hgj grad, hvad en normkritisk
paedagogik stiler efter, at eleverne kan vaere dem selv, uanset hvem de er. Man kan altsa fra dette
citat uddrage, at denne elev har nydt positivt af undervisningen i kgn, krop og seksualitet,

eftersom hun fgler, at hun kan vaere mere sig selv i klassefeellesskabet.

Danskfaglige tilgange og kritisk literacy
Vi vil i denne del af bacheloren stille skarpt pa og analysere, hvilke danskfaglige tilgange vi har haft

til arbejdet med de aestetiske tekster i undervisningsforlgbet. Vi vil kommentere pa, hvorfor vi har
udvalgt disse tilgange, som vi mener, er sarligt gavnlige til at understgtte eleverne i deres
styrkelse af empati. Som en start, afklarer vi begrebet kritisk literacy, som vi har brugt som
teoretisk ramme for arbejdet med de aestetiske tekster.

Literacybegrebet forstds som evnen til at kunne tale, leese, skrive og lytte pa en passende made,
sa man kan kommunikere med verden og skabe mening (Fibiger og Jergensen, 2016, s. 15).
Begrebet kritisk literacy blev efterfglgende udviklet af Paulo Freire og Donaldo Macedo for at
understrege, at tekster altid er situeret i en bestemt samfundsmaessig og kulturel kontekst. Derfor
skal meningsfuld literacyundervisning have opmaerksomhed pa, om den reproducerer
eksisterende samfundsnormer og perspektiver, eller om den i stedet danner elever til
selvstaendighed og demokrati, som rummer et forandringspotentiale. Malet med kritisk literacy er

derfor ikke kun tekstforstaelse, men at eleverne kan anvende tekster til social transformation
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(Mirra, 2021, s. 21-22). Kritisk literacy kan derfor ses som en teoretisk begrundet tilgang til at
undervise i tekster. | denne tilgang benyttes ligeledes det udvidede tekstbegreb, da man gennem
en bred vifte af tekster, giver eleverne en stgrre mulighed for at opleve forskellige perspektiver

(Mirra, 2021, s. 36).

Procesorienteret litteraturpsedagogik
| dette afsnit vil vi komme ind pa litteraturpaedagogik, og hvordan vi har brugt dette til arbejdet

med de aestetiske tekster, vi har udvalgt i vores undervisningsforlgb. Pa trods af at
litteraturpaedagogik omhandler skgnlitterzere tekster, mener vi, at man kan overfgre de samme
principper til arbejdet med zestetiske tekster.

Litteraturpaedagogik beskaeftiger sig med spgrgsmalet om, hvorfor vi laeser skgnlitteratur, og
hvorfor vi skal arbejde med at analysere det i danskundervisningen (Hansen, 2004, s. 13).

Forskningschef for UCL Erhvervsakademi og Professionshgjskole Thomas Illum Hansen har
beskrevet en tilgang til litteraturpaedagogik, som hedder procesorienteret litteraturpsedagogik.
Denne tilgang til litteraturpaedagogik er bygget pa en faenomenologisk tilgang, som er en filosofisk
retning, der beskaeftiger sig med, hvordan mennesket oplever og erkender verdenen med deres
krop (Hansen, 2004, s. 7). Hansen pointerer, at litteratur handler om at saette sig i andres sted og
overskride sig selv og sit eget verdensbillede (Hansen, 2004, s. 11). Pa denne made handler
litteraturen altsa ikke om én selv, men om at saette sig ind i en anden persons tanker. Nar man
arbejder med litteratur ud fra disse tanker, mener vi, at den har et potentiale for at styrke
elevernes empati, da den fordrer et perspektivskifte.

Den procesorienteret litteraturpaedagogik, er en tilgang til undervisningen, som er opdelt i tre
faser. Vi har anvendt tilgangen pa et overordnet plan over hele forlgbet med en start, en midte og
en afslutning. Vi har ogsa anvendt modellen pa enkelte bidder af forlgbet, nar vi har arbejdet med
enkelte aestetiske tekster.

Hansen har beskrevet tre faser til den procesorienterede litteraturpaedagogik:

Fase 1:ind i veerkets verden
Fase 2: inden for veerkets verden
Fase 3: ud af veerkets verden (Hansen, 2004, s. 49- 55).
Vi har eksempelvis brugt modellens fase ét i lektion 23-29, hvor eleverne skal til at arbejde med

romanen “Tag gaden tilbage” (Bilag 1). Her skal eleverne starte med en forventningsopgave
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(Hansen, 2004, s. 50). Eleverne skal f@rst skrive i deres danskheaefte pa baggrund af denne opgave:
“Hvad ligger der i udsagnet 'at tage noget tilbage?’”. Her kan eleverne skabe en forventning til,
hvad romanen “Tag gaden tilbage” handler om. Efterfglgende skal eleverne forholde sig til en af
de tematikker, der optraeder i romanen ved et hurtigskriv ud fra denne tekst:

“Har | nogensinde prgvet, at andre ikke ser en, som man gerne vil ses? Hvordan fgles det?”. Her
arbejder eleverne med en opgave i den indfglende identifikation. Hansen peger p3, at eleverne
skal kunne leve sig ind i teksten for at finde den interessant og relevant (Hansen, 2004, s. 51). Et
andet eksempel pa hvordan vi arbejder med fase et: ind i vaerkets verden, er i lektion 16+17, hvor
eleverne arbejder med en indlevelsesopgave. Her skal eleverne efter at have lzest “Den
blomstrende have”, indtage karaktererne Erik eller Mettes perspektiv. De skal indleve sig i
karakterens fglelser og foretage et perspektivskifte fra dem selv til én af karaktererne fra
novellen (Hansen, 2004, s. 51). De to sidstnavnte opgaver omhandler indfglelse og indlevelse,
som begge er evner, som er forbundet med evnen til empati. Vi spurgte i det afsluttende
interview ind til, hvordan det havde vaeret at lave gvelser, der kraevede indlevelse for eleverne.
Til dette svarede Elev 2: “Det giver mere mening. Altsa fordi man kan spejle sig selv i
undervisningen, man kan bruge undervisningen til mere sa. Det ggr mig ogsa mere interesseret,
nar man kan bruge det til noget. Man far ogsa lyst til at deltage mere i den form for undervisning
sa” (Bilag 2,1). Man kan tolke dette, som at eleven synes, at det er interessant at foretage sig et
perspektivskifte og indleve sig i én af karaktererne fra novellen, da han pataler, at han dermed
kan spejle sig i undervisningen og at dette, g@r det interessant at deltage. Hansen peger p3, at
eleven ma kunne indleve sig i det vaerk, der bliver arbejdet med, for at blive motiveret til at
arbejde med teksten (Hansen, 2004, s. 51).

Et eksempel pa hvordan vi arbejder med fase 2: indenfor vaerkets verden, kan ses i lektion
27+28, hvor eleverne arbejder med analytiske opgaver. Her skal eleverne lave det, Hansen kalder,
en sporjagt, mens de laeser et kapitel af “Tag gaden tilbage” (Bilag 1). De skal understrege, hver
gang der er en saetning, der forteeller noget om hovedkarakteren Pollys humgr. Denne opgave
opfelges i lektion 29, og skal st@gtte eleverne i at udfylde tekstens tomme pladser. De skal
reflektere over vaerkets verden og arbejde med at udfylde de tomme pladser i romanen i tekstens

underbestemthed (Bilag 1) (Hansen, 2004, s. 52). Eleverne skal bruge de understregninger, de
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lavede i forbindelse med laesningen i de forrige lektioner, til at analysere sig frem til fortolkninger,
som kan give svar pa tekstens tomme pladser (Hansen, 2004, s. 52).

Som den sidste del af modellen, fase tre: ud af vaerkets verden, skal eleverne skabe en
forbindelse mellem den fiktive verden og den historiske virkelighed. Vi mener, at denne fase er
specielt vigtig, da det er her litteraturen kobles til elevens egen livsverden, og hvor spgrgsmalet:
“hvad kan vi bruge denne tekst til” stilles. Dette hjzlper eleverne til at fgle, at det de bliver
undervist i, er vedkommende, og det vil skabe motivation (Hansen, 2004, s. 54-55). Vi afslutter
eksempelvis hele vores forlgb med, at eleverne skal skrive en kronik, hvor de kan veelge imellem
tre af de emner, vi har arbejdet med, som knytter sig til de sestetiske tekster, vi har lzest. Det
forste emne eleverne kunne veelge, var “Kgnsroller og lyst”, som knyttede sig til de to digte
skrevet af henholdsvis Caspar Eric og Vita Andersen. Det andet emne eleverne kunne vaelge, var
“Seksualitet”, som knyttede sig til novellen “Den blomstrende have” af Naja Marie Aidt og
romanen “Emma Emma” skrevet af Ida Holmegaard. Det sidste emne eleverne kunne valge at
arbejde med, var “Slutshaming”, som tog udgangspunkt i romanen “Tag gaden tilbage” skrevet af
Sarah Engell og Sanne Munk Jensen. Eleverne skulle i kronikken koble disse tekster og emner til
en aktuel problemstilling. Dette skulle stgtte eleverne i at se teksternes relevans i forhold til
deres egen livsverden og koble den til nogle af det senmoderne samfunds nggleproblemer. Elev 2
beskriver dette i forbindelse med at leese tekster omhandlende kgn, krop og seksualitet: “Ja, det
er nyt og mere relevant, sa det er noget, vi kan bruge i vores hverdag”, og Elev 1 uddyber senere i
samtalen i forhold til at leese tekster, man kan spejle sig i: “Sa fgler jeg, at man kan bruge det til
noget” (Bilag 2,1). Disse udtalelser kan understgtte nogle af vores hypoteser omkring at aestetiske
tekster, der relaterer sig til elevens egen livsverden og nggleproblemer, kan engagere eleverne i
undervisningen, og at de derved kan se en mening med den undervisning, de modtager. Samtidig
mener vi at en undervisning, som gg@r brug af disse faser, kan stgtte eleverne i styrkelsen af evnen
empati, da de ved hjzlp af indfglende og indlevende opgaver skal foretage sig perspektivskifte. Vi
mener, at denne made at opbygge undervisningen pa, er szerligt relevant i forhold til vores valg af
indhold om kgn, krop og seksualitet, da disse kategorier er forbundet med nggleproblemer i

samfundet, og Hansens models fase 3 sgger at koble teksterne til relevante problemstillinger.
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Den undersggende litteraturundervisning
Som en videreudvikling af Hansens faenomenologiske tilgang til litteraturundervisningen, har

Hansen og docent Stig Toke Gissel udviklet det, de kalder “Den undersggende
litteraturundervisning” (Hansen & Gissel, 2021 s. 10). Tilgangen skal stgtte eleverne til at arbejde
undersggende med sestetiske tekster. En af de vigtigste pointer ved tilgangen er at lade eleven
vaere den undersggende i arbejdet med teksten. Undervisere skal altsa facilitere elevens mgde
med tekstens fremmedhed og skabe et rum for elevens umiddelbare oplevelse af teksten
(Hansen & Gissel, 2021 s. 9). Den undersggende tilgang er blevet udviklet i sammenhang med et
stort projekt, som hedder “Kvalitet i dansk og matematik” i 2020 ogsa kaldet KiDM. Vi har ikke
anvendt den undersggende tilgang i tilretteleeggelsen og udfgrelsen af vores undervisningsforlgb,
men mener, at det kan vaere interessant at dykke ned i et af de resultater, der fremgar i
rapporten for KiDM-projektet. Dette fordi, den undersggende tilgang bygger videre pa den
procesorienterede litteraturpsedagogik, vi har anvendt i tilretteleeggelsen og gennemfgrelsen af
vores undervisningsforlgb, samt at undersggelsen specifikt omhandler aestetiske tekster (Hansen
& Gissel, 2021 s. 12). | KiDM-rapporten beskriver Hansen, at tekstvalget er afggrende for
kvaliteten i danskundervisningen. Projektet konkluderer, at en af faktorerne til at vaelge aestetiske
tekster der hgjner kvaliteten i dansk, er tekstens relevans. Med relevans menes: “Tematiske
kvaliteter defineret ved forholdet mellem teksternes indhold, elevernes erfaringshorisont og det
omgivende samfund, der udggr en problemhorisont med forskellige didaktiske anledninger til
aktualisering af teksten” (Hansen, m.fl., 2020, s. 21). Ud fra dette citat ses et sammenfald mellem
“det omgivende samfund” og Klafkis teori om nggleproblemer, som baggrund for
undervisningens indhold. Rapporten papeger ligeledes, ligesom vi selv papegede i afsnittet om
indhold i undervisningen, at det er vigtigt for eleverne, at de sestetiske tekster de bliver undervist
i, er relevante for deres egen livsverden. Elev 3 svarer i vores interview i forbindelse med at laese
tekster omhandlende kgn, krop og seksualitet: “Det er et emne, som man gerne vil have om, sa
ja, det er mere spandene end alle mulige andre emner” (Bilag 2,1). Vi kan, som ogsa tidligere
beskrevet, se samme tendens i det vores interviewdeltagere har svaret angaende teksternes

tematikker, som resultatet fra KiDM-rapporten viser.
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Kompetencetilgang i arbejdet med astetiske tekster
For yderligere at stgtte eleverne i at blive kompetente borgere i det senmoderne samfund, har vi

valgt at arbejde med zestetiske tekster pa en made, der kan udvikle elevernes kompetencer
indenfor felter, som stgtter dem som individer i et demokratisk samfund (Lorentzen, 2009, s. 26-
27). Vi mener, i trad med Klafki, at det er vigtigt, at eleverne i skolen mgder opgaver, der kan
stgtte dem i at udvikle kompetencer til at handtere aktuelle og kommende problemstillinger i
deres liv. Dette har ogsa en sammenhang til Giddens teori om det senmoderne samfund og
individers behov for selvrefleksivitet.

Docent i udvikling af laeringskompetencer Rasmus Fink Lorentzen beskriver, at en
kompetencetilgang til danskundervisningen vil stgtte eleverne i de udfordringer, de vil mgde i
samfundet, og mener ligeledes, at litteratur og anden fiktion er et middel til at opna disse
kompetencer (Lorentzen, 2009, s. 27). Han opdeler kompetencerne i seks kategorier:

o Etisk kompetence

o /[Estetisk kompetence

e Narrativ kompetence

e Hermeneutisk kompetence

e Scenariekompetence

e Empatisk kompetence (Lorentzen, 2009, s. 25-46).

Vi har gennem vores undervisningsforlgb forsggt at understgtte og udvikle disse kompetencer
gennem arbejdet med aestetiske tekster. Vi har understgttet de forskellige kompetencer ved at
gore brug af arbejdsformer og fortolkningsopgaver, der kan st@tte eleverne i deres udvikling
indenfor de forskellige kompetenceomrader, Lorentzen opstiller.

Vi har eksempelvis arbejdet med den etiske kompetence i lektion 23+24 (Bilag 1). Her har
eleverne faet leest teksten “Sebastian” fra bogen “Bi” hgjt, hvorefter vi arbejdede med en gvelse,
hvor eleverne skulle tage stilling til forskellige scenarier fra teksten som det fglgende:

Andreas fgler sig ikke som det kgn, han er blevet tildelt ved fgdslen. Hvad skal han ggre?
A. Han skal bruge mere tid pa at snakke med de voksne og fa dem til at tage det
alvorligt.
B. Han ma leve som pige, indtil han bliver eldre og nemmere kan udtrykke hans

kgnsidentitet.
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C. Han skal ikke tage sig af om andre forstar ham og bare leve som en dreng, hvis
det er det, han fgler sig som.
D. Andet.

Vi delte klassen op i fire hjgrner og tildelte hvert hjgrne et bogstav. Eleverne skulle efter, at
udsagnet var blevet lzest op, stille sig i det hjgrne, de mente, var det rigtige svar. Herefter blev
eleverne opfordret til at dele ud af deres tanker og holdninger til, hvorfor de havde stillet sig i
netop dette hjgrne. Denne gvelse havde til formal at starte en samtale blandt eleverne. Det er
altsa ikke, hvilket hjgrne eleverne stiller sig i, der er interessant, men den samtale der opstar efter
dette. Den etiske kompetence kan hjzlpe eleverne til at analysere en situation og pa baggrund af
dette tage stilling til, hvilken made det er mest hensigtsmaessigt at handle pa. Den vil ogsa kunne
hjaelpe eleverne til at reflektere over, om denne handling var den rigtige i den givne situation
(Lorentzen, 2009, s. 32). Dette kan hjxlpe eleverne til at udvikle deres handlekompetence i
forbindelse med de nggleproblemer, der er i samfundet (Klafki, 2011, s. 74).

| lektion 23-29 arbejdede vi med romanen “Tag gaden tilbage”. | romanen har hovedkarakteren
Polly en fortzelling om sig selv, som bliver zendret, fordi flere pa hendes gymnasie begynder at
slutshame hende (Bilag 1). | disse lektioner er der mulighed for, at eleverne kan udvikle deres
narrative kompetencer ved at forsta, at mennesket konstruerer verdenen ved at fortaelle om den,
og at en fortzelling kan vaere grundlaeggende for, hvordan vi som individer forstar os selv og andre
(Lorentzen, 2009, s. 28-29). Den narrative kompetence er en kompetence, der skal stgtte eleverne
i at skabe en sammenhang. Ved hjalp af fortzellinger kan eleverne blive stgttet i at forsta dem
selv og diskutere andres fortellinger om verdenen (Lorentzen, 2009, s. 27). Her kan den
hermeneutiske kompetence ogsa komme i spil. Eleverne kan undervejs, ved at analysere og
reflektere, korrigere samt aendre deres forstaelse af karakteren Polly. Den hermeneutiske
kompetence er ofte integreret som en del af de andre kompetencer, da denne kompetence kan
komme i spil ved at diskutere og samtale om tolkninger af en aestetisk tekst (Lorentzen, 2009, s.
46).

Vi har arbejdet med den aestetiske kompetence i lektion 13+14 (Bilag 1). Her arbejdede vi med
en kreativ skriveproces, hvor eleverne skulle aktivere deres sanser og skrive et digt pa 10 minutter.
Vi lagde et &ble, en pakke kleenex og en chokoladebar op pa katederet, hvorefter eleverne skulle

skrive et digt ud fra én af genstandene. Her skal eleverne nyde og opleve, det aestetiske udtryk
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genstandene har og omforme disse til en astetisk tekst i form af et digt. Denne kompetence giver
eleverne en forstaelse for skabelsen af en astetisk tekst, som kan have en oplevelsesmaessig
veerdi for dem selv, savel som andre, samt kan give lyst til indfglelse og indlevelse i et aestetisk
udtryk (Lorentzen, 2009, s. 45-46).

Vi har arbejdet med scenariekompetence i eksempelvis lektion 22, hvor vi benytter os af
meddigtning (Bilag 1). Eleverne skulle i denne lektion digte videre pa handlingen i romanen
“Emma Emma”. De havde forinden faet laest et kapitel hgjt, og opgaven lgd herefter saledes:
“Forestil jer, hvad der kommer til at ske nu. Skriv 5-10 linjer om, hvordan Agnes og Emmas relation
kommer til at udvikle sig?”

Eleverne far i denne gvelse mulighed for at udvikle deres scenariekompetence, hvor eleverne
kan udvikle en forstaelse af, at tilveerelsen aendrer sig afhaengigt af, hvilke valg man tager. | denne
gvelse tager eleverne stilling til, hvad der kan ske for karaktererne i romanen. Det scenarie
eleverne vaelger for karaktererne, vil give forskellige udfald og konsekvenser for karakterernes
fremtid. Pa denne made kan eleverne udvikle en kompetence, der giver dem forstaelse for, at
deres valg i livet har betydning for dets udfald (Lorentzen, 2009, s. 31).

Som en optakt til medditgtingen benyttede vi os af gvelsen ‘Den varme stol’, hvor eleverne
skulle svare pa spgrgsmal som om, de var romanens to hovedkarakterer Emma og Agnes.
Spgrgsmalene som eleverne skulle svare p3, var:

Spgrgsmal til Emma?
e Huvilke fglelser har du for Agnes?
e Hvorfor gav du Agnes det smadyrshospital, du har bygget?
e Hvorfor tror du, at Agnes bliver sa nervgs, nar hun giver dig citronpresseren i gave?
e Hvordan vil du beskrive den relation, dig og Agnes eri?
Spergsmal til Agnes?
e Huvilke fglelser har du for Emma?
e Du har lyst til at give Emma gaver hele tiden, hvorfor?
e Dutaenker, at det er pinligt at veere den, der elsker mest. Hvorfor det?
e Du er bange for, at Emma skal glemme dig? Hvorfor det?

Denne gvelse kan vaere med til at stgtte udviklingen af den empatiske
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kompetence. @velsen kan vaere med til at udvikle elevers evne til at saette sig ind i andre individers
tanker og fglelsesliv. Denne kompetence er vigtig for eleverne, for at kunne indga i sociale
relationer. Eleverne skal i gvelsen ‘Den varme stol’ seette deres egne fglelser til side for at indleve
sig i en anden person, som kan give eleverne en forstaelse samt medfglelse for karakteren. Den
empatiske kompetence skal styrke elevernes empati og forstaelse for det, der er anderledes fra
dem selv (Lorentzen, 2009. s. 32-33). Lorentzen pointerer, at opgaver med indlevelse, som alle
seks kompetencer fodrer, giver eleverne mulighed for at fortolke og analysere tekster. At eleverne
skal indleve sig i tekster, kan gg@re, at de deltager aktivt i undervisningen, fordi den fgles
vedkommende (Lorentzen, 2009. s. 25-26). Lorentzen understreger, at behovet for at arbejde med
disse seks kompetencer i danskfaget er der, grundet modernitetens udfordringer og de mange
problemstillinger individet star overfor. Zstetiske tekster kan bruges som et middel til, at elever
opnar disse kompetencer, og hvis de besidder disse, vil det hjalpe dem til at blive

handlekompetente medborgere i det senmoderne samfund (Lorentzen, 2009. s. 27).

Styrkelse af elevernes evne til empati
Som beskrevet i det ovenstaende afsnit papeger Lorentzen vigtigheden af, at eleverne udvikler

deres empatiske kompetence blandt andet for at kunne indga i sociale relationer og kunne
handtere det senmoderne samfunds udfordringer (Lorentzen, 2009. s. 27-33). Mirra understreger
ogsa vigtigheden af, at eleverne far styrket deres evne til empati gennem undervisningen i
modersmalsundervisning. Hendes fokus er p3, at eleverne pa den made bliver dannet til kritiske
empatiske medborgere i demokratiet, som har mulighed for at forandre status quo f.eks. for
minoriteter (Mirra, 2021, s. 16). Vores undervisningsforlgb har til formal at styrke elevernes evne
til empati gennem forskellige aestetiske tekster og arbejdet med disse. Det er derfor interessant at
undersgge i hvilken grad det formal, vi har haft med vores undervisning, er lykkedes.

Vi har i vores interviews med nogle af eleverne stillet forskellige spgrgsmal for at undersgge
deres evne til empati, og hvorvidt den er blevet styrket gennem forlgbet (Bilag 2,1. 2,2). Vi har ikke
spurgt direkte ind til deres evne til empati, da vi mener, at det ville blive for abstrakt at svare pa. Vi
mener ogsa, at det kunne fgles meget personligt og i vaerste fald udstillende, da ingen har lyst til
at italesaette, at de har en ringe evne til empati. Derfor valgte vi at stille spgrgsmal rundt om
emnet og eksempelvis spgrge ind til trivsel, klassefeellesskab og indlevningsevne, som vi mente

kunne veaere nogle kategorier, som kunne satte os pa sporet af elevernes evne til empati. Da den
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ene fokusgruppe blev spurgt ind til om undervisningen i kgn, krop og seksualitet bidrog til elevers
trivsel, svarede Elev 1 fglgende: “Ja, det synes jeg” og “Men der er nok ogsa nogle, der ikke har
nogen at snakke med det om agtig. Sa er det nok meget godt at tage det op i skolen” (Bilag 2,1).
Her udviser Elev 1, hvad vi vil kendetegne som empati. Hun saetter sig i andres sted og forestiller
sig, at nogle unge ikke har nogen at snakke med og udtrykker, at hun mener, at det er vigtigt, at de
har. Dog siger det ikke noget om, hvorvidt denne empatiske evne altid har vaeret der, eller om den
er tradt tydeligere frem gennem vores undervisning. Derfor kan det hjalpe os at se, hvad eleverne
svarer, nar vi spgrger specifikt ind til, hvad de har faet ud af de aestetiske tekster, vi har undervist i.
Her svarer Elev A: “Det er jo bare noget mere viden omkring seksualiteter, og hvad der er lidt mere
normer”. Elev D uddyber og siger: “Ja, og ogsa historier der ligesom bgjer normerne. Altsa vi har
hert historier, der bgjer normerne og seetter dem lidt pa spil og sadan noget. Sa forstar man
bedre, hvordan de kan have det” (Bilag 2,2). Det er uklart hvem “de” refererer til i citatet, men ud
fra konteksten kunne det tyde p3, at bade Elev A og Elev D reflekterer over den nye viden, de har
faet omkring seksuelle minoriteter og andre personer, som “bgjer normerne” inden for kgn, krop
og seksualitet. Vores undervisningsforlgb har haft et bredt fokus inden for disse kategorier, og
eleverne kan dermed henvise til alt fra transkgnnede og biseksuelle til kvinder med en frigjort
seksualitet og maend, der er tynget af idealer. Uanset hvem de’et i citatet er, sa henviser det til
noget uden for eleven, som eleven gennem de astetiske tekster i undervisningen har faet en
bedre forstaelse af. Sidste halvdel af citatet fra Elev D henviser ligeledes til en fglelsesmaessig
forstaelse af de’et. Eleven har altsa ikke kun faet en kognitiv viden og forstaelse af, at der findes
personer, som muligvis er anderledes fra dem selv, der er ogsa en fglelsesmaessig interesse i at
forsta, hvordan andre kan have det. Heri ses det empatiske perspektivskifte som Mirra beskriver
(Mirra, 2021, s. 16).

Perspektivskifte kan ogsa spores i et andet citat fra Elev C, som siger: “Altsa jeg tror, jeg har leert,
det der med... Det der med om kvinder er billige. Det synes jeg, er anderledes nu. Jeg ved ikke,
hvordan jeg skal sige det. Altsa det der med.... Med kvinder, hvis de nu knepper med mange, sa er
de jo ikke billige. Det er slutshamming at sige det” (Bilag 2,2). Dette citat indikerer, at eleven har
lavet et perspektivskifte fra at mene, at kvinder som har sex med mange, er billige, til at kunne se
det diskriminerende i den holdning og lzere begrebet slutshamming at kende. Slutshamming var et

tema i romanen “Tag gaden tilbage”, som vi beskzeftigede os med, og som satte gangi en

32



Caroline Mejlhede laer185035
Frederikke Thomassen laer185024

spaendende diskussion om normer for henholdsvis kvindelig og mandlig seksualitet. Citatet kunne
tyde pa at denne elev gennem arbejdet med teksten, har vaeret i stand til at lave et
perspektivskifte og seette sig i hovedpersonens sted, og dermed har faet en mere empatisk
forstaelse for, hvad det vil sige at opleve slutshamming. Nogle elever naevner ogsa selv, at de
synes, at det har vaeret fedt at opleve et perspektivskifte og den nye viden, det kan bringe med sig
at seette sig i andres sted. Eksempelvis siger Elev D: “Jeg synes, det er meget fedt at fa ny viden,
sadan nye perspektiver og sadan. Det synes jeg, er meget fedt. | stedet for at man ligesom sadan
kun ved det, man selv ved” (Bilag 2,2). Dette kunne altsa tyde p3, at der ogsa fra elevernes side er
en interesse for at undervisningen har fokus pa disse perspektivskift, som Mirra beskriver som
veerende empatistykende (Mirra, 2021, s. 16). Vi kan altsa efter denne analyse se tegn p3, at
eleverne gennem undervisningen har faet styrket deres evne til empati, vi kan dog ikke konkludere

dette definitivt.

Diskussion - nye indsatser om k@n, krop og seksualitet i skolen
Vivil i relation til denne bachelor opstille en diskussion, vi mener, har relevans for vores

problemformulering, der omhandler, hvordan man planlaegger og gennemfgrer undervisning med
fokus pa de sociale kategorier kgn, krop og seksualitet. Dette er ogsa et kompetenceomrade i det
obligatoriske emne SSF.

Som naevnt i vores forskningsoversigt har Undervisningsministeriet afsat 15 millioner fra 2022 til
en indsats for styrkelse af SSF i hele landet iveerksat af CFU, DPU i Aarhus, professionsuddannelser
og en raekke interesseorganisationer (Styrelsen for Undervisning og Kvalitet, 2021). Kort beskrevet
gar denne indsats ud pa at styrke SSF i skolen ved at inkorporere emnet i fagene. Da det er CFU,
som er primaer aktgr bag indsatsen, sker denne inkorporering gennem laeremidler og materialer
fra CFU, som bliver knyttet til forskellige underemner af SSF. Det vil sige, at man som lzerer vil
kunne sgge pa mitCFU og deres nye digitale platform SSF-Kompasset, og fa en oversigt over
materialer, du kan arbejde tveerfagligt med i dit fag og SSF. Indsatsen er stadig under udvikling, og
det pilottestets i efteraret 2022 (SSF-Kompasset, 2022). Denne indsats har en tydelig
sammenhaeng til vores undervisningsforlgb og denne opgaves problemformulering, da vi
overordnet sgger at teste og undersgge det samme: (Hvordan) kan man undervise i kgn, krop og
seksualitet i tilknytning til et fag gennem forskellige materialer? Det som adskiller vores

undersggelse fra, hvad der er det umiddelbare udspil fra CFU om deres indsats, er, deres
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forholdsvis entydigt fokus pa hvad der skal undervises i og ikke ngdvendigvis pa, hvordan denne
undervisning skal forlgbe. Vi vil pa denne baggrund diskutere, hvorvidt et undervisningsmateriale
alene kan vaere med til at styrke emnet SSF i folkeskolen. Vi ser, at der kan opsta en fare for, at
undervisere vil mene, at de har levet op til deres ansvar for imgdekommelse af malene for SSF ved
blot at leese en tekst, der omhandler et emne om eksempelvis kgn, krop eller seksualitet.

Vi mener imidlertid, at det er dialektikken mellem indhold og maden, man arbejder med
materialet pa, der giver potentiale for udvikling og lzering. Bade arbejdet med at skabe et trygt
rum og den normkritiske tilgang er for os en central del i undervisningen af emnerne kgn, krop og
seksualitet, blandt andet for at skabe lighed og modvirke diskrimination og marginalisering. Der
naevnes dog intet om indsatsens tilgang til undervisningen i disse emner, ej heller er der naevnt
noget mere generelt omkring et gget fokus pa normer eller fokusset pa at modvirke
marginalisering m.v. | vores optik bgr SSF styrkes, for at skabe en mere inkluderende skole med
plads til alle elever, ogsa de elever der bryder med normerne. Vi ser eksempelvis i de to rapporter
“Lige kon leger bedst” og “Stop diskrimination i skolen”, som ogsa er introduceret i
forskningsoversigten, at det netop er, nar eleverne bryder normer for kgn, krop og seksualitet, at
de ofte kommer i klemme og i vaerste tilfaelde, bliver ekskluderet fra feellesskabet i skolen. Pa
baggrund af dette, undrer vi os ligeledes over, at normkritik ikke er skrevet ind i laeseplanen for
SSF. | den nuvaerende laeseplan for SSF star der, at emnet er bygget pa en mangfoldig tilgang til
ken, krop og seksualitet. Der star at, en mangfoldig tilgang ses som: “...det modsatte af en
ensartet og stereotyp tilgang til kgn, krop og seksualitet. Viden om mangfoldighed forstas som en
vaesentlig forudsaetning for elevernes muligheder for at bidrage til inkluderende og demokratiske
faellesskaber i skolen og samfundet” (Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab
Faghaefte, s. 20, 2019). Vi er enige i disse fine tanker, men ser det som problematisk, at der ikke er
tilknyttet en mere konkret tilgang til, hvordan en sadan undervisning skal planleegges og
gennemfgres. Szerligt taget i betragtning af at mangfoldighed er et forholdsvis bredt og
udefinerbart begreb, som kan vaere svaert for laereren at forholde sig til. Her mener vi, at det ville
vaere oplagt at tilknytte en normkritisk tilgang til at opna et mangfoldigt fokus pa emnet, for at
gore arbejdet med dette mere konkret for underviseren. At lzerernes evne til at kunne forholde sig
kritisk i arbejdet med materialerne i undervisningen ikke bliver naevnt i den nye indsats for SSF, er

ydermere, det vi ser, som en potentiel udfordring. Det er en saerlig form for faglighed at kunne
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arbejde mangfoldigt/normkritisk i paedagogisk-didaktisk regi, og eftersom der kun tilbydes et
frivilligt kursus i SSF pa lzereruddannelsen, er leererne ikke ngdvendigvis rustet til at kunne
varetage denne opgave. Det er ogsa det billede, som tegner sig i evalueringen af SSF, hvor en
betydelig andel af de laerere, der underviser i SSF, ikke fgler sig fagligt klaedt pa til at varetage
undervisningen. Vi ved ydermere fra evalueringsrapporten af SSF, at kun fa undervisere har
gennemfgrt det frivillige kursus i SSF pa lzereruddannelsen (Fglner, 2019, s. 8-12). Vi kan derfor
stille os kritiske overfor, hvorfor den store sum pa 15 millioner er havnet hos CFU, frem for
eksempelvis at styrke fremtidige leereres kompetencer til at varetage undervisningen samt
undervise dem i at inkorporere SSF i de enkelte fag. Hvis underviseren har en forstaelse for,
hvordan man planlaegger og gennemfgrer undervisning i emnet SSF, vil de have bedre
forudseetninger for ligeledes at vaelge fagmetoder, som understgtter dette formal. Pa den made
kunne fokusset i hgjere grad blive flyttet til, hvordan leereren planlaegger at gennemfgre en
undervisning i kgn, krop og seksualitet frem for blot, hvad der undervises i. Dette betyder ikke, at
undervisningens indhold og materiale er underordnet, men at dialektikken mellem indhold og
hvordan der undervises, er vaesentlig. Vi anfaegter nemlig det faktum, at bare fordi eleverne lzeser
en tekst om eksempelvis en homoseksuel karakter, bliver de homoseksuelle elever i klassen per

princip inkluderet, og alle elever bliver per princip mere accepterende. Der skal mere til.

Konklusion
Vi vil pa baggrund af den ovenstaende analyse opridse de vigtigste pointer fra opgaven og forsgge

at svare pa vores problemformulering. Individet i det senmoderne samfund star overfor mange
muligheder og dermed valg, som kan veere komplekst for elever at navigere i. Vores
forskningsoversigt fastslar ligeledes, at unge der falder uden for normerne for kgn, krop og
seksualitet, har det sveert i folkeskolen. Alt dette samtidig med at SSF er et underprioriteret emne,
og at leererne ikke fgler sig rustet til at varetage denne undervisning, hvilket resulterer i, at mange
elever ikke opnar den forngdne viden.

For at imgdekomme opgavens problemformulering har vi udformet et undervisningsforlgb i
®stetiske tekster i dansk, som integrerer SSFs kompetenceomrade kgn, krop og seksualitet, og
som lever op til Feelles Mal for dansk, SSF samt Folkeskolens Formal. Ud fra vores analyse kan vi
konkludere, at indholdet i undervisningen bgr udvaelges, sa det afspejler en bred repraesentation,

relaterer sig til elevens egen livsverden samt samfundets nggleproblemer, som Klafki pointerer. Vi
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vil fremhaeve arbejdet med et trygt rum samt en normkritisk tilgang, som specielt brugbar i
undervisning om kgn, krop og seksualitet. Normkritik kan veere med til at udvikle og styrke
elevernes evne til empati som vi, i trad med Mirra, ser som en vigtig del af skolens demokratiske
dannelsesopgave. Vi har udvalgt to danskfaglige tilgange til arbejdet med aestetiske tekster i vores
undervisningsforlgb, som vi mener, har potentiale til at styrke elevernes evne til empati. Vi har
brugt den procesorienterede litteraturpadagogik ved Hansen samt kompetencetilgang ved
Lorentzen. Disse tilgange kan blandt andet skabe mulighed for at udvikle elevernes indfglelses- og
indlevelsesevne, som kan styrke evnen til empati.

Vi kan i analysen af vores empiri se tegn p3, at eleverne besidder empati. Det er dog sveert at
konkludere, om denne evne er blevet styrket pa baggrund af vores undervisningsforlgb, eller om
det var en evne, eleverne allerede besad. Ydermere er vores data meget begraenset, og det ville
kraeve en bade bredere og dybere undersggelse af feltet, for at kunne validere den.
Grundlaeggende kan man sige, at vores bachelor peger pa et potentiale i arbejdet med aestetiske
tekster omhandlende kgn, krop og seksualitet. Vi mener, dialektikken mellem indhold og tilgangen
til arbejdet med aestetiske tekster kan skabe et mulighedsrum for styrkelse af empati.
Undervisningen bgr i vores optik laere eleverne at forholde sig kritisk og bevidst til bade egne og
andres sociale kategorier for, at de derigennem kan se andres perspektiv og blive kritiske

empatiske medborgere.
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Bilag
Bilag 1

Her ses udvalgte mal og aktiviteter fra det fulde undervisningsforlgb til 8. klasse:

identificere forskellige

seksualitet pd i
musikvideoen

mader at g@re kgn, krop og

Lektio | Mal Aktiviteter Materiale

n

1 Introduktion til os

243 Eleven kan diskutere Praesentation af kommende Oharasound musikvideo

undervisningsforlgb
Arbejde med musikvideo
o Hurtigskriv
e Diskussion og opsamling

“Alle verdens farver”:
https://www.youtube.com/
watch?v=IBfALgYST U

pa jeg’ets sindstilstand i
digtet

faeenomenet ‘lyst’

Eleven kan reflektere over
digtets sammenhang med

445 Eleven kan i samarbejde Introduktion til det trygge rum Skam saeson 1 episode 5:
opstille aftaler for et trygt Arbejde med Skam https://www.dr.dk/drtv/se/
rum e ‘se’ formal, virkemidler og | skam_57463

temaer
Eleven kan beskrive en
sammenhang mellem
virkemidler og handling

6+7 Eleven har viden om Introduktion til normer Caspar Eric digtsamling

normer Normkritisk cirkelgvelse “7/11”
e Normer i samfundet

Eleven kan tage stilling til Arbejde med digt

normer i samfundet e Forforstaelse
o Fokusspgrgsmal

Eleven kan give eksempler

pa jeg’ets sindstilstand i

digtet

8 Eleven kan reflektere over Arbejde med 7/11 Caspar Eric digtsamling
digtets sammenhaeng med e Mindmap om tema “7/11”
feenomenet ‘lyst’ e Komposition
Eleven kan lese digtet hgjt
med en gruppe

9+10 Eleven kan give eksempler | Arbejde med Vita Andersen digtsamling

Tryghedsnarkomaner
e Forforstaelse
o Fokusspgrgsmal
e Mindmap om tema
e Komposition

“Tryghedsnarkomaner”
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tekstens karakterer

o Meddigtnings@velse

11412 | Eleven kan finde forskelle Arbejde med digtene komparativt | Caspar Eric digtsamling
og ligheder mellem digtene e Budskab “7/11”, Vita Andersen
e Normer digtsamling
Eleven kan identificere “Tryghedsnarkomaner”
samfundsnormer i digtene
13+14 | Eleven kan udarbejde en Kreativ skriveproces 3 genstande | ViviJelstrup
estetisk tekst o Kleenex, chokolade og novellesamlingen “Bi”
xble
Eleven kan forholde sig til Arbejde med Bi
og diskutere dilemmaer fra o Dilemmagvelse
teksten
15 Eleven kan foretage en Arbejde med Den blomstrende Naja Marie Aidt novelle
styret laesning vha. et have “Den blomstrende have”
laeseformal e Laeseformal
Eleven kan give eksempler
pa relationen mellem
hovedkarakteren og
bikaraktererne
16+17 | Eleven kan samtale om Arbejde med Den blomstrende Naja Marie Aidt novelle
tekstens konflikter have “Den blomstrende have”
e Komposition
Eleven kan indleve sig i o Fokusspgrgsmal
tekstens karakterer e Den varme stol
18+19 | Eleven kan samtale om Arbejde med Den blomstrende Naja Marie Aidt novelle
seksualitet i relation til have “Den blomstrende have” &
teksten e Tema og budskab Vivi Jelstrup
Arbejde med Bi novellesamlingen “Bi”
Eleven kan komme med o Dilemmagvelse
handlingsforslag til et
konkret dilemma
20421 | Eleven kan give et rad til en | Brevkasse skrivegvelse Ida Holmegaard roman
person i dilemma Kgnnede ord “Emma Emma”
Arbejde med Emma Emma Sex & Samfund “Mandehgrm
Eleven kan identificere e Denvarme stol v. og pigefnidder”:
diskrimination i sproget fokusspgrgsmal https://vimeo.com/4758444
47
Eleven kan indleve sig i
tekstens karakterer
22 Eleven kan indleve sig i Arbejde med Emma Emma Ida Holmegaard roman

“Emma Emma”
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Eleven kan digte et svar pa
et brev fra teksten

23+24

Eleven kan tage stilling til
og diskutere normer i
samfundet

Eleven kan komme med
handlingsforslag til et
konkret dilemma

Stolegvelse om kgn, krop og
seksualitet
Arbejde med Bi
e Dilemmagvelse
Arbejde med Tag gaden tilbage
e Forforstaelse
o Hurtigskriv

Vivi Jelstrup
novellesamlingen “Bi” &
Sarah Engell og Sanne Munk
Jensen roman

“Tag gaden tilbage”

kritisk til emnet

Eleven kan skriftligt
diskutere deres valgte
emne

25+26 INGEN UNDERVISNING
27+28 | Eleven kan komme med Arbejde med Tag gaden tilbage Sarah Engell og Sanne Munk
eksempler pa karakterens o Fgrlaesning Jensen roman “Tag gaden
sindstilstand e Genfortealling tilbage”
e Sporjagt
Eleven kan diskutere
hovedkarakterens fglelser
omkring sex
29 Eleven kan give eksempler | Arbejde med Tag gaden tilbage Sarah Engell og Sanne Munk
pa relationen mellem e Analysearbejde - tekstens | Jensen roman “Tag gaden
hovedkarakteren og underbestemthed tilbage”
bikaraktererne e Tematikker
Eleven kan diskutere
tekstens tema slutshaming
Eleven kan diskutere
seksuelle rettigheder
30+31 | Eleven ved, hvad en kronik | Opstart kronik Sarah Engell og Sanne Munk
er e Brainstorm Jensen roman “Tag gaden
e Finde tematik tilbage”, Ida Holmegaard
Eleven kan samtale om roman “Emma Emma”, Naja
deres valgte emne Marie Aidt novelle
“Den blomstrende have”,
Eleven kan undersgge Caspar Eric digtsamling
aktuelle problemstillinger i “7/11” & Vita Andersen
forhold til deres emne digtsamling
“Tryghedsnarkomaner”
32+33 | Eleven kan forholde sig Arbejde med kronik Sarah Engell og Sanne Munk

e  Skriveveerksted
Fokusgruppeinterview

Jensen roman “Tag gaden
tilbage”, Ida Holmegaard
roman “Emma Emma”, Naja
Marie Aidt novelle
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“Den blomstrende have”,
Eleven kan skriftligt Caspar Eric digtsamling
reflektere over deres “7/11” & Vita Andersen
holdning til emnet digtsamling
“Tryghedsnarkomaner”
34+35 | Eleven kan forholde sig Arbejde med kronik Sarah Engell og Sanne Munk
kritisk til emnet e  Skriveveerksted Jensen roman “Tag gaden
Fokusgruppeinterview tilbage”, Ida Holmegaard
Eleven kan skriftligt roman “Emma Emma”, Naja
diskutere deres valgte Marie Aidt novelle
emne “Den blomstrende have”,
Caspar Eric digtsamling
Eleven kan skriftligt “7/11” & Vita Andersen
reflektere over deres digtsamling
holdning til emnet “Tryghedsnarkomaner”
36 Eleven kan mundtligt Gruppefremlaeggelse af
gengive de vigtigste pointer | kronikkernes budskab
fra deres kronik e Debat
Eleven kan debattere deres
emne
Bilag 2,1

Satningerne markeret med fed indikerer intervieweren

Mener |, at undervisning i det her emne med: Kgn, Krop og Seksualitet bidrager til elevers trivsel?

Elev 1: Ja, det synes jeg.
Hvorfor?

Elev 1: Det synes jeg fordi, det her med seksualitet fylder meget i ens hverdag, sa det har meget med trivsel
at ggre.

Elev 2: Jeg tror, det tilfgjer meget til tryghed, nu ved vi ogsa mere om, hvordan ting fungerer eller sadan. Vi
ved mere om det nu, end vi gjorde f@r pga. det her emne. Jeg tror, det har tilfgjet meget godt.

Elev 3: Altsa jeg tror for nogle, kan det godt vaere vigtigt, for mig er det ikke sa vigtigt vel. Men for andre
kan det godt veere.

Mmm, sa du taenker ikke ngdvendiguvis til egen trivsel, men trivsel generelt?

Elev 1: Men der er nok ogsa nogle, der ikke har nogen at snakke med det om agtig. Sa er det nok meget
godt at tage det op i skolen.
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Helst sikkert. Mener |, at undervisningen i: Kgn, Krop og Seksualitet kan bidrage til et bedre
klassefellesskab?

Elev 1/2/3/4: 13, ja, ja, ja.

Pa hvilken made?

Elev 2: Man fgler sig mere fri, tror jeg.

Elev 1: Man kan sige sin mening mere nu.

Elev 4: Jeg kan veere mere mig selv.

Ja, synes |, det er spaendende at laese b@ger om emnet altsa: Kgn, Krop og Seksualitet?

Hvis man maske normalt ikke kan lide at lzese? Kan det sa ggre det lidt mere interessant, at det er inden

for det her emne?

Elev 3: Det er et emne, som man gerne vil have om, sa ja, det er mere spaendene end alle mulige andre
emner.

Elev 1: Altsa jeg hader bare at laese

Det kan jeg godt forstd, men hvis du kunne vaelge mellem at laese en bog om noget andet eller ken, krop
og seksualitet, hvad ville du sa vaelge?

Elev 1: Ja, det kan godt veere lidt mere speendende med kgn, krop og seksualitet.

Elev 4: Leeser man om cases eller situationer, sa synes jeg, det ggér det mere spaendende

Ja, som noget af det vi har leest? Virker det mere virkelighedsnzert?

Elev 2: Ja, det er nyt og mere relevant, sa det er noget, vi kan bruge i vores hverdag.

Er det vigtigt for jer at kunne spejle sig i de temaer, som | arbejder med i skolen?

Elev 1: Jeg synes ikke, det er decideret vigtigt, men jeg synes, det er fedt og nemmere at relatere til.
Kan det ggre det mere interessant for jer, hvis det er noget, som | kan spejle jer i?

Elev 1/2/3/4: Ja, ja, ja, ja.

Elev 1: Sa fgler jeg, at man kan bruge det til noget.

Fedt. Nu har jeg jo lzest de her tekster om kgn, krop og og seksualitet bade de der digte og noveller og
cases og alt muligt og hvad synes |, at | har laert?

Elev 1: Jeg foler selv, at det har sat mig sadan mere ind i emnet. Det der den varme stol synes jeg, har veeret

virkelig spaendende isaer. Ogsa det der med den nye lov og sadan noget, det har jeg snakket med mange af
mine veninder om, om hvad de synes om det.
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Kunne | godt teenke jer, at der var flere tekster i folkeskolen, som handlede om kgn, krop og seksualitet?
Elev 2: Generelt bare fzaerre tekster, ville veere godt.

Nar jeg siger tekster, sa kan tekster ogsa for eksempel vaere film, podcast eller digte.

Elev 2: Altsa det ville veere federe, fx det der hvor vi sad i en cirkel, det der den varme stol var fedt, fordi det
var noget nyt og anderledes, i forhold til bare at sidde pa en stol og skrive og leese. Sa det synes jeg, er mere

spandende.

Elev 3: Jeg tror, jeg selv ville fa mere ud af det, hvis det var sjovt at lave. Fx se en film frem for at laese en
bog. Sa ville jeg faktisk gide at fglge med.

Sa | kunne godt lide den del af undervisningen, som var handlingsorienteret. Er det rigtigt forstaet?
Elev 1/2/3/4: Ja, ja, ja, ja.

Sa hvad gor det for jer, at | selv skal tage stilling og har en handlingsorienteret undervisning, hvad kan
det give jer?

Elev 2: Det giver mere mening. Altsa fordi man kan spejle sig selv i undervisningen, man kan bruge
undervisningen til mere sa. Det ggr mig ogsa mere interesseret, nar man kan bruge det til noget. Man far
ogsa lyst til at deltage mere i den form for undervisning sa.

Elev 4: Ens hjerne er lidt mere i gang, sa man har mere lyst til at deltage.

Hvad tror | det kan give jer at have de her redskaber nu? Vi har snakket meget handling og brugt nogle
cases, og | har faet lov til at tage stilling til nogle ting, som | maske ikke har oplevet, men kunne opleve.
Hvad kan det give jer?

Elev 3: Kan du lige sige det igen?

Kan | huske, da vi lavede den der gvelse med ”Bi”, hvor Caroline lavede de der fire hjgrner, sa tog |
stilling til nogle situationer, som man godt kan mgde. Kan det hjalpe, at man har mgdt dem pa forhand i
skolen?

Elev 1: Jeg tror, det hjeelper pad en made, hvis man fx selv ender i sddan en situation. Men ogsa hvis ens
venner ender i det, at man allerede har haft emnet oppe fgr. S8 man har nemmere ved at snakke med
personen om det.

Elev 2: Og mere erfaring, teenker jeg ogsa.

Helt til sidst, synes I, det er vigtigt at tage emnet k@n, krop og seksualitet op i skolen?

Elev 1/2/3/4: Ja, ja, ja, ja.

Hvorfor?

Elev 3: Fordi, der er nok mange, som ikke far snakket med deres foraeldre om det. Sa er det nok meget godt
for dem, at skolen tager det op.
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Elev 4: Det er et emne, der fylder ret meget i ens hverdag, sa det er meget rart, at man kan laere mere om
det i skolen.

Bilag 2,2

Satningerne markeret med fed indikerer intervieweren

Nu har | haft lidt af det her undervisning med os, hvad fgler I, at | har faet ud af den undervisning
omkring ken, krop og seksualitet?

Elev D: Jeg foler, jeg har fdet meget ud af det, jeg kan bare ikke rigtig satte ord pa, hvad det er.
Elev A: Det er jo bare noget mere viden omkring seksualiteter, og hvad der er lidt mere normer.

Elev D: Ja, og ogsa historier der ligesom bgjer normerne. Altsa vi har hgrt historier, der bgjer normerne og
seetter dem lidt pa spil og sddan noget. Sa forstar man bedre, hvordan de kan have det.

Mener I, at undervisning i kén, krop og seksualitet bidrager til jeres trivsel?

Elev A: Hm, ikke helt...

Du synes ikke, det hjalper?

Elev A: Eller jo, maske kommer det til at hjalpe fremover. Ja, altsa jeg ved ikke, men fremover. Det kommer
maske til at hjaelpe, nar man skal finde informationer, sa kommer det maske til at hjeelpe. Jeg ved det ikke
helt.

Elev D: Nu er det jo ikke rigtig fordi, jeg gar rundt og snakker om, hvad jeg har lzert i skolen, men det er

maske lidt mere, nar man bliver lidt seldre, og man selv synes, det er lidt mere vigtigt. Eller maske, hvis man
har en lillebror eller noget, sa kan man sige det videre.

Ja.

Elev D: Men der kommer sikkert ogsa til at blive sat lidt mere fokus pa det i de frem... De fremkommende
ar.

Ja. Hvad taenker du?

Elev C: Altsa jeg tror, jeg har lzert, det der med... Det der med om kvinder er billige. Det synes jeg, er
anderledes nu. Jeg ved ikke, hvordan jeg skal sige det. Altsa det der med.... Med kvinder, hvis de nu
knepper med mange, sa er de jo ikke billige. Det er slutshamming at sige det.

Synes |, at undervisning om kgn, krop og seksualitet bidrager til, at man far det bedre sammen i klassen?

Elev D: Jeg ved det ikke. Maske, at man kan snakke lidt mere abent. Jeg ved det ikke rigtigt. Jeg tror mere,
at det kommer til at vaere sadan vigtigt, nar man bliver sldre. Sddan nar man kommer op i de sadan...
Maske pa gymnasiet eller sddan noget, sa er det vigtigt. Jeg ved ikke, om det er sa vigtigt lige nu.

Synes |, at det er speendende at arbejde med tekster om kgn, krop og seksualitet?

Elev D: Sa synes jeg, krimi og fantasy er bedre.
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Elev A: Jeg synes, det er bedre, end det vi normalt plejer at laese i dansk. Fordi det er meget sadan fagligt,
og det er jo ikke fordi, vi laeser sa mange bgger. Sa det her er federe, end hvad vi plejer at laese.

Hvad taenker I?

Elev E: Altsa hvis det er sddan en faglig bog, sa kan jeg meget godt lide det her, fordi det er ikke lige sa
kedeligt som det andet. Men altsa jeg kan da ogsa godt lide sadan nogle realistiske ting, om det er film,
bgger. Jeg har det fint med det.

Mm. Hvad taenker du?

Elev C: Det ved jeg ikke. Jeg laeser ikke sa meget. Jeg ved ikke rigtigt, hvad der er spaendende.

Synes |, det er vigtigt, at man kan spejle sig i teksten?

Elev D: Jeg synes, det er meget fedt at fa ny viden, sadan nye perspektiver og sddan. Det synes jeg, er
meget fedt. | stedet for at man ligesom sadan kun ved det, man selv ved.

Okay. Og det sidste spgrgsmal det er, hvad fgler | ligesom overordnet, at | har faet ud af, at lzese de her
tekster om kgn, krop og seksualitet?

Elev C: Det er det der... Noget med tekstanalyse. Og det der vi lavede med de der ord. Fx drengergv det er
bare fedt... Og sadan, jeg kan ikke helt huske, hvad de andre var.

Elev A: Ja, drengergv det er ikke diskriminerende, det er bare fedt. Ift. de andre ord om piger. Det er
diskriminerende.

Ja, | har leert noget om kgnnede ord og diskrimination.

Elev D: Det perspektiverer ogsa sadan lidt til de fglelser, man kan have, nar man er sadan lidt zldre. Jeg ved
ikke lige, hvor gammel hende der i Emma Emma var, men hun var maske 20 eller sddan noget. Sa kan det
maske sadan perspektivere, hvordan man sadan kan have det, nar man bliver 20 og sadan.

Ja, sa man pa den made ligesom kan szette sig lidt ind i nogen andres sted?

Elev D: Ja.

Mm. Ville | tilfgje noget?

Elev E: Hmm, jeg fgler bare sddan, at vi har laert om normer.

Ja. Hvad er det med normer, der har vaeret nyt for dig?

Elev E: Jeg har bare lzert, hvad det er.
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Bilag 3
6. Evaluering 1.0plevet behov
af handling H for forandring

5. Gennmforelse 2. Problem-
af handling identifikation

4 Planlmgning V 3.1deertil losning

af handling af problem
(eksperiment)

Figur 1. Aktionsforskningscyklus (efter Lewin, 1947 se ogsa Jensen, 2012, 201 7
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