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Unge i dag har alverdens muligheder for at skabe netop dét liv, som de drgmmer om. De
kan frit veelge, hvem de vil vaere, hvor de vil hen, hvad de vil uddanne sig til og hvad de vil
arbejde med, og gennem sociale medier kan de hele tiden fglge med og holde sig
opdateret pa de nyeste trends. Tiden er @ndret, mulighederne star dbne og den eneste,
der har ansvaret, er dig selv. Men heri opstar frihedens forbandelse (Madsen, 2021, s.
113). En forbandelse over hver gang at skulle vaelge det rigtige fgrste gang, ikke at matte
fejle, at gribe mulighederne og succeserne, at leve op til de boglige og sociale krav, der er
sat for dig, for at du kan tilga dit drgmmestudie, som vil give dig den fremtid, du drgmmer
om. Dette samtidig med, at du hgster likes pa de sociale medier, er i balance med dig selv,
treener i fitness fem gange om ugen, har de rigtige venner, har det rigtige tgj pa og sidst,
men ikke mindst, ma du selvfglgelig ikke ga glip af noget (Madsen, 2021, s. 113). Denne
praestationskultur bliver ofte sat i relation med den stigende forekomst af angst hos bgrn
og unge. Faktisk er der inden for de seneste 15 ar sket en sd voldsom stigning, at antallet
af angstdiagnoser hos bgrn og unge er blevet mere end fordoblet (Madsen, 2021, s.111).
Der er blevet lavet mange undersggelser, hvor man har prgvet at fa overblik over hvor
mange, der er ramt af angst. Det er vanskeligt at fa et pracist tal, da der benyttes mange
forskellige metoder samtidigt med, at det er sveert at bestemme graden af angst, og
dermed hvorndr man tealler med i statistikken. Dog vurderes det, at 5-10% af bgrn og
unge lider af angst, hvilket vil sige, at der sidder 1-2 elever i hver klasse, der har angst

(Bohni, 2018 s. 25).

Bgrn og unge bruger en stor del af deres hverdag i skolen, men desveerre er det ogsa ofte
her, at angsten optraeder, hvorfor nogle unge, der har angst, finder det sveert at mgde op
til undervisningen (Bohni, 2018, s. 100+101). Det er altsa et problem, som leerere bgr
veaere opmaerksomme pa og bevidste omkring. Man kan dertil spgrge sig selv som leerer,
hvordan man bade kan stgtte og imgdekomme bgrn og unge med angst, men samtidigt
ogsa, hvordan man kan skabe et trygt klasserum, hvor angsten er velkommen, anerkendt
og italesat. Det kan diskuteres, hvorvidt det overhovedet er leererens opgave, men tager
man fat i Folkeskolens Formalsparagraf, sa skal man i folkeskolen “fremme den enkelte

elevs alsidige udvikling samt skabe rammer for oplevelse, fordybelse og virkelyst, sa eleverne
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udvikler erkendelse og fantasi og far tillid til egne muligheder og baggrund for at tage
stilling og handle” (Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2021). Dermed sagt, at vi som
lzerere gennem vores undervisning skal danne vores elever til at indga i ligeveerdige
relationer samtidigt med, at man udvikler deres evne til at saette sig i andres sted. Kunne
man dertil forestille sig, at denne evne kunne udvikles ved, at der dbnes op for snakken
om angst gennem undervisningen, og endnu mere preaecist gennem danskfaget? Og kunne
man forestille sig, at dette blev gjort gennem litteraturen med samtalen som
omdrejningspunkt? Netop gennem litteraturen kan man nemlig, ifglge Rita Felski, opna
den mest direkte vej ind i andre virkeligheder (Henkel, Frydensbjerg, Michaelsen,
Jakobsen & Simonsen, 2021). Ovenstdende viden, data, tanker og nysgerrighed har fgrt

os frem til nedenstdende problemformulering.

Hvorledes kan litteratursamtalen, med afszet i bgrne- og ungdomslitteratur, give elever i
overbygningen en falles forstdelse for de udfordringer, som rammer elever, der har

angst?
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Projektet her er udarbejdet med et gnske om at undersgge, hvordan litteratursamtalen i
danskundervisningen kan bidrage til at udvikle en felles forstdelse hos elever i
udskolingen. Med det sagt har vi udvalgt en retning for projektet, og med dette fravalgt
muligheder med andre kvaliteter, der ligeledes kunne have bidraget positivt til en sddan
undersggelse. Litteratursamtaler er altsa ikke den eneste vej til at udvikle felles
forstaelse for angsten, det er blot den vej, vi har valgt at fokusere pa. PA samme made har
vi, for projektets overskuelighed, veeret ngdsaget til at omga angsten som diagnosticeret
angst, og kommer altsa ikke omkring angstens mange grene sa som social angst,

generaliseret angst, separationsangst osv.

Projektets syn pa angsten er tilmed, at angsten, og fglelsen af aengstelighed, er et alment
grundvilkadr for os mennesker, hvorfor det vedrgrer os alle, hvilket ligger til grund for
valget af netop dette emne, da vi ser fordele i, at det er meningsfuldt og rammer bredt. Vi
er bevidste om, at vi som laerere gennem vores undervisning ikke kan eller skal kurere
angsten, og at dette er uden for vores omrade og ansvar. Projektet er derimod et forsgg
pa at udvikle en forstdelse gennem italeszettelse og anerkendelse af angsten i hdb om at
imgdekomme elever, der har angst. Derudover ogsa at give leerere muligheden for at
kunne lade sig inspirere til at saette ord pa angsten i et gnske om at fa elever, der har
angst, til at fgle sig set og hgrt, og desuden udvikle sine elevers medmenneskelige

kvaliteter.

Dette projekt praesenteres fgrst og fremmest gennem indledningen, der fgrer laeseren
videre til projektets problemformulering og afgraensning. Herefter en begrebsafklaring af
projektets centrale begreber, sdsom angst og bgrne- og ungdomslitteratur. Dernaest
overvejelser om projektets metodiske og empiriske afset, hvor der fgrst tages
udgangspunkt i projektets videnskabsteoretiske stasted og efterfglgende praesentation af
projektets indsamlede empiri. Som afslutning pa afsnittet, omhandlende projektets
metodiske og empiriske afseet, vil der veere en praesentation af relevant nyere forskning,
som bidrager til dette projekts undersggelse. Projektet tager udgangspunkt i det

angelsaksiske projektsyn, hvorfor vi fgrst Kklarleegger projektets teori, hvor vi
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efterfglgende ggr brug af teorien samt vores indsamlede empiri til at udarbejde opgavens
analyse. Efter projektets analyse vil der veere et vurderende og diskuterende afsnit, som
vil samle tradene i det analytiske afsnit samt saette dette i sammenhaeng med projektets
teoretiske afseet. Fglgende undersggelse, analyse og vurdering ggres med henblik pa at
af- eller bekrafte vores hypotese om, at der er en manglende dbenhed omkring angst til
trods for, at flere og flere unge mennesker bliver ramt heraf. Afslutningsvis vil
konklusionen opsamle projektets centrale pointer, og hermed svare pa projektets

problemformulering.

For at give leeseren de rette forudsaetninger for oplevelsen af projektet, har vi valgt at
begrebsafklare to centrale begreber for opgaven; angst samt bgrne- og
ungdomslitteratur. Dette fordi, at det er to begreber, der kommer med mange
definitioner, hvorfor det var ngdvendigt at afklare, hvilken definition, der er galdende i

opgaven.

Begrebet angst er en vanskelig stgrrelse, der ofte bliver misforstdet, da det seettes i
relation med fare, angstelighed, det at veaere bange samt det at frygte (Esbjgrn &
Breinholst, 2020, s. 9). At vaere bange eller frygte noget er almenmenneskelige fglelser,
men for nogle udvikler angsten sig til en sygdom, der har negativ indflydelse pa

dagligdagen (Psykiatrifonden, 2019, s. 7).

nn

“Alle kan blive bange, men angstlidelser skal ikke accepteres som noget “normalt” (Esbjgrn
& Breinholst, 2020, s. 10). Det, at alle kender til fglelsen af angstelighed og at vaere bange,
gor det sveert at forsta og skelne mellem forskellene derimellem, og man kan nemt tro, at
man kender angst, selvom man ikke kender til angst som en lidelse, samt hvad det
indebzerer (Esbjgrn & Breinholst, 2020, s. 12). Nar et menneske bliver diagnosticeret med
angst, er angsten til stede i en sddan grad, at den pavirker vedkommendes liv i en negativ
retning. Angsten gdeleegger dermed vedkommendes mulighed for at leve et liv som ens
jeevnaldrende (Esbjgrn & Breinholst, 2020, s. 11).

Angsten har mange forskellige former, og optraeder individuelt alt efter hvilken type for

angst, der er tale om. De mest typiske former for angstlidelser hos bgrn og unge er
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specifikke fobier, abnorm separationsangst, social fobi og generaliseret angst (Esbjgrn &
Breinholst, 2020, s. 21).

Angstlidelser optrader som ubegrundede angstreaktioner i situationer, der ikke reelt er
farlige, altsd en psykiatrisk lidelse, der kommer til udtryk gennem en urealistisk frygt

(Esbjgrn & Breinholst, 2020, s. 15).

Ligegyldigt hvilken angstlidelse barnet har, er der nogle treek, som ofte er feelles hos
barnet og dets mdde at udtrykke angsten pa; fglelser, kropslige reaktioner, tanker og
adfeerd. P4 den made kan man sige, at et menneske, der har angst typisk udtrykker sig
ved blandt andet at blive bange, stresset, irriteret, kropslig ubehag, kvalme, hurtig
vejrtraekning, bekymringer og ved rent fysisk at streebe efter at komme ud af situationen,

der udlgser angsten (Esbjgrn & Breinholst, 2020, s. 16-19).

Bgrne- og ungdomslitteratur kan defineres pa forskellig vis, og der vil i denne opgave
tages udgangspunkt i professor Torben Weinreichs og professor Maria Nikolajevas

definitioner.

Weinreichs definition af bgrne- og ungdomslitteratur lyder: “Barnelitteratur er litteratur,
som er skrevet og udgivet for bgrn, dvs. bdde den litteratur, som er skrevet til barn, og den,

som oprindeligt er skrevet til voksne, men er blevet bearbejdet med henblik pd bgrn’

(Weinreich, 2008, s. 56).

Denne definition leener sig op af professor Maria Nikolajevas definition af netop samme
emne, som lyder: “Med bgrnelitteratur mener jeg litteratur skrevet, udgivet, markedsfart
og formidlet af eksperter med bgrn som deres vaesentligste publikum. Med bgrn mener jeg,
i overensstemmelse med FN's definition, mennesker mellem 0 og 18 dr” (Nikolajeva, 2001,
s. 14.). I denne opgave har vi valgt at benytte begrebet bgrne- og ungdomslitteratur for at

synligggre malgruppen.

| fglgende afsnit vil der fogrst og fremmest veaere en preesentation af projektets

videnskabsteoretiske baggrund og tilgang. Herefter vil der veere en gennemgang af vores
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projekts specifikke empiriske undersggelser, hvor der vil blive beskrevet vores

fremgangsmade samt overvejelser og kritik heraf.

Gennem brugen af projektets teoretiske afset og den indsamlede empiri, vil vi med
anvendelse af forskellige metoder undersgge, hvorledes litteratursamtalen kan bidrage
til en feelles forstaelse for de udfordringer, som en elev, der har angst kan opleve. Vi har
farst og fremmest udarbejdet et spgrgeskema med rgdder i bade den kvalitative og den
kvantitative metode. Dette med henblik pa at be- eller afkraefte vores hypotese om, at der
er en manglende dbenhed omkring angst til trods for, at flere og flere unge mennesker
bliver ramt heraf. Herefter udfgrte vi tre kvalitative interviews med fokus pa at fa et
dybere og bredere perspektiv pa netop denne problematik, bdde gennem et
leererperspektiv og ved samtale med en elev med angst. Efterfglgende, og afslutningsvis
pa vores empiriske undersggelser, valgte vi at observere i en klasse med henblik pa at se,
hvordan litteratursamtalen kan bidrage til en fzelles forstdelse i klassen om ét
pageldende emne. Uddybningen af vores empiriske undersggelser bliver praesenteret

senere i fglgende afsnit.

Projektet tager fgrst og fremmest udgangspunkt i en undren og en nysgerrighed hos os
om, hvorvidt der er et problem at undersgge. Med denne antagelse er vores undersggelse
pabegyndt med afsat i en fenomenologisk tilgang i form af et spgrgeskema. Her har vi
pa samme mdde indtaget et faenomenologisk videnskabsteoretisk afsat, der ggr det
muligt “at szette parentes om sin forforstdelse og i videst muligt omfang dbne sig for
materialet” (Brinkmann & Tanggaard, 2020, s. 295). P4 den made har vi dbnet vores
undersggelse til dette projekt gennem en feenomenologisk tilgang, der “peger pd en
interesse i at forstd sociale fznomener ud fra aktgrernes egne perspektiver og beskrive
verden, som den opleves af informanterne, ud fra den antagelse, at den vigtige virkelighed
er det, mennesker opfatter den som” (Brinkmann & Tanggaard, 2020, s. 294). Dette
afspejler sig i interviewene pa den made, at de deltagende har responderet subjektivt pa
de stillede spgrgsmal ud fra deres eget stasted og den virkelighed, som de oplever.
Udformningen af spgrgsmalene til interview beerer ligeledes praeg af en feenomenologisk

undersggelse, der “som hovedregel bgr pege ned i personens levede erfaringslag”, og
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samtidigt “bgr det enkelte spgrgsmdl vaere sd forudseaetningsfrit som muligt, og forskerens

egne forestillinger skal szttes i parentes” (Brinkmann & Tanggaard, 2020, s. 298+299).

Foruden afseettet i den faenomenologiske metode, bygges projektet videre ud fra en
hermeneutisk videnskabsteoretisk tilgang. Udviklingen af denne metodiske hermeneutik
kan sammenfattes ud fra den hermeneutiske cirkel, hvor vi har bevaeget os mellem del og
helhed, hvor delen giver forstaelse til helheden, som sa igen har givet forstaelse til delen
(Hgyen & Brinkkjeer, 2018, 5.85). Dette kommer til udtryk gennem processen, der starter
ved en nysgerrighed samt undren, og fgrer os til udarbejdelsen af et spgrgeskema, der
skal klarggre hvorvidt, der er belag for, at vores hypotese er veerd at undersgge. Dette
bringer os til vores kvalitative undersggelser i form af interviews. De enkelte dele har
altsa undervejs i processen bidraget til helheden for undersggelsen, for til slut at danne
grundlag og forudsaetninger for vores foretagede observationer, hvor vores
udgangspunkt beerer praeg af denne forforstaelse og viden, vi undervejs i undersggelsen
har erfaret. Denne vidensopbygning ligger til grund for, at vi har valgt at observere
undervisningen ud fra Olga Dysthes tre grundlaeggende principper for dialogisk
undervisning; autentiske spgrgsmal, optag og hgj veerdisaettelse. Disse principper bygger
pa et socialkonstruktivistisk grundlag, hvilket opgaven som helhed berer praeg af.
Gennem opgaven har vi forsggt at anvende flere perspektiver, men dette med en
bevidsthed om, at det ikke er muligt at danne generaliserbar viden ud fra en undersggelse

af dette omfang (Boding et al, 2019).

Projektets analyse tager udgangspunkt i vores empiriske undersggelser, hvor vi sa vidt
muligt har forsggt at lave en taksonomisk spredning, hvorfor vi har veeret i kontakt med
badde lzerere, elever og fagpersoner i forskellige metodiske tilgange, hvilket bliver uddybet

yderligere nedenfor.

Da der er en tendens til, at flere og flere bgrn og unge far angst, blev vi nysgerrige og fik
lysten til at undersgge, om dette emne egentlig er noget, der bliver italesat ude i

klasserummene. Hertil opstod farste del af vores hermeneutiske cirkel i at udarbejde et
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spgrgeskema, som skulle ggre os klogere pa vores antagelse (bilag 1). Vores udarbejdede
spgrgeskema blev testet og godkendt af vores medstuderende, som ikke har faget dansk.
Dette gjorde vi, da vi ville veere sikre p3, at spgrgsmalene var korrekte og velformulerede,
samt hvilken betydning vores medstuderende tillagde spgrgsmalene. Efter forsgget med
vores testpersoner sendte vi spgrgeskemaet til vores vejleder for at fa en fagperson til at
lave en vurdering heraf. Da gnsket var at fa s mange danskleerere i udskolingen som
muligt til at besvare spgrgeskemaet, benyttede vi os af grupperne For os der underviser i
udskolingen og Danskleerere i overbygningen pa Facebook med henholdsvis 9.718 og
8.733 antal medlemmer. Disse grupper er oprettet som et forum, hvor laerere kan
vidensdele og inspirere hinanden, og man skal besvare fd spgrgsmal for at ansgge om
medlemskab, hvorefter man vil blive godkendt af en administrator. Ved at benytte os af
disse grupper har vi et indtryk af, at vi far en stgrre geografisk spredning pa vores
undersggelse, samtidigt med, at vi spreder det ud over mange forskellige skoler i kontrast
til, hvis vi for eksempel havde undersggt fem forskellige skoler i Aalborg Kommune. Ved
vores spgrgeskema havde vi kort beskrevet vores bachelorprojekt, samt hvilke aktgrer,

vi sggte til at besvare undersggelsen.

Gennem opslag i disse to Facebookgrupper fik vi 50 danskleerere til at besvare vores
spgrgeskema. Vi kan naturligvis ikke med sikkerhed sige, at der ikke er nogen
udefrakommende, der har besvaret vores undersggelse, men gennem kommentarerne i

spgrgeskemaet er vores klare indtryk, at det er danskleerere, der har besvaret.

Da spgrgeskemaets funktion som sagt er at klarggre, hvorvidt der er hold i vores
hypotese, sa er validiteten for undersggelsen pa det givne tidspunkt stor, men i takt med,
at den hermeneutiske cirkel bringer vores proces og undersggelse videre, sa falder bade
validiteten og reliabiliteten for undersggelsen undervejs til trods for, at den har veeret hgj
ved udfgrelsen. Undersggelsens reliabilitet er desuden heemmet af mulighederne for at
svare noget mellem ‘ja’ og ‘nej’, men dette bliver imgdekommet af muligheden for at

uddybe sin besvarelse ved at tilknytte en kommentar i funktionen ‘andet’.

Leerernes kommentarer i feltet ‘andet’ vil i denne opgave vere kopieret direkte ind,

hvorfor der i nogle af citaterne vil opsta grammatiske-, stave- eller slafejl.
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Vi fik gennem vores spgrgeskema bekrzeftet, at dette var et emne, der var veaerd at
undersgge, og vi besluttede os for at foretage en reekke kvalitative interviews, der kunne
bringe os mere i dybden og bidrage med ord til vores undersggelse i stedet for tal (Kvale
& Brinkmann, 2009 s. 48). Her gnskede vi at brede vores undersggelse ud, sa vi bade fik
hgrt en elev, leerer og fagperson, og pa den made opna flere perspektiver. Interviewene
er alle foretaget med et fenomenologisk afsat, hvor vi har haft fokus pa subjektiviteten
og oplevelserne hos aktgrerne (Kvale & Brinkmann, 2009 s. 44). Derfor er interviewene
opbygget forskelligt, og spgrgsmalene er tilmed tilpasset den specifikke deltager. Dette
har kraevet, at vi har skullet sgge aktivt efter nogle personer, der passer ind i de roller, vi
har sggt. Samtidigt har det kraevet, at vi forinden har sggt kendskab og viden til vores
deltagere i et omfang, der ggr det muligt at opbygge en samtale herudfra. Gennem
anvendelsen af kvalitative interviews er der bevidst sigtet efter nuancerede beskrivelser
med et gnske om at undersgge, hvorvidt det afbilder resultaterne af vores kvantitative

spgrgeskema (Kvale & Brinkmann, 2009 s. 48).

Alle tre interviews er blevet udfgrt ud fra en semistruktureret opbygning, hvilket vil sige,
at samtalen udspiller sig et sted mellem at veere en dben hverdagssamtale og et lukket
spgrgeskema (Kvale & Brinkmann, 2009 s. 45). Dette pd den made, at vi har udarbejdet
interviewguides (bilag 2), der fokuserer pa bestemte emner og temaer, og som
indeholder forslag til spgrgsmal. Der er blevet udarbejdet tre forskellige interviewguides
tilpasset til de tre deltagere. Altsa har vi forudbestemt et udgangspunkt for samtalen, men
tema, spgrgsmal og retning varierede i takt med at interviewpersonens tanker, oplevelser
og erfaringer bidrog til indholdet, hvilket understgttes af den feenomenologiske tilgang til

interviewet (Kvale & Brinkmann, 2009 s. 44).

Forud for interviewet har aktgrerne underskrevet et samtykke, der giver os lov til at
bruge interviewet til udarbejdelsen af vores bachelorprojekt, hvoraf elev K og Jakob er
blevet anonymiseret i opgaven. Den tredje aktgr, Marianne Hundebgl, har vi fdet
samtykke til at henvise til per navn. Interviewene er efterfglgende alle blevet
transskriberet, hvor der under bilag 3 ligger uddrag fra hvert interview, og dette skriftlige

produkt udggr det materiale, der senere i opgaven vil blive analyseret.
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Fgrste person, vi gnskede at interviewe, var Marianne Hundebgl, der er uddannet leerer,
arbejder som paedagogisk konsulent, har en diplomuddannelse i dansk, er forfatter og er
i gjeblikket i gang med at udvikle sin master i bgrns litteratur og medier, hvor hun har
fokus pa eestetisk litteraturundervisning. Med sine mange titler fandt vi det seerligt
relevant at interviewe Hundebgl som fagperson, der skulle kunne ggre os klogere pa
litteraturundervisning, og seerligt samtaler omkring litteraturen. Vores intentioner har
altsa veeret at anvende dette interview som en opbygning af vores baggrundsviden samt

forforstaelse.

Interviewet finder sted pa UCN lzereruddannelsen i Aalborg. Her har vi placeret os i et
abent lokale, hvorved de formelle rammer mindskes, og der indbydes til en fri og uformel
samtale. Inden interviewets start sgrgede vi for at iscenesette det ved at introducere os
selv, hvorefter vi praesenterede vores projekt samt tilhgrende temaer og formal med
samtalen. Ved dette skabes der fra start en forventningsafstemning samt en god kontakt
mellem os og interviewperson. Desuden er det afggrende, at vi som interviewere
undervejs forholder os opmaerksomme, udviser interesse, forstaelse og respekt for hvad
interviewpersonen fortzeller (Kvale & Brinkmann, 2009 s. 149). P4 samme made var det
vigtigt for os, at der blev samlet godt op pa interviewet efterfglgende med en afrunding

af samtale og emne.

Efter vores interview af Marianne Hundebgl er vi blevet klogere pa samtaler omkring
litteraturen. I vores jagt pa en leerer, der har szrligt god erfaring med elever, der har
angst, faldt vi over lzerer Jakob pa Facebooksiden For os der underviser i udskolingen. Her
lyder et opslag fra 15. maj 2019: “Er der nogle der har erfaring med elever og skolevagring?
Erpad 8. drgang i dr og der er mange med angst som har svart ved at komme i skole..” Hertil
har Jakob kommenteret om sine erfaringer i arbejdet med bgrn ramt af angst, hvilket
blandt andet indebzerer undervisningsforlgb baseret pa forskellige tekster omhandlende
angst, hvortil han erfarede, at netop dette bidrog til en forstdelse hos resten af klassen. Vi
tog kontakt til Jakob over Facebook, hvor vi kort prasenterede fokusset for vores projekt
og vores interesse i at interviewe ham. Dette interview fandt sted over Microsoft Teams
grundet geografiske afstande. Interviewet var, som det forrige, fanomenologisk og

bygget op omkring interviewpersons egne erfaringer og oplevelser. Dog oplevede vi,
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grundet den fysiske afstand, at samtalen ikke blev lige sd fri og aben som vores forrige

interview, og vi var i stgrre grad afhaengige af vores interviewguide.

Ud fra den indsamlede viden, oplevelser og erfaringer fra lerere, der bade har
beskaeftiget sig med litteratursamtaler samt elever, der har angst, er vi naet til sagens
kerne; eleven selv. Her har vi fet nogle elever til at tegne den fglelse, de oplever, nar
angsten tager over (bilag 4). Vi fik kontakt til en elev, K, der nu gar i 10. klasse pa
efterskole, og som gennem det meste af sin skoletid har haft angst, og som siden 5. klasse
har veeret diagnosticeret med angst. Eleven her har en relation til den ene af os, hvilket vi
oplevede som en fordel i forhold til at skulle dbne op omkring angsten. Rammerne
omkring interviewet var sarligt udvalgt for at sikre en tryghed i kendte omgivelser hos
K. Her sad vi hjemme hos K i uformelle rammer med kaffe og kage pa bordet. Ogsa her
prioriterede vi at iscenesaette interviewet ved at fortalle om, hvad projektet gar ud p3, og
hvorfor vi netop er interesserede i at snakke med K. P4 den made er kontakten mellem os
som interviewere, og K som interviewperson, positivt praeget, ligesom det for os ved
samtalen var vigtigt at afstemme positivt i form af at lytte og udvise respekt, forstaelse og
interesse for K’s oplevelser, der med sin hgje subjektivitet kan vare koblet op pa en

masse fglelser (Kvale & Brinkmann, 2009 s. 149).

Ovenstdende kvalitative interviews anvendt som empirisk undersggelse er et godt
eksempel p3, hvordan der, som tidligere naevnt, er gjort brug af den hermeneutiske cirkel.
Her har vi ud fra vores udgangspunkt dannet en forforstaelse og en del, som er blevet til
en del af en helhed, inden der opbygges en ny helhed ud fra en ny del ligesom at vores
interviews hver iszer har optradt som dele i vores helhed og forstaelse (Hgyen &

Brinkkjeer, 2018, s.85).

Gennem vores interviews blev vi mere og mere nysgerrige pa, hvordan litteratursamtalen
sd ud i praksis. “Hvor du via interviewet undersgger menneskers opfattelser og forstdelser
ved at tale med dem, kommer du med observation som metode helt taet pd, hvordan
handlinger udfolder sig i den konkrete praksis” (Sunesen, 2020). Interviewet med
Marianne Hundebgl gav indsigt i de tanker og refleksioner, som hun ggr sig over sin
praksis. I forleengelse af interviewet valgte vi derfor at observere i Hundebgls 8. klasse

over to dage for at undersgge, hvordan Hundebgls tanker og refleksioner kommer til
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udtryk i hendes praksis. Vi observerede i seks lektioner, hvor indholdet i disse lektioner
var et forlgb omhandlende varket Drengen uden gre af Lilja Scherfig. Forlgbet startede
og sluttede i de seks lektioner, hvor vi var observatgrer. Hundebgl har veret klasse- og
dansklerer for 8.klasse siden, at eleverne gik i 4.klasse, sa relationen er bygget op
gennem mange ar, hvilket har resulteret i en tryg relation i dette tilfeelde. Hundebgl har
stort fokus pa litteratursamtalen i hendes klasserum, hvilket ogsa var arsagen til, at vi var
interesserede i at observere netop hendes undervisning. Hertil kan man undre sig over,
hvorfor vi ikke selv havde udformet et forlgb, som vi kunne undervise i. Her var tanken,
at bias ville vaere for stor, og der vil komme for mange fejlkilder i form af, at vi ingen
relation har til eleverne. Eleverne er vant til Hundebgl og hendes undervisning, og
dermed foretog vi den vurdering, at for at fa det mest oprigtige billede af, hvordan
litteratursamtalen ser ud i netop denne klasse, sa var det ideelt, at Hundebgl gennemfgrte

undervisningen.

Observationen fandt sted i elevernes vante klasselokale d. 4/4-2022 og d. 6/4-2022, hvor
eleverne havde tre lektioner dansk per dag. Forinden observationen havde vi fastlagt,
hvad vi ville observere pd, nemlig litteratursamtalen. Derfor havde vi inden
observationen lavet et observationsskema (se bilag 5), som tog udgangspunkt i Olga
Dysthes tre Kkriterier for en dialogisk undervisning. I det pageeldende forlgb var
udgangspunktet veerket Drengen uden gre, som ikke omhandler angst, men som handler
om bl.a. tilgivelse og dgden, som er andre stgrre og komplekse emner, hvortil vi vurderer,
at litteratursamtalen, der ville opsta i dette forlgb, stadig vil veere dybdegdende og
reflekterende, hvorfor forlgbets tekst og temaer er underordnede. Observationen var
struktureret og fastlagt pa forhand med et mal om at observere p3, hvordan, og om,
Hundebgl stillede autentiske spgrgsmal til klassen. Herudover var vores rolle i klassen
synlig, men ikke deltagende, hvortil eleverne var bevidste om, at vi var der, og hvad vi
observerede pa. Vi sad bagerst i klassen, sa undervejs i undervisningen, var vi ikke
synlige, da eleverne sad med front til tavlen, men nar der var gruppearbejde, gik vi rundt
i klassen, hvor vi var mere synlige end undervejs i klassesamtalerne, men stadig ikke
deltagende (Sunesen, 2020). Vi har desuden sidenhen faet lov at tilga elevernes skriftlige

evalueringer, som vi anvender i analysen.
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Opgaven er udarbejdet ud fra en viden, der tager afszet i allerede eksisterende forskning.
Her har vi undersggt den britiske litteraturteoretiker Rita Felskis teorier om litteraturens
indvirkning pa modtageren. Disse teorier er hentet fra Felskis udgivelser Uses of
Literature (2008) og Hooked (2020). Udgivelserne er begge baseret pa Felskis forskning
og udgivet af anerkendte akademiske forlag, der tilmed pa BFI-listerne er rangeret pa

niveau 2 (Uddannelses- og Forskningsministeriet, 2021).

[ Uses of Literature (2008) fremlaegger Felski fire grunde til at leese litteratur; genkendelse,
fortryllelse, chok og viden. Disse fire motiver er baseret pa Felskis interesse for
interaktionen mellem laeser og tekst, hvor vi ifglge hende har bevaget sig vk fra, og har
glemt, drsagen til, hvorfor vi laeser. Felski gnsker dertil at bringe litteraturen tilbage til
leeseren og huske p3, hvad det egentlig er, at vi kan bruge litteraturen til (Felski, 2008).
Felski har i sin seneste udgivelse Hooked redegjort for, hvornar laeseren eller beskueren
af et kunstvaerk bliver hooked; “To say we are attached to works of art is to say that we
have feelings for them. It is also to say that they matter, that they carry weight” (Felski,
2020, s. 28). Hun kommenterer pa fglelserne og sanserne, der opstar i relationen mellem
leeseren/beskueren og veerket. Det er netop vigtigheden af denne relation, samt
opretholdelsen af samme, der laegges vaegt pa. Hertil er hun interesseret i at spgrge, hvad

det givne veerk ggr ved os og ikke, hvad veerket betyder (Felski, 2020).

Ovenstdende praesenterer den anvendte forskning af de padagogiske tanker inden for
litteraturteorien, hvor vi i nedenstaende vil belyse Thomas Illum Hansens forskning med

didaktisk afsaet.

Thomas Illum Hansen er et gennemgaende navn i opgaven, da han ggr sig relevant med
sin forskning til grund for KiDM-projektet, der har til formal at skabe kvalitet i dansk- og
matematikfaget. Samtidigt er projektet bygget op om en undersggende tilgang, der har til
hensigt at fremme en undervisning, der er dialogisk, eksperimenterende og skabende.
Resultaterne for projektet har vist en tendens til, at eleverne finder elementer af blandt
andet litteraturundervisningen mere relevant, bade fagligt og ikke mindst for udviklingen

af personlig identitet (Hansen, Elf, Misfeldt, Gissel & Lindhardt, 2020).
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Ovenstdende afsnit har fokus pa den nyere forskning inden for litteratur samt
litteraturundervisning, som er blevet anvendt i projektet. Derudover suppleres dette
afsnit i nedenstdende teoretiske stdsted, hvor der vil blive anvendt aldre teoretiske
litteraturkilder baseret pa forskning af det flerstemmige klasserum udarbejdet af Olga

Dysthe.

Angst er en lidelse, som har eksisteret laenge. Man vil nok sige, at angst har eksisteret lige
sa leenge, som vi mennesker har (Bohni, 2018 s. 13). Vi har i dag en viden og forstaelse af
angstlidelsen, og det er fgrst noget, som vi har faet i lgbet af de seneste artier (Bohni, 2018

s. 13).

Den danske teolog Sgren Kierkegaard har blandt andet vaeret med til denne udvikling, da
han har set pa angsten i forbindelse og sammenligning med frygten (Bohni, 2018 s. 14).
Kierkegaard, som kendt dansk forfatter, har skrevet mange veerker, heriblandt Begrebet
Angest, som fglgende afsnit vil tage udgangspunkt i (Henriksen, u.d). Kierkegaard sa

mennesket som en syntese af det sjelelige, det legemlige og anden.

At Angesten kommer tilsyne er det, hvorom Alt dreier sig. Mennesket er en Synthese
af det Sjelelige og det Legemlige. Men en Synthese er utankelig, naar de Tvende ikke
enes i et Tredie. Dette Tredie er Aanden. I Uskyldigheden er Mennesket ikke blot Dyr,
som han da overhovedet, hvis han noget @ieblik i sit Liv var blot Dyr, aldrig vilde

blive Menneske. (Kierkegaard, 1960, s. 72+73)

Kierkegaard ansa adskillelsen mellem os mennesker og dyr ved, at vi mennesker har en
and, som forbinder vores sjel og legeme. Men i vores and sidder angsten, mente
Kierkegaard (Kierkegaard, 1960). Anden, og dermed angsten, bliver ligestillet med vores
sjeel og legeme, hvilket er med til at understrege, at angsten ifglge Kierkegaard er helt
naturligt for os mennesker. Flere og flere bliver diagnosticeret med angstidag, og dermed
ses det altsa som en sygdom, der blandt andet kan kureres med medicin. Men sddan sa

Kierkegaard ikke pa det. Angst er en naturlig del af det at veere menneske, og det vil ikke
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veaere almindeligt som menneske at leve uden angsten. Angsten optraeder i friheden.
Kierkegaard sa mennesket som frit, hvori der bade fglger goder og udfordringer

(Mikkelsen, 2017).

Begrebet Angest seer man nzesten aldrig behandlet i Psychologien, jeg maa derfor
gjore opmaerksom paa, at det er aldeles forskjelligt fra Frygt og lignende Begreber,
der referere sig til noget bestemt, medens Angest er Frihedens Virkelighed som
Mulighed for Muligheden. Man vil derfor ikke finde Angest ved hos dyret, netop fordi
det i sin Naturlighed ikke er bestemmet som Aand. (Kierkegaard, 1960, s. 71)

At Kierkegaard mente, at vi mennesker er fgdt frie, er ikke blot en gave for
menneskeheden. Dette ggr nemlig, at vi oplever, at vi fejler eller ikke ggr det rigtige.
Oplevelsen af at vi er frie, mulighed for muligheden, samt konsekvenserne heraf, at fejle,
giver os angsten for at fejle igen. Kierkegaard skelnede ogsa i ovenstdende citat mellem
frygt og angst, da han ikke sa disse to begreber som ligestillede. Hvis man frygter noget,
kan man sige, hvad det er, der er en eller flere objekter, som udlgser frygten. Dette er ikke
geldende med angsten, da angsten opstar gennem den frihed, og dermed mulighederne,

som man har som det frie menneske (Mikkelsen, 2017).

Inden for nutidens psykologi og psykiatri laves der ikke denne skelnen mellem frygt og
angst, da man i dag bade ser angsten optreede mod et bestemt objekt, for eksempel
edderkopper, og uden et bestemt objekt. Der ses derfor i dag pa forskellen mellem sygelig

og normal angst (Bohni, 2018 s. 14).

[ skolen er der en pligt til at laese, og dertil er der et didaktisk ansvar hos lereren, der
bade skal styre elevens faglige udvikling, men samtidigt ogsa har et gnske om, at eleverne
udvikler lyst og interesse for at laese. Dette seetter, ifglge Thomas [llum Hansen, krav til
litteraturens indhold, bade astetisk og eksistentielt (Hansen, 2020, s. 60-61). Litteratur
er mange ting, og ved at laese litteratur kan man fa en zestetisk oplevelse, der i sig selv har
en veerdi (Skyggebjerg, Henkel, Fibiger & Rasmussen, 2009 s. 30). Hvis vi tilmed vil forsta
litteraturen, kraever det et personligt engagement, hvor laeseren med udgangspunkt i
egne erfaringer og fglelser kan danne sig en forestilling om det fiktive univers (Hansen,

2020, s. 10). De oplevelseskvaliteter, man kan fa ved at laese, kommer til udtryk gennem
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litteraturens mange aestetiske virkninger, som blandt andet kan vaekke nysgerrighed,
overraskelse, forargelse eller forundring hos lzeseren (Hansen, 2020, s. 13). Litteraturen
udvikler tilmed vores sprog, ordforrad, fantasi, forestillingsevne, indlevelse og relationel
forstdelse samtidigt med, at vi opnadr en stgrre refleksion over eksistentielle grundvilkar
hos mennesket som sociale veesner (Hansen, 2020, s. 14). Dette er alt sammen en proces.
Fgrst vaekkes lysten til at leese gennem sjove og spaendende bgger, hvor begynderlaeseren
kan spejle sig og fole sig hjemme. Dernzest flyttes vaegten over pa udfordrende litteratur,

der byder pa fremmedhed (Hansen, 2020, s. 26).

For at udvikle sine sanser og smage, er mennesker ngdsaget til at smage pa det
anderledes og det fremmedartede (Hansen, 2020, s. 24). Det samme gelder vores
udvikling som mennesker, hvor vi ligesa udvikler os i mgdet med det fremmedartede. Her
spiller litteraturens mange poetiske billeder, uforstaeligheder samt muligheder for
selvoverskridelse og eksistentiel erkendelse ogsda en veesentlig rolle for barnets
dannelsesproces, selvom dette ikke er et eksplicit formal med litteraturundervisningen
(Henkel, 2009). Litteraturens paedagogiske potentiale kommer saerligt til syne gennem
udtrykket at leese med fordobling, hvor der bade abnes op for teksten pa handlings- og
tolkningsplan. Ud fra dette kan man se teksten som udtryk for almene og eksistentielle
udsagn, som man kan sette sig selv i relation til (Henkel, 2009). Hvis der leeses med
fordobling, vil leeseren samtidigt veere ngdt til at have blik for den symbolske betydning

udover den konkrete feenomenologiske leesning (Skyggebjerg, et al., 2009, s. 93).

Moderne litteraturpaedagogik centrerer sig, ifglge Ayoe Quist Henkel, szerligt omkring
mgdet mellem laeseren og teksten, og her kommer tekstens betydning til udtryk gennem
leeseren og leeserens refleksioner (Henkel, 2009). Det moderne syn pa litteraturen giver
altsa eleverne mulighed for at kunne arbejde dbent og undersggende med litteraturen,
kunne koble egne individuelle fglelser og oplevelser samtidigt med, at der opstdr
mulighed for selvspejling, men ogsa muligheden for at opnd fremmederfaring (Hansen,

2020, s. 60+61).

[ litteraturundervisningen har det varet centralt at skulle analysere og fortolke tekster,

oftest ud fra laerebgger, hvor tendensen dertil har veeret svar i form af autoritative facit
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(Dysthe, Ness & Kirkegaard, 2020). Dette syn pa litteraturundervisningen har veeret
under udvikling, og ser i dag helt anderledes ud. I takt med litteraturpadagogikkens
udvikling gennem drene, har dialogen faet en stgrre og stgrre rolle i danskundervisningen

(Skyggebjerg, et al., 2009).

Norske professor Olga Dysthe har i mange ar forsket i netop dialogisk undervisning, hvor
hun blandt andet er blevet inspireret af Mikhail Bakhtin og Vygotskys tanker om laering
som en social proces (Dysthe, 2021, s 21). Her bliver der skabt mening gennem dialogen,
nar man i fellesskab snakker med hinanden, og tilmed nar forskellige stemmer og
synspunkter mgdes og udfordrer hinanden (Dysthe, 1997). P4 samme made tilleegger
Olga Dysthe dialogen sarligt meget veerdi i, hvad hun beskriver som, det flerstemmige
klasserum. 1 begrebet flerstemmighed, ogsa kaldet polyfoni, ligger en betydning af, at
mange forskellige stemmer er til stede og taler samtidigt, hvor alle stemmers tale og

mening skal indga ligeveerdigt (Gissel & Steffensen, 2021, s. 82).
Ifglge Dysthe selv kan et flerstemmigt klasserum kort beskrives saledes:

... der lytter alle til det, som andre siger, bruger det til at taenke videre med, er i dialog
og samspil med andre, bliver set og hgrt, bliver enga-geret, er en deltager, fdr en
stemme bdde mundtligt og skriftligt, far faglig selvtillid, traenes i at tenke selv, tgr

at vaere uenig, far lyst og evne til at leere mere. (Dysthe, 2021, s. 20)

I praksis udfgres dette ifglge Dysthe ved, at leereren stiller autentiske spgrgsmal. Et
autentisk spgrgsmal er et spgrgsmal, hvor svaret ikke kan findes i leerebggerne og hvor
eleverne skal teenke sig om. Et autentisk spgrgsmal kan man ikke svare ja eller nej til, og
et eksempel kunne vaere “hvad tror du arsagen er til...?” eller “hvorfor tror du ikke, at...?”.
Her har laereren ikke kontrol over elevernes svar og kender ikke selv svarene pa forhand,
da det er elevernes refleksioner og fortolkninger, der er svaret (Dysthe, 1997). Foruden
det autentiske spgrgsmal indebzerer Dysthes syn pa dialogisk undervisning ogsa optag
og hgj vaerdisaetning, hvilket seetter krav til leererens behandling af elevernes svar. Ved
optag tager leereren elevernes svar og bruger dem i sin undervisning, for eksempel til at
stille nye spgrgsmal. Det kunne for eksempel veere ved at fa eleven til at reflektere videre
over sit svar, men ogsa at fa resten af klassen til at reflektere over det. Til sidst er det

ifglge Dysthe vigtigt, at der er en hgj vaerdisatning af elevernes svar i undervisningen,
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samtidigt med, at det ligesom optag bliver taget med i den videre samtale, for ogsa at vise
eleven, at svaret er et veerdifuldt bidrag. Dysthe mener, at autentiske spgrgsmdal, optag og
hgj veerdisetning vil veere medvirkende til en positiv udvikling af elevernes faglige

selvtillid (Dysthe, 1997).

Didaktiker Thomas Illum Hansens teorier understgtter ovenstdende tanker om et
flerstemmigt klasserum, og centrerer sig pd samme made om et dialogisk udgangspunkt,
hvor omdrejningspunktet bliver leeserens refleksioner og aktualiseringer af tekstens
aspekter (Henkel, 2009). [llum Hansen arbejder ud fra en faanomenologisk tilgang til
litteratur, hvor hans teorier bygger pa at bringe fokusset tilbage til teksten. Denne
litteraturpaedagogik beskriver faanomenologien som meget lydhgr over for leserens
empatiske og fgrsproglige indlevelse. Her anskues “den litteraere laeseproces som en
samtale med en tekst” (Hansen, 2004, s. 11). I forleengelse af dette mener han tilmed, at
undervisningen i dansk “bgr skabe flerstemmige fortolkningsrum i undervisningen”
(Hansen, 2004, s. 12). Dette gennem den dialogiske litteraturpeedagogik. Her tager
litteratursamtalen udgangspunkt i teksten, men udvikles yderligere i klassens
fortolkningsfeellesskab, hvor laererens tanker og fortolkninger optraeder som én af

klassens mange stemmer og som tilmed kan diskuteres (Henkel, 2009).

Udfgrer man en litteratursamtale ud fra Olga Dysthes principper om det flerstemmige
klasserum, vil dialogen blive mere dben, men dermed ogsd mere ukontrollerbar for
leereren (Dysthe, 1997). Her vil leererens rolle veere at facilitere elevernes refleksioner og
overvejelser. Det forventes hertil ikke, at leereren selv kan svare pd de spgrgsmal, der
stilles, men at der i stedet laegges op til en fzlles teenkning og undersggelse. Lereren
bruger altsa sin stemme i klasserummet til at optage elevernes bidrag samt give dem hgj
veerdisattelse ved at evaluere disse bidrag og anvende dem til at uddybe samtalen og
bringe den videre i klassen med nye autentiske spgrgsmal. Laereren skal her skabe en
tryghed omkring samtalen, samt danne rammerne for en samtale, der sikrer dbenhed i
dialogen, respekterer klassens flertydighed og samtidig bringer elevernes undersggelse
af teksten videre ved at udfordre dem gennem bdde teksten og hinanden (Gissel &

Steffensen, 2021, s. 78).

Side 18 af 77



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling

Emma Mgrk Kjeldsen UCN Lzereruddannelsen Aalborg 2. Maj 2022

Julie Refsgaard Rasmussen Bachelorprojekt

4. Det analytiske syn

Projektets forelgbige fokus har hidtil veeret bundet op pa vores teoretiske grundlag, der
belyser angstens mange ansigter, samt hvordan litteratursamtalen med fordel kan
anvendes i klasserummet. Med afszet i dette, er det nu relevant at undersgge og analysere
pa, hvorledes der kan drages mulige sammenhange mellem vores teoretiske stasted samt

vores indsamlede empiri.

4.1 Fra tal til ord

Nedenstdende afsnit tager udgangspunkt i vores udarbejdede spgrgeskema (bilag 1),
hvor vi vil behandle de besvarelser, der er kommet fra 50 dansklaerere i udskolingen. Her
fandt vi det interessant at undersgge, hvorvidt laererne ser fordele i at anvende
litteraturen som udgangspunkt for svaere samtaler i klasserummet, samt hvorvidt de
efterlever det i praksis. Samtidig har vi veeret nysgerrige pa, hvorledes leererne har veeret
opmarksomme pa elever med angst, samt hvorvidt de har givet angsten en plads i

danskundervisningen.

Ser vi pad bilag 6 kan vi se, at 30% af de adspurgte ikke anvender litteraturen som
udgangspunkt for sveere samtaler. Dette til trods for at 84% synes, at det er en god idé at
ggre netop dette. Hertil kan man undre sig over, hvorfor naesten hver tredje leerer vaelger
ikke at ggre det, men pa samme made kan man dykke ned i leerernes argumenter for
hvorfor de vealger at ggre det, og om dette samtidigt stemmer overens med vores

teoretiske afsaet.

“En forteelling er med til at skabe grobund for empatien og det fremmer samtidig

forstdelsen. Det fiktive univers kan bidrage med tanker og folelser og ogsd af og til saette

tingene lidt pad spidsen.”

“Man kan ud fra litteraturen tale mere generelt om de svare ting - og eleven fgler ikke

det handler om dem personligt - men kan alligevel genkende sig selv.”
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Ovenfor ses udvalgte kommentarer tilknyttet spgrgsmalet om, hvorvidt de adspurgte ser
en fordel i at anvende litteraturen som udgangspunkt for sveere samtaler. Begge
besvarelser anser litteraturen som mere end et veerktgj til at opna faglige mal.
Litteraturen ses i stedet ogsa som et omdrejningspunkt for personlig udvikling. Her bides
der serligt meerke i ordene empati, forstdelse, tanker, falelser, personligt og genkendelse.
Dette tyder p3, at disse to leerere ikke blot har fokus pa teksten i sig selv, men derimod
mgdet mellem tekst og leeser, hvortil Ayoe Quist Henkel mener, at det er leeseren og

laeserens refleksioner, der bringer betydning til teksten (Henkel, 2009).

“Litteratur kan hjaelpe os med ALLE livets udfordringer, sorger og lykke.”

“Litteraturen kan give en fremmedforstdelse og give en accept af den situation laeseren

”

eri.

Ovenstdende kan kobles sammen med det, der i teorien bliver kaldt for den litteraere
fordobling, hvor man gennem litteraturen forholder sig til, og kan saette sig selv i relation
til, det laeste. De fire ovenstdende citater understgtter teorien og viser netop, hvordan
litteratur kan rgre og pavirke leeseren, og dermed ogsa hvorfor man i skolen kan anvende
litteraturen til svaere samtaler, da vi gennem den naevnte fordobling udvikler fglelser,
empati og forstdelse for det laeste. Modsatningsvist bragte besvarelserne flere eksempler

pa en splittelse mellem, hvad der hgrer sig skolen til.

Spgrgsmal: Ved du, hvordan du kan vare opmaerksom pd, om en elev udviser symptomer
pd angst?

Svar: Det er ikke min opgave.

Afsluttende kommentar pa spgrgeskemaet:
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“... Men vi leeser som udgangspunkt ikke for at lgse enkelte elevers problemer (det md

gerne vaere en bonus). I stedet udveelger jeg litteratur der kan byde pd noget fagligt (og

selvfalgelig ogsd saette tanker i gang om almene vigtige spgrgsmadal).”

I Folkeskolens Formalsparagraf optraeder skolen som et sted, der “fremmer den enkelte
elevs alsidige udvikling” samt som et sted, der “giver dem lyst til at leere mere” (Bgrne- og
undervisningsministeriet, 2021). Hertil kan det vaere uklart, hvor langt lezererens rolle bgr
raekke for atimgdekomme dette. Men selvom denne graense er uklar, sd er det dog ganske
sikkert, at leererne skal have sine elevers udvikling samt trivsel for gje. | modsaetning til
de fire fgrste citater, har ovenstaende sidste citat det faglige i fokus, nar vedkommende
udveelger litteratur til sin klasse, og ikke hvordan man kan Igse enkelte elevers problemer.
Hertil kan man stille sig kritisk over for, om eleverne far lysten til at laere mere, hvis
litteraturen bliver udvalgt med fokus pa at opna malene jaevnfgr Feelles Faglige Mal. Dette
strider tilmed imod Felskis fire grunde til at laese litteratur; viden, chok, fortryllelse og
genkendelse. Hertil kan man undre sig over, hvorfor man ikke forbinder fagligheden og

lysten?

Formalet med dette projekt er desuden ikke at Igse enkelte elevers problemer, men at
imgdekomme generelle problematikker ved at skabe en fzlles forstaelse i klassen. Med
det skrevet, er angst, ifglge Sgren Kierkegaard, en naturlig del af det at vaere menneske,
hvorfor det er noget, der vedrgrer og er relevant for alle, og derfor er det oplagt at give
opmarksomhed og behandle i klasserummet, eftersom der gennemsnitligt sidder 1-2

elever i hver klasse, der har angst.

“Eleverne har ikke gnsket, at deres udfordring(er) skal formidles pd den mdde. Det er

kommet for taet pd, siger eleverne.”

“leg synes, der er graenser for, hvad man skal behandle tematisk.”
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@verste citat bringer en leerer, der har haft et gnske om at udfgre et forlgb med angst som
omdrejningspunkt, og har dertil adspurgt sine elever, hvortil de har ment, at det er
kommet for taet pd. Hertil har leereren altsd anvendt sin relation, og elevernes tillid til
samme relation, og bedgmt, at det ikke ville fungere pa en sddan mdde. Det kunne vaere
spendende at hgre, hvordan leereren har praesenteret forslaget for sine elever, og
hvordan adspurgte har tolket det stillede spgrgsmal i spgrgeskemaet. Ovenstdende to
citater viser eksempler p3, at bade elever og leerere har graenser og holdninger til, hvad
der behandles i undervisningen. Hertil kan leereren i sidstnaevnte citat vaere opmarksom

pa samhgrigheden til eleverne og eventuelt hgre eleverne om, hvad der fylder hos dem.

Spgrgeskemaet har givet os indblik i, at 84% af de 50 laerere mener, at det er en fordel at
anvende litteraturen som udgangspunkt for sveere samtaler, men samtidig er der 84% af
leererne, der ikke har lavet et danskfagligt undervisningsforlgb omhandlende angst.
Stgrstedelen af leererne ser altsa en fordel i at anvende litteraturen i undervisningen,
samtidig med at stgrstedelen ikke har brugt litteraturen som udgangspunkt for et forlgb,
hvor angst har veeret centralt, selvom 82% af leererne er bevidste om, at de har én eller
flere elever med angst i klassen. Mange har altsd en intention og synes, at ideen er god,
men mangler en udfgrelse, hvilket kan understgttes af, at 32% af laererne, som vi har
spurgt, ikke fgler sig kleedt pa til at indga en samtale med eleverne om angst. Denne
tredjedel af lzererne har ifglge statistikkerne stadig en til to elever i deres klasse, der har
angst, hvorfor samtaler, eller forlgb omhandlende samme, ggr sig lige sa geeldende som i
andre Klasser i takt med, at angsten bade er et grundvilkar hos os mennesker, men som
diagnose ogsa en generel samfundsproblematik, som er stigende. Med denne tredjedel
bekraeftes vores hypotese om en manglende dbenhed omkring angst i en vis grad, og
forsteerkes af det faktum, at 84% af leererne ikke har gennemfgrt et forlgb i deres
danskundervisning til trods for, at de ser fordele i samme. Dette leder op til, at vi i
folgende analyseafsnit vil se neermere pa, hvilke overvejelser og refleksioner, der kan

ligge bag en undervisning, hvor angst og litteratursamtalen er i fokus.

Det primaere fokus i dette afsnit vil ligge pa interviewet med Marianne Hundebgl og blive
understgttet af interviewet med leereren Jakob. Fglgende analyse bliver med henblik pa

at undersgge, hvordan valget af litteratur, og arbejdet med samme, bidrager til en feelles

Side 22 af 77



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling

Emma Mgrk Kjeldsen UCN Laereruddannelsen Aalborg 2. Maj 2022

Julie Refsgaard Rasmussen Bachelorprojekt

forstaelse blandt eleverne. Her vil lzerernes praksiserfaringer og teoretiske stasted give
os et indblik i, hvordan det er muligt at gribe litteraturen an, nar der er fokus pd mgdet

mellem tekst og lzeser.

Gennem interviewet med Hundebgl fik vi et klart billede af, at det ikke er tilfeeldigt,
hvilken litteratur, hun praesenterer sine elever for, og at det samtidigt er vigtigt, at man
som lerer ved undervisningens start har et klart mal for, hvad man vil bruge den

pageeldende tekst til.

Som lzerere, det kan virke som sddan helt som en selvfplgelighed, men at man faktisk
har laest og taget stilling til den litteratur man serverer, fordi det tror jeg ogsd af og
til sker at... eller det modsatte sker at der sddan bliver drevet vold pd de tekster, fordi
at leererne ikke har haft tid til at saette sig ind i dem... Hvad vil jeg egentlig bruge den
til? Hvad er det, der er mit mdl? (Bilag 3.1)

Ovenstaende er udtalt i en undren over, hvad vi som dansklaerere anvender litteraturen
til; er det for “at lzere dem en masse nykritiske forfaerdelige begreber i dansk”, eller er det,
“at vi bruger litteraturen til at forstd, hvordan det er at vaere menneske?” (bilag 3.1) Vi skal
altsa tage stilling til litteraturen med et eksistentielt formadl, hvor vi kan drage
menneskelige paralleller. [ forleengelse af dette mener Hundebgl, at vi fgrst og fremmest
skal udveelge litteratur, der tager afsaet i deres nysgerrighed og rgrer os selv, da hvis ikke
vi selv bliver grebet af teksten, ikke kan forvente, at eleven ggr det. I sit daglige virke
stiller Marianne Hundebgl sig kritisk over for at knytte sig til en fast analysemodel, da
man kan blive fanget af alt det skematiske ved at finde tekstens danskfaglige begreber
som tid, sted, personer, komposition, og til sidst glemmer man maske, hvad det egentlig
er, at teksten vil os. P4 samme mdde tror hun ikke, at leerere bevidst undgar tekster med
tabuiserede emner, men at de ikke gar ned i den del af teksten, da de fastholder fokusset
pa de analytiske aspekter. Denne antagelse understgttes af flere kommentarer fra
spgrgeskemaet, hvor en adspurgt i klassen “ikke lzeser for at lgse enkelte elevers

problemer, men i stedet udvelger litteratur, der kan byde pd noget fagligt.”

[ en klasse med 25 elever kan man stille sig nysgerrig pa, hvordan man kan rumme alle
elevernes problematikker eller udfordringer i litteraturen. Hundebgl udtalte sig, at der i

hendes klasse blandt andet bade sidder elever med angst, skilsmissebgrn og elever med
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en alvorlig syg foraelder, sd at nd hele vejen rundt kan ogsa vare en stor opgave. Hundebgl
tager denne opgave pa sig, og vil gerne “rumme lidt af det hele i hendes litteraturvalg”
(bilag 3.1). Udover at hun udveelger litteratur til feelles leesning pa klassen, sa veelger
Hundebgl ogsa litteratur til enkelte elever i klassen, hvor hun har fokus pa at finde
litteratur, som netop den enkelte elev kan spejle sig i, hvilket understgtter Felskis fire

grunde til litteraturlaesning, i dette tilfelde genkendelse.

Ud fra ovenstdende har vi nu erfaret viden omkring vigtigheden af valget af litteratur i
arbejdet med teksten. Men hvad er det s3, at netop den rette litteratur kan tilfgre til

litteratursamtalen?

Fra projektets teoretiske stasted ved vi, at vi mennesker, gennem litteraturen “udvikler
vores sprog, ordforrdd, fantasi, forestillingsevne, indlevelse og relationel forstdelse
samtidigt med, at vi opndr en stgrre refleksion over eksistentielle grundvilkdr hos
mennesket som sociale vaesner” (Hansen, 2020, s. 14). Hertil at eleverne bliver praesenteret
for det fremmedartede og gennem den litterare fordobling arbejder med at dbne op for
teksten pa bade handlingsplan og et symbolsk tolkningsplan, hvor der opstar mulighed
for selvspejling (Hansen, 2020, s. 60+61). P4 samme made har Marianne Hundebgl
anvendt litteraturen, hvori eleverne kunne spejle sig, og hun udtaler: “sd jeg bruger det jo
ikke som sddan en “nu skal jeg lige helbrede eller redde eller noget, men mere som “her er

nnn

spejlet”™” (bilag 3.1). Dette bliver uddybet med et eksempel fra undervisningen, hvor en
af Hundebgls elever kommenterer p3, at der jo ikke er nogen i virkeligheden, der har det
som bogens karakter. Ved dette eksempel er eleven netop blevet praesentereret for en
fremmedhed, hvor eleven har kunnet spejle sig selv i bogens karakter og omgivelser. Pa
samme made har bogen tilsyneladende efterladt et aftryk, en reaktion og rgrt eleven,
hvilket igen understgtter vigtigheden af valget af litteratur for at kunne imgdekomme
Rita Felskis fire motiver. Hundebgl har efter arbejdet med bogen Ndr hjertet er en elpisker
veeret opmaerksom pa en serlig elev i klassen, der har angst, og dertil veeret nede og
spgrge eleven ind til leeseoplevelsen. Hertil svarede eleven det var jo bare mig, og havde
altsa haft en fuldkommen oplevelse af at kunne spejle sig i litteraturen. Ligesom
Hundebg], giver leerer Jakob ved interviewet ogsa udtryk for, at hans overvejelser for valg

af litteratur falder pa “forstdelsen og det her med, at man kunne relatere til det, eller man

kunne nikke genkendende til bare noget af det”, samt at de maske kunne se, “hvordan en
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oplevelsesverden kan vare, som ikke kun er deres egen, men ogsa opleve at andre har det
pd samme mdde” (bilag 3.2). Her fremstar litteraturen igen som en mulighed for

genkendelse, bade gennem sig selv og gennem andre.

Hundebgl kommenterer pa valget af litteraturen gennem, at vi pa vores mobiltelefon eller

computer mgder reklamer, der er udvalgt netop til os.

...alle de reklamer, jeg fdr og sa videre passer til mig, men hvis jeg kun serverer det,
som I pa overfladen ser ud til, altsGd som passer til jer, sd flytter vi os jo aldrig, sd
bliver vi jo aldrig sddan for alvor empatiske. Vi ndr aldrig dertil, hvor det for alvor
er sddan, at hold da op, jeg kan blive ramt pd, at der ogsd er nogen, der har det sddan

eller det er faktisk mig, der bliver, desvaerre lidt, fortalt om lige her. (Bilag 3.1)

Vi har brug for at blive rgrt af litteraturen, og nar vi ggr det, sa udvikler vi os (Henkel,
2009). Hundebgl vil abne op for mgdet mellem tekst og leeser, hvor det gerne ma ggre
ondt, men at der selvfglgelig ogsad er en greense; det er den der balancegang “imellem
hvorndr er det, vi passer pd dem og hvorndr er det, vi ogsd giver plads?” (Bilag 3.1). Leererne
skal vurdere om den pagaeldende tekst, er en tekst, der dbner op for at give plads til netop
de fglelser og tanker, der ligger bag enhver forteelling. Den gode litteratursamtale vil altsa

opsta i mgdet med tekster, der rgrer os.

Hundebgl udveelger ogsa litteratur med gje for, hvad der er en generel problematik, som
for eksempel, da hun leeste Ndr hjertet er en elpisker af Mette Vedsg med sin 8. klasse; “det
er bare en generel problematik, at vi har de paene 12-talspiger, vi har prastationsangst, vi
har alt muligt andet, og sd synes jeg den har sin berettigelse. Ja og det havde jeg ogsa syntes,
selvom der ikke har siddet en derinde med en angstdiagnose” (Bilag 3.1). Her ser hun pa
hendes litteraturvalg af Ndr hjertet er en elpisker, hvor hun udtaler sig om, at hun ogsa
havde valgt bogen, selvom hun ikke havde haft en elev med angst i sin klasse. Hun ser pa
angsten som en generel og menneskelig udfordring, som vi alle kan satte os ind i. Dette
hanger sammen med Kierkegaards definition af begrebet angst, at angsten netop er et

alment menneskeligt levevilkar.

Ved det rette litteraturvalg kan man have et hab om at rgre eleverne pa en af Felskis fire
grunde til at laese litteratur, og sa snart man har rgrt eleverne ved at give dem viden, chok,

fortryllelse eller genkendelse, s har de allerede forholdt sig til teksten, hvorfor de har
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dannet et udgangspunkt for at indgd i litteratursamtaler. Disse litteratursamtaler er
maden, man behandler mgdet mellem tekst og laser, hvilket er her hvor tekstens
betydning kommer til udtryk gennem laeseren og leserens refleksioner. Udfgrelsen og
behandlingen af dette szetter krav til relationen mellem leerer og elev. Hertil sagt er det,
ifslge Hundebgl, vigtigt at veere opmaerksom p3, som leerer, at man ikke presser eleverne
leengere ud, end at de selv kan veere med. For eksempel med litteraturvalget af Nar hjertet
er en elpisker, var hun nede ved eleven med angst, hvor hun sagde fglgende: “her gdr jeg
faktisk helt ned til dem inden og siger den neeste titel, vi skal laese, at den er simpelthen, den
er hdrd, og jeg tror den kommer til at ramme jer helt vildt, ja. Hvis det bliver for meget, sd
md man gerne gd” (bilag 3.1). Hundebgl skaber et rum for og i litteraturen, hvor hun giver
hendes elever lov til at traekke sig, hvis den pagzeldende tekst kommer for teet pa. Gennem
Hundebgls kommentarer omkring, hvordan hun inden lzesning af en fzlles bog pa
klassen, informerer eleverne om, hvordan den er, viser ogs3, at hun har opbygget en god
og tillidsfuld relation til eleverne. Hun kender eleverne og er bevidste om, hvad der
foregar i deres liv, og hvad der ggr ondt. Dette kommer Hundebgl til gode, nar hun
gennem sit litteraturvalg kan inddrage personlige aspekter, hvis eleven er med pa det.
Gennem Hundebgls nzaere og trygge relation til eleverne, bliver der skabt endnu et rum i
litteraturen, hvor den kan abne op for nogle af de svaere samtaler her i livet, som blandt
andet angsten. Litteraturen og Hundebgls relation til eleverne giver hende mulighed for
at stille eleverne autentiske spgrgsmal, der rammer dybere og mere preecist, end hvis hun
ikke havde haft samme relation. Hertil kan man ogsa stille sig nysgerrig overfor, hvordan
de autentiske spgrgsmal ville have vaeret udfoldet, hvis Hundebgls relation til eleverne
ikke havde veret lige sa god. Da vi interviewede leereren Jakob, udtalte han sig ogsa om

folgende til spgrgsmalet om, hvorvidt man kan inddrage disse samtaler i klasserummet:

Man kan godt have nogle snakke og sddan, men men men man skal ogsd passe pd.
Man skal ogsd kende sin klasse godt. Det var ogsd... Det var en klasse, jeg havde haft
i to dr. Detvar en klasse som var tryg ved mig, og som jeg var tryg ved, hvor jeg vidste,
at der var plads til det. Ja, hvor jeg altsd ved, at mange andre, de ville vide i deres
klasser, der var nok ikke plads til det. Jeg kan ogsd se andre klasser, hvor jeg ogsd

ikke ville kunne ggre det. (Bilag 3.2)
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Her kommer det ogsa til udtryk, at det heller ikke er nok at have en god relation til nogle
af eleverne, men at det ogsa er klassedynamikken, der skal veere god for at kunne
inddrage samtaler omhandlende angst. Jakob havde haft sin klasse i to ar, hvilket gjorde
ham og eleverne trygge nok til at kunne stikke dybere, hvor det samme ggr sig geeldende
i Hundebgls klasse, da hun har haft klassen siden 4. klasse. Der er altsa i begge situationer
opbygget en tryg og tillidsfuld relation mellem lzereren og eleverne, der sammen med det

rette litteraturvalg giver et godt grundlag for autentiske spgrgsmal i litteratursamtalen.

Ved ovenstdende overvejelser fra to lerere er det centralt, at man i arbejdet med
litteraturen har fokus p3, hvad teksten kan, og hvordan eleverne kan saette sig i relation
til det leeste. Litteratursamtalen bidrager her til elevernes refleksioner og overvejelser,
hvorfor samtalen har stor veerdi for mgdet mellem leeser og tekst, og for at udtrykke
tekstens indhold. I praksis kan der arbejdes med samtalen pa mange mader, men ser man
pa Olga Dysthes teorier, sd er det szerligt brugen af autentiske spgrgsmal, der ggr sig
geldende. Gennem vores observation af Marianne Hundebgls undervisning ud fra vaerket
Drengen Uden @re, valgte vi derfor at observere ud fra Olga Dysthes teorier om autentiske

spgrgsmdl, optag og vaerdisetning (bilag 5).

Denne undervisning var i hgj grad elevcentreret, og meget af elevernes arbejde med
teksten foregik desuden i grupper. Forud for dette gruppearbejde var der en samtale pa
klassen, hvor Hundebgl med sine autentiske spgrgsmal fik dbnet op for teksten. Teksten
blev lzest hgjt for eleverne, hvor Hundebgl efter laesningen af de fgrste par opslag, spgrger
eleverne; “Hvem er Maria, Marco og Sammy? Og hvorfor md Maria sld Sammy ihjel, ndr
taerten er ferdig?” (Bilag 5). Disse to spgrgsmal tyder umiddelbart p3, at der er ét rigtigt
svar, men da det er helt i begyndelsen af bogen, kender eleverne eller andre lzesere ikke
svarene pa netop disse spgrgsmal. Den eneste, der kender svarene pa spgrgsmalene, er
Hundebgl selv. Dette ggr det derfor udfordrende for Hundebgl at optage og veerdiszette
elevernes svar, da hun ikke vil rgbe for meget af bogens handling for eleverne, og
samtidigt bruges disse autentiske spgrgsmal til at veekke elevernes nysgerrighed og
videre lyst for at vende naeste side. Hun seaetter altsa elevernes tanker og refleksioner for
bogen i gang uden, at de far lov at regne bogen ud med det samme. Denne vaerdisatning

vil man kunne sige sker gennem Hundebgls kropssprog og nonverbale reaktion til
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elevernes svar. Her forholder hun sig meget lyttende og interesseret i dialogen med
eleverne, men vaerdisaetningen er meget lukket i og med, at hun ikke bringer elevernes

tanker videre til dialog med resten af klassen med fare for at afslgre for meget.

[ takt med at der lzeses mere af bogen, dbnes der ogsa mere op for elevernes muligheder
for at fortolke handlingen. Her stiller Hundebgl igen autentiske spgrgsmal som “kan man
draebe? Kan de her bgrn draebe? Og hvor er de sidste?” (Bilag 5), hvortil der opfordres til
dialog. Denne dialogiske tilgang kommer bade til udtryk med Hundebgl som aktgr, men
ogsd eleverne imellem. Dette understgttes af Dysthes tanker om et flerstemmigt
klasserum, hvor man “traeenes i at teenke selv, tgr at vaere uenig samt fdr lyst og evne til at
lzere mere” (Dysthe, 2021, s. 20). Som sagt var meget af undervisningen elevcentreret og
foregik i grupper. Ogsa her var det ud fra en dialogisk tilgang og arbejdet blev iscenesat
af et autentisk spgrgsmal, hvortil eleverne sammen reflekterede, og ud fra disse
refleksioner udarbejdede kreative produkter. Med dette ser vi, at det flerstemmige
klasserum har flere forskellige udtryk og optreeder pa mange mader i Hundebgls
undervisning, hvor eleverne “i dialog og samspil med andre bliver set og hgrt, bliver
enga-geret, er en deltager, far en stemme bdde mundtligt og skriftligt samt far faglig
selvtillid” (Dysthe, 2021, s. 20). Altsa er dette et bud p3, hvordan de autentiske spgrgsmal
kan lede op til et autentisk gruppearbejde, hvor eleverne alle far en stemme gennem
udarbejdelsen af det kreative produkt. Ydermere optreeder laererens optag og
veerdisetning af elevernes bidrag, jevnfgr Olga Dysthe, ved fremvisning af
elevprodukterne. Hertil optager Hundebgl elevernes tanker og refleksioner bag
produktet, og lader dette veere afsat for en dialog pa klassen. For eksempel optager
Hundebgl en elevs bidrag ved at sige “det er ikke det bedste forhold, de har? Hvad ligger
deridet?” (Bilag 5). Her stiller Hundebgl sig nysgerrig over for elevens tanker, og optager
samme ved at lade det vaere et udgangspunkt for et nyt spgrgsmal til hele klassen. I
forleengelse af dette er ogsa veerdisatningen til stede ved elevprodukterne, hvor alle
elevernes bidrag bliver tillagt en betydningsfuld rolle. Til en opgave, hvor eleverne skal
finde et stykke musik, der passer til bogens stemning, udtaler en elev, at hun “ville gnske,
at man kunne finde et tavst stykke musik”, hvortil Hundebgl veerdiseetter denne udtalelse
med ordene “taenk hvis man kunne finde den tavse musik, det er en fed formulering” (bilag

5). Elevernes stemmer er tilmed til stede i form af den skriftlige evaluering pa forlgbet,
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hvor elevernes tanker kom til udtryk ved en fortsaettelse af seetningen Drengen uden gre

har givet mig...

Som afslutning pa forlgbet med vaerket Drengen uden gre, skulle Marianne Hundebgls
elever som sagt beskrive deres oplevelse ud fra disse ord og i forleengelse af diskussion
pa klassen: Drengen uden gre har givet mig... og elevernes feerdigggrelse af seetningen har
vi fdet lov til at ggre brug af i vores projekt. Drengen uden gre er ikke en bog, der centrerer
sig direkte om angst, men vi ggr brug af elevernes besvarelse ved at se pa, hvordan
eleverne reagerer pa en tekst, der omhandler komplekse temaer, og som de har behandlet
gennem en astetisk undervisning, hvor litteratursamtaler pa klassen og i par har dbnet

op for elevernes refleksioner og overvejelser.

En af eleverne skriver blandt andet: “Drengen uden gre har givet mig.. et andet syn pd livet.
En fascinerende oplevelse.” Teksten har givet eleven et andet syn pa livet, hvori der ma
forstas, at eleven er blevet mgdt af fremmedhed, som har vaeret med til at udvikle eleven.
Men herudover ma der gennem elevens beskrivelse ogsa forstds saledes, at teksten ikke
har veeret over elevens graense, som ogsa Hundebgl er opmaerksom p4, da eleven skriver

fascinerende oplevelse.

En anden elev har skrevet fglgende; “Drengen uden gre har givet mig.. til at taenke over,
hvordan andre mennesker kan have det.” Eleven bruger teksten til at forestille sig, hvordan
andre mennesker kan have det, hvilket ogsad er fokusset for dette projekt; at eleverne
gennem litteraturen satter sig i andres sted og oplever, hvordan nogle andre bgrn og
unge kan have det. Drengen uden gre har givet denne elev en mere empatisk side ved
netop at abne op for, hvordan andre kan have det. Herudover har andre elever skrevet:
“et stgrre og anderledes blik pd verden” og “en gjendbner. Mange flere reflekterende tanker.
En virkelighed, som pd en mdde er skjult.” Disse elevers refleksioner og tanker omkring
teksten, viser hvordan de har faet et bredere syn pa verden og livet, hvordan de har taget
teksten til sig og hvordan teksten har rgrt dem. De er blevet rgrt, nogen gennem chok,

viden, fortryllelse og andre muligvis gennem genkendelse.
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Den interviewede learer, Jakob, har udarbejdet et forlgb omhandlende angst med sin
klasse. Her udtalte han efterfglgende til os i interviewet, hvad det netop havde gjort af

indtryk pa de to angstramte elever i klassen:

Der var to elever, der sddan fortalte det til resten af klassen, at de havde angst, og
det var derfor de var kommet til mig, ligesom for at sige det og sige, at de gerne ville
have, at klassen havde en forstdelse for det. Sd vi arbejdede med det inden, sd de stille
og roligt kunne begynde at fortaelle, at det mindede lidt om den mdde de havde det
pd, og de faktisk var diagnosticeret. De to andre var ikke interesserede i at folk vidste
det, og heller ikke at det ville blive delt og sddan, sd det var ting bare jeg vidste. (Bilag
3.2)

Ovenstdende er vidt forskellige bud pa elevers reaktion og respons til arbejdet med
litteraturen, men geeldende for alle tilfeelde er, at der er blevet arbejdet dialogisk med
litteraturen, samt at forlgbet har rgrt dem i en sddan grad, at de har kunnet satte ord pa
det samt saette det i relation til sig selv. Denne spejling i litteraturen er med til at udvikle

vores empati samt vores forstaelse for andre virkeligheder end vores egen.

Vi har i de ovenstdende afsnit hgrt leerernes erfaringer med angst og litteratur samt faet
vist, hvordan litteratursamtaler kan se ud i praksis, men vigtigst af alt er eleven selv.
Derfor vil vaegten i fglgende afsnit ligge pa elev K, som vi har interviewet, samt tre

tegninger modtaget af en anden elev.

Elev K har haft angst siden 5.klasse, hvor hun fik det diagnosticeret af sin laege, men
umiddelbart har angsten rgdder leengere tilbage i K’s liv. Elev K gar lige nu i 10. klasse pa
en efterskole, men hendes oplevelser, der vil blive prasenteret i nedenstdende tekst, vil
veaere baseret pa hendes skolegang i en almindelig folkeskoleklasse. Elev K sidder i

kgrestol, hvorfor der i nogle direkte citater bliver omtalt hjeelpere eller blive kart.

Det fgrste spgrgsmal, som vi stillede elev K, var, hvordan hun oplever angsten i
hverdagen, hvortil hun svarede, at det var, nar der var mange menneske, samt fglgende

uddybelse:
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Tror jeg, man kan sige, shm, det er primeert der, at jeg fdr et angstanfald, ogsd kan
jeg ikke szerlig meget selv. Hvis jeg fdr et voldsomt angstanfald, sd kan jeg ingenting
selv. Jeg kan ikke flytte mig, jeg kan ikke ggre noget, jeg kan ikke sige noget. Jeg kan
bare lade andre ggre det for mig, sd hdber jeg bare pd, at der er nogen i naerheden,
som ved lige preecis, hvad de skal gore, ogsd gor de det, fordi jeg ikke selv kan. (Bilag
3.3)

Elev K oplever iseer, at angsten traenger pa, nar der er mange mennesker. Hun har det
allerbedst, ndr hun ved, at der er nogen i naerheden, som kender hende samt ved, hvad de
skal ggre, hvis hun far et angstanfald. Som hun selv beskriver det, kan hun ingenting, og
har derfor brug for, at der er nogen, der fysisk kan hjalpe hende. I hendes eksempel vil

det vaere at kgre hende vak fra situationen i hendes kgrestol.

Angst som et komplekst begreb kan veere sveert at saette ord pa. Da
vi bad elev K om at tegne fglelsen, ndr angsten tager over, tegnede
hun tegningen som ses til hgjre (bilag 4). Til tegningen tilknyttede
hun ordene: “Jamen det er fordi, at det er, det ser meget rodet ud, og
det er ogsd sddan, at jeg foler, at min angst kommer op. Alt er bare

rodet” (bilag 3.3).

[ lgbet af K’s skolegang har der ikke veeret fokus pa angsten blandt
klassekammeraterne, leererne eller i undervisningen, og der har

altsa ikke veeret en klar og fzelles forstdelse for dette.

...Jeg kan ikke huske, om jeg var bange for at fd et angstanfald, men det md jeg naesten have
veeret, fordi der var bare ikke szrlig mange, der kendte mig. I min gamle klasse, der
snakkede jeg stort set ikke med szrlig mange. Jeg snakkede med en og hun var der naesten

aldrig. (Bilag 3.3)

Angsten fylder en stor del af K’s liv, men da hun ikke var tryg i den gamle klasse, sad hun
ovre i hjgrnet og snakkede ikke med nogen. Hun var bange for at fa et angstanfald.
Fglgende eksempel pa elev K og hendes skolegang, hvor der ikke blev talt om angsten
med leererne og klassekammeraterne, udover i de gjeblikke hvor K fortalte, at hun havde

angst, bekraefter yderligere vores hypotese om, at der mangler abenhed omkring angsten.
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Elev K blev spurgt om, hvordan hun ville have det med et litteraturforlgb, hvor der var
fokus pa at skabe en falles forstdelse i klassen omkring angst. Hertil svarede hun

falgende:

..Men jeg tror, at hvis man faktisk far det at vide igennem noget, som man skal lzese,
som er undervisningsmateriale, og man skal lave det som lektie, sd tror jeg, at der er
flere, der vil, ikke ngdvendigvis gd i dybden, men der er flere der vil fa det gjort og fd
det forstdet pd en anden mdde end hvis jeg fx siger “at jeg har angst og det er sddan

her det foles”, fordi det kan fples pd mange mdder... (Bilag 3.3)

Elev K laegger her vaegt pa, at gennem undervisningen vil der blive skabt en anden
forstaelse for angsten, da der vil komme mere dybde gennem denne tilgang, end hvis man
fik det at vide af en person. Samtidig ser elev K det som en fordel at fa kendskab til andre
med angst, da angsten ser forskellig ud fra person til person, hvilket kan szettes i
forbindelse til lzesning med littereer fordobling, samt genkendelse som en af Felskis fire

grunde til lzesning af litteratur.

K er dben omkring hendes angst. Hun vil hellere tale hgjt og @rligt om det end at skjule
det, og som hun selv siger, sa kan hun heller ikke skjule det, da det fysisk kommer til
udtryk. Elev K kan nogle gange fgle, at hun er den eneste i hele verden, der har angst. Hun
kender muligvis en, der har angst, men hun ved ikke, hvordan det kommer til udtryk, da
det ikke er noget, som de har snakket om. Hun har derfor ingen andre, som hun kan dele
sine bekymringer med i forhold til angsten. Hertil synes hun, at et litteraturforlgb, hvor
man gennem litteraturen kan fa en samtale og forstaelse for angst, vil veere gavnligt. Men
hun har ogsa en forstdelse for, at nogle andre med angst eller leerere, kan have det sveert

ved netop den samtale.

Jeg tror, det er fordi, at nogle leerere godt ved, at det rammer nogle elever. Det tror
jeg, at man ved, og derfor tror jeg ogsa at det er svarere at snakke om. Jeg tror ogsd,
at jeg vil synes, at det vil veere maerkeligt at snakke om en af mine klassekammerater,
mens hun sad ved siden af. Altsd det der med, at man ved godt, at man rammer nogen
pd en anden mdde, end man mdske lige teenker, man skal ramme klassen generelt.
Og det tror jeg godt, kan vaere det der gor det sveert at snakke om foran en hel klasse

pd en gang. (Bilag 3.3)
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K siger blandt andet i ovenstaende citat, at man skal ramme klassen generelt (bilag 3.3),
hvilket ogsa viser, at hun ikke anser angst pa samme made som Kierkegaard, der mener,
at angsten er et almenmenneskeligt levevilkar og en del af det, som ggr os til menneske.
Dette samtidig med at hun fgler sig alene, hvilket ogsa viser, at angsten generelt er et
udtryk eller sygdom, der ikke bliver snakket om. Her er det vigtigt at understrege, at vi
alle oplever angst, men at have angst som diagnose bestemt ikke er det samme, men der
kan gennem samtalen komme en bedre forstaelse, da vi alle kan perspektivere til at veere

bange, frygte og fgle angst.

En elev har lavet fglgende tre tegninger:

Disse tre tegninger sammenlignet med K’s interview og vores begrebsafklaring af angst,
viser et godt billede af, hvordan nogen kan fgle angsten. Samtidig viser det ogsd, at angst
ikke blot er noget, som alle har, men faktisk en sygdom, der pavirker ens hverdag og liv i
en negativ retning og typisk kraever behandling. Baegeret er fyldt over, hovedet er fyldt
med en masse tanker og kaos. Ser man pa det fgrste billede fra venstre, ser man et ansigt,
hvor eleven har skrevet nogle af de mange tanker, som hun ggr sig dagligt. Dette kan
saettes i sammenhaeng med Kierkegaards forstaelse af angst, hvor at angsten optraeder i
friheden samt mulighed for mulighederne. De unge i dag er presset fra alle sider, de har
alle mulighederne foran sig og i billedet til venstre, vises der blandt andet, hvordan det

visuelt kan se ud.
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Lererne pa elev K's folkeskole har veeret bevidste om hendes angst, men har
tilsyneladende ikke veeret yderligere interesseret i at italesaette den. I K’s tilfeelde har hun
siddet i hjgrnet og ikke fglt sig set og hgrt i klassen, hvor man hertil kan stille sig kritisk
over, hvordan der ikke er blevet taget mere hand om dette problem i den pagaeldende
klasse fra leerernes side af, hvor der igen kan refereres til Folkeskolens Formalsparagraf
(2021), at leererne skal bidrage til “elevernes alsidige udvikling”. Hertil sagt er det ikke alle
leerere, der oplever en abenhed omkring angsten blandt deres elever, hvorfor det
muligvis ikke vil veere en fordel og befrielse at have et forlgb, hvor angst er centralt,

hvilket blandt andet ogsa kommer til udtryk i fglgende svar fra vores spgrgeskema:

Min erfaring er, at elev ikke er interesseret i det gget fokus. Klassekammerater ved
ofte godt, at eleven kaemper med noget, men dbenhed er en udfordring for de/den
ramte. De vil gerne vaere som de andre. Det er derfor jeg ikke har kastet det ind i
undervisningen af respekt for de ramte elev, der ogsd gerne vil have et frirum, hvor

det ikke handler om angst.

Dette citat tager fat i leererens oplevelse og forudindtagelse af elevens behov for ikke at
bergre angsten i undervisningen. Hertil har vi stillet os kritiske og nysgerrige til, hvordan
man kan imgdekomme litteratursamtalen omhandlende angst ud fra en dialogisk og

autentisk tilgang til undervisningen.

I nedenstdende vil vi samle trddene for vores analytiske afsnit, hvilket seettes i
sammenhaeng til vores teoretiske stasted, hvortil vi vil diskutere og vurdere, hvordan

litteratursamtalen kan bidrage til en feelles forstaelse for angst.

Ud fra spgrgeskemaet og tilhgrende analyse ser vi en tendens til, at nogle leerere bevidst
har fravalgt at belyse angsten i undervisningen, fordi de ikke vil overskride graanserne
hos den/de elever, der har angst, hvilket ogsda kommer til udtryk i ovenstdende citat.
Laererne giver her udtryk for, at dette bunder i, at angsten kommer for teet pa eleven. Det

er ikke til at sige, hvordan leererne har opfattet et litteraturforlgb omhandlende angst,
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men intentionen bag sddan et forlgb har ikke veeret at seette direkte fokus pa den/de
specifikke elever, der har angst, men i stedet, at forlgbet kan bruges som et udgangspunkt
for en generel samtale, hvor angsten er central. Med den littereere fordobling for gje,
bliver det muligt at tale indirekte om menneskene i rummet uden egentlig at tale om dem.
Dette kan ske ved, at man lader litteraturens karakterer veaere udgangspunkt for en
samtale, der bunder i karakterernes virkelighed, hvortil eleverne har muligheden for at
opleve fordobling eller endda genkendelse. Gennem interviewet med Marianne Hundebgl
blev vi klogere pa mulighederne for litteratur inden for emnet angst, hvortil vi blev
inspireret af hendes erfaringer med Mette Vedsgs roman Ndr hjertet er en elpisker, hvortil
vi har forsggt at ggre os nogle tanker for, hvordan man kan arbejde med romanen. I denne
roman mgder man 17-3rige Pi, der pd romanens fgrste side falder om grundet et
angstanfald, hvorefter romanen udspiller sig ud fra de udfordringer, der fglger.
Karakteren Pi kan man lade veaere udgangspunkt for en autentisk litteratursamtale
omkring hvilke fglelser, stemninger og tanker, der er i bogen, og derigennem opleve en
forstaelse gennem fordobling eller genkendelse med Pi. Gennem Pi kan eleverne i klassen
uden angst opna forstaelse for angstens ansigt med Pi som forteller, og pa lignende vis

kan elever, der har angst, spejle sig i oplevelser og tanker tilhgrende Pi.

Gennem interviewet med elev K fik vi indblik i, at hun kan fgle sig alene i, og med, sine
tanker og udfordringer omkring angsten, hvortil at leesning af en roman eller et andet
vaerk har som mulighed at kunne veaere med til at mindske denne ensomhed i angsten. At
lade teksten rgre os som laesere og vaere noget for os, kan ggres endnu tydeligere gennem
leererens evne til at behandle teksten i faellesskab med eleverne og til at inspirere

eleverne til fortryllelse og til at blive hooked.

Arbejder eleverne, jeevnfgr Thomas I[llum Hansen, undersggende med litteraturen ud fra
en dialogisk tilgang, bliver litteraturen bragt til live. Dette er netop, hvad vi for dette
projekt har lagt fokus pd gennem litteratursamtalen. Men kan man imgdekomme og
supplere litteratursamtalen og stadig tilgodese den dialogiske og autentiske
litteraturundervisning? Man kan her tage fat pa Olga Dysthes forskning om det
flerstemmige klasserum, hvor elevernes stemmer i klasserummet optraeder bade
skriftligt og mundtligt. Ved vores projekt har litteratursamtalen fokus pa det mundtlige

og dialogiske aspekt, men hvor dette ogsa kan komme til udtryk gennem elevers
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skriftlighed, kan det vel ogsa komme til udtryk gennem elevernes haender? Ved at lade
eleverne arbejde skabende med litteraturen, og derudfra skabe en autentisk dialog, der
bygger op omkring hvilke refleksioner og overvejelser, der ligger til grund for elevernes
udtrykkelser, kan man altsa pd samme made imgdekomme Dysthes forskning om det
flerstemmige klasserum, hvor man lader elevernes stemmer vare deres kreative udtryk

og baggrund for samme.

Pa netop denne mdde oplevede vi, at Hundebgl arbejdede zestetisk og skabende med
litteraturen gennem hvad hun kaldte fra indtryk til udtryk. Her kom litteraturens indhold
til udtryk gennem elevernes kreative produkter, og Hundebgl lod elevernes stemmer tale
gennem deres produkter, samt hvilke tanker, de havde haft forud for produkternes
udarbejdelse. Skulle man arbejde pa samme made med Ndr hjertet er en elpisker, kunne
man lade dette blive understgttet af side 61 i Linn Skabers Til Ungdommen, der modsat

romanen udtrykkes bade med | ¢ o

verbaltekst og illustration, og denne

multimodalitet kan vare
Jeg er glad for,

medvirkende til at stilladsere B i,
. B angst.
eleverne. En litteratursamtale med e

] Mine veninder
7 havde ikke klaret det.

autentiske spgrgsmal kan dbne op for,
hvordan angsten optraeder i veerket
Nar hjertet er en elpisker og visuelt

ved illustrationen samt tilhgrende

verbaltekst i Til Ungdommen.

Ved at ggre brug af for eksempel Ndr hjertet er en elpisker og opslaget i Til Ungdommen,
ville man som laerer kunne fa eleverne til at tegne, eller pa anden made udtrykke sig
kreativt omkring, hvordan angsten kommer til udtryk gennem indholdet i teksten. Her
stilles der krav til, at eleverne, inspireret af Rita Felskis teorier, gar ind i litteraturen og
meerker, hvad litteraturen ggr ved os frem for, hvad litteraturen betyder. Denne
egenproduktion dbner op for det flerstemmige klasserum, hvor elevernes stemmer nu
ogsa far et aestetisk udtryk, og understgttes af Ayoe Quist Henkels tanker, som hun holdt

opleeg om d. 5/4-2022 til Liv i litteraturen konferencen pa UCN: “at ndr fgrst man har haft
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det mellem fingrene, sd husker man det anderledes” (Henkel, 2022).

Hundebgls erfaringer stgtter ligeledes op om, at det er lettere for eleverne at szette ord
pa noget, hvis de samtidigt har noget fysisk at koble det op pa. I et forlgb, hvor angst er et
centralt emne, for eksempel et forlgb centreret om Ndr hjertet er en elpisker og Til
Ungdommen, vil det derfor vaere en fordel at udarbejde et kreativt produkt, som for
eksempel en tegning, som kan veere afsaet for en autentisk litteratursamtale.

Man kunne forestille sig, at der efter forlgbets behandling af tekster og emnet angst
gennem litteratursamtaler, vil vaere nogle fallestraek ved disse udarbejdelser. Pa den
made vil elevernes forskellige udtryk for angsten, der ellers er et komplekst og abstrakt
begreb, optraede som en fzlles forstdelse, der med sine fysiske rammer bliver synliggjort
og italesat i klasserummet. Heri ligger samtidig en anerkendelse af angstens udtryk, bade
for de der har og ikke har angst, og mon ikke Felski ogsa ville mene, at dette er en ret

direkte vej ind i andres virkeligheder?
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Projektet har rgdder i en stigende samfundsproblematik, der med sine statistikker om, at
der gennemsnitligt sidder 1-2 elever, der har angst, i hver klasse, har vist sig at vaere et
aktuelt og meningsfuldt emne at belyse. Forud for projektet har vi samtidigt haft en
hypotese om, at angsten ikke var noget, der blev italesat ude i klasserummene. Dette har
vaeret suppleret af et gnske, en nysgerrighed og en personlig interesse for, hvorvidt man
kan italesatte og belyse emnet ud fra et danskfagligt perspektiv med litteraturen og
samtalen i fokus. Denne nysgerrighed har fgrt til udformningen af dette projekt, hvor det
ud fra tilhgrende teoretiske, empiriske og analytiske samspil har veeret muligt at
konkludere p3, hvorvidt litteratursamtalen, med afsaet i bgrne- og ungdomslitteratur, kan
give elever i overbygningen en fzelles forstdelse for de udfordringer, som rammer elever,

der har angst.

Sgren Kierkegaard skildrer i 1960, med varket Begrebet Angest, angst som et
almenmenneskeligt grundvilkar, der er bosiddende i mennesket, hvilket understreger
relevansen for at belyse emnet i folkeskolen, da det netop er et emne, der vedrgrer os alle.
De stigende statistikker for antallet af bgrn og unge, der har angst szettes ofte i relation
til et preestationssamfund, der samtidigt indebzerer hvad Sgren Kierkegaard beskriver
som mulighed for muligheden, hvori unge oplever presset af at have muligheden for
alverdens muligheder forbundet med en forventning om at ga de rigtige veje fgrste gang.
Ved projektets analytiske behandling af spgrgeskemaet bliver det bekraeftet, at mange
leerere ikke szetter fokus pd angsten i deres undervisning, og ligeledes yderligere
bekraeftet af elev K, der i sin skoletid ikke har oplevet en abenhed omkring angsten. Hertil
blev vi opmaerksomme p3, at flere leerere ansa denne manglende dbenhed som et forsgg
pa at skane eleven, hvortil vi stillede os kritiske overfor dette jeevnfgr skolens rolle i at
stgtte elevens alsidige udvikling og dannelse som medmenneskelige og empatiske
individer. Projektets teoretiske stasted redeggr for, hvordan man kan udvikle disse
kvaliteter gennem litteraturen og ved at abne op for samme. Her belyser Thomas Illum
Hansen vigtigheden af at blive konfronteret med det fremmedartede gennem litteraturen.
Dette samtidigt med, at der arbejdes dbent med litteraturen ved at laese med fordobling,
og derigennem forholde sig symbolsk og tolkende til indholdet. Det er i dette mgde

mellem tekst og laeser, at Ayoe Quist Henkel mener, at der bliver tilfgrt betydning til
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teksten gennem laeserens refleksioner og overvejelser. Her understregede Marianne
Hundebgls erfaringer ngdvendigheden af at udvzelge litteratur, der rgrer leeseren, eller
som ifglge Felski vil ggre os hooked. Den gode litteratur vil tilmed rgre os pa Felskis fire

motiver for, hvorfor vi laeser litteratur; viden, chok, fortryllelse og genkendelse.

Det er altsa i mgdet med litteraturen, hvor teksten rgrer os, at den gode litteratursamtale
opstar. Jeevnfgr Olga Dysthe bgr dette ggres ud fra en dialogisk tilgang til undervisningen,
der optreeder som et flerstemmigt klasserum. Lzaererens stemme bliver anvendt til at
udforme de autentiske spgrgsmal for derefter ogsa at optage dem og give dem hgj

vaerdisaettelse.

Ved observationen oplevede vi, hvordan det flerstemmige klasserum bragte liv til teksten
gennem elevernes refleksioner og overvejelser, der ved litteratursamtalen mgdtes,
supplerede og udfordrede hinanden. Ved elevernes skriftlige evaluering blev det tilmed
synligt, hvordan det var lykkedes dem gennem litteraturen at saette sig selv i en andens
sted, at have lzest med fordobling og at blive hooked af litteraturen. Her blev vi samtidigt
opmarksomme p3, hvordan et dialogisk klasserum kan tage form pa flere mader, og at
man med fordel kan lade den autentiske litteratursamtale, samt elevernes stemmer,
udspille sig ud fra elevernes bade talte, skriftlige og kreative produkter. P4 den made vil
elevernes stemmer i litteratursamtalen pa samme vis kunne dbne op for, hvad Rita Felski
mener er den mest direkte vej ind i andres virkeligheder og udvikle en stgrre forstaelse

for samme - ogsa de virkeligheder samt udfordringer, som rammer elever, der har angst.
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8. Bilag

Bilag 1: Spargeskema
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Bilag 2: Interviewguides

Bilag 2.1: Interviewguide til Marianne Hundebgl

Undervisningen:
Hvilke overvejelser ggr du dig, ndr du skal veelge litteratur til din klasse?

Hvilke overvejelser ggr du dig, nar du forbereder dig til, hvordan du derefter kan arbejde

med litteraturen med eleverne?

Er der noget sarligt litteratur, du undgar at bruge i undervisningen og hvorfor?

Angst:
Har du oplevet at undervise klasser hvor en eller flere elever er udfordret af angst?

Hvis ja: Er det noget, du medtenker i din undervisning eller dit valg af litteratur?

Hvorfor/ Hvorfor ikke?

Hvis nej: Tror du, at du har nogle elever, som har angst, men som har valgt ikke at sige

det? Hvorfor/hvorfor ikke?

Samtalen:

Hvordan far man skabt en god samtale pa klassen omkring litteraturen?
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Hvordan kan litteraturen bidrage til en god klassesamtale?

Hvorfor tror du at mange leerere undgar at abne op for samtaler med elever omhandlende

litteratur med tunge emner?

Angst:
Hvilke erfaringer har du med elever med angst? Hvor mange elever har angst i din klasse?
Hvordan fik du at vide, at din elev har angst?

Fgler du dig klaedt pa til at kunne handtere elever med angst i din undervisning?

Undervisning:

Vi havde set, at du har lavet et forlgb omkring angst, hvor dine elever har arbejdet med

flere forskellige tekster. Hvad kan sadan et forlgb bidrage til i din klasse?

Hvad lagde du seerligt veegt pa i dette forlgb? (forhdbentlig samtalen)

Litteraturen:
Vi undersgger litteratursamtaler.

Hvordan griber du litteratursamtaler an? Kan du huske, hvilke overvejelser du gjorde dig,

inden at du skulle gribe disse litteratursamtaler an?

Vi har i vores tidligere interviews fdet en fornemmelse af, at nogle leerere undgar disse

svarere samtaler i deres klasse. Har du et bud p3, hvorfor det er sddan?

Hvordan strukturerer du litteratursamtalerne i klassen?

Side 44 af 77



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling

Emma Mgrk Kjeldsen UCN Laereruddannelsen Aalborg 2. Maj 2022

Julie Refsgaard Rasmussen Bachelorprojekt

Hvordan bliver teksterne behandlet i din klasse?

Vil du have lavet det samme forlgb omhandlende angst i din klasse, hvis du ikke havde

haft nogle elever, der har angst?

Hvordan pavirker angst din hverdag?
Hvornar kommer angsten til udtryk?

Hvad gg@r du, ndr angsten er veerst?

Ved dine leerere, at du har angst?

Ved dine klassekammerater, at du har angst?

Har der i undervisningen veeret fokus pa angst? Har din lzerer fx forklaret i klassen, hvad

angst er?
Laeser du bgger?

Hvordan ville det veaere for dig at lzese en bog, hvori hovedpersonen har nogle af de samme

tanker som dig i lgbet af en dag?

Hvordan ville du have det, hvis din danskleerer valgte at udfgre et forlgb omhandlede

angst i din klasse?
Kender du andre med angst?

Fgler du dig nogle gange alene omkring dine fglelser?

Interviewet blev udfgrt d. 15/2-2022 k1.10.00.
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Taler 1: Julie
Taler 2: Emma

Taler 3: Marianne Hundebgl

Marianne blev praesenteret for projektet og for os.

Taler 1:

Hvilke overvejelser ggr du dig, nar du veelger litteratur?

Taler 3:

Som regel, altsd man kender jo sin klasse, nar man har haft dem i leengere tid. Og vi har
blandt andet lzest Ndr hjertet er en elpisker, som handler om angst, og jeg har blandt andet
en pige i min klasse med angst lige nu. Og der prgver jeg rigtig meget, vi har ogsa laest

fuglemanden, hvor der sidder en dreng med skizofrene tendenser.

Her gar jeg faktisk helt ned til dem inden og siger den nzeste titel, vi skal leese, den er
simpelthen, den er hard, og jeg tror den kommer til at ramme jer helt vildt. Hvis det bliver
for meget, sd ma man gerne g3, eller sige den der bog, kan jeg simpelthen ikke laese resten
af, jeg springer jeg over. Jeg star med 26 elever og vurdere at Nar hjertet er en elpisker
eller fuglemanden kan bruges, men det skal jo ikke fungere som et overgreb eller opleves
som et overgreb ved de elever, som kan maerke, at det her, det er bare mig. De ma gerne
blive bergrt, og det ggr de... Men jeg teenker, at dem, der sidder med noget helt specifikt,
noget der ggr, at der bare spaendes ben for dem, de skal ikke presses leengere ud end de

selv kan vaere med.
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Taler 3:

Nar vi laeser Nar hjertet er en elpisker, sa bliver det italesat mere generelt og ikke at XX
kaemper lige nu, men de andre ved det jo godt, fordi hun har haft angstanfald og sa videre
i skolen. Sd jeg synes, at det hele tiden det er den der balancegang imellem hvornar er det,

vi passer pa dem og hvornar er det, vi ogsa giver plads?

Taler 1:

Sa det handler ogsa meget om relationen?

Taler 3:

Ja, i den grad. Men ogs3, at vi som laerere, det kan virke som sddan helt som en
selvfglgelighed, men at man faktisk har laest og taget stilling til den litteratur man
serverer, fordi det tror jeg ogsa af og til sker at... eller det modsatte sker at der sadan
bliver drevet vold pa de tekster, fordi at lzererne ikke har haft tid til at szette sig ind i

dem... Hvad vil jeg egentlig bruge den til? Hvad er det, der er mit mal?

Taler 1:

Er det sa med et sarligt formal for eksempel, nar du vaelger Ndr hjertet er en elpisker, er
det sa fordi, at du gerne vil ind til dem med angsten, og at det sa er tilfeeldigt, at der sa er

en, der sa bliver ramt af den her bog?

Taler 3:

Jeg teenker ikke, at det er fordi, at jeg vil passe pa lige praecis den gruppe bgrn, men mere
fordi at jeg tenker, at det er en aktuel problematik. Altsa ét er, at bogen er vanvittig
velskrevet og overkommelig, altsd den har de iboende kvaliteter, som jeg synes er vigtig
for, at den kan bruges. Men ligesa vigtigt, det er bare en generel problematik, at vi har de
peene 12-talspiger, vi har praestationsangst, vi har alt muligt andet, og sd synes jeg den

har sin berettigelse. Ja og det havde jeg ogsa syntes, selvom der ikke har siddet en derinde
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med en angstdiagnose. Jeg bruger det jo ikke som sddan en “nu skal jeg lige helbrede eller

redde eller noget, men mere som “her er spejlet”.

Hundebgl taler videre omkring, hvordan en elev har kommenteret pd teksten Ulvekongen af

Sgren Jessen, at “sddan er der jo ikke nogen, der har det”, hvortil hun senere siger folgende:

Taler 3:

Men de skal jo spejle sig i noget andet end sig selv. Og jeg brugte faktisk billedet med, at
nar jeg kigger pa Facebook, sa ser jeg kun ting, som bekraefter mig i at bgger er vigtige, og
det er sddan kvinder pa 44. Alle de reklamer, jeg far og sa videre passer til mig, men hvis
jeg kun serverer det, som I pa overfladen ser ud til, altsd som passer til jer, sa flytter vi os
jo aldrig, sa bliver vi jo aldrig sddan for alvor empatiske. Vi nar aldrig dertil, hvor det for
alvor er sadan, at hold da op, jeg kan blive ramt p4, at der ogsa er nogen, der har det sddan
eller det er faktisk mig, der bliver, desveerre lidt, fortalt om lige her. Sa jeg taenker, at jeg
tematisk prgver at tage den brede palette, at vi bdde har om flygtninge litteratur, klima
litteratur, litteratur med bgrn, der har det sveert, en omgangskreds der er uheldige for
dem, alle nogle hjemlige forhold, der bare driller, sd pa den made vil jeg gerne prgve at

rumme lidt det hele med mit litteraturvalg.

Taler 3:

Det er det her med, hvad er vores job, er det at laere dem en masse nykritiske forfaerdelige
begreber i dansk, eller er det, at vi bruger litteraturen til at forst3, hvordan det er at veere
menneske? Og hvad er sd min rolle, er jeg den der gar ind og ud, eller, jeg sgrger ogsa altid
for at veere der i god tid og ga op i min klasse og ikke saetter mig pa leererveerelset.... Sa
kan jeg sidde lige sa stille ved katederet nogen gange og snakke med dem og andre gange

bare lade som om, at jeg ikke er der. Men sd kan jeg hgre, hvad der rgrer sig lige nu, hvem
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er ked af det og hvem kom liiiige lidt senere, end hvad vedkommende plejer. Det der med,

hvordan ser vi det hele menneske eller den hele elev? Ja, men man bruger ogsa sig selv.

Taler 2:

Hvordan arbejder du, nar I har leest en bog?

Taler 1:

Vi arbejder meget aestetisk lige nu, det har vi egentlig gjort altid, men vi arbejder rigtig
meget med, hvad er det, at den her titel siger os. Selvfglgelig far vi ogsa rigtig mange
faglige begreber pa, og det skal de nok ogsd kunne, eller det kan de ogsd. Men de er
opdraget til, at vi arbejder alternativt med det i forhold til, hvis de bare havde 17 punkter
pa en analysemodel.... Det er rigtig meget et spgrgsmal om, at tage afset i deres

nysgerrighed.

Taler 1:

Bidrager det til noget positivt i undervisningen, nar eleverne bliver ramte af litteraturen?

Taler 3:

Jamen jeg tror jo pa, at de bliver hele mennesker i sidste ende i og med, at vi arbejder med
komplekse tekster. Jeg tror p3, at de har et godt afsaet, nar de skal videre, der er ikke saerlig
mange, jeg egentlig er bekymret for, de skal nok klare sig... Jeg tror p3, at litteraturen kan
gore rigtig meget. Og den stgrste gave, som vi kan give dem, er jo ogsa at de har lyst til at
leese, nar de er feerdige med skolen. Og at de kan blive konfronteret med nogle ting og

tanker, som de ikke automatisk selv ville have haft.
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Taler 1:

Hvad tror du, at samtalen ville bidrage med ift. analysemodellerne?

Taler 3:

Jeg tror p3, at bogen kan ggres levende.

Interviewet blev udfgrt d. 1/3 - 2022 k1.15.00 pa teams.
Taler 1: Julie

Taler 2: Emma

Taler 3: Jakob

Jakob bliver forst praesenteret for projektet og os, samt fortaeller han om hvor mange elever

med angst, som han har haft.
Taler 2:

Sa har vi jo set, at du har lavet det her forlgb omkring angst, hvor dine elever har arbejdet
med forskellige tekster. Kan du huske hvilken klasse, det var i. Altsd var det i den der,

hvor du havde fire elever.

Taler 3:

Det var det.

Taler 2:

Ja okay. Hvordan bidrog sadan et forlgb sddan til den klasse du havde der?

Taler 3:
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Der var to elever, der sadan fortalte det til resten af klassen, at de de havde angst, og det
var derfor de var kommet til mig, ligesom for at sige det og sige, at de gerne ville have, at
klassen havde en forstaelse for det. Sa vi arbejdede med det inden, sd de stille og roligt
kunne begynde at forteelle, at det mindede lidt om den made de havde det p3, og de faktisk
var diagnosticeret. De to andre var ikke interesserede i at folk vidste det, og heller ikke at

det ville delt og sddan, sd det var ting bare jeg vidste.

Taler 3:
Sa havde vi et psykologisk perspektiv pa mange af teksterne i dansk.
Taler 1:

Ja, kan du huske sddan, hvad du lagde veegt pa ved det her forlgb? Havde du nogle szerlige

overvejelser?
Taler 3:

De store overvejelser var rigtig meget forstaelse. Det her med, at man kunne relatere til
det, eller man kunne nikke genkendelse til bare noget af det, som man kunne ligesom
prgve at forstd, selvom man ikke kunne, selvom alt det ikke var det samme som maske
ens egen oplevelse af verden, men det her med, at man i hvert fald kunne se, hvorfor andre
kunne ende ud i de mgnstre, eller hvorfor man kunne have den tankegang, altsa se, at der
er andre, der har det pa samme made, eller har det pa en anden made end én selv. Sa det
var meget det det her med at give dem en oplevelse, fordi vi havde nogle andre elever i

klassen som var som var noget ensporet. Hvis man kan sige det pa den made.
Taler 1:

Hvordan kan man sa hjzelpe en hen mod den forstaelse?

Taler 3:

Der tror jeg skal have spgrgsmalet igen, bare lige om det maske.

Taler 1
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Ja. Altsd jeg taenker, at man kan godt praesentere nogle tekster for eleverne, uden at de
ngdvendigvis opnar den forstdelse, som er intentionen. Hvordan har du sa forsggt at

hjzelpe dine elever hen mod den forstdelse?
Taler 3:

Det var... Jeg havde en klasse som var meget nysgerrige og meget glade for
klassediskussioner, sa det her med at dele tanker og forstdelser og man kan jo aldrig
100% sikre sig, at alle forstar det hele, men det her med at man i hvert fald som leerer
praesenterer dem for mader at fortolke en tekst pa, sa man kan se.... Eller de kan maske
se, hvordan en oplevelsesverden kan vaere, som ikke kun er deres egen, sa vi kan se at det
er, det er et menneske af kgd og blod, som har teenkt de her tanker. Det er ikke bare noget,
der star pa et stykke papir. Derfor lavede vi det ogsa noget af det oplaest med forskellige
falelser, som var noget vi havde arbejdet en del med... For ligesom at se hvad vaekker det
hos en, nar man sidder sddan og hgrer et menneske rent faktisk snakke om det her, nar

det ikke kun er det skrevne ord.
Taler 3:

Hvis man sidder og kigger pa et menneske der sidder, laeser de her ting hgjt, virker det sa
steerkere, kan man sa fgle mere med dem, og det er jo det, man sa skulle kunne. Sa det her
med at stgtte dem i forskellige arbejdsmetoder for at arbejde med nogle forskellige, kan
man sige, leeringsmgnstre, der bade var noget, man kunne kigge pa og noget, men ogsa
noget, man kunne tage og fgle og meerke pd den og lytte til den, nar det var vi havde nogle
der laeste op og normalt faktisk havde en kontakt til den person, som skulle tage nogle

folelser pa sig.
Taler 2:

Hvordan fgler du dig sddan kleedt pa til at tage sddan et emne om angst? Altsa lavede du
noget forberedelse inden, eller har du bare altid vidst en del om angst eller gjorde du dig

nogle sarlige overvejelser.

Taler 3:
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Min forhdndsviden, inden jeg startede forlgbet, hed egentlig bare den smule psykologi
man havde pa leererstudiet og den smule psykologi jeg havde i gymnasietiden. Men sa gik
jeg ind og laeste op pa det, og jeg spurgte nogle mennesker, der vidste lidt om det, og jeg
kendte heldigvis lidt mennesker rundt omkring mig, som der selv havde angst som var
ret abne omkring det, som jeg kunne spgrge lidt ind til tingene omkring... S3 jeg brugte

meget tid. ]Ja, jeg brugte meget tid pa at researche.

Det tog meget af min min fritid faktisk ogs3, ikke bare fordi jeg synes, det var spaendende,
ikke bare fordi... ikke bare min almindelige forberedelsestid, men jeg brugte ogsa min

fritid pa det.
Taler 1:

Hvordan sa?... Jeg teenker ogsa... Altsa det at de sa har sveert ved at ggre det, tror du det
er fordi, de ikke er klaedt pa til det? Altsd nu har du gjort sa meget selvstaendigt for at

forberede dig til at skulle gd ind i samtalen om angst.
Taler 3:

Men... Vi har jo en arbejdsbyrde som nogle gange kan veere sveer, og sa det her med, at i
perioder vil man gerne ggre noget ekstra, og i perioder vil man ikke ggre noget ekstra.
Nogen vil gerne ggre meget ekstra. Nogle vil gerne ggre mindre ekstra, men men som
udgangspunkt, sa er det ikke en... Jeg tenker ikke, at nar man er ferdig pa
lzereruddannelsen, sd kan bare... sd er man bare totalt godt rustet til at gd ud og tage
naermest en psykologsamtale eller terapisamtale med en stor gruppe elever pa baggrund
af af af nogle tekster. Man kan godt have nogle snakke og sddan, men man skal ogsa passe
pa. Man skal ogsa kende sin klasse godt. Det var ogsa... Det var en klasse, jeg havde haft i
to ar. Det var en klasse som var tryg ved mig, og som jeg var tryg ved, hvor jeg vidste, at
der var plads til det. Ja hvor jeg altsa ved, at mange andre, de ville vide i deres klasser, der
var nok ikke plads til det. Jeg kan ogsa se andre klasser, hvor jeg hvor jeg ogsa ikke ville
kunne ggre det. Sa det handler meget om en relation og en sammensaetning af elever, hvor
det er, at der er plads til at ggre ting, og hvem leaereren er. For nogle leerere ville kunne
gore det et sted, hvor andre ville kunne ggre det et andet sted, fordi de ville jo ggre det pa

forskellige mader, og det ene er ngdvendigvis ikke mere rigtigt end det andet.
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Taler 3:

Det handler om hvad, hvad eleverne ligesom... Hvor eleverne ligesom kan fa mest ud af

det.

Interviewet blev udfgrt d. 15/2-2022 kl. 14.30.
Taler 1: Emma
Taler 2: Julie

Taler 3: Elev K

Kristine praesenteres for vores projekt og os.

Taler 1: Hvordan pavirker angst din hverdag? Er der nogle bestemte tidspunkter?

Hvordan vil du beskrive din angst? Hvis du kan det?
Taler 3:
Mmb, altsd hvis man, sd er det meget, hvis der er mange mennesker.

Taler 1:

Ja.
Taler 3:

Tror jeg, man kan sige, ghm, det er primeert der, at jeg far et angstanfald, ogsa kan jeg ikke
seerlig meget selv. Hvis jeg far et voldsomt angstanfald, sa kan jeg ingenting selv. Jeg kan
ikke flytte mig, jeg kan ikke ggre noget, jeg kan ikke sige noget. Jeg kan bare lade andre
gore det for mig, sa hdber jeg bare p3, at der er nogen i neerheden, som ved lige preecis,

hvad de skal ggre, ogsa ggr de det, fordi jeg ikke selv kan.

Taler 2:
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Sa det er simpelthen fysisk pa din krop. Altsa sa siger den bare nej.
Taler 3:

Altsa jeg, det er ikke fordi, at jeg ikke kan snakke og sadan noget. Jeg kan, jeg kan bare slet

ikke rumme det i mit hoved.

Taler 2:

@hm, nej, altsa er det sddan, at du begynder at svede og?

Taler 3:

Ja, hvis det bliver rigtig slemt.
Taler 2:

Okay..

Taler 3:

Det er heldigvis leenge siden.
Taler 2:

Kan du godt sddan maerke, nar det er pa vej. Altsd saddan, nu skal jeg lige vaek fra det her,

inden at jeg far et anfald?

Taler 3:

Ja, det kan jeg godt.

Taler 2:

Ja, og det er sddan, nar der fx er mange mennesker?
Taler 3:

Mmbh.

Taler 2:
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Okay.

Taler 1:

Mmbh. hvad gar der sddan igennem dit hoved?
Taler 3:

Det kan jeg ikke huske. Jeg kan ikke huske, hvad jeg sddan. jeg kan ikke huske situationen.
Jeg kan huske, hvad der sker fgr og efter. Men jeg kan ikke huske noget.
Taler 1:

Sa det der sddan kan udlgse det er mange mennesker?
Taler 3:

Ja.

Taler 1:

Taler du med nogen om det?

Taler 3:

Nikker.

Taler 2:

Mmb, sa der er folk, der ved, at du har angst?
Taler 1:

Hvem kunne det veere?

Taler 3:

Jeg har aldrig, jeg har aldrig gidet at laegge skjul pa det, fordi sa kan jeg ikke fa hjeelp til

det. Men det er primeert mine hjzelpere, der ved det.

Taler 1:
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Hvad sd pa XXX? (Her henvises der til K’s folkeskole)

Taler 3:

Der var de ogs3, eller det var sjovt, fordi der kan jeg ikke huske sd meget. Jeg var typen,
der bare sad i hjgrnet og ikke var sammen med nogen eller kunne sa meget. Simpelthen,
fordi jeg ikke kunne overskue det, sa det blev lidt svert. Jeg kan ikke huske, om jeg var
bange for at fa et angstanfald, men det ma jeg naesten have veaeret, fordi der var bare ikke
seerlig mange, der kendte mig. | min gamle klasse, der snakkede jeg stort set ikke med

seerlig mange. Jeg snakkede med en, og hun var der nzesten aldrig.
Taler 2:

Sa der var heller ikke sd mange, der vidste det?

Taler 3:

Joo, de vidste det godt, men dem der, altsa jeg var bare ikke sa tryg ved dem. Sa de vidste
maske ikke sa meget, eller vidste s meget om det, som dem, jeg gar i klasse med nu, eller
dem som jeg er i familie med nu fx og sddan noget. P4 den made var jeg meget sddan en

pige, der var i hjgrnet og meget sddan alene.
Taler 1:

Ja..

Taler 2:

Kan du huske sadan, de, altsa i undervisningen, nu siger du, at du ikke kan huske sa meget

fra det, men kan du huske, om der har vaeret snak om angst? Altsa har I nogensinde..
Taler 3:

Nej.

Taler 2:

I er ikke sadan blevet undervisti det?

Taler 3:
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Nej ikke sadan, overhovedet ikke. Ikke sddan hvad jeg kan huske. Det tror jeg heller ikke,

atvier.
Taler 1:
Er det dig selv, der har fortalt dine andre klassekammerater det? Ogsa pa XXX?

Taler 3:

Ja.
Taler 1:

Sa det er ikke lzereren?
Taler 3:

Nej.

Taler 1:

Altsad har du sa fortalt det sddan, hvis [ sad i en lille gruppe, eller er det noget, som du har

sagt pa klassen?
Taler 3:

Ja, en lille gruppe, har jeg fortalt det. Og sa er det, du ved, gdet lidt mere ud til hele klassen
hen ad vejen. S3 er jeg begyndt at snakke mere med dem, sa far de ogsa det at vide. Sa det
er ikke noget, som jeg har holdt skjult. Det kan man naesten ikke. Eller det kan man nok

godt, men altsa det vil jeg ikke kunne, fgler jeg.

Taler 2:
Kunne du forestille dig at leese en bog om nogen, der har angst?

Taler 3:
Ja

Taler 2:
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Altsa vil du veelge den pa hylden fx?
Taler 3:

Hvis jeg sa den, sd ja, jeg har faktisk en bog om angst. Det er mere sddan tegneserie, men
hvor der sa er forklaret i den bog ift, hvordan det fgles at have angst og hvad forskellen
er. Der var et eksempel, som jeg ligesa tydeligt kan huske, hvor der sa var tegnet, fx hvis
man havde en jakke p3a, og man sa svedte, sd vil folk med angst, sddan har jeg det ogsa
selv, sd tror jeg, at jeg er syg. Men hvor andre vil tage jakken af, og veere sddan “nd”. og det
eksempel kan jeg ligesa tydeligt huske fra denne bog, sa pa den made har jeg ogsa laest

lidt om angst, men uden at det var laesestof som sddan, men maske tegneserie.
Taler 1:

Det er mest sadan, ogsa maske, du har ikke laest sddan bgger omkring en hovedperson
der har angst, det kan godt ske, at der ikke star, at hun har angst, men at du kan genkende

forskellige ting? Det har du ikke laest?
Taler 3:

Nej, men det kunne jeg godt teenke mig, hvis jeg sa sddan en bog en dag, sa kunne jeg godt

finde pa at leese den.

Taler 1:

Ja. Hvad tror du, at det gode vil vaere ved at laese sddan en bog?

Taler 3:

Hm, at man ved, at der er andre, der ogsa har det pa den made.

Der bliver talt videre omkring laesning af bgger, hvor angst er et centralt emne.
Taler 2:

Kunne du s3, hvad sa hvis, at ghm sddan, der er ogsa forskel pd om man selv velger at

tage med hjem ogsa det er lige sddan, at jeg har det, og kan genkende de her tanker i
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bogen. Hvad s3, hvis det var pa klassen, kunne det give andre en stgrre forstdelse for,

hvordan det er at have angst?
Taler 3:

Det tror jeg i den grad maske god altsa sadan, fordi jeg tror maske, at nogen de er sddan
na videre, sddan er der nogen der er, ogsa er der nogen, der er mega interesseret. Men jeg
tror, at hvis man faktisk far det at vide igennem noget, som man skal lzese, som er
undervisningsmateriale, og man skal lave det som lektie, sa tror jeg, at der er flere, der
vil, ikke ngdvendigvis ga i dybden, men der er flere, der vil fa det gjort og fa det forstdet
pa en anden made. End hvis jeg fx siger “at jeg har angst, og det er sadan her, det fgles”,
fordi det kan fgles pa mange mader. Bare fordi at jeg har angst pa en made, sa er det ikke

ensbetydende med, at den der sidder ved siden af mig, har det pa praecis samme made.
Taler 2:

Nej, det er rigtigt. Ogsa nar vi snakker om din gamle skole hvor, at du maske gemte dig
lidt veek, tror du, at det vil veere en fordel at lzese sddan en bog med den klasse, tror du s3,

at de vil kunne forsta, hvad det var, du var i?
Taler 3:

Det tror jeg, at det har.

Taler 2:

Ja.

Taler 1:

Det har dine leerere ikke spurgt om eller, der har ikke varet noget forlgb omkring noget

eller?
Taler 3:
Nej slet ikke, sa tror jeg, at jeg ville kunne have husket det, hvis det var.

Taler 2:
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Hvordan tror du, at du vil have det med at have sddan en bog, ogsa hgre klassen. Jeg
teenker ogsa, at det er meget personligt, det er din angst, og meget hvordan du har det i
den ogsa sidde og hgre hele klassen snakke om det og kommentere pd, hvordan den i
bogen har det.

Taler 3:

Jeg tror, at jeg vil fgle, at det var lidt underligt, fordi at det ngdvendigvis ikke er alle der
ved, hvordan det sddan er, eller jo, mdske vidste alle godt, atjeg havde angst, men i hvilken

grad det tror jeg ikke, at alle vidste.

Taler 2:

Nej, ja, sa kunne det veere, at de forstod det bedre efter sddan en bog.
Taler 3:

Maske.

Taler 2:

Ja maske.

Taler 1:

Eller bare noget mere viden om det. Det vi taenker, er at man kan lave et forlgb, hvor man
kunne laese en bog, hvor der var noget, hvor dem der sa sidder med angst, kan genkende
sig selv i din situation, men ogsa hvor lareren kan fortzelle, hvordan det egentlig er, og
hvordan folk med angst kan reagere, og hvordan det kan komme til udtryk og alle sddan

nogle ting.
Taler 3:

Det har jeg aldrig nogensinde, det er kun min egen opfattelse, men det kunne ogsa vere
rart for mig at vide, hvordan det i andre situationer, hvordan kan det ellers komme til
udtryk, fordi ved mig ggr det pa en mdde, men hvad med den klassekammerat, der maske
ogsa har angst. Jeg vil da gerne vide, hvordan det ellers kan veere, pd den made vil jeg ogsa

godt kunne lide at lzere noget om det.

Taler 1:
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Ja, vil du ogsd godt kunne veere nysgerrig pa, hvordan andre vil reagere. Og sddan teenker
jeg ogs3d, at der er mange af ens klassekammerater, der vil veere nysgerrig pa bare at vide
noget om det, og at vide, at nar der sker det her i dig, sa er det fordi sdidan og sddan og

sadan.
Taler 3:
Ja.
Taler 2:

Kan du huske, at I ellers har snakket sddan om, nu ikke angst, men om andre sddan svare

emner i undervisningen i dansk?
Taler 3:

Nej faktisk ikke.

Taler 1:

Har du sadan teenkt, at du har veret igennem nogle emner i dansk, nu tager vi lige hele
din skoletid, det er jo ikke fordi, at man kan huske sa meget fra bgrnehaveklassen, men
hvad du sadan lige kan huske, er der sa noget, som har gjort indtryk? Sddan det her forlgb
kan jeg huske i dansk eller jeg kan huske, at vi har leest den her tekst fordi et eller andet

eller?

Taler 2:

Ligesom at du kunne huske den med jakken med eksemplet?
Taler 3:

@hm ja, vi sd en gang en film og laeste en bog, men jeg kan ikke sddan huske, hvad den

hedder, jeg kan bare huske, hvad den handlede om.
Taler 1:
Hvad handlede den om?

Taler 3:
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Den handlede om en, eller jeg tror, at selve bogen gjorde ikke indtryk pa mig, men det var
selve slutningen. Den sluttede af med at personen dgde, ogsa var man sddan okay. Det var
sadan, det der med, at folk har det svaert. Jeg kan ikke huske hvordan svaert, men en der
havde det sveert, ogsa sluttede bogen ligesom, det er bare sddan det jeg kan huske, og
dermed kan jeg lidt huske den bog. Jeg tror, at den hed, jeg er ikke helt sikker, men jeg
tror faktisk, at den hed 1 2 3 nu.

Taler 1+2:
Ja, ja
Taler 2:

Den er ogsa god. Den har vi ogsa lzest. Det var faktisk ogsa en, som vi havde i folkeskolen,
kan jeg huske. Ogsd en af dem som man kan huske, selvom man har laest s mange bgger

i forbindelse med undervisningen.

Taler 1:

Kan du huske, hvordan [ arbejdede med den bog?
Taler 3:

Vi sd en film, den film der tilhgrte, og det tror jeg faktisk bare var det, at vi gjorde med

den bog.

Taler 1:

Sa I leeste bogen ogsa sa filmen?

Taler 3:

Ja, leeste bogen ogsa sa filmen bagefter.
Taler 1:

[ skulle ikke snakke omkring den?

Taler 3:

Side 63 af 77



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling

Emma Mgrk Kjeldsen UCN Laereruddannelsen Aalborg 2. Maj 2022

Julie Refsgaard Rasmussen Bachelorprojekt

Ikke sa vidt at jeg kan huske, det kan godt veere, at vi har gjort det, uden at jeg sadan lige,

men det tror jeg ikke, ne;j.

Taler 2:
Hvorfor tror du, at det er sveert at snakke om? Altsa ogsa for leereren at skulle give det til

eleverne?
Taler 3:

Jeg tror, det er fordi, at nogen leerer godt ved, at det rammer nogle elever. Det tror jeg, at
man ved, og derfor tror jeg ogsa at det er svearere at snakke om. Jeg tror ogs3, at jeg vil
synes, at det vil vaere meerkeligt at snakke om en af mine klassekammerater, mens hun
sad ved siden af. Altsa det der med, at man ved godt, at man rammer nogen pa en anden
made, end man maske lige teenker, man skal ramme klassen generelt. Og det tror jeg godt,

kan veere det der ggr det sveert at snakke om foran en hel klasse pa en gang.
Taler 2:

Men s§, kunne du sa have gnsket, at selvom at du teenker, at du teenker det, kunne du sa
have gnsket, at det var noget, som man snakkede om, bade med angsten generelt og ikke

dit eksempel, men at man snakker om de her sveere ting.
Taler 3:

Mmbh ja, men jeg ved ikke om det ogsa er fordi, at jeg er typen, der selv er meget aben, sa
jeg ved ikke med andre, men selv vil jeg synes, at det var mega fedt at kunne sige sadan
her har jeg det ogsa en imellem at satte det i relation til noget, som ikke ngdvendigvis er
mig der har det sveert eller mig der synes, at det her er sveert, eller mig der har den her
udfordring. Men mere sadan szette det i relation til noget, som andre ogsad kan forholde

sig til.

Kristine tegner angsten.
Taler 2:

Hvorfor har du tegnet det?
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Taler 3:

Jamen det er fordi, at det er, det ser meget rodet ud, og det er ogsad sadan, at jeg fgler, at

min angst kommer op. Alt er bare rodet.
Taler 1:

Oppe i hovedet eller?

Taler 3:

Altsa ja, oppe i hovedet er det som om at alting eksploderer. Og jeg kan ikke rigtig finde

rundt i noget.
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Bilag 4: Tegninger fra elever, der viser, nar angsten tager over
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Mandag d.
4/4-2022 (8.
klasse)

Autentiske spgrgsmal

Optag

Verdisaetning

(En elev spgrger:
“hvorfor star der til min

mor?)

Marianne svarer:

Du spgrger hvorfor
der star “til min

mor”?

Marianne svarer:

Det er et rigtig godt

spgrgsmal

Efter laesning af de forste
sider i bogen, spgrger

Marianne:

Hvem er Maria, Marco og
Sammy? Og hvorfor ma
Maria sla Sammy ihjel,

nar teerten er feerdig?

Sporgsmdlene bliver

besvaret i par.

Hvad er det for en
stemning, som vi mgder

her?

Hvad er det for noget
musik, som passer til

farste og anden side?

Ja, hvorfor lige den

slags musik?

Dette svarer

Marianne pd

Nedenstdende er
Mariannes svar pd,
elevernes forklaring

af valg af musik.
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elevernes bud pd

den valgte musik.

“ja fedt”

“I har ikke noget.
Men I havde ellers
nogle rigtig gode

overvejelser”

“Teenk hvis man
kunne finde den
tavse musik - fed
formulering”
(Marianne svarer til
en elev, der siger, at
hun vil finde den

tavse musik)

Ja, der sker et eller
andet med det
meget

sort/hvide/gra

Ja, sd der er ogsa
noget smukhed i

det.

Vivil gerne hgre en
der er anderledes

ogsa.

Ja, sa det betoner

lidt noget andet.
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5 Kan man draebe? Kan de | Nej, prgv lige at

her bgrn draebe? Og hvor | uddybe det.

er de sidste?

6 Hvad med Marco,

hvornar kommer han?

7 Hvad er det for nogle Ja, hvad er der med
sanser, som vi far den der lugtesans,
beskrevet i det her hvad er det vi kan
stykke? lugte?
8 Hvad kan vi sige om En elev svarer: Nej rigtigt, hun slar
Sammy og Maria? “Det er ikke det ham jo faktisk.
bedste forhold de
har” Ja, hvis ikke de er
Marianne svarer dygtige nok, sa far
eleven: de....

Det er ikke det
bedste forhold, de
har? Hvad ligger der

idet?

9 Hvad er Maria for en? Du har faktisk et Ja, lige preecis.

indtryk af, at hun er _ .
Ja, hun lider ogsa

blevet lidt skgr.
ligesom fuglen.

Hun er lidt ligesom
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nedenstdende felter.)

Hvorfor skulle bagsiden

fuglen.
10 Det hun ggr ved fuglen, Ja, i hvert fald
hvad forteeller det os? beskrevet pa en
meget grusom made
11 Overvej: Hvad ggr
drengen uden gre
egentlig ved jer?
12 En elev spagrger Ja hvorfor star der
Marianne, hvorfor der karry? Hvad fylder
stdr karry rundt omkring | karry i bogen?
i klassen.
Onsdag d. | Autentiske spgrgsmal Optag Verdisaetning
6/4-2022 (8.
klasse)
1 Gruppe a: Forteel hvad I Og hvorfor har 1]]a, sa vi har virkelig
o har illustreret og hvorfor? | valgt fuglene oglige | den der... er det hele
Fremvisning
f (Dette spgrgsmadl far alle | ngjagtigt de ord? pa opslag a dystert?
a
rupperne, som er vist i de
citatplakater grupp

Ja, han star jo og
bager, det er som

regel tegn pa noget
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vaere sort?

dejligt.

Gruppe b: Hvad med jer?

Sd der er ogsa et
bevidst valg om, at
det skal veere den
flyvende fugl og

ikke den statiske.

Gruppe c:

Hvorfor er det, at den der

fugl skal veere der?

Er det kun det frygtelige
som fuglene
symboliserer, eller er der

ogsa noget livgivende?

Ja. var det fordi,
Toril Baekmark, der
har illustreret den
ikke kunne finde pa
en anden
genstand? Hvorfor
var det, at den

skulle vaere der?

Gruppe d: Fortael hvad |

har illustreret og hvorfor?

Ja, sa I veelger
faktisk at bruge det
kneb, at mange af
opslagene er

kontrapunktiske.

Gruppe e:

Hvorfor har I valgt den

farve I har?

Gruppe f: Hvad med jer?

Prgv lige at sige det
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igen. Orange og
grgn er det samme

- hvorfor?

Ja... “gor jeg det
godt?”... Ggr han

pa opslag 1 og 277 start

det godt?

7 Gruppe g: Hvad med jer? Ja... Sa I forsggte at
indfange det
tvetydige i, hvad
der sker med den
rgde farve.

8 Gruppe h: Hvad med jer?

9 Flere af jer har jo spurgt | Ja, hvorfor - hvad Ja, lige preecis.

“ender den godt?!” ender den med?
Hvordan ender den? Hvor i teksten kan
Ender den godt eller skidt | du se det - hvad ggr
og hvorfor? teksten ved dig,
som ggr, at du siger
det?
Nej, hvorfor tror du
ikke det?
Ja, for hvad var det
han lovede hende?
10 Hvordan ser I forskellen Ja, der er nemlig

kropssproget

mellem dem. Vi ser
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og slut?

deres blik.

bruges uden for

klasseveaerelset?

Marianne stiller
spgrgsmalet til

gruppearbejde.

11 Andre der har taenkt Ja, det er rigtigt. Ja lige preecis.
noget om, hvordan den .
Ja, sa maske endte
ender?
hun med at blive
Spendende
rigtig afthaengig af _
observation.
ham Sammy.
Ja sa maske, der er
en symbolik med
laeseretningen.
12 Hvornar opdager hun, at | Ja, det er nemlig Der er fuldstaendig
det er Sammy der draebte | rigtigt, det er der rigtigt, N!
Marco? hvor kasketten
ryger af. Kasketten
har nemlig ogsa en
afggrende
betydning.
13 Kan drengen uden gre
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14

Hvad har I valgt til jeres

kreative produkt?

Mariannes spgrgsmdl til
eleverne, efter at de har
skulle udforme et kreativt
produkt med
udgangspunkt i Drengen

uden gre.

15

Elev stiller autentisk
spgrgsmal: “Hvad kan vi
egentlig ggre med stenen,
og hvad ligger der af

betydning i en lille sten?”

16

Heenger det sammen med
bogen? Har det
forbindelse til drengen

uden gre?

Fedt, og det er lige
praecis det store
spgrgsmal. Kan

man sla ihjel?

17

Mariannes svar til
en af gruppernes

kreative produkt.

Ja, sa I har vaevet
lidt, ligesom moren

gjorde.

18

Mariannes svar til

en af gruppernes
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kreative produkt.

Sa vi har alt
kaosset, men vi har
ogsa noget godt. er
det sddan I har

teenkt?

gre givet jer?

Mariannes afsluttende
kommentar, hvor eleverne
individuelt skal skrive ned,

som Marianne indsamler

19 Mariannes svar til
en af gruppernes
kreative produkt.
Ja sa det er sadan
en sammensathed
mellem livet og
dgden og det
hablgse.

20 Mariannes svar til
en af gruppernes
kreative produkt.
Ja fantastisk! Jeg
haber, at du kan
dele den med mig.

21 Hvad har drengen uden
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efterfolgende.

Bilag 6: Resultater spargeskema

1. Anvender du litteraturen som
udgangspunkt for svaere samtaler?

mla
u Nej

m Andet

2. Ser du fordele i at anvende
litteraturen som udgangspunkt for
svaere samtaler med dine elever?

HJa
i Nej

= Andet

3. Har du elever med angst i din klasse?

mJa, enenkelt
mJa, tre eller mindre
i Ja, mereendtre

1 Nej

5. Har du lavet et danskfagligt
litteraturforlgb omhandlende angst?

Hla
 Nej

o Andet
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6. Fgler du dig kledt pa som lzerer til
at indga i samtaler med dine elever
omkring angst?

mJa
= Nej

w Andet
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