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INDLEDNING

At undervisningen skal sigte efter opfyldelse af forskellige malomrader er ikke noget nyt
feenomen i folkeskoleregi - ej heller for idreetsfaget. Tilbage i starten af 1900-tallet, skulle
leererne i idreet fglge sakaldte timesedler, som angav preaecist hvilke gvelser, de skulle lave
med eleverne i de enkelte timer, og siden 1937 er der blevet formuleret formal for faget
(Rgnholt & Peitersen 200:76 ff.). Senere er der udgivet faghafter med centrale kundskabs- og
feerdighedsomrader (CKF’er), og den politiske interesse for at have idraet som et geeldende og
velbegrundet leeringsfag i folkeskolen har vaeret vedvarende.

Imidlertid viser undersggelser af idraetsundervisningen i folkeskolen, som EVA-rapporten
(EVA 2004), Kvalitet i idraetsundervisningen — en undersggelse af idreaet i 8.-9. klasse (herefter
Kvalitet i idraetsundervisningen) (Rgnholt m.fl. 2007) og senere Status pd Idraetsfaget (herefter
SPIF-11) (Munk & von Seelen 2012) at der ikke er kultur for at opstille eksplicitte leeringsmal
for eleverne i idreetsundervisningen. | 2004 satte 74% af leererne mal for den enkelte elev - i
2011 var det antal faldet til 45% (Munk & von Seelen 2012). Faget ses ofte som et "pausefag”,
hvor fagligheden nedprioriteres og hvor fokus er pa aktiviteten (hvad eleverne skal lave)
frem for pa leeringsmalene (hvad eleverne skal lzre). Der hersker tilsyneladende pa flere
omrader en disharmoni mellem de politisk bestemte uddannelsesstandarder, som er
beskrevet i fagheeftet for idret (UVM), den gode undervisning! og den egentlige
undervisningspraksis i idretsfaget. Faget lider mange steder af manglende fokus pa faglig
kvalitet, og hidtil har det da ogsd veeret muligt for den enkelte laerer at tilleegge
undervisningen en vis laissez fair holdning i sit valg (eller fravalg) af indhold og i sin
prioritering af aktivitet frem for leering.

I indevaerende skolear er en afgangsprgve i idraet blevet en realitet og de nye forenklede Feelles
Mal (UVM) er tilgengelige og bliver geeldende fra skolearet 2015/16. Der ses generelt i
folkeskolen et gget fokus pa, at elevernes laering skal kunne dokumenteres i alle fag, og
folkeskolen er lige nu placeret mellem en lang dannelsestradition og et
malstyringsparadigme, der vinder stadigt stgrre indtog i skolepolitikken.

Den udbredte laissez fair holdning til leeringsmal og kvalitet i idraetsundervisningen er ikke
leengere tilstraekkelig (- ikke at den nogensinde har veeret det!) Idreet er et leeringsfag og
kvaliteten skal kunne males og dokumenteres. Dog stilles der samtidig spgrgsmalstegn ved,
om malstyring af idraetsundervisningen, vil vaere pa bekostning af fagets dannelsesopgave,
idet dannelsens fglelsesmaessige og sociale kundskaber ikke umiddelbart kan kvantificeres og
dokumenteres og derved potentielt vil blive tillagt ringere veerdi i en malstyret
undervisningspraksis.

Det er sdledes interessant at se pa, hvordan kvalitetsbegrebet for idreaetsfaget ser ud i
spaendingsfeltet mellem dannelsestradition og curriculumtaenkning. Desuden er det relevant

1 Her er valgt Andreas Helmkes kendetegn for undervisningskvalitet (Helmke m.fl. 2008 og Helmke 2013).



at undersgge, hvordan malstyring kan anvendes i idreetsundervisningen og hvilken virkning
den malstyrede undervisning kan have pa oplevelsen af kvalitet i undervisningen.

Disse overvejelser leder til opgavens overordnede problemformulering, som lyder:

Hvorfor skal vi arbejde med laeringsmadal i idrzaetsfaget? Og hvordan kan arbejdet

med lzeringsmadl sikre faglig kvalitet i idratsundervisningen?

Bearbejdningen af opgavens problemformulering er opdelt i fglgende afsnit;

[ en diskussion af kvalitetsbegrebet vil jeg vurdere vaerdigrundlaget for kvaliteten i idreetsfaget
i spendingsfeltet mellem en lang dannelsestradition og den anglo-amerikanske
curriculumtaenkning.

I en argumentation for, hvorfor vi skal arbejde med leeringsmal i idraetsfaget, vil jeg belyse og
tage udgangspunkt i nogle af de udfordringer, som faget star over for - udfordringer som
bevirker, at nogle elever kun i mindre grad eller slet ikke deltager eller engagerer sig i
idreetsundervisningen. Deltagelse og ikke mindst engagement er en forudsaetning for laering
og derfor er mangel pa samme begransende for den faglige kvalitet i idraetsundervisningen.
Jeg saetter udfordringerne i et motivationsperspektiv og forsgger saledes at vise, hvordan
arbejdet med laeringsmal kan motivere eleverne til gget deltagelse og engagement.

I en analyse og fortolkning af de empiriske data, vil jeg fremstille tegn pa, om og hvordan
arbejdet med leeringsmalstyret undervisning kan sikre faglig kvalitet i idraetsundervisningen.

Til opgaven er der anvendt eksterne empiriske undersggelser af idreetsfaget 2 til
sammenligning for opgavens egen empiri, mens John Hatties teori om laeringsmalstyret
undervisning? vil danne det praktiske grundlag for curriculumtaenkningen i opgaven. Desuden
anvendes Helmkes kendetegn for undervisningskvalitet, som grundform for den gode
undervisningspraksis. Anvendte teorier med betydning for opgavens konklusioner, er
redegjort for i afsnittet om anvendt teori.

2 EVA-rapporten (EVA 2004), Kvalitet i idreetsundervisningen (Rgnholt m.fl. 2007) og SPIF-11 (Munk & von
Seelen 2012)
3 (Hattie 2013)



Hensigten med opgaven er at fremhaeve en reekke udfordringer og hindringer for kvaliteten i
faget for derpa vise, hvordan arbejdet med leeringsmalstyret undervisning i stgrre eller
mindre omfang kan afhjzelpe disse problemstillinger.



METODE

Videnskabsteoretisk tilgang

[ arbejdet med opgavens teorier og den empiriske undersggelse, har jeg indtaget en
hermeneutisk position*. Med afszt i min tolkning af den aktuelle praksis i idraetsfaget samt
relaterede teorier, er der dannet en raeekke hypoteser, som er forsggt testet via arbejdet med
opgaven. Jeg har altsd overordnet forsggt at skabe ny forstaelse, ved at afprgve forforstaelsen
i en undersggelseskontekst.

Den hermeneutiske teenkning mener, at menneskets adfzerd, motiver og holdninger er preget
af kollektive forhold, som kommer til udtryk i sociale samspil athaengigt af tid og sted (Jgrng
2014:48 f.). Konklusionerne i denne opgave vil derfor vere et produkt af min aktuelle
forstaelse og altsa ikke et ubestridt billede af virkeligheden, men snarere sandsynligheder
(Ibid.). Dette er forsggt understreget med opgavens valg af sprogbrug.

I det tidlige arbejde med opgaven har jeg arbejdet induktivt> med at opstille hypoteser
omkring den aktuelle idreetspraksis. Her har jeg anvendt andres empiriske undersggelser
sammen med data fra fgrste runde dataindsamling - jeg kalder det senere den indledende fase
- til at formulere opgavens indledning og overordnede problemformulering. Efterfglgende er
teorier og hypoteser om undervisningskvalitet og leeringsmalstyret undervisning blevet testet
deduktivt® i undersggelsens anden runde dataindsamling - jeg kalder det senere den
afsluttende fase.

Fordele og ulemper ved de valgte metoder

Den forholdsvis store maengde af data, for en opgavetype som denne, har veeret tidskreevende
bade i indsamlingsfasen og i bearbejdningsfasen, men variationen af kvantitative metoder
(spgrgeskema) og kvalitative metoder (observation, elevlogbog og interview) har gjort det
muligt at danne et grundigt og nuanceret billede, hvor bade leerere og elever har bidraget
vaesentligt. Empirien har dermed forstaerket opgavens gyldighed og palidelighed.

Dog er konklusionerne kun gyldige i det omfang, at de preesenterer et lille udsnit af
idraetspraksisser (3 klasser i Kgbenhavn) og dermed kun kan pavise hvordan virkeligheden
ser ud i den specifikke kontekst, som undersggelsen er udfgrt i. Antydninger og konklusioner i
opgaven, som er lavet pa baggrund af denne empiri, skal dermed ikke ses som almengyldige,
men som gaeldende eksempler pa virkelige idraetspraksisser i denne bestemte kontekst, hvor
et bestemt fokus pa en udvalgt teori er testet i tre mere eller mindre tilfeeldige klasser.
Dermed er der abnet op for muligheden for anderledes resultater i andre geografiske

4 Den hermeneutiske videnskabsteori bygger pa opfattelsen af, at vores forstdelse af verden altid danner
udgangspunkt for vores forforstaelse og at forforstaelsen er en forudszetning for enhver videre forstdelse (den
hermeneutiske spiral) (Jerng 2014:47 ff.).

5 Fra fakta opnéet gennem observation - teori/hypotese (Jgrng 2014:35)

6 Fra teori/hypotese = forudsigelser og forklaringer (Ibid.)



omrader, pa andre skoler og i andre klasser med et andet valg af undersggelsesmateriale og
struktur jeevnfgr den hermeneutiske tilgang til opgaven.

Empirisk arbejdsgang

For at forsta, hvordan arbejdet med lzeringsmalstyret undervisning kan sikre den faglige
kvalitet i idreetsfaget, har jeg udfgrt en empirisk undersggelse i tre 8./9. klasser pa tre
forskellige skoler i Kgbenhavns Kommune.

Fglgende er et oprids af de valgte metoder opdelt i faser. Nogle af faserne lapper over
hinanden og opdelingen er derfor ikke kronologisk komplet.

- Den indledende fase - fgrste runde dataindsamling; pa baggrund af eksterne
empiriske undersggelser” udarbejdede jeg to spgrgeskemaer, med det formal at fa
indblik i den foreliggende idreetspraksis pa de deltagende skoler samt leerere og
elevers opfattelse af undervisningskvalitet i idreetsfaget.

Jeg udarbejdede 2 digitale spgrgeskemaer:

Elektronisk spgrgeskema til de medvirkende leerere:

"Kvalitet i idraetsundervisningen - 1”

e 13 spgrgsmal

e 5 kategorier: fakta om klassen, erfaringer med forenklede Fzelles Mal, evaluering,
hvad er kvalitet i idretsundervisningen?, vurdering af kvalitet i
idreetsundervisningen.

Elektronisk spgrgeskema til de medvirkende elever:

"Kvalitet i idraetsundervisningen - elever”

e 3 spgrgsmal

e 3 kategorier: fakta, hvad er kvalitet i idraetsundervisningen?, vurdering af kvalitet i
idreetsundervisningen.

Med intentionen om at fa sa aerlige svar som muligt, blev det understreget for leererne,
at der ikke var til hensigt at bedgmme deres praksis, men at formalet var at danne et
realistisk og oprigtigt billede af afsaettet for undersggelsen.

Spgrgeskemaerne blev udfyldt inden undervisningsmaterialet blev sendt afsted.

- Udvzelgelse af respondenter; i fgrste omgang efter klyngeprincippet (af geografiske
arsager begranset til Ksbenhavns Kommune). Af henvendelser til 24 skoler fik jeg
tilbagemeldinger fra 6 leerere og af de 6 blev der etableret samarbejde med 3
lerere/Kklasser pa 3 skoler; 2 skoler i Valby og 1 i Brgnshgj/Vanlgse. De endelige

7 (EVA 2004), (Rgnholt 2007), (Munk & von Seelen 2012)



respondenter (leererne) blev derved fundet ved selvselektion8. Eleverne fra de tre
klasser medvirkede i undersggelsen i kraft af leererens valg om at deltage. I alt
medvirkede 79 elever.

- Udarbejdelse af laeringsmalstyret undervisningsmateriale; pa baggrund af
eksisterende teorier om god undervisning (se afsnit om anvendt teori) og anbefalinger
fra forenklede Fealles Mal for idreet (UVM), udarbejdede jeg et undervisningsmateriale
til 8./9. klassetin, som strakte sig over fire moduler 4 90 min. Materialet blev lavet med
henblik p3, at de medvirkende laerere senere skulle implementere det i deres
idreetsundervisning og efterfglgende melde tilbage pa virkningen og oplevelsen af
forlgbet.

- Undervisningsforlgb og observation i én af klasserne; De udvalgte leerere
gennemfgrte undervisningsforlgbet ud fra de anvisninger og vejledninger, som fulgte
med materialet. Jeg observerede hele forlgbet over fire undervisningsmoduler i én af
klasserne via aktiv (men skjult) observation®.

Formalet med observationerne var 1) at se, om den leeringsmalstyrede undervisning
havde indflydelse pa elevernes motivation for at deltage, 2) om de idraetsusikre elever
fik bedre vilkar for at deltage og bidrage i undervisningen og 3) om undervisningen
levede op til kravet om bade at danne og udvikle kompetencer hos eleverne.

Jeg har undervist observationsklassen sammen med den medvirkende lzerer i tre ar,
hvorfor jeg havde indgaende indsigt i den foreliggende undervisningspraksis; klassen
var ikke fgr blevet undervist leeringsmalstyret i idraetstimerne, motivationen for at
deltage var generelt lav og klassens samlede fraveersprocent la normalt pa 10-14%.
Eleverne var vant til min tilstedevaerelse i undervisningen og vidste ikke, at forlgbet
var en del af en undersggelse. Jeg vurderer derfor, at min pavirkning af
undersggelsesmiljget har veeret minimal.

- Den afsluttende fase - anden runde dataindsamling samt analyse; Spgrgeskemaer,
observation (se ovenfor), indsamling og gennemlasning af elevlogbgger og interview
med det formal at fa indblik i, om leererne havde oplevet kvalitet i undervisningen.
Leererne modtog det afsluttende spgrgeskema i slutningen af forlgbsperioden og
besvarede spgrgeskemaet umiddelbart efter forlgbets afslutning.

Det afsluttende spgrgeskema bestod af:

Elektronisk spgrgeskema til de medvirkende leerere:
"Kvalitet i idraetsundervisningen 2”
e 11 spgrgsmal

8 Selvselektion forstds som frivillig tilbagemelding (Harboe 2013:151)
9 Aktiv, idet der blev indsat et til formalet udarbejdet undervisningsforlgb. Skjult, idet eleverne ikke vidste, at
forlgbet var en del af en undersggelse (Ibid.:105-106).



e 7 Kkategorier; fakta, rammer/struktur/tydelighed, differentiering/variation,
elevernes deltagelse og engagement/adfeerd, leerernes forhold til kvalitet, logbog
som metode til evaluering i idraet, malstyret undervisning og kvalitet

De medvirkende elever skrev logbog i elevkompendiet efter hver af de fire moduler.
Formdlet var at fd indblik i elevernes udbytte af undervisningen samt deres
refleksioner over undervisningen og egen leering. I alt blev der indsamlet 79 logbgger,
som hver bestod af fire sider. 20 logbgger var ikke komplette10.

Efter endt forlgb, besvarelser af spgrgeskemaer og indsamling af logbgger, aftalte jeg
et interview med én af de medvirkende leerere med henblik pa at fa uddybet leererens
oplevelse af at arbejde med laeringsmal i idraet.

Jeg valgte en ustruktureret form!! til interviewet, med udelukkende dbne spgrgsmali2.
Interviewet blev optaget, og dele er blevet transskriberet med det formal at kunne
bruge udvalgte citater i opgaven.

Enkeltinterviewet bar fordel af at respondenten fik mulighed for at komme med egne
holdninger og den personlige kontakt sikrede, at respondenten forstod alle spgrgsmal
(Harboe 2013:80).

Udvalgte svar fra de indsamlede data vil blive fremstillet i det analytiske afsnit.

10 En eller flere af siderne var ikke udfyldt. Formentlig grundet fraveer eller pa anden vis manglende deltagelse.
11 Ustruktureret form; spgrgsmalene var formuleret pa forhand, men ikke sat i bestemt raekkefglge (ogsa kaldet
"fleksibelt interview”) (Harboe 2013:74)

12 Respondenten kan formulere sin svar personligt (Ibid.)



TEORI

Fglgende er en Kkort redeggrelse for anvendte teorier med betydning for opgavens
konklusioner. Teorier som er anvendt til at underbygge og forklare enkelte sagsforhold er
ikke videre uddybet i dette afsnit, men vil komme til udtryk i de respektive afsnit.

Skaalvik - om selvopfattelse og motivation.

[ Skaalviks teori om sammenhaengen mellem selvopfattelse og motivation har elevernes
selvopfattelse, eller forventning om at mestre bestemte opgaver i skolen, betydning for
motivationen og tilgangen til opgaverne; hvis der, pa den ene side, er lav forventning til, at
opgaven kan mestres, kan det medfgre, at eleverne hurtigere seenker indsatsen eller giver op
og maske endda melder sig helt ud af undervisningen. Hvis der, pa den anden side, er hgj
forventning om at mestre opgaven, vil dette vaere fremmende for elevernes motivation.
Eleverne vil sdledes have mod pa at ga til opgaverne, veare klar til at yde en indsats samt have
stgrre udholdenhed, ndr de mgder udfordringer. En forventning om at kunne lykkes kan altsa
skabe motivation hos eleverne for at deltage og engagere sig i undervisningen (Skaalvik
2007:46).

Skaalviks teori om sammenhzengen mellem selvopfattelse og motivation anvendes i en
argumentation for, hvorfor vi skal arbejde med leeringsmal i idreet (jeevnfer opgavens
problemformulering). Samtidig er teorien brugt til at retfeerdigggre anvendelsen af Hatties
teori om leeringsmal og malstyret undervisning i denne opgave.

Hattie - om leeringsmal og malstyret undervisning.
Hattie arbejder med princippet om synlig undervisning og laering. Om det princip skriver han:

"Synlig undervisning og lering forekommer, ndr der er en bevidst praksis, som sigter mod at
opnd mestring af mdlet, ndr der gives og sgges feedback, og ndr der er aktive, passionerede og
engagerede mennesker (laerere, elever, kammerater), som deltager i leeringshandlingen. (Hattie
2013:41)

Den bevidste praksis handler om, at indholdet i undervisningen ikke er tilfaeldigt. Den
malstyrede leering starter allerede i planleegningen af undervisningen, hvor leeringsmalene
formuleres med udgangspunkt i elevens forudszetninger. I lektionens gennemfgrelse er
malene tydelige for bade elev og leerer og der arbejdes bevidst med opfyldelse af de givne
kriterier for malopfyldelse. Feedback til eleven skal lgbende stgtte eleven i leeringsprocessen
og sgrge for at eleven ved, hvor han eller hun er pa sin leeringsvej mod kriterierne for
malopfyldelse. Efter lektionen og forud for den nzeste, handler det om at se pa effekterne af
undervisningen og ikke pa handlingerne i sig selv. En af Hatties vaesentlige pointer er, at
undervisningen skal ses fra elevens perspektiv, hvorfor det ogsa er vigtigt, at eleven er aktiv
og engageret i sin egen (og klassens) leereproces.
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Hatties teori er forsggt testet i den empiriske undersggelse, hvor et laeringsmalstyret
undervisningsforlgb er sat i veerk i tre 8./9. Klasser. Undervisningsforlgbet er hovedsageligt
udarbejdet pa baggrund af Hatties fgrnaevnte principper for synlig undervisning og leering.

Helmke - om kendetegn for undervisningskvalitet.

Den tyske professor i paedagogik Andreas Helmke har beskrevet ti kendetegn for
undervisningskvalitet!3, der har til hensigt at dbne for en mangfoldighed af muligheder for
diagnosticering og udvikling af undervisningen (Helmke 2013:123).

Helmke arbejder ud fra det synspunkt, at undervisningsmetoderne skal valges i forhold de
mal, der skal nas - ikke omvendt. Undervisningen skal tilretteleegges ud fra de endelige mdl,
som de er beskrevet i Feelles Mal og disse mal skal nedbrydes til kompetencer, sa man sadledes
planlaegger "bagleens” - pa samme made som vejledningen i forenklede Fzelles Mal foreskriver
(UVM 2014:vejledning for idreet). Helmke pointerer, at det vigtigste spgrgsmal ikke handler
om hvad der er gennemgaet i timen, men hvilke forestillinger, feerdigheder og holdninger, der
er blevet udviklet og saledes hvor virkningsfuld undervisningen har veeret. P4 det punkt er
Helmkes teori i trad med Hatties idé om at have fokus pa effekten af undervisningen (se
ovenfor).

Helmke laegger endvidere vaegt p3, at eleverne er forskellige og har forskellige forudsaetninger
for at leere, hvorfor leeringsmal og metoder skal tilpasses herefter. Helmke er lige som Hattie
optaget af, at der skal vaere balance mellem forudseetninger og krav til eleven og at eleverne
skal have tilbagemeldinger (Hattie: "feedback”) om deres fremskridt.

Om handtering af elevernes heterogenitet skriver Helmke bl.a.:

"Et hovedmdl for undervisning, der er differentieret og individualiseret, er at muliggere og
igangsaette selvstaendig leering for om muligt alle elever.” (Helmke 2013:206)

Jeg leener mig op ad Helmkes teorier om undervisningskvalitet, idet jeg i hgj grad deler hans
interesse i at kvalificere undervisningen ud fra en raekke metoder, som har vist sig i empirisk
forskning at veere virkningsfulde, dog ud fra en erkendelse af, at der ikke er tale om
endegyldigt “rigtige svar”. Lige som jeg tilleegger han undervisnings- og leeringsprocesser et
konstruktivistisk element, idet han ser elevens egen indsats (sammen med en raekke andre
faktorer) som afggrende for dennes udbytte af undervisningen (Ibid.:79). I opgaven arbejder
jeg bla. med hypotesen om, at elevens deltagelse og engagement er afggrende for den
idreetsfaglige leering.

13 1) Klasseledelse 2) Klarhed og struktur 3) Konsolidering og sikring af det leerte 4) Aktivering 5) Motivation 6)
Laeringsfremmende miljg 7) Elevorientering 8) Kompetenceorientering 9) Handtering af heterogenitet 10)
Mangfoldighed (Helmke 2013)
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Helmkes teorier er hovedsageligt anvendt som pejlemeaerke for almendidaktiske
kvalitetsomrader i de didaktiske overvejelser for udarbejdning af undersggelsesforlgbet og i
udarbejdning af det afsluttende spgrgeskema.
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DISKUSSION

I det fglgende afsnit vil jeg diskutere kvalitetsbegrebet i en idreaetsfaglig kontekst i
spendingsfeltet mellem den tyske dannelsesteori og den anglo-amerikanske
curriculumteenkning. Grundholdningen i afsnittet er, at kvalitet defineres i en forstdelse
mellem de implicerede aktgrer. Det betyder, at begrebet er en kompleks stgrrelse og at
forstaelsen heraf vil zendre sig afthaengigt af tid og sted.

"At arbejde med kvalitet er ikke en konkurrence pd private postulater eller en arkaeologisk
afdekning af tingenes iboende kvalitet. Kvalitet er ikke subjektiv eller objektiv, den er bade-og.
Kvalitet opfattes altid gennem et prisme af vardier og stdr i forhold til konteksten.” (Andersen
2007:25)

Kvaliteten ma imidlertid ikke veere sa meget op til den enkeltes tolkning og vurdering, at alt
kan vere lige gyldigt (Andersen 2007:25). For at kunne arbejde med kvalitetsbegrebet i
praksis, ma man have "begreber at begribe kvaliteten med”, sa den bliver en konstruktiv
kobling mellem det, der tilleegges veerdi og maden vi handler pa (Ibid.).

Hvad er kvalitet og for hvem er det kvalitet?

Helt kort fortalt er det politisk bestemt og formuleret i forenklede Felles Mal for idreet, at
elevens udvikling af kropslige feerdigheder savel som kulturelle og dannelsesmaessige
kvaliteter skal veaere baerende for undervisningen og undervisningen skal bade vare teoretisk
og praktisk (UVM 2014). De faglige kvaliteter er videre forenklet i kompetenceomrader samt
videns- og feerdighedsmal. Endvidere bliver der i fagformalet bl.a. lagt vaegt pa, at eleverne
skal have ”"mulighed for at opleve glede ved og lyst til at udgve idraet(..)” (UVM
2014:fagformal). Der er dermed dannet et solidt politisk grundlag for, hvad der tilleegges
veerdi.

Historisk set har den danske folkeskole fulgt den dannelsesorienterede didaktik, som er
udviklet i Europa og serligt i Tyskland (Rgnholt & Peitersen 2000:27). Malet med
undervisningen er, at “eleverne via gget kulturel forstdelse opndr gget selvforstdelse, som igen
resulterer i medansvarlige handlinger i kulturfzellesskabet” (Hiim & Hippe 1997:50).

” Den almene dannelse handler ikke kun om indsigt og intellektuelle feerdigheder, men altid ogsd
om udvikling af emotionelle, zstetiske, sociale, praktisk-tekniske feerdigheder og muligheder,
sdvel som at orientere sig i forhold til individuelle etiske og/eller religigse valgmuligheder i sit
eget liv.” (Wolfgang Klafki citeret i Rgnholt & Peitersen 2000:32)

I dannelsestraditionen forankres kvaliteten sdledes i undervisningens opdragende effekt, og
der leegges vaegt pa elevens sans for bl.a. etik, solidaritet, sestetik og emotionalitet etc. -
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sakaldt "blgde veerdier”. Hovedvaegten leegges pa kundskabsindholdet, mens der fokuseres
mindre pa elevens leering i sig selv (Hiim & Hippe 1997:23).

Mens folkeskolen har det ene ben i en lang dannelsestradition, er det andet ben placeret i den
anglo-amerikanske curriculumteenkning, hvor uddannelse ikke handler sa meget om
dannelse, men mere om kompetencer (til arbejdsmarkedet). “Genstandsfeltet (for denne
teenkning) er udelukkende undervisning og laering, som man regner med at kunne effektivisere
gennem strukturanalyser og ngje planlagte undervisningsforlgb” (Rgnholt & Peitersen
2000:35); heraf den madlstyrede undervisning. I naturvidenskabelige malorienterede
forestillinger om undervisning er opfattelsen, at der kan skabes en direkte sammenhaeng
mellem mal og resultat, hvis de rette midler anvendes og til undervisningen kobles nggleord
som ngjagtig malbeskrivelse, vurdering, planleegning og effektivisering (Ibid.:36).
Curriculumtenkningen og idéen om den malstyrede undervisning Kritiseres bl.a. for
potentielt at begraense folkeskolens dannelsesopgave og for at fordre kvantitet frem for
kvalitet. Man er bange for, om skolen er pa vej til at blive en "preestationsorienteret
kontrolvirksomhed”. Men tilretteleegger man ikke i et eller andet omfang undervisningen ud
fra handgribelige malsaetninger, kan det omvendt vaere vanskeligt at vide med sikkerhed, om
eleverne i realiteten har laert noget. Derfor kan der stilles spgrgsmalstegn ved kvaliteten af
undervisningen, nar elevens udbytte ikke objektivt kan vurderes.

Nogle mener, at idraetsfaget har faet en gave i den nyligt indfgrte afgangsprgve, som angiveligt
skal hgjne fagets status og seette fokus pa kvaliteten i undervisningen. Andre frygter, at
undervisningen vil blive "teaching for the test” og at fordybelsen og gleeden vil ga tabt, hvis
det kun skal handle om at opfylde mal og preestere. Malopnaelse kan blive en form for
belgnning for eleven, hvorved den malstyrede undervisning potentielt vil udvikle ”"jeg-
orienterede” elever!4 (Skaalvik & Skaalvik 2014:201). For jeg-orienterede elever, kan ringe
evner eller lav mestringsforventning vaere truende for selvveerdet:

"Opfattelsen af egne evner er (...) en central del af selvopfattelsen og har stor betydning for
selvveerd og motivation.” (Skaalvik & Skaalvik 2014:190)

"Elever, der har faglige problemer, kan ikke hzevde sig sammenlignet med andre elever. Deres
selvopfattelse vil derfor vaere sarlig truet, hvis de er stzerkt jegorienterede.” (1bid.:204).

Ovenstaende anskuelser er vigtige at tage i betragtning i forhold til de sakaldt idraetsusikre
elever i idraet!>. Hvis eleverne ikke er motiverede for at deltage og engagere sig i
undervisningen, kan der ud fra et konstruktivistisk synspunkt ikke veere tale om kvalitet i
undervisningen.

14 Jeg-orientering; ogsa kaldet "praestationsorientering”.
15 Idreetsusikre elever; “(...) elever, der ofte ikke er deltagende, enten fordi de er helt fravaerende, eller fordi de ikke
har de idraetslige forudsaetninger for at deltage i en given aktivitet.” (von Seelen 2012)
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Hensigten med den malstyrede undervisning er dog naeppe at udvikle jeg-orienterede elever -
tveertimod. John Hattie, som forsker i uddannelse og som er fortaler for malorientering i
undervisningen, laegger stor vaegt pa at synlige mal er med til at bevidstggre eleven om sin
egen leeringsproces. P4 den made vil undervisningen i modsaetning til det frygtede potentielt
udvikle "opgave-orienterede elever”16 hvor “mdlet er at leere og (...) folelsen af kompetence er
afhaengig af, om eleven gger sine faerdigheder, opndr en bedre forstdelse og forbedrer sig i
forhold til egne tidligere praestationer” - ikke i forhold til andres (Skaalvik & Skaalvik
2014:206).

Dannelsestraditionen og  curriculumtaenkningen er med deres forskellige
videnskabsteoretiske positioner medvirkende til, at kvaliteten i idreetsfaget er en kompleks
stgrrelse, selvom fagligheden er formuleret i Faelles Mal. Laereren er som aktgr - sammen med
eleverne - i et vist omfang og ud fra sit eget standpunkt med til at forme kvaliteten i
undervisningen.

Med forenklede Feelles Mal er der lagt op til, at der skal opstilles leeringsmal for den enkelte
elev og at lzeringsmalene skal underbygges af tydelige "tegn pa leering”. Herved kan man sikre
kvaliteten eller "effekten” af undervisningen. Det skal veere synligt for enhver der matte kigge
pa undervisningen, hvori fagligheden og kvaliteten bestar.

I neerveerende opgaves empiriske undersggelse blev de tre medvirkende leerere stillet
spgrgsmalet om, hvorvidt de oplever kvalitet i idreetsundervisningen. To af de tre leerere
oplever ”sjaldent” kvalitet i undervisningen. En af leererne uddybede sit svar med, at det
sjeeldent er muligt at opna feelles motivation pa holdet og at eleverne ikke deltager nok i
undervisningen. Disse udfordringer, som har vist sig at geelde mere generelt, vil jeg komme
ind pa i et naeste afsnit.

16 Opgaveorientering; ogsa kaldet lzeringsorientering og mestringsorientering (Skaalvik & Skaalvik 2014:201)
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HVORFOR SKAL VI ARBE|DE MED LARINGSMAL I IDRAT?

I det fglgende afsnit vil jeg argumentere for, hvorfor det er relevant at arbejde med
leeringsmal i en idreetsfaglig kontekst. Jeg vil tage udgangspunkt i nogle af de udfordringer,
som idreetsfaget star over for - udfordringer som er fremheevet i eksterne empiriske
undersggelser som EVA-rapporten (EVA 2004) og SPIF-11 (Munk & von Seelen 2012) samt
udfordringer, som har vist sig i den indledende fase af neaerverende opgaves empiriske
undersggelse.

Afsnittet skal legitimere, hvorfor arbejdet med laeringsmal overhovedet er relevant i forhold
til undervisningskvaliteten i idraetsfaget - hvis ikke prgven skal vaere det eneste argument for
at skaerpe fokus pa kvaliteten i faget.

Skaalviks teori om sammenheengen mellem selvopfattelse og motivation (i Skaalvik 2007
samt Skaalvik & Skaalvik 2014) vil veere tilbagevendende i afsnittet.

Jeg arbejder ud fra hypotesen om, at engagementet er vigtigt for enhver laereproces (Rgnholt
s. 31) og at elevernes leering i idreetsfaget forudseetter, at de fgrst og fremmest deltager og
engagerer sig i deres egen leereproces - velvidende at deltagelse ikke automatisk medfgrer
idreetsfaglig leering (Rgnholt 2007:32).

Udfordringer og begraensninger for motivation og for kvalitet i idraetsfaget

Idreetsfaget star over for en raekke udfordringer, som kan begrense kvaliteten i
undervisningen. SPIF-11 peger blandt andet pd, at skellet mellem idreetssterke og
idraetsusikre elever vokser (Munk & von Seelen 2012:55ff) og at nogle skoler oplever en
fraveersprocent pa 4-20% i idraetstimerne:

"Ndr laerere og elever i interviewene bliver bedt om at vurdere omfanget af fraveer, er det typiske
svar i overensstemmelse med de kvantitative data 2-3 fravaerende elever. Der er dog pd nogle
skoler ogsd lerere og elever, der oplever, at over en femtedel af eleverne er fraveerende i
idreaetstimerne”. (Munk & von Seelen 2012:70)

Da eleverne kun kan fa fagligt udbytte af undervisningen ved at deltage i undervisningen,
anses fraveaeret som en hindring for den samlede kvalitet i faget.

Ifglge SPIF-11 kan en del af forklaringen p4a, at skellet mellem idraetssterke og idraetsusikre
elever vokser, samt at nogle elever ikke gnsker at deltage i idraetstimerne, veaere den
herskende bolddiskursl?, som EVA-rapporten har antydet og SPIF-11 senere har bekreaeftet
finder sted i idreetsundervisningen (Munk & von Seelen 2012:55). SPIF-11 understgtter med
et eksempel fra volleyball, hvor en dygtig elev angiveligt vil rgre bolden flere gange end en

17 ”Bolddiskursen er udtryk for et markant fokus dels pd den fysiske side af idraet, dels pd de bevagelsesmgnstre og
den kropslige udfoldelse der er typisk for boldspil.” (EVA 2004:14)
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mindre dygtig elev og slutter med, at skellet, mellem den idreetssteerke og den idraetsusikre
elev, i sddanne kontekster vil forblive eller vokse (Ibid.:56). Desuden refererer SPIF-11
sdledes fra undersggelsens interview med elever omkring fraveer i idraetstimerne:

“Ndr eleverne skal forklare, hvorfor nogle elever ikke gnsker at deltage i idraetsundervisningen,
forholder de sig sdledes pa flere skoler til den herskende bolddiskurs. Nedenstdende samtale med
nogle elever, illustrerer meget tydeligt denne problematik.

>>Jeg kan ikke lide boldsport. Jeg er bange for bolden. Ja, det kan ogsd godt gare
noget. Jeg er ogsa tit lidt bange for bolden, sd det bliver lidt slemt, hvis det er noget
med bold, sd har man mest lyst til at sette sig ud pa sidelinjen. Og det er bare altid
boldsport, vi skal spille. Det er altid boldsport i idraet. Hdndbold, fodbold, hockey,
volley. Men altsa, vi spiller bare altid boldsport (Elev)<<

Samtalen er et eksempel pd, hvordan en bolddiskurs med fokus pd de fardige boldspil kan
ekskludere nogle elever”. (Munk & von Seelen 2012:56).

Den herskende bolddiskurs kan altsa veere medvirkende til skellet mellem idraetssterke og
idreetsusikre elever og til det fraveer, der opleves i idreetstimerne.

| forleengelse heraf, kan forklaringen muligvis keedes sammen med Skaalviks teori om
folgerne af henholdsvis hgj og lav mestringsforventning; de i forvejen dygtige/idraetsstaerke
elever bliver dygtigere, da de gar til idreetsundervisningen med hgj mestringsforventning og
motivation for at klare opgaverne, hvorimod andre elever med lav mestringsforventning - de
idreetsusikre elever - seznker indsatsen, bliver helt veek fra idraetstimerne for at undga
nederlag eller forsgger maske at eendre fokus fra de svage praestationer, ved at lave ballade og
forstyrre undervisningen. Disse elever far dermed ikke det samme udbytte af undervisningen.
Skaalvik skriver:

"Vi har en tendens til at undgd situationer og aktiviteter, som vi ikke tror, vi kan indfri.”
(Skaalvik 2007:46)

"Ndr eleven ikke magter at haevde sig i faget, vaelger han at nedprioritere det og bruger tiden pd
at lave ballade i stedet for at arbejde. Ved at larme andrer han ogsa situationen. Laererens
opmarksomhed rettes hovedsageligt mod den ugnskede adfaerd og i mindre grad mod de svage
praestationer.” (Skaalvik & Skaalvik 2014:215)

En anden udfordring er, at mange elever gar til idraetsundervisningen med forskellige
forventninger til, hvad der kreeves af dem og dermed ogsa forskellige forventninger til, i
hvilken grad de kan lykkes (mestre) i undervisningen. I naervaerende opgaves indledende fase
svarer eleverne i mere end ti forskellige retninger!8 pa spgrgsmalet om, hvad de forstar ved

18 Flere typer svar er samlet under "andet”
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kvalitet i idreetsundervisningen (se figur 1) Elevernes udsagn viser sig desuden i flere tilfeelde,
at veere forskellige fra leerernes, som primert handler om, at undervisningen skal veere
velforberedt, have en klar struktur samt veere malrettet. Det tyder altsa pa, at mange elever
har uafklarede forventninger til, hvad der kreaeves af dem og hvordan de kan lykkes med
opgaverne i idreetsundervisningen og at dette kan have en betydning for deres motivation for
at deltage engageret i idreetsundervisningen.

Figur 1: Hvordan oplever du kvalitet i idraetsundervisningen? (Elever)
121 svar fordelt pa 79 respondenter (Angivet i antal elever der har svaret i hver kategori)

Medbestemmelse; Udstyr; 8
3
Sjov; 9
Lering; 28 __— ya J
____Vedikke; 12
Bevaegelse; 21 _ /S Engagement/delt
) 4 agelse - leerere; 12
Andet; 15/ Engagement/delt
agelse - elever; 13

Skellet mellem idreetssteerke og idreetsusikre elever, meerkbart fraveer og elevernes
usikkerhed pa, hvad der kraeves af dem i idretsundervisningen, kan begraense den
idreetsfaglige leering hos nogle elever og dermed ogsda den samlede kvalitet i
idreetsundervisningen.

Med dette afsaet vil jeg argumentere for, hvordan vi, pa trods af de fgrnaevnte udfordringer,
kan motivere eleverne til gget deltagelse og engagement.

Laeringsmal som motivation

Skaalvik papeger, at eleverne generelt er motiverede for at nd bestemte mal, nar de arbejder
med skolefag og at disse mal kan variere fra elev til elev (Skaalvik 2007:50 f.). Forskning i
motivation viser desuden, at elever besidder et gnske om at blive bedgmt positivt, og at
elevernes motivation afhzenger af, hvilket mal de har (Ibid.:50 f). Det fgrer tilbage til
resultaterne af neervaerende undersggelse, hvor eleverne tegner et flertydigt billede af deres
samlede forstdelse af kvalitet i idraetsundervisningen - et billede som videre er forskelligt fra
lzerernes.

Det ma derfor veaere en fordel at tydeligggre for eleverne, hvad de skal laere samt hvorfor og
hvordan, sd deres mal i en eller anden udstraekning peger i samme retning. Rgnholt
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understreger i sin sammenfatning af afsnittet "kvalitet i idraetsundervisningen” (Rgnholt m.fl.
2007:32):

"Eleverne har krav pad at vide, hvad de skal eller kan leere og hvorfor. Idraet er et obligatorisk
undervisningsfag med velformulerede mdlsaetninger, som skal omseettes til praksis.”

Rgnholts undersggelse er lavet i 2007 inden afgangsprgven og forenklede Falles Mal for
idreet blev en realitet, men ikke desto mindre, er holdningen stadig relevant, idet SPIF-11 i
lighed med nzervaerende undersggelse peger pa, at leererne i mange tilfeelde ikke opstiller
synlige leeringsmal for eleverne og nar de ggr, malseettes der i langt hgjere grad for fagets
praktiske side end for fagets teoretiske sidel°.

At eleverne har krav pa at vide, hvad de skal eller kan leere, og at afgangsprgven nu
automatisk retter fokus mod elevernes idreaetsfaglige "kunnen” og "viden”, bgr ikke vaere den
eneste begrundelse for at arbejde med leeringsmal i idreetsundervisningen.

Synligge leeringsmal kan potentielt bevirke, at eleverne ser sig selv lykkes med opgaven; nar
der opstilles eksplicitte mal for forlgbet og nar leringsmdlene for den enkelte lektion
synligggres for eleverne, vil eleverne blive bevidste om, hvad der forventes af dem - i
modsatning til, nar de gar til idraetsundervisningen med spredte oplevelser af, hvad
undervisningen gar ud pa. Von Seelen siger om samme problematik i sin ph.d. athandling, at
tingsligggrelse?0 af de veerdier som leererne gnsker geeldende, skal vare tydelige og styrende
for praksis (von Seelen 2012:200). Hvis leeringsmalene ligeledes er tilpasset elevernes
forskellige forudsaetninger og hvis eleven ved hvad leereren ser som "tegn pa leering”, vil den
enkelte elev fa mulighed for at se sig selv i en udvikling mod malet. Fokus og feedback pa
elevernes tegn pa leering undervejs i en lektion eller et forlgb kan give dem en oplevelse af at
lykkes og vil i henhold til Skaalviks teori om sammenhzeng mellem selvopfattelse og
motivation ga til opgaverne med en tilstraekkelig grad af mestringsforventning og motivation
for at deltage engageret.

[ Hatties forstdelse af leering og undervisning, ses feedback som et af de mest virkningsfulde
treek (Hattie 2013:183). [ henhold til ovenstaende, er én af pointerne, at feedback skal veere
med til at hjelpe eleverne til at se, hvor de befinder sig i forhold til malopfyldelsen. Hattie
refererer til Sadler (1989), der bruger begrebet "klgften” om elevens leeringsproces:

19- 55% af leererne i SPIF-11 saetter ikke mal for den enkelte elev; 68% heraf szetter "i hgj grad” mal for fagets
praktiske side mens 16% "i hgj grad” seetter mal for fagets teoretiske side (Munk & von Seelen 2012:41 f.).

- Naervaerende opgaves induktive fase viste, at 2 af de 3 leerere ikke szetter mal for den enkelte elev mens en
enkelt leerer ggr.

20 " Tingsliggarelse er at behandle en abstraktion som om den virkelig eksisterede eller som et konkret materielt
objekt. Ved at give vores tanker, idéer og folelser navne ggr vi det muligt at omtale dem og forholde os til dem.” (von
Seelen 2012:80)
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"Den bedste mdde at forstd feedback pd er at taenke pd Sadlers (1989) begreb “klgften”:
Feedback har til formdl at reducere klgften mellem det sted, hvor eleven “er”, og det sted, hvor
det "er meningen”, at han eller hun skal veere - det vil sige mellem de tidligere eller nuvaerende
praestationer og kriterierne for mdlopfyldelse.” (Hattie 2013:183)

Feedback kan pa den made medvirke til at fastholde eleven i sin mestringsforventning pa
vejen mod malet.

“Den (feedback) kan give stikord eller vink, der kan fange en persons opmaerksomhed og hjzelpe
ham eller hende til at fokusere pd at lykkes med opgaven. Den kan rette opmarksomheden imod
de processer, som er ngdvendige for at udfagre opgaven, den kan give information om idéer, der
er blevet misforstdet, og den kan veere motiverende, sd eleverne investerer mere energi eller flere
feerdigheder i opgaven.” (Hattie 2013:183)

Det handler i hgj grad om, at fokus skal rettes mod hvad eleverne skal lzere frem for hvad de
skal lave og at dette fokus pa leeringsmal kan stgtte eleven i leeringsprocessen. Som tidligere
naevnt er der, udover den herskende bolddiskurs, ligeledes tendens til, at der i hgj grad
fokuseres pa aktiviteten i sig selv, og at der i mindre grad opstilles mal for hvad eleverne skal
leere.

Laeringsmalene bgr ikke kun rette sig mod kropslige feerdigheder og indholdsomradet "Alsidig
idreetsudgvelse” (UVM 2014), som det let kommer til, nar der i overvejende grad er fokus pa
aktiviteten og det feerdige boldspil i undervisningen. Der ma ligeledes leegges vaegt pa
elevernes udvikling af intellektuelle feerdigheder og indholdsomraderne "Idraetskultur og
relationer” og "Krop, treening og trivsel”, sa de idraetsusikre elever i hgjere grad far mulighed
for at deltage og bidrage i idraetsundervisningen. Den faglige leering bgr altsd bestd i
leeringsmal ud fra en variation af indholdsomraderne i forenklede Faelle Mal.

"Fagligheden skal indeholde aktiviteter der giver eleverne mulighed for at opnd kundskaber og
feerdigheder i Kroppen og dens muligheder, Idraettens veaerdier og Idraetstraditioner og -kulturer.
Dette kan ikke opnds alene ved at udvikle kropslig kompetence gennem forskellige
idreaetsaktiviteter. Undervejs skal der ogsd skabes forstdelse for sammenhznge mellem
idraetsaktiviteter og personlige, sociale og kulturelle identiteter, samt skabes indsigt i idraettens
betydning for livskvalitet, sundhed og kropslig kommunikation.” (Rgnholt m.fl. 2007:30)

Der kan altsa med fordel opstilles adskilte mal for, hvad eleverne skal kunne (feerdighedsmal)
og hvad eleverne skal vide (vidensmal) inden for et bestemt indholdsomrade, saledes at
eleverne oplever, at de ikke udelukkende vurderes p3, i hvor hgj grad de udfgrer en kropslig
gvelse korrekt, men ogsa pa om de ved noget, eller om de fx kan relatere indholdet til andre
relevante omrader. Pa den made vil idraetsusikre elever have bedre betingelser for at deltage
og bidrage til undervisningen med deres intellektuelle feerdigheder, selvom deres kropslige
feerdigheder er ringe. Deres mulighed for og forventning fremadrettet om at mestre
opgaverne vil sandsynligvis forbedres som fglge heraf.
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Hvis idreaetsundervisningen i hgjere grad bygger pa tilpassede leringsmdl - bade
feerdighedsmal og vidensmal i en variation af indholdsomraderne og hvis fokus dermed rettes
mod elevernes leering - kropsligt og intellektuelt - frem for mod aktiviteterne alene, vil
eleverne kunne opnd en bredere forstdelse af idreetsfaget og faget vil tale til flere elevers
interesse. Rgnholt skriver:

"Der er skabt en tradition for, hvordan man underviser i idrset. Denne tradition md man
udfordre, da det ikke falder idraetsleerere naturligt at skabe en holistisk idraetsundervisning, der
integrerer faerdigheder i idraetsaktiviteter, forstdelse for idraetslige veerdier og forskellige
idraetskulturelle muligheder.” (Rgnholt m.fl. 2007:31)

Opsamling

Elevernes manglende motivation for at deltage og engagere sig i idreetsundervisningen, kan
skyldes at undervisningen mange steder ikke har fokus (nok) pa elevernes forventninger til
faget og forventninger om at lykkes. Det er en udfordring for undervisningskvaliteten, idet
elevernes deltagelse er en forudsaetning for den idreetsfaglige leering.

Deltagelse alene medfgrer dog ikke automatisk idreetsfaglig leering og idreetsundervisningen
kan derfor med fordel planleegges med fokus pa synlige lzeringsmal, sdledes at fokus flyttes fra
aktivitet til leering og saledes, at det bliver tydeligt hvad eleverne skal leere og hvad der
forventes af dem. Man kan tale om en tingsligggrelse af de veerdier, som man som leerer
gnsker skal veere gaeldende for praksis. P4 den mdde vil eleverne kunne se sig selv i en
leeringsproces, der med tegn pa leering som kriterier for malopfyldelse, er tilpasset deres
faglige udgangspunkt. Via feedback til eleverne, kan de hjeelpes til at fastholde deres
forventning om at mestre opgaverne, idet eleverne guides til at se, hvor de er i forhold til
malopfyldelse og hvad de hver iszer skal ggre for komme i mal.
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HVORDAN _KAN ARBEJDET _MED LARINGSMAL SIKRE FAGLIG _KVALITET I
IDRATSUNDERVISNINGEN? - Analyse af empiriske data

De indsamlede empiriske data bygger pa gennemfgrelsen af et leeringsmalstyret
undervisningsforlgb, som streekker sig over fire undervisningsmoduler a 90 min. Der er
indsamlet data via spgrgeskemaer forud for undervisningsforlgbets start, observation af
undervisningen gennem fire moduler i én af klasserne, via logbgger, som eleverne har skrevet
undervejs og via ét interview efter forlgbets afslutning.

Om undervisningsmaterialet til undersggelsen.
Planleegningen af undervisningsforlgbet foregik ud fra relationsmodellen?’ og modellen for
nedbrydning af Feelles Mdl til lzeringsmadl for det enkelte undervisningsforlgb 22.

A

© Undervisningsministeriet

© Undervisningsministeriel

Model 3: Nedbrydning af Feelles Mal til lseringsmaél for det enkelte undervisningsforigb
Model 2: Relationsmodellen

Jeevnfgr fagheeftets vejledning til planleegning af malstyret undervisning i idreet (UVM
2014:vejledning) skal leereren i planleegningsfasen ggre sig overvejelser omkring fglgende
punkter:

”I planlaegningsfasen af forlgbet skal laereren overveje valg af indhold i forhold til nedenstdende
opmarksomhedspunkter:
- Rammebetingelserne for at realisere mdl og indhold med forlgbet (fx tid,
deltagerforudsaetninger, faciliteter, rekvisitter).
- Leeringsteoretiske overvejelser.

21 Model 2 - Relationsmodellen (i UVM 2014:Vejledning for idraet)
22 Model 3 - Nedbrydning af Feelles Mdl til leeringsmdl for det enkelte undervisningsforlgb (i UVM 2014:Vejledning
for idreet)
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- Specifikke faglige overvejelser (fx overvejelser om prioritering af idraetsspecifikke

omrdder).

- Metodiske overvejelser (fx organisering, undervisningsmetoder og -principper,
arbejdsformer).

- Lektionsbeskrivelser (fx tid, struktur, gvelser, organisering).”

(UVM 2014:vejledning)

Forlgbet skulle kunne implementeres i den eksisterende idraetspraksis pa skolerne og indhold
og gvelser blev tilrettelagt sdledes, at der var mulighed for justeringer, hvis det blev
ngdvendigt. Der blev dermed taget hgjde for, at skolernes rammebetingelser (heriblandt
rekvisitter og deltagerforudsaetninger) var meget forskellige.

Helmkes kendetegn for god undervisning blev anvendt i de laeringsteoretiske overvejelser.

[ de specifikke faglige overvejelser blev der lagt vaegt p3, at eleverne skulle kunne relatere til
indholdet og at temaet for forlgbet ikke tidligere havde vaeret gennemgdet i undervisningen.
Det valgte tema og indhold blev derfor "Fairplay - og snyd i sport”.

I de metodiske overvejelser blev der specifikt for denne undersggelse lagt vegt pa, at
gennemfgrelsen af forlgbet blev sa ens som muligt, for at sammenligning af resultaterne blev
sa precis som muligt. Forlgbet blev primert bygget op omkring fire principper om
arbejdsformer; timeouts (feelles faglig, mundtlig interaktion), aktiviteter (fysiske, relateret til
temaet), gruppe-/makkerarbejde og logbogsskrivning (elever). Eleverne fik hver et
elevkompendium, som bestod af en forlgbsoversigt med formulering af mal, fagtekster,
begrebsplanche og sider til logbogsskrivning.

Der blev udarbejdet lektionsbeskrivelser til leererne, med en oversigt over strukturen for
hvert modul, gvelsesbeskrivelser og estimeret tid til hver gvelse. Strukturen og selve forlgbet
var afprgvet i min egen undervisning med 6. og 7. klasse.

Nedbrydningen af Fzelles Mal (model 3 side 20) blev samlet i et skema, som desuden udgjorde
forsiden af elevkompendiet.

Leererne fik et ark med eksempler pa differentierede leeringstegn, som var ment som
inspiration. De tre lzerere anvendte skemaet som det var.

Analyse af empiriske data
Fglgende er en analyse af de empiriske data. Analysens formal er at finde tegn pa, hvordan
arbejdet med leeringsmalstyret undervisning i idraet kan sikre den faglige kvalitet. Jeg kobler
dermed undersggelsens data til opgavens problemformulering.
Analysen er delt op i en raeekke underkategorier, som hver ses som malestok for den samlede
kvalitet. Hermed er undervisningens aktgrer bragt i spil i et forsgg pa at afklare, hvordan et
malstyret forlgb kan sikre faglig kvalitet i undervisningen:

- Deltagelse og idreetsusikre elever

- Opfyldelse af uddannelsesstandarder

- Leerernes kvalitetskriterier

- Dannelse
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- Elevernes udbytte af undervisningen
- Oplevelse af kvalitet i idreetsundervisningen

Deltagelse og engagement

Som tidligere naevnt er det en veesentlig faktor for kvaliteten i idreetsfaget, at eleverne
deltager og engagerer sig i undervisningen, idet deltagelse er en forudseetning for den
idreetsfaglige leering.

I den indledende fase gav leererne udtryk for, at de oplever fraveer og manglende engagement
i undervisningen som et problem. En af laererne har bla. skrevet fglgende kommentar i
spgrgeskemaet?23:

"Det er sjaeldent muligt at opnd en faelles stigende motivation pd holdet. Eleverne
deltager ikke nok i timerne.” (spgrgeskema, laerer)

[ teorien (se afsnit om "leeringsmal som motivation”) kan malstyret undervisning motivere
eleverne til gget deltagelse, hvis der opstilles synlige, differentierede mal, sd enhver elev -
uanset forudseatninger - kan se sig selv lykkes med opgaverne i undervisningen?# og hvis
feedback lgbende anvendes som evalueringsredskab til at fastholde eleven i sin positive
mestringsforventning ved at holde fokus pa leeringsprocessen.

De indsamlede data fra den indledende fase viste, at to af de tre laerere ikke opstillede mal for
de enkelte elever og at ingen af laererne anvendte formative evalueringsmetoder til evaluering
af eleverne i deres idreetsundervisning forud for forlgbet. Nar/hvis der blev evalueret, var det
elevernes preestationer, der blev vurderet. Laererne blev bedt om at beskrive hvilke metoder,
de anvendte til at evaluere eleverne i idraetsundervisningen:

Beskriv hvilke metoder, der bruges til at evaluere eleverne i idratsundervisningen
- hvis eleverne evalueres. (metode/metoder og hyppighed).

- lkke ret systematisk, kun lidt snak efter timerne.
Praktiske feerdigheder evalueres som afrunding pd forlgb.

- Eleverne fdr karakter. Eleverne fdr mulighed for at udfgre deres programmer, hvor
der vil vaere en mundtlig evaluering.

- Ingen pt

Og nar leererne videre blev spurgt, om de evaluerede pa undervisningen svarede de:

Beskriv hvilke metoder, der bruges til at evaluere idraetsundervisningen -
hvis idraetsundervisningen evalueres. (metode/metoder og hyppighed).

23 ”Kvalitet i idreetsundervisningen - 1”
24 Kropslige sdvel som intellektuelle opgaver
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- Mere pd det sociale.
- Der reflekteres over idraetsundervisningen, dog uden nogen systematisk tilgang.

- Leaererne taler lgst om hvad der gik godt og hvad der gik skidt efter timen.

Laererne har tilsyneladende ikke tradition for systematisk at seaette mal for eleverne. Det
samme gelder for evaluering af eleverne og undervisningen. Nar det sker, er det
ustruktureret og efter uklare normer. De samme to laerer, som ikke opstiller individuelle mal
for eleverne svarer i det indledende spgrgeskema, at de sjaldent oplever kvalitet i
idraetsundervisningen. I afsnittet "Hvorfor skal vi arbejde med leeringsmal i idraet?” viste jeg,
hvordan der kan vezere positiv sammenhaeng mellem malstyret undervisning og elevernes
selvopfattelse og motivation for at deltage i idreetsundervisningen, samt hvordan manglende
stgtte til eleven i laeringsprocessen kan have en negativ effekt pa samme forhold. Ud fra
elevernes besvarelser af "Kvalitet i idraetsundervisningen - elever”, giver 12% af eleverne (15
i alt) udtryk for, at de ikke kan lide faget, ikke kommer til timerne eller ikke tilleegger faget
nogen serlig veerdi. Denne gruppe udggr undersggelsens idreetsusikre elever. Mangel pa
malorientering og lgbende feedback kan vare en arsag til, at lzererne oplever manglende
deltagelse og engagement i undervisningen.

Observationer i den ene undersggelsesklasse2> viste i modul 1+2 ikke tydelige tegn p3, at de
idreetsusikre elever (her isar pigerne) fik bedre vilkdr for at deltage og bidrage i
undervisningen. Senere i forlgbet tydede det p3, at eleverne fik mere mod pa at deltage. I
modul 3+4 observerede jeg fglgende tegn pa, at gruppen af idreetsusikre elever deltog og
engagerede sig i undervisningen (overskrifter i kursiv er de for afsnittet relevante punkter,
som jeg observerede ud fra):

- Timeouts: Eleverne bgd ind i den felles debat ved at markere med handsoprakning.
Eleverne gav udtryk for egne holdninger.

- Gruppearbejde: Eleverne kom med begrundede forslag til gruppen. Eleverne anvendte
begrebsplanchen i gruppedebatten.

- Fysiske aktiviteter: Eleverne var inkluderet i aktiviteten.

- Logbgger: Eleverne brugte de 10 min. der var sat af til logbogsskrivning. Eleverne
virkede koncentrerede.

Observationerne skal ses i modsaetning til, at samme gruppe elever normalt ikke kom til
undervisningen eller ofte meldte sig ud af de fysiske aktiviteter, mens de var i gang. Derfor
tolkes ovenstdende observationer som tydelige tegn pa endringer i denne gruppe af
idraetsusikre elevers engagement for undervisningen.

25 (Se metodeafsnit)
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[ interviewet i undersggelsens afsluttende fase, gav den interviewede leerer udtryk for, at
skolens kultur omkring idreetsfaget er en hindring for elevernes engagement.

"Eleverne er slet ikke gearet til at leve op til hvad der forventes af dem, fordi de har
en helt anden opdragelse inden for idreaet” (interview, laerer)

Han oplever, at kulturen skyldes skolens manglende prioritering af faget rent gkonomisk og at
rammesatningen for undervisningen ggr det vanskeligt at motivere eleverne til deltagelse og
engagement, fordi skolen ikke har det forngdne udstyr26. Han papeger, at han ikke kan lade
sine elever have bare teeer, da gulvet splintrer og at skolen eksempelvis ikke har brugbare
redskaber til redskabsgymnastik. Han vurderer, at eleverne derfor har svert ved at tage
undervisningen serigst, og at dette er med til at fastholde elevernes manglende motivation.

[ interviewet giver han videre udtryk for, at den malstyrede undervisning kan give nogle
elever bedre betingelser for at deltage, men at det samtidig kan veere en udfordring for de
fagligt svage elever, hvis de skal praestere fagligt i idraet?’. Han vurderer, at den malstyrede
undervisning kan vaere med til at @andre elevernes opfattelse af faget, da det giver
undervisningen struktur og sender et signal om faglighed til eleverne pa linje med fag som
dansk.

"Der vil veere en klar struktur. Eleverne vil fgle, at der vil veere en fast struktur hvor
det er ligesa (...) stramlignet som deres danskundervisning. Hvor der ogsd er
papirmateriale (...) - den gammeldags taenkning vil blive visket vaek ved at man
folger de opstillede mdl og man skal udfordre den kultur der er pd skolen.”
(Interview, lzerer)

26 Skolen har to gamle gymnastiksale, som aldrig har veere renoveret.
27 Fagligt = teoretisk. I modsaetning til fagets praktiske del (bevaegelse).
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[ det afsluttende spgrgeskema blev leererne bedt om at vurdere fglgende udsagn om elevernes
deltagelse og engagement ud fra leerernes egne oplevelser af undersggelsesforlgbet:

Figur 4: Laerernes vurdering af elevernes deltagelse og engagement

Vurder fglgende udsagn ud fra din oplevelse af undervisningsforlgbet
(3 respondenter)

E]hgjgrad =]1nogen grad I mindre grad @ Slet ikke Ved ikke
2 2 2 2

1 1

1 1

Eleverne deltog engageret  Idreetsusikre elever havde Der var god kommunikation Eleverne bidrog med egne
gode muligheder for at om fagligt indhold erfaringer og holdninger
deltage og bidrage i
undervisningen

Ud fra observationerne og lerernes svar i spgrgeskemaet, tyder det pa, at den
laeringsmalstyrede undervisning samlet set har en positiv effekt pa elevernes motivation for
at deltage engageret, hvilket stemmer overens med konklusionen i afsnittet "Hvorfor skal vi
arbejde med leeringsmal i idraet?”.

Opfyldelse af uddannelsesstandarder

I metodeafsnittet blev der redegjort for, hvordan undersggelsesforlgbet blev udarbejdet med
afseet i vejledningen for faget i Feelles Mal. Efter forlgbet blev leererne bedt om at vurdere, om
forlgbet levede op til standarderne i forenklede Feelles Mal.

De tre laerere er bla. enige i, at undervisningen i hgj grad levede op til kravene i forenklede
Feelles Mal og at elevens laering var i fokus. Desuden oplevede to ud af tre laerere bla., at
gvelser og metoder var tilpas varierede i forhold til elevernes forudsaetninger, at der var
sammenhaeng mellem mal, indhold og metoder og at eleverne havde mulighed for at udvikle
intellektuelle kompetencer. Dog er leererne ikke enige om, hvorvidt eleverne havde mulighed
for at udvikle kropslige kompetencer; én svarer "slet ikke”, en anden ”i mindre grad” og den
tredje svarer "i hgj grad”. 1 undersggelsesforlgbet var der ikke opstillet leeringsmal for
elevernes udvikling af kropslige ferdigheder, idet temaet tog udgangspunkt i
kompetenceomradet “Idraetskultur og relationer” (UVM 2014:kompetenceomrader) og
dermed lagde stgrst vaegt pa elevens udvikling af intellektuelle feerdigheder. Undervisningens
fysiske aktiviteter var dermed et middel til at skabe forstaelse for idratskulturelle normer,
veerdier og relationer i et samfundsmaessigt perspektiv (UVM 2014:kompetencemal efter 9.
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klassetrin). Deraf formentlig oplevelsen af, at eleverne ikke havde mulighed for at udvikle
kropslige feerdigheder.

Laerernes kvalitetskriterier

Laererne blev i den indledende fase bedt om, at beskrive, hvad kvalitet i idraetsfaget er for
dem. Det var relevant at undersgge, om den leeringsmalstyrede undervisning, foruden at leve
op til kravene i Fzelles Mal, ogsa kunne leve op til leerernes forventninger. Laerernes forstaelse
af kvalitet i idreetsundervisningen fremgar af fglgende punkter;

- Eleverne fdr ny viden

- Eleverne er i udvikling mod et madl

- Eleverne fdr brugt krop og hoved

- Undervisningen er velforberedt

- Der undervises med engagement og gejst

- Der er flow i undervisningen

- Undervisningen har et tilstraekkeligt, fagligt niveau
- Eleverne har mulighed for medbestemmelse

- Der eren klar plan for undervisningen

- Undervisningen er struktureret

- Undervisningen er mdlrettet

- Eleverne er engagerede/nysgerrige

- Der er mulighed for fordybelse

- Leerere og elever er gensidigt med til at skabe motivation for undervisningen
- Der undervises korrekt i emnet

Resultaterne af den afsluttende fase viser, at lzererne ud fra disse kriterier "i hgj grad” eller "i
nogen grad” oplevede kvalitet i det leeringsmalstyrede undervisningsforlgb. Kun pa
spgrgsmalet om, hvorvidt eleverne havde medbestemmelse, er leererne enige i, at eleverne
kun i mindre grad havde mulighed for medbestemmelse.

Dannelse

Dannelsesverdierne er af betydning for den samlede faglige kvalitet i idreetsundervisningen,
pa trods af at de ikke umiddelbart lader sig male i kvantitative test. Argumenter for at de var
til stede i undervisningen, vil derfor blive fremlagt i en reekke observationsbeskrivelser fra
undervisningen og i citater fra elevernes logbgger:

Kritisk stillingtagen - dagens emne var doping i relation til forlgbets overordnede tema
"Fairplay - og snyd i sport”. Undervejs i timen lzeste og diskuterede eleverne to korte tekster
om doping, de deltog i fysiske aktiviteter, der demonstrerede hvordan en dopet udgver kan
have fordel i fx kuglestgd/boldkast og lgbsdiscipliner. Endvidere havde Kklassen faglige



28

diskussioner, nar klassen samledes til "timeouts”. Til slut i timen skrev eleverne logbog.
Fglgende er citater fra udvalgte logbgger:

"Hvis en ven ville dope sig, ville jeg ikke stgtte ham/hende i det. Jeg ville fortaelle, at
det var unfair og ddrligt for kroppen. En god straf kunne vare at blive frataget
(=ekskluderet) fra kommende konkurrencer. Medaljer og priser skal beholdes, men
andre skal vide, at doping var til stede.” (Elevlogbog)

”- Sige til kammerat: Hvad ville du ggre, hvis din modstander gjorde det? Vil du ikke
fole, at det er total unfair og uretfaerdigt? Vil du vaere den person alle kommer til at
hade fordi du doper dig og snyder? Desuden er det mega ddrligt for din krop og alt
hvad du har bygget pd i alle de dr ville kunne ga tabt.

- Hvis man kan bevise at man ikke har dopet sig under kampen md man gerne
beholde medaljen.

- Det er en god idé hvis der var en straf, hvor man ikke kan kvalificere sig til nogle
stgrre stevner aka. EM, NM, VM, OL... og mdske en bgde pd fx 4000kr osv.”
(Elevlogbog)

"la han/hun skal have frataget sine medaljer, for han har ikke gjort sig fortjent til
dem. Personen skal straffes med en bgde pd mange penge. Det er ikke fair for de
andre, hvis man tager doping og vinder, mens de andre (der) ikke tager doping
kommer pd en 10’ende plads eller noget.” (Eleviogbog)

Logbogscitaterne er eksempler pa, hvordan eleverne forholder sig til debatten om doping og
hvordan de giver udtryk for egne standpunkter i en vurdering af idraettens normer og veerdier
i et samfundsmeessigt perspektiv.

Folelser og sociale vaerdier - dagens emne var idreettens sociale veerdier i relation til forlgbets
overordnede tema "Fairplay - og snyd i sport”. Undervejs i timen arbejde eleverne med
begrebsplanchen i grupper og i faglige diskussioner ved fzelles "timeouts”. Desuden deltog
eleverne i fysiske aktiviteter, der demonstrerede de sociale vardier i praksis. Til slut i timen
skrev eleverne logbog. Fglgende er citater fra udvalgte logbgger:

"Det er sveert at finde regler til modstanderen fordi man gerne vil vinde, men man
skal ogsa taenke pd, (at) man selv kan komme til at std i modstanderens plads
(sted).” (Elevlogbog)

"Vi spillede med respekt, fordi at det var ikke alle pd holdet der kunne sparke til en
bold, men vi accepterede det og spillede med dem.” (Eleviogbog)
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"Jeg har lidt svaert ved at acceptere og vare tolerant ndr jeg spiller, fordi jeg gar
meget op i det og vil vinde.” (Elevlogbog)

"Ndr man bliver rdbt af hvis man laver en fejl, bliver man bange for at gore det igen
og det synes jeg er synd, for sa udvikler man sig ikke.” (Elevlogbog)

”"Da vi spillede folte jeg mig aggressiv fordi da de andre sngd sd fik man ogsd selv
lyst til at snyde og jeg folte mig ikke tilpas med spillet. Det gav en ddrlig stemning.
Sa vores moral var ikke szerlig god i spillet.” (Elevlogbog)

Logbogscitaterne er eksempler pa, hvordan eleverne har reflekteret over de fglelser, der
opstod undervejs i de fysiske aktiviteter. Eleverne anvender flere steder begreber fra
begrebsplanchen (respekt, accept, tolerance, moral).

Roller og ansvar — dagens emne var roller og ansvar i relation til forlgbets overordnede tema
"Fairplay - og snyd i sport”. Undervejs i timen deltog eleverne i fysiske aktiviteter, der
demonstrerede individets rolle og ansvar i forskellige sportsgrene (her holdsport). Eleverne
diskuterede endvidere individets rolle i forhold til bAde med- og modspillere samt individets
rolle som forbillede for andre. Til slut i timen skrev eleverne logbog. Fglgende er citater fra
udvalgte logbgger:

"I dag har jeg leert at accept over for alle pd holdet motiverer og giver mere
selvtillid til ens holdkammerater. Det er ogsd vigtigt at give mere end én chance og
aflevere til de "mindre gode” pd holdet sa alle far spillet.” (Eleviogbog)

"Fx hvis en af dem der har taget doping kaemper for ens land og sd folk finder ud af
det, sd vil den person vaere (skabe) et darligt ry.” (Elevlogbog)

"Doping kan ikke kun gdelaegge det for den der tager det, men ogsd mdske for ens
medspillere”. (Elevlogbog)

"Jeg har leert om fairplay: man skal have respekt over for andre. Jeg har lert at man
ikke skal nedggre andre og at man skal passe pd hinanden ndr man spiller.”
(Elevlogbog)

”I den farste omgang skulle vi spille fair og det var det jeg mest lagde vagt pa fordi
det kan godt vaere svart at rose folk fx ndr de laver en fejl. Og i anden omgang var
det lidt nemmere.” (Eleviogbog)

Logbogscitaterne er eksempler p3a, hvad eleverne har leert om deres muligheder for at tage
ansvar som med- og modspillere. Citaterne viser desuden, at eleverne evner at overfgre
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begrebet "doping” fra modulet ugen fgr, selvom doping ikke var anvendt som begreb i dette
modul.

Kultur - De fglgende citater er fra observationerne i den ene undersggelsesklasse. Under en
"timeout” kom diskussionen ind pd forskellen mellem skoleidret og fritids-
/konkurrenceidrat. Der blev bl.a. sagt:

"Hvis du fx spiller fodbold med klassen eller med dit hold i fodboldklubben. Med
klassen hjaelper man hinanden og hvis der er nogen der ikke kan spille lige sd godt
som en selv, sd giver vi dem en chance. I forhold til hvis du spiller sammen med dem
pd dit hold (i fodboldklubben), sa vil du vise at du er den bedste.” (Citat: elev 8.kl.)

“I holdsport er der mere samarbejde, mens i kampsport er man alene og den svage
dor forst.” (Citat: elev 8.kl.)

Citaterne viser hvordan eleverne relaterer indholdet til andre kulturer uden for
skoleidraetten. Eleverne viste generelt, at de kunne argumentere for forskelen pa at have
idreet i skolen og uden for skolen og flere elever kom med eksempler p3, hvordan de oplever
skoleidraet forskelligt fra deres egen fritidsidreet.

Elevernes faglige udbytte

Elevernes udbytte er en summativ betragtning af, om undervisningen har varet kvalitativ og
virkningsfuld. I den afsluttende fase vurderede laererne, at elevernes lzering "i hgj grad” var i
fokus og at de idreatsusikre elever havde gode betingelser for at deltage og bidrage i
undervisningen?8.

Ud fra observationerne i den ene undersggelsesklasse, lod det til at stgrstedelen af eleverne
fik et godt udbytte af undervisningen, nar fgrst eleverne havde vennet sig til
undervisningsformen. De udviste szerligt forstaelse for og indsigt i indholdet, i sammenspillet
mellem teori og praksis; nar de umiddelbart efter en fysisk aktivitet skulle diskutere deres
oplevelser i grupper eller ved fzlles timeouts. Laereren var god til at inddrage alle eleverne,
ved ikke kun at spgrge de elever, der markerede med handen oppe. Diskussionerne var livlige
og der blev argumenteret for og imod forskellige holdninger. Eleverne anvendte eller forsggte
at anvende begreberne fra begrebsplanchen. Lzaereren tog sig tid til at forklare de enkelte
begreber og gav praktiske eksempler, som fremmede elevernes forstaelse. Vekselvirkningen
mellem de fysiske aktiviteter og efterfglgende timeouts lod til at have en positiv effekt pa
elevernes motivation.

Elevernes logbgger viser, at stgrstedelen af eleverne havde fagligt udbytte af undervisningen.
De anvender eller forsgger at anvende begreber, som er blevet presenteret for dem i

28 Alle tre leerere vurderede at elevernes leering "i hgj grad” var i fokus. For de idraetsusikre elevers muligheder
for at deltage svarede én lzerer "i hgj grad” mens to svarede "i nogen grad”. En leerer har tilfgjet, at 4 elever skulle
vaenne sig til formen ved timeouts, men at de blev gode til det til sidst.
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undervisningen og de forholder sig til temaet samt giver udtryk for deres egne standpunkter.
Nogle elever er ikke i stand til at reflektere over indholdet, men beskriver i stedet hvad
begreberne betyder eller hvad meningen var med gvelserne. Disse logbgger fortzeller, at de
pageeldende elever kan huske og forstd indholdet, men at vedkommende endnu ikke kan
anvende, analysere og vurdere pa et hgjere plan?°.

Enkelte elever har givet udtryk for, at undervisningen var kedelig og at indholdet ikke var
idreetsfagligt. En elev sluttede sin logbog med at skrive:

“Forlgbet var ikke sd spendende. Det er ikke idraet at leere om faglige ting. Alt dette
kunne have varet biologi.” (Elevlogbog)

Mens en anden elev sluttede sin logbog af med at skrive:

"Farst og fremmest har jeg leert, hvordan jeg skal vaere ude pd en bane. Jeg skal
respektere mine holdkammerater og stgtte dem og det har jeg laert med det forlgb,
som vi har haft.

Snyd er ddrligt, da det gdelaegger spillet.

Man skal forstad folk, som fx er mindre gode til fodbold, fordi der er nok ogsd noget
man selv er ddrlig til.” (Elevlogbog)

Elevernes logbgger har vist sig at veere et godt redskab til at synligggre en raekke
dannelsesmaessige kvaliteter, som ikke pa samme made havde veaeret tydelige uden logbogen.
Eleverne har haft mulighed for at vise, at de kan anvende begreberne og reflektere over
undervisningen. Lzereren kan bruge logbggerne som pejlemaerke for elevernes
dannelsesudvikling.

Oplevelse af kvalitet i idraetsundervisningen

I den indledende fase, blev elever og laerere bedt om at svare pa, om de oplever kvalitet i
idreetsundervisningen. 48 elever (ca. 60%) svarede, at de sjaldent eller slet ikke oplever
kvalitet i idraetsundervisningen. Da eleverne blev bedt om at beskrive, hvad kvalitet i
idreetsundervisningen betyder, lagde 28 elever (35%) veegt p3, om de leerer noget30. I
forleengelse heraf oplever eleverne at undervisningen "hver gang” eller "for det meste” har
fokus pa aktiviteter frem for leering. Det forklarer muligvis hvorfor sd mange elever (ca. 60%)
ikke eller sjeeldent oplever kvalitet i idreetsundervisningen.

29 Jeevnfgr Blooms kognitive taksonomi

30 Elevernes begreber for kvalitet i idreetsundervisningen (tal i parentes er antal elever): leering (28), bevaegelse
(21), andet (15), engagement/deltagelse - elever (13), engagement/deltagelse - leerere (12), ved ikke (12), sjov
(9), udstyr (8), medbestemmelse (3).
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Figur 5: Oplever du kvalitet i idraetsundervisningen?

Oplever du kvalitet i idraetsundervisningen?
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Ja, hver gang

Ved gennemlaesning af elevlogbggerne viste det sig, at eleverne med fa undtagelser skriver, at
de "leerte at...” eller "laerte om..."”, hvilket antyder, at de fleste eleverne har haft en oplevelse af,
at have leert "noget” gennem undersggelsesforlgbet. 21 elever (ca. 26%) lagde veegt p3,
bevaegelse i idreetsundervisningen som kvalitetskriterium. Hver modul startede derfor med
en "icebreaker”3! for at imgdekomme elevernes forventninger om bevagelse fra start. Ingen
af eleverne har givet udtryk for, at de har savnet fysisk aktivitet og forlgbet har sdledes
angiveligt levet op til elevernes vaesentligste kvalitetskriterier.

[ den indledende fase svarede to ud af de tre larere, at de sjeldent oplever kvalitet i
idreetsundervisningen, mens en sidste svarer "for det meste”. I den afsluttende fase efter
forlgbets afslutning, skulle lzererne vurdere deres oplevelse af kvalitet i forlgbet ud fra 39
kvalitetskriterier32. Leererne gav 36 af de 39 "i hgj grad” eller i nogen grad”. Men nar leererne
efterfglgende svarede pa spgrgsmalet om, hvorvidt arbejdet med laeringsmal kan sikre faglig
kvalitet i idreetsundervisningen, var de ikke enige. Laererne blev opfordret til at begrunde
deres svar i spgrgeskemaet:

"Meget enig - Med det vaerktgj sikrer man, at man kommer meget rundt i
idreaetsfaget. Man fdr ogsd idéer til at bringe det demokratiske menneskesyn ind i
undervisningen.” (Laerer)

"Delvist enig — De fysiske rammer er et stort problem pa vores skole og ledelsens
prioritering af faget spiller en vigtig rolle for kvaliteten.” (Laerer)

31 5-10 min. statrold, haleleg, is&sol eller andre "legeaktiviteter” med speendingsmoment.
32 Kvalitetskriterier som var opstillet med henblik pa at afklare om undervisningen levede op til bade dannelses-,
curriculum-, og officielle uddannelsesstandarder samt leerernes egne forhold.




33

"Delvist enig - Det kan vaere med til at sikre den faglige kvalitet i
idraetsundervisningen. Jeg mener at det ogsd kraever engagement, motivation og et
godt valg af aktiviteter, sidan at man underbygger leeringsmdlene.” (Leerer)

At tolke ud fra leerernes vurdering og begrundelser, ser leererne malstyring som et udmeaerket
veerktgj i undervisningen, men de mener samtidig, at andre faktorer som rammebetingelser
samt engagement og motivation er af betydning for kvaliteten. Leerernes forbehold genspejler
sdledes nogle af de problematikker, de tidligere er belyst i opgaven.

Opsamling

Samlet set har det malstyrede undervisningsforlgb sikret en oplevelse af kvalitet
idreetsundervisningen hos leererne. Laererne oplever ”i hgj grad” eller ”i nogen grad” 36 af 39
kvalitetskriterier som geeldende i undervisningsforlgbet. Dog mener de ikke, at
leeringsmalstyret undervisning alene kan sikre kvaliteten i faget.

Eleverne viser tegn pa, at undervisningen har givet dem et fagligt udbytte indenfor forlgbets
rammer, som bade lader sig madle i konkret anvendelse af faglige begreber og i en mere
subjektiv vurdering af elevens evne til at vurdere og reflektere over idreetskulturelle normer
og verdier i et samfundsmeessigt perspektiv. De idreetsusikre elever i observationsklassen
viste sig at blive motiverede af vekselvirkningen mellem teori og praksis.

Elevlogbggerne har gjort, at dannelsesaspektet blev mere handgribeligt i evalueringen af
forlgbet.
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KONKLUSSION

Der tegner sig et billede af, at der er noget arbejdet med leeringsmal i idraet kan.

Fra et konstruktivistisk leeringssyn, er elevens deltagelse og engagement afggrende for
tilegnelsen af faglige kompetencer. Mange idraetslerere oplever imidlertid fraveer i
idreetsundervisningen som et problem, og jeg har derfor sggt at finde ud af, om malstyret
undervisning kan virke motiverende for elevens lyst til at deltage. I relation til Skaalviks teori
om sammenhangen mellem motivation og selvopfattelse ser det ud til, at den malstyrede
undervisning kan pavirke mestringsforventningen i en positiv retning, dog med det forbehold
at leeringsmadlene skal vere tilpasset den enkelte elevs forudseetninger og at elevens
leeringsproces lgbende skal fglges op af feedback. P4 den made bliver eleven bevidst om og
aktiv i sin egen leeringsproces. Tilpassede leeringsmal og feedback er vaesentligt i forhold til at
sikre et leeringsmiljg, hvor malopnaelse ikke bliver malet i sig selv.

At arbejde med lzeringsmal i idraetsundervisningen kan endvidere veere med til at flytte fokus
fra aktiviteten i sig selv som mal til elevens idraetsfaglige leering som mal. I planleegningsfasen
af den malstyrede undervisning tager man udgangspunkt i mdlet og herved vil forenklede
Felles Mal sandsynligvis fa en mere betydningsfuld rolle for planleegningen af
undervisningen. Nar undervisningen er malstyret, men ogsda varieret mellem
kompetenceomraderne ”Alsidig idreetsudgvelse”, Idraetskultur og relationer” og “Krop,
treening og trivsel”, vil det formentlig forbedre (iseer) de idraetsusikre elevers muligheder for
at deltage. Faget far en ny dimension, idet eleverne ikke kun bedgmmes pa deres kropslige
feerdigheder men ogsa pa deres intellektuelle viden.

Det madlstyrede undervisningsforlgb viste sig endvidere at kunne rumme fagets
dannelsespotentiale, pa trods af kritikken mod netop at veaere begraensende for skolens
dannelsesopgave. Selvom det ikke har vaeret muligt i dette forlgb, at lave en kvantitativ maling
for disse niveauer af malopfyldelse, har elevlogbogen dog hjulpet til at synligggre
dannelsesdimensionen i undervisningen alligevel.

Vi skal altsa arbejde med leeringsmal i idraetsfaget, fordi det potentielt kan motivere flere
elever til at deltage og fordi det kan give idreetsusikre elever bedre betingelser for bidrage i
undervisningen. Arbejdet med laeringsmal kan dermed (veere med til at) sikre kvaliteten i
idreetsfaget, idet elevens leeringsproces er i fokus for undervisningen. Arbejdet med
leeringsmal kan, ifglge leererne, ogsa veere med til at sikre kvaliteten i idreetsundervisningen
bl.a. ved at skabe en klarere struktur og ved at udsende et klart signal om, at faget skal tages
alvorligt som leeringsfag. Dog kan laeringsmalstyret undervisning ikke alene sikre den faglige
kvalitet i idreetsundervisningen.
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PERSPEKTIVERING

Idraetsleerere, som ikke opstiller leeringsmal for deres elever, skal til at taenke anderledes i
deres planleegning af idraetsundervisningen - ikke kun fordi der er indsat en afgangsprgve,
men fordi idraetsfaget er et laeringsfag - fordi idraetsundervisningen tilbyder eleverne en
bred vifte af kropslige og intellektuelle ferdigheder og fordi idret er et fag, hvor
dannelsesverdier lever i en neermest autentisk ramme. Eleverne kan leere om etik og moral,
gleede og vrede, frustration og feellesskabsfglelse imens det udspiller sig - de maerker det pa
egen krop.

Nogle mener, at leeringsmalstyret undervisning vil undertrykke fagets dannelsesopgave, og
pafgre idreetsundervisningen "teaching for the test”. Mit udgangspunkt er, at det ikke behgver
at veere enten-eller. Maske handler det om, at finde en made hvorpa man kan ggre
dannelsesidealet mere handgribeligt uden at holde det for stramt. Uden at have beskzeftiget
mig med Wengers teori om praksisfellesskaber i opgaven, er jeg alligevel stgdt pa teorien om
"tingsligggrelse33” og "meningsforhandling34”, som i denne sammenheeng kunne vare et
interessant perspektiv for at forsgge at "integrere” dannelsesidealet i en curriculumtaenkning.
Elevernes logbogsskrivningen var ikke direkte genstand for undersggelsen. Jeg har dermed
ikke forholdt mig til, om eleverne har overholdt genren, men imidlertid viste det sig, at veere
en made hvorpa elevernes egne veerdier kom til udtryk i undervisningens kontekst.

33 Tingsliggg@relse; At behandle en abstraktion som om den virkelig eksisterede eller som et konkret materielt
objekt (von Seelen 2012:80)

34 Meningsforhandling; Igennem konstante meningsforhandlinger med omverdenen skaber vi nye meninger i de
mgnstre, vi ellers kender sa godt. (von Seelen 2012:80)
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