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Indledning

”Der er altid noget, man er god til, man skal bare lige finde ud af, hvad det er” (Gummitarzan)

Som ovenstaende citat fra Gummintarzan sa rigtigt formulerer det, er der altid noget man er god
til, men for nogle, blandt andre bgrn i socio-emotionelle vanskeligheder, kan dette noget vaere
svaert at fa gje pa. | min 4. ars praktik pa Columbusskolen mgdte jeg mange af disse bgrn, som
kunne en masse, men som ikke rigtig selv troede pa deres kunnen. Mange af eleverne bar rundt pa
en meget lav selvveerdsfglelse, som bundede i negative fortallinger om, at de f.eks. var darlige til
dansk og matematik, ballademagere, en darlig ven eller uopdragne. Falles for dem alle var, at det
var fortzellinger fortalt af dem selv og andre. | sidste ende er disse, ofte negative, fortellinger
blevet til identitetskonklusioner (White 2006:15), som forhindrer eleverne i at lzere og leve livet

fuldt ud med opfyldelse af de dremme og gnsker de har for fremtiden.

Min opgave og empiriske undersggelse tager afsat i Columbusskolen® og dens elever og
personaler, fordi jeg i min praktik blev meget nysgerrig pa og interesseret i, den systemiske og
narrative tilgang de har til undervisningen og deres omgang med eleverne. Saledes fik jeg ogsa vagt
interessen for at undersgge naermere, hvordan denne tilgang kan have indflydelse pa

elevernes selvvaerdsfglelse. Umiddelbart, havde jeg kun positive oplevelser med denne
anerkendende og eksternaliserende narrative tilgang, men for mig er det vigtigt at man stiller sig
kritisk og reflekterende overfor forskellige metoder og tilgange til undervisning, og jeg fik derfor

lyst til at undersgge, om der ogsa kunne veere udfordringer og begraensninger forbundet med den.

Jeg pnsker derfor med udgangspunkt i udvalgt teori og mine empiriske undersggelser, at arbejde

med fglgende problemstilling:

Problemformulering
Hvilke muligheder og eventuelle begransninger knytter sig til lererens anvendelse af den

narrative tilgang i dennes arbejde med og bestraebelse pa, at styrke selvvaerdet hos elever i

socio-emotionelle vanskeligheder?

! Beskrivelse af Columbusskolen, se bilag 2
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Metodeafsnit og opgavens teoretiske fundament
Min undersggelse tager afsaet i indsamlet empiri, som blev foretaget via to kvalitative interviews

med henholdsvis laerer Tanja Thybo, skolepaedagog Mette Jakobsen, og Karl som er tidligere elev
pa Columbusskolen. Endvidere har jeg samlet empiri via et postspgrgeskema til Lene Praest, som
udover at veere lzerer pa Columbusskolen, har en trearig efteruddannelse i narrativ samtalepraksis
fra DISPUK og er en del af Columbusskolens AKT-rejsehold, som tager ud pa skoler og arbejder
med feellesskab og trivsel (Bilag 3 spg. 8). Udover svar fra interviews og spgrgeskema, vil jeg ogsa

inddrage enkelte ustrukturerede observationer fra min praktik pa Columbusskolen.

Opgaven tager et videnskabsteoretisk udgangspunkt i hermeneutikken. “Ordet ’hermeneutik’
betyder at fortolke, forklare, oversaette.” (Brinkkjeer & Hgyen 2011:98). Det handler om at forsta
mening gennem fortolkning. Hermeneutikken kan forstas og sammenfattes ud fra Den
hermeneutiske cirkel, hvor man ”...bevaeger sig i en tolkningsproces mellem del og helhed: Delen

giver forstdelsen til helheden, som igen giver forstaelse til delen” (Brinkkjeer & Hgyen 2011:101).

For at kunne besvare min problemformulering vil jeg analysere og fortolke min indsamlede empiri
med udgangspunkt i udvalgt teori omkring socio-emotionelle vanskeligheder, identitet, selvvaerd
og narrativitet, herunder anerkendelse og eksternalisering. Til at beskrive hvad det vil sige at vaere
i socio-emotionelle vanskeligheder, vil jeg benytte mig af Anne Knudsen, som taler om, at
uhensigtsmaeessig adfeerd afspejler sig i en skrgbelig selvvaerdsfglelse, som forstyrrer barnets lyst til
at udfordre sig selv og sin omverden. Og at b@grnenes indre konflikter bliver lagt ud i omgivelser,
som dermed bliver en del af konfliktfeltet. Hendes beskrivelse af bgrn i socio-emotionelle
vanskeligheder er kompatibel med mange af eleverne pa Columbusskolen, og denne er derfor

ideel som teoretisk udgangspunkt for min undersggelse.

2 (Brinkkjeer & Hgyen 2011:101)
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Mit teoretiske fundament tager afszet i Jgrgen Ribers® beskrivelse af den narrative teori, som
overordnet handler om, at identiteten skabes gennem vores fortzellinger om os selv og via
feedback fra for os signifikante og vigtige andre (Riber 2005:87). | en narrativ optik kan man sige,
at identiteten Igber i fortellingen. | forbindelse med det narrative vil jeg se pa anerkendelse, fgrst
ud fra et mere generelt perspektiv med udgangspunkt i norske Berit Baes artikel ”"Voksnes
definitionsmagt og b@rns selvoplevelse” som er skrevet pa baggrund af forskning omkring
relationen mellem voksne og bgrn, og derefter med udgangspunkt i den narrative teoris syn pa
anerkendelse som veerende identitetsskabende. Selvom Berit Baes artikel er fra 1995 og
efterhanden af ldre dato, vurderer jeg stadig, at denne beskrivelse af anerkendelsens betydning
er relevant og i god trad med det narratives syn pa sagen. Som et modsvar til
anerkendelsesperspektivet vil jeg fremhaeve Ulrik Groos, som taler om, at relationspaedagogikken
med sin anerkendende tilgang er en magtform med skjulte intentioner. At skolen anerkender
elevernes realiseringsbehov, sa laenge disse stemmer overens med skolens opfattelse af, hvad der

er rigtigt og forkert. Han mener, at det anerkendende sprog er de voksnes sprog - ikke bgrnenes.

Jeg vil understgtte min undersggelse med hjzlp fra en Ph.d.- afthandling af Christian Quvang, som
ud fra 33 personers narrativer beskriver specialpaedagogikkens betydning for, hvordan tilveerelsen

kan opleves.

Endvidere har jeg valgt at se pa selvveerd og selvtillid ud fra Karen Wistofts mere generelle
definition af begreberne. Yderligere inddrager jeg Tonnesvangs tolkning af Jesper Juuls definitioner
pa selvvaerd og selvtillid, beskrevet som mig’et og jeg’et, idet jeg Isbende, men seerligt i det
afsluttende diskussionsafsnit vil neevne Jan Tgnnesvang, som benytter sig af disse. Endvidere
mener Jan Tgnnesvang, at der udover identiteten ogsa findes en integritet, som vi ma forholde os

til.

Lobende i opgaven vil jeg inddrage Folkeskolens formalsparagraf, ligesom jeg i perspektiveringen

vil na@vne Salamanca Erklzeringen fra 1994.

Analysen tager afseet i udsagn fra interviewpersonerne og i svarene pa spgrgsmalene fra

postsp@rgeskemaet. Disse udsagn, vil jeg Isbende analysere og fortolke i henhold til den valgte

3 Jgrgen Riber er lzerer og efteruddannet pa DISPUK. Han arbejder som supervisor og terapeut.
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teori. Laengere interviewspgrgsmal og svar vil vaere indsat i bokse for at skabe overblik og g@re det
tydeligt, hvad jeg tager udgangspunkt i. Svar fra postspgrgeskema og kortere svar fra interviews vil
vaere integreret i opgaven, men markeret med kursiv. Nar disse fem punktummer (.....) vises i

opgaven er det for at illustrere, at jeg har undladt noget, som jeg ikke finder relevant.

Min opgave tager saledes udgangspunkt i interviews af personale og elev pa Columbusskolen, som
Igbende vil blive analyseret, fortolket, vurderet og diskuteret i forhold til relevant teori og

forskning fra et bredt spektrum af det tilgeengelige materiale.

Kvalitative interviews og postspgrgeskema
For at fa stgrst mulig indblik i den narrative praksis og teori valgte jeg at forsgge at fa indblik fra

tre forskellige perspektiver; et elevperspektiv, et laerer/padagog/praktiker-perspektiv og fra et
"ekspert”-perspektiv. Ekspertperspektivet er reprasenteret ved Lene Praest som er uddannet
inden for systemisk og narrativ samtaleterapi og derfor har szerlig stor viden og erfaring inden for
feltet. Mine observationer fra praktikken har jeg valgt skal forekomme som en underbyggende

faktor. Alle observationer er ustrukturerede.

Kvalitative interviews
Spergeskema og begge interviews i interviewundersggelsen er af kvalitativ karakter.

Inden mgdet med interviewpersonerne udarbejdede jeg en interviewguide®,(Kvale & Brinkmann

2009:151) med en oversigt over de emner der skulle belyses og nogle tilhgrende spgrgsmal.

Jeg benyttede mig bade af det abne interview og det delvist strukturerede interview (Andersen
2005:168). Forskellen pa de to metoder er ikke stor. Det dbne interview benyttes dog ofte til at

" ...indhente beskrivelser af den interviewedes livsverden, s man kan fortolke betydninger af de
beskrevne faenomener og dermed bedre forsta den interviewedes livsverden.” (Andersen
2005:167). Jeg brugte denne form i interviewet med Karl, fordi jeg var interesseret i at hgre,
hvordan han oplevede at veere elev pa Columbusskolen, hans forhold til de voksne og hvordan det
var at veere ham, med de ting han keempede med. Samtidig forsggte jeg at benytte mig af en

narrativ interviewform, og saledes stille kvalitative interviewspgrgsmal der gav Karl mulighed for

4 Bilag 2
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at fortzelle. Som interviewet skred frem, fandt jeg dog ud af, at det var sveert at holde den

"fortzellende” spgrgeteknik, idet samtalen greb om sig, og Karl var god til at fortzlle selv.

Ib Andersen beskriver, at det ved det abne interview kan vaere en udfordring for intervieweren at
man ”... bdde skal lytte, fortolke svarene, stille uddybende spg@rgsmdl og samtidig vaere pdpasselig
med ikke at seette fortroligheden i interviewsituationen over styr” (Andersen 2005:168). | min
efterfglgende bearbejdning af interviewet med Karl opdagede jeg, at der var steder, hvor jeg godt
kunne have taenkt mig, at jeg have spurgt mere ind til hans svar, men hvor jeg simpelthen har
veeret sa optaget af at lytte og holde fortroligheden, at jeg ikke fik fortolket i situationen og spurgt

yderligere ind til hans svar, og maske derved gik glip af muligheden for endnu stgrre indsigt.

Den delvist strukturerede interviewform bruges, nar man i forvejen har en vis teoretisk og praktisk
viden om omradet, men stadig er aben for nye informationer (Andersen 2005:168). Den
indebaerer ogsa, at man, selvom man er aben for nye informationer, gnsker at fa svar pa konkrete
spgrgsmal. Inden jeg mgdte op til interviewet med Tanja og Mette, havde jeg ekstensivt sat mig
ind i teorierne omkring den narrative padagogik, og havde derfor en vis forhandsviden og jeg
vidste, hvad jeg ville have svar pa. Jeg benyttede mig af denne form i interviewet med Tanja og
Mette, da de er eksperter pa de pageldende omrader, og jeg havde behov for at fa svar pa mere

konkrete spgrgsmal.

Fordelene ved kvalitative interviews er, at man far mulighed for at spgrge ind til det
interviewpersonerne fortzller, og man kan bede dem uddybe. Nar det er et dbent eller
ustruktureret interview man laver, far interviewpersoner ogsa mulighed for at have indflydelse p3,
hvad der skal tales om, og dette ggr, at man kan fa interessante informationer, som man pa
forhand ikke havde regnet med. Man har mulighed for at optage interviewet pa diktafon, og
derved undgar man, at vigtig information gar tabt, samtidig med at man kan vaere naervaerende i

stedet for at sidde med ansigtet begravet i notepapiret.

Postspgrgeskema
Ved brug af postspgrgeskemaet skal personen som man gnsker svar fra selv udfylde skemaet. Jeg

sendte Lene et postspgrgeskema® med otte spgrgsmal. Jeg kunne godt have gnsket mig svar pa

endnu flere spgrgsmal, men nar skemaet skal udfyldes skriftligt, kan det fgles tidskreevende og

> Bilag 3
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uoverskueligt for nogle respondenter, hvis skrivebyrden bliver for stor, og det vil maske kunne
afspejles i svarene. | en postspgrgeskemaundersggelse stilles der store krav til udformningen af
spgrgsmalene, som skal vaere dbne og alligevel sa konkretet, at man far svar pa det, man er
interesseret i at vide, da man ikke har mulighed for at bede respondenten uddybe. Jeg oplevede
denne metode brugbar, fordi jeg fik svar, pa det jeg gnskede. Lene var meget uddybende i sine
besvarelser, hvilket jeg ikke tror, man kan forvente at respondenter er i al almindelighed. Metoden
er mindre tidskraevende i efterbehandlingsprocessen, idet man slipper for den tidkraevende

transskribering (Andersen 2005:173).

Jeg g¢nsker saledes at benytte mig af en bred teoretisk vifte, hvor det er den narrative og
anerkendende tilgang der bliver belyst, samt input fra identitetsteoretiske teenkere, da dette er
teet knyttet til den narrative tilgang. Min empiriske undersggelses forskellige perspektiver skal

vaere fundamentet i opgaven, som skal analyseres og fortolkes ud fra den valgte teori.

Socio-emotionelle vanskeligheder, selvvaerd og selvtillid

Selvveerd og selvtillid

Interviewer: Kan du huske hvordan du havde det med dig selv inden du kom pa Columbusskolen, eller
lige da du kom pd Columbusskolen?

Karl: Jeg havde det ikke ret godt.

Interviewer: Hvordan kom det til udtryk?

Karl: @ghm. Jeg blev meget nemt vred. Jeg blev meget nemt ked af det. Jeg havde det generelt bare ikke

ret godt.

Karl: Til det andet spgrgsmadl. Der syntes jeg ogsd tit, at shm, jeg folte mig som om, at jeg ikke var sd

meget vaerd som alle andre. Jeg falte mig som om jeg var ligegyldig. (Bilag 4, boks 1)

Da jeg spurgte Karl, hvordan han havde det fgr han kom pa Columbusskolen, var det meget
tydeligt, at han havde haft det rigtig skidt med sig selv. Karl fglte ikke en vaerdi som den han var.

Han havde fgr sin tid pa Columbusskolen haft en uheldig oplevelse med en bgrnehave, der ikke
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kunne rumme ham og et skift til en ny bgrnehave, som heller ikke rummede ham. Han havde

saledes allerede tidligt i sit liv haft fglelsen af ikke at passe ind.

Karen Wistoft beskriver selvvaerd som at fgle en vaerdi ved at vaere den man er. At man er “gode
venner med sig selv”, og man bl.a. er i kontakt med egne fglelser, fgler sig glad og tryg (Wistoft
2012:43). Karls fglelse af ikke at fgle sig ligesa meget vaerd som andre, er altsa det modsatte af det
Karen Wistoft beskriver som selvvaerd. Dermed kan det konkluderes, at Karl mangler selvvaerd og
dermed ikke fgler sig tryg og glad. Eleverne pa Columbusskolen har ofte sveert ved at vaere i
kontakt med deres egne fglelser. Det lave selvvaerd ggr, at eleverne har et kritisk eller negativt
selvbillede og ingen eller kun meget lave forventninger om at blive respekteret og accepteret af
andre - bade bgrn og voksne, hvilket ogsa kommer til udtryk i de svar Karl giver i ovenstaende

boks.

Begreberne selvveerd og selvtillid bliver ofte brugt synonymt, selvom der egentlig er stor forskel pa
de to begreber. Hvor selvvaerd handler om at fgle veerdi som den man er, handler selvtillid om

veerdien af at kunne noget (Wistoft 2012:45).

Jeg vil inddrage Jesper Juul, som i Jan Tgnnesvangs bog ”Skolen som vitaliseringsmiljg — for
dannelse, identitet og faellesskab” bliver benyttet til at forklare forskellen mellem jeg’et og mig’et i
identitetsdannelsens indre betingelser. Selvfglelse kan siges at hgre til mig’et, mens selvtillid kan
siges at hgre til jeg’et. Mig’ets selvfglelse er en eksistentiel kvalitet, der relaterer sig til vores viden
og oplevelse af hvem vi er, hvor godt vi hviler i os selv, og kan beskrives som en indre sgjle
(Tennesvang 2009:105). Selvtillid kan omvendt anskues som forankret i det ydre, fordi det handler
om hvad jeg’et kan preaestere. Det er en tilleert kvalitet (Ténnesvang 2009:106). Jeg’et og mig’et
kan illustreres som vist nedenfor, hvor der ved mig’et og selvfglelsen/selvvaerdet er en indre sgijle,
iboende personen, og hvor jeg’et er selvtilliden der illustreres som en kasse der omkredser
personen. Det er derfor vigtigt at skelne mellem de to, da det er forskellige fglelser der er

tilknyttet, og derfor forskellige reaktionsmgnstre.
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Mig'et - selvfplelse lJeg'et - selvtillid

Bgrnisocio-emotionelle vanskeligheder
Ifglge Anne Knudsen har bgrn i socio-emotionelle vanskeligheder ofte en uhensigtsmaessig

adfaerd, som afspejler sig i en skrgbelig selvvaerdfglelse, som allerede tidligt i livshistorien har
forstyrret barnets lyst til at udfordre sig selv og sin omverden. Dette kan resultere i, at barnet ikke
udvikler sig i overensstemmelse med sine behov og muligheder (Knudsen 2001:187). Menneskets
oplevelse og forstaelse af sig selv udvikles og udspilles i samspil med dets omgivelser (lbid.). Som
felge af at bgrn i socio-emotionelle vanskeligheder ofte har en uhensigtsmaessig adfaerd overfor
andre, kan det vaere sveert for andre at veere sammen med dem, fordi deres indre konflikter bliver
lagt ud i omgivelserne, som dermed bliver en del af konflikten (Knudsen 2001:209). Man ma derfor
forudseette, at det kan vaere ekstra svaert for disse bgrn at indga i sociale samspil, som f.eks. lege
eller gruppearbejde, og derved sveert at udvikle en forstaelse af sig selv. Bérn med en skrgbelig
selvvaerdsfglelse er ét med sine fglelser, og har derfor sig selv og sit selvvaerd i spil i alle situationer
(Knudsen 2001:212). De mangler et fundamentalt kendskab og tro pa sig selv; ” Er jeg god nok?”,
"Hvad synes de om mig?” og de er derfor meget sarbare overfor omgivelsernes holdninger til - og
reaktioner pa dem (Knudsen 2001:210). Dette repraesenterer altsa figuren med den indre sgjle,

idet det er mig’et der ikke er ordentligt udviklet.

Endvidere er barnets sociale og fglelsesmaessige tilstand afggrende for barnets lyst til og mulighed
for at deltage i undervisningen. Det er det fglelsesmaessige system der bestemmer graden af
nysgerrighed og engagement (Knudsen 2001:190). Et barn med skrgbelig selvvaerdsfglelse veelger
sikkerhedsprincippet fremfor lystprincippet (Knudsen 2001:209), af frygt for ikke at kunne magte
situationen og maske opleve nye nederlag. Disse bgrn vil altid veelge det sikre fremfor

udfordringen, og det kan derfor blive sveert for dem, at udvikle sig.

10
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Interviewer: Oplever I at der er mange bgrn der kommer pa Columbusskolen med lavt selvvaerd?

Mette: Ja, det synes jeg faktisk der er. Jeg synes der er mange der kommer med lavt selvveerd.
Interviewer: Ja? Hvordan kommer det til udtryk?

Mette: @ghm... Det kan enten komme til udtryk ved, at man f.eks. ikke har lyst til at sige noget eller ikke
tgr sige noget i timerne. @h.. Det kan ogsd komme til udtryk ved, at nar man kommer ud i nogle af de
situationer, hvor man ikke stoler pa sig selv, at man sG kommer til at sld nogen eller gdelaegge nogle
ting.

Tanja: Jeg synes ogsd det kommer til udtryk i, at de ikke tgr vove sig ud i noget fagligt eller nyt, pa
nogen mdder. At jeg har en historie med mig som siger, at jeg ikke er saerlig god til det og det, og det
har jeg aldrig faet saerlig meget hjaelp til, sa det vil jeg heller ikke her.

Mette: Nej, de stoler ikke pa deres kunnen, kan man sige. (Bilag 4, boks 2)

Som det fremgar af ovenstaende uddrag fra interviewet med Tanja og Mette, oplever de ogsa, at
mange af eleverne pa Columbusskolen har et lavt selvveerd, og at det har betydning for bade deres
sociale liv og faglige engagement. Nar eleverne kommer til at gdelaegge noget eller sla nogen, ma
det ifglge Anne Knudsen kunne tillaegges, at det er deres indre konflikt om ikke at f@le sig god nok
eller betydningsfuld for andre, der kommer til udtryk fysisk. Dermed bliver de ydre omgivelser en
del af konflikten, hvis eksempelvis en elev kommer til at sla en anden. Nar elevens
selvvaerdsfglelse er helt i bund, kan det endvidere vaere sveert for barnet at turde sgge
udfordringer, og lysten til og muligheden for at deltage i undervisningen kan vaere meget lille, da
lysten som bekendt er styret af det fglelsesmaessige system. Nar barnet bruger en masse energi pa
at holde sammen pa sig selv og hele tiden er ét med sine fglelser, ma man antage, at der er ringe

overskud til ogsa at vaere nysgerrig og engageret i undervisningen.

Som Tanja ogsa fremhaever, har mange af disse bgrn en historie med sig, som siger at de f.eks. ikke
er gode til at laese eller til at vaere en god ven. Nar man har denne fglelse, kan det veere sveert at tro

pa, at der er noget man kan, og at man faktisk kan bidrage med noget til faellesskabet.

Som lzerer er det vigtigt at give disse elever nogle afgreensede opgaver, som de kan mestre, sa de
far oplevelsen af at lykkes med noget, og dermed kan bryde raekken af nederlagsoplevelser
(Knudsen 2001:213). Leereren skal veere troveaerdig, besidde personlig autoritet og vaere engageret

i elevens personlige og faglige udvikling (Knudsen 2001:212). Skolen skal have en kultur med fzelles
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regler og vaerdigrundlag, sa konflikten ikke bliver et anliggende mellem laereren og eleven, men

flyttes ud i (skole)kulturen (Knudsen 2001:211).

Det kan altsa med udgangspunkt i Anne Knudsen konkluderes, at elever i socio-emotionelle
vanskeligheder har sveert ved at agerer i diverse sociale sammenhange, da de ofte er et med
deres fglelser. Dette spiller ind pa jeg’et og mig’et, som ikke bliver stimuleret og udviklet, hvilket

igen kan pavirke eleven negativt.

Analyse og fortolkning

Et narrativt perspektiv
Da jeg spgrger Lene Praest hvordan hun forstar den narrative tilgang svarer hun bl.a.:

”.... Det er et arbejde med fokus pd identitet, og et arbejde der handler om, at det ikke er lige
meget hvilken historie om hvem de er og hvad de kan, man saetter fokus pd — at der er keempe stor
forskel pé hvad de har mulighed for at g@re hvis vi f.eks. saetter spotlight pd historien om den
hjeelpsomme dreng i stedet for historien om slagsbroderen. Vi skaber os selv og andre ved hjeelp af
fortaellinger, og fortaellingerne om vores liv er altafgarende for hvilke handlemuligheder vi har.”

(Bilag 3 spg. 1)

Som Lene fremhaver, handler den narrative praksis om identitet, og hvad de historier, der far
fokus og fortaelles, har af betydning for identitetsdannelsen. | det fglgende vil jeg se naermere pa
den narrative teori, og hvilken betydning de fortallinger vi skaber om os selv og andre, har for

vores identitet og handlemuligheder i tilveerelsen.

Den narrative praksis kaldes for socialkonstruktionistisk, fordi det er gennem sproglig interaktion,
at vi skaber os selv og andre (Riber 2005:88). Den position man far i feellesskabet, er medvirken til
at bestemme hvem man bliver. Eksempelvis nar en dreng gentagne gange er blevet fortalt en
historie om, at han er en ballademager frem for en hjaelpsom dreng, vil det blive den fortzlling
han bringer med sig videre, og det bliver en del af hans identitet. Man kan sige, at identiteten
Igber i fortzellingen. Jerome Bruner, som er en af socialkonstruktionismens fgrende teenkere,
fortaeller at; ”Det er kulturen og ikke biologien der former menneskelivet og det menneskelige

sjeeleliv, og giver handlingen mening ved at placere den bagvedliggende bevidsthedstilstand i et
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fortolkningssystem” (Riber 2005:39). Det er altsa ogsa den kultur vi lever i og dennes fortolkning af

os, der er med til at forme os.

I min praktik pa Columbusskolen oplevede jeg mange elever, hvis selvveerd var praeget af negative
narrativer om, at de var umulige, en darlig ven, voldlige eller ikke duede til noget. Generelt har
livet for mange af eleverne pa Columbusskolen vaeret sveert og budt pa mange nederlag bade
socialt og fagligt. Som naevnt i et tidligere afsnit, reagerer bgrn i socio-emotionelle vanskeligheder,
ofte ved at veere irritable, vrede og kommer dermed ofte i konflikt med andre b@rn og voksne. De
opgiver ofte at deltage i det faglige og sociale liv (Riber 2005:11). De negative historier om ens
identitet bliver til identitetskonklusioner(White 2006:15) og forhindrer én i at komme videre i sit

liv og opfylde hab og drgmme.

For at komme videre i livet ma bgrnene have ny viden og nye historier om sig selv og om sig selv i
relation til omverdenen (Riber 2005:15). Til dette er kommunikation en forudsaetning for at hjaelpe
dem videre i livet. Nye informationer er en forudsaetning for udvikling, og for at ens

handlerepertoire og sociale mestringsgrad gges (Riber 2005:12).

Man kunne spgrge, om det er folkeskolens ansvar at udvikle selvtilliden og selvvaerdet hos elever i
socio-emotionelle vanskeligheder? Svaret er; ja. Selvom om folkeskolen i gjeblikket er presset og
skal omstille sig til nye reformer, er det vigtigt, at vi ogsa husker de elever, der har seerlige
udfordringer, fordi ogsa de kan og skal finde deres berettigelse i Folkeskolens formalsparagraf,

uanset deres vanskeligheder.

| Folkeskolens formalsparagraf 1 stk. 2 star der:
"Folkeskolen skal udvikle arbejdsmetoder og skabe rammer for oplevelse, fordybelse og virkelyst,
sd eleverne udvikler erkendelse og fantasi og fdr tillid til egne muligheder og baggrund for at tage

stilling og handle.” (www.uvm.dk — Folkeskolens formalsparagraf)

Jeg far lyst til at fremhaeve ”....fdr tillid til egne muligheder og baggrund for at tage stilling og
handle.”, fordi det netop er dét, der kan vaere problematisk for elever med narrativer der siger, at
de ikke dur til noget. Denne del af formalsparagraffen handler altsa om individet, og for at have

tillid til egne muligheder, er man ngdt til at have tillid til sig selv og dermed tillaegge sig selv vaerdi,
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som en der kan noget og en der er noget vaerd. Samtidig er det vigtigt at man tgr handle og tro p3,

at det man ggr er godt nok. Det er altsa essentielt, at man har et veludviklet mig og jeg.

Som lzerer har man en opgave i at finde sporerene fra andre historier, som man kan bygge ovenpa,
saledes at identitetsbegrebet kan blive udvidet og eleverne far tillid til egne muligheder og tgr

handle i eget liv, som der ogsa star skrevet i Folkeskolens formalsparagraf.

Som tidligere beskrevet, har det vi fortaeller om os selv og andre betydning for vores syn pa os
selv. | den narrative praksis er det ifglge Lene Praest den voksnes opgave ”... at veere med til at fa
gje pd modhistorier til de narrativer de synes spaender ben for det gode liv. At arbejde narrativt er
altsa en slags detektivarbejde” (Bilag 3 spg. 1). For at fa gje pa disse modhistorier, ma man vaere
nysgerrig og aben i sin tilgang og samtale med barnet samtidig med, at man ikke tilleegger barnet
problemet, men ser problemet som noget udefrakommende eller udenforstaende. | den narrative
praksis benytter man sig af en anerkendende og eksternaliserende tilgang til eleven, som kan

hjeelpe med til at tilfgje modhistorier, som fortaeller noget andet og mere om eleven.

Jeg vil fgrst beskrive eksternalisering, for derefter at beskaeftige mig med anerkendelsesbegrebet i
forhold til mit interview med Karl. Jeg vil se pa anerkendelse i et generelt perspektiv ud fra Berit

Bae og derefter i et mere narrativt perspektiv.

Eksternalisering - Problemet far en identitet
| modsaetning til internalisering, som handler om at finde problemet og alt det mangelfulde eller

forkerte ved den enkelte, handler eksternalisering om at se problemet som problemet, og
lokalisere problemet i en kontekst, som er uden for den enkelte og dennes identitet (Morgan
2005:55). Den narrative praksis benytter sig af en eksternaliserende tilgang til problemet. Pa
Columbusskolen holder man Bgrnesamtaler eller Udviklingssamtalers, hvor eleven og den voksne

sammen forsgger at finde et navn/en identitet til problemet.

e Jeg vil vende tilbage til disse senere i opgaven
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Interviewer: Har du ogsd noget, som nogen gange kommer og tager magten fra dig?

Karl: Ja, det har jeg haft, men det har jeg ikke mere. Og den hed Vreden.

Interviewer: Vreden? Det var det du kaldte den?

Karl: Ja. Det er forskelligt. Man bestemte selv hvad den skulle hedde. Nogen kaldte det en ulv, nogen

kaldte det en trold. (Bilag 4, boks 3)

Som Karl sa fint fortzeller, vaelger man selv hvad man vil kalde "det”, og at han valgte at kalde
”det” for Vreden, men at andre kaldte det for en ulv eller en trold. Pointen er, at man giver
problemet en identitet. Nar man giver problemet en identitet, adskiller man det fra personen, og
det bliver derved lettere at tale om problemet, fordi man taler om det som noget udenforstaende
personen (Morgan 2005:41). De voksne og barnet er allierede mod problemet. Nar man skifter fra
internalisering til eksternalisering, kan man tale om et skift i sprogbrugen. Problemet skifter fra at
veeret et tilleegsord ”Jeg er en vred type” til et navneord “Nar Vreden forstyrrer mig”. | interviewet
med Karl omtalte han flere gange Vreden, og var meget aben omkring at tale om det, der var
svaert. Jeg vurderer, at den hjeelp han har faet til at navngive problemet, ggr det nemmere for ham
at seette ord pa hvad der sker i ham, og til en vis grad far ham til at distancere sig fra Vreden. Nar
han distancerer sig fra Vreden bliver det lettere for ham at handle, idet han ikke ER problemet. Da
jeg sp@rger Tanja og Mette om det godt kan lade sig ggre, at g@re problemet til noget

udenforstaende, for alle elever, svarer Mette:

"Ja, det syntes jeg faktisk godt. Der er nogen, hvor man skal vaere forsigtig med det, fordi det kan
godt komme ud i noget fantasi-noget, og s kommer det sa langt veek fra dem selv, at de lige
glemmer, at det er faktisk mig selv der ogsa skal veere med til at styre det. Jeg har et ansvar for at

fd magten over det”. (Bilag 4, boks 4)

Som Mette beskriver, er udfordringen ved eksternalisering, at fantasien ikke Igber af med barnet,
sa problemet far en identitet, der ikke har nogen lighed med problemet, og barnet derfor ikke kan
relaterer sig til det. | Karls tilfeelde synes jeg ogsa det er vaerd at overveje, om der er en risiko for,
at man distancerer sig sa meget fra problemet, at man glemmer, at det i bund og grund stadig

handler om en selv?
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Anerkendelse - En ligeverdig relation
Hvis en anerkendende relation skal vaere praeget af udvikling, ma denne relation veere baseret pa

ligeveerd. For en relation kan ikke blive anerkendende, hvis den ene ser sig selv som mindre vaerd
end den anden (Bae 1996:7). Bae taler om, at de voksne har en definitionsmagt overfor bgrnene,
nar det geelder bgrnenes oplevelse og opfattelse af sig selv (ibid). Det er altsa af stor betydning,
hvordan vores holdning er til barnet, fordi den er med til at bestemme, hvordan barnet opfatter
sig selv. Nar en elev pa Columbusskolen opfatter sig selv som en ballademager, eller som vaerende
dum og en darlig ven, har han hgjst sandsynligt pa et tidspunkt i sit liv veeret i kontakt med en
signifikant anden, eksempelvis en lzerer, peedagog eller foraeldre, som har defineret ham pa denne
made. De voksnes definitionsmagt kan bruges til at fremme barnets tro pa sig selv, selvveerd og
respekt for sig selv og andre, men den kan ligesa vel vaere med til at underminere disse (ibid). En
vigtig pointe er, at den professionelle forstar, at anerkendelse ikke er en metode til at opna mal.
Anerkendelse er et mal og en vaerdi i sig selv (Bae 1996:8). Samtidig siger Bae, at anerkendelse
ikke er nemt og hurtigt at laere, fordi det er en veerdi, som man ma integrere i hele sin person (Bae
1996:8). Hvis man skal arbejde anerkendende, er det altsa en vaerdi man skal have integreret i sig

selv, for at det kan lade sig g@re, ikke en metode man kan ty til fra tid til anden.

Forud for min undersggelse, havde jeg en forestilling om, at anerkendelse primeert handlede om
ens made at tale til en anden person pa, med tanke pa den efterhanden lidt karikerede
anerkendende szetning ”Jeg hgrer hvad du siger”. Men anerkendelse foregar bade verbalt og
nonverbalt. Udover de ord vi siger, sender vi ogsa metakommunikative signaler som formidles
nonverbalt, sdsom kropssprog, gjenkast og tonefald (Bae 1996:10). Alt sammen noget der er med

til at definere hvad vi kommunikerer.
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Interviewer: Hvordan oplevede du at de voksne var overfor dig pa Columbusskolen?

Karl: De ggghm... Altsa, jeg havde jo en kontaktperson. Og det var Lene. Det var nok hende der forstod
mig bedst.

Interviewer: Ja?

Karl: Fordi hvis jeg lige havde vaeret sur, sa har jeg laert at ga vaek. Sa gik jeg herop et sted, og sd kom
Lene op til mig. Og det skulle helst vaere Lene, for alle andre voksne kom op og var sure pa mig. Og hvis
de var sure pd mig, og jeg var sddan lidt halvirriteret og lige var faldet ned, hvis de var sure pa mig, sa
kommer det med det sammen.

Interviewer: Sd blev du sur igen?

Karl: Ja. Men sG kom Lene op, helt stille og roligt og vi snakkede om tingene.

Interviewer: Hvad kunne hun sige til dig, som gjorde det godt?

Karl: @ghm. F.eks. bare starte med at sige ”hej”. Altsd, som om intet er sket. Fordi... At man synes jo ikke

det er fedt bagefter. (Bilag 4, boks 5)

Grundlaeggende handler anerkendelse om respekt og ligeveerd. Nar Karl i ovenstaende uddrag
beskriver, at det er hans kontaktlzerer, Lene, der forstar ham bedst, er det fordi Lene mgder Karl
ligeveerdigt. Lene mgder Karl abent og uden at definere ham, ved at sige “"hej” og lade som om
ingenting er sket. Lene er hgjst sandsynligt ikke uinteresseret i, hvad der er sket, men hun mgder
Karl abent, sa han er medbestemmende i, hvordan de skal kommunikere. Nar “de andre voksne”
bliver sure, fgler Karl sig ikke forstaet, og de kommer i et uligeveerdigt forhold, hvor det er de
voksne der definerer ham. Karl havde lzert at fjerne sig, nar Vreden kom pa besgg, for ikke at
komme til at ggre noget han ville fortryde bagefter. Nar “de andre voksne” kommer op og skeelder
ham ud, anerkender de ikke hans forsgg pa at Igse situationen selv, og konflikten optrappes igen.
Lene har derimod en integreret anerkendende tilgang, som hun forstar at bruge overfor Karl, nar
Vreden har vaeret pa besgg. Nar man som voksen arbejder med bgrn i socio-emotionelle
vanskeligheder er det vigtigt at veere konsistent, og ikke lade sig rive med af egne fglelser (Riber
2005:114). Lene viser i sin tilgang til Karl, at hun er konsistent og kan rumme hans vrede. En ikke-
anerkendende tone kan opfattes som bebrejdelser og fa personen til at fgle sig empatiforladt og
uden menneskelighed (Riber 2005:116). Det er denne fglelse Karl far, nar ”“de andre voksne”

skaelder ham ud, selvom han har forsggt at I@se konflikten selv ved at fjerne sig.
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Nar vores mange narrativer er med til at skabe vores identitet, er sproget naturligvis en
medvirkende faktor til disse identitetsskabelser, idet det talte sprog tolkes af modtageren. Maske
tolker modtageren det der bliver sagt som en kritik af sig selv, og der drages derved nogle
slutninger, som kan have betydning for identitetsdannelsen (Riber 2005:61). For at forhindre en
uhensigtsmaessig tolkning, kan det veere ngdvendigt med et anerkendende sprog, hvor man er
aben og nysgerrig i sin samtale med modparten, for ikke at drage forhastede og ubegrundede
konklusioner. Den anerkendende person skal anerkende sin modpart uden bagtanke om at fgre
personen et bestemt sted hen. Nar man roser en elev for at have udfgrt et godt stykke arbejde, er
det fordi eleven har opnaet det, man gerne ville havde eleven skulle opna. Det er igen vigtigt som
professionel at forsta, at ros og anerkendelse er ikke det samme. Hvor anerkendelse har med
forstaelse at ggre, handler ros om bedgmmelse (Riber 2005:79). Hvis man roser en elev befordrer

det selvtilliden, men hvis man derimod anerkender, er det selvvaerdet der befordres.

Pa Columbusskolen afholdes der Bernesamtaler eller Udviklingssamler. Lene Praest forklarer det

saledes:

"”Det er her vi har muligheder for at tale om de gamle historier, og hvilken effekt de har pa barnets
liv, og om han/hun er tilfreds med den effekt. Det er ogsd her vi sammen far @je pd handlinger, fra
ugen der gik, der fortaeller en anden historie og fdr koblet disse handlinger til identitet, (at du
gjorde det den dag, hvad synes du det fortaeller om dig...?) og pG den made far startet nye

fortaellinger om barnet op”. (Bilag 3, spg. 6)

| Bornesamtalerne benyttes der et anerkendende og eksternaliserende sprog, som er med til at

abne op for samtalen.

Vores forteellinger starter ofte med et plot, og for at tydeligggre plottet finder vi historier i
hukommelsen, som illustrerer dette plot. De sma historier binder vi sammen, sa de bliver logiske
for os selv og andre, og saledes at det illustrere plottet. Plottet kan enten illustrere en fiasko eller
en succes (Riber 2005:91). Hvis man gentagne gange far at vide af en signifikant anden, at man er
en ballademager, forsgger man at finde sma historier, der kan understgtte og illustrere dette. |
Bgrnesamtalerne forsgger man at tilfgje nye historier, som maske fortzeller noget andet og mere

om eleven.
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Krydserne iillustrationen symboliserer episoder i ens liv. Vi har alle en bred vifte af narrativer, men
vi vaelger kun enkelte ud, og de narrativer vi vaelger ud tager lyset fra de andre narrativer

(oplaeg ved Columbusskolens AKT-Rejsehold 21-03-14). Nar Karl gentagne gange har faet at vide af
en signifikant anden, at han er svaer at styre pga. sit temperament, vil han begynde at finde sma
historier der understgtter denne pastand. Disse sma historier keedes sammen og bliver til de
fernaevnte identitetskonklusioner. Nar Karl fgrst blev fokuseret pa alle de gange, hvor han ikke
kunne styre sit temperament, opdagede han ikke alle de gange, hvor han faktisk styrede
temperamentet eller handlede alternativt til Vreden. Det man giver opmaerksomhed vokser. Disse
sma historier fra ens fortid, praeger ens nutid og har betydning for ens fremtid (Riber 2005:93).
Hvis historierne fra fortiden fylder sa meget, at man handler efter dem i nutiden, har det ogsa
betydning for fremtiden, idet man maske ikke opnar de drgmme og gnsker, man havde for sit liv.
De professionelle omkring barnet skal bevidne og udpege de andre historier hos barnet. Som Lene
fortaeller, f.eks. ved at ggre barnet bevidst og opmaerksom pa de ting barnet ggr, som faktisk
modsiger barnets negative narrativer om sig selv. Det geelder om at tykne historierne. Mange
narrativer giver handlemuligheder, sa jo flere narrativer, jo flere handlemuligheder og dermed et
nemmere liv (opleeg ved AKT-rejseholdet 21-03-14). De professionelle omkring barnet skal vaere

med til at tykne historierne og tilfgje flere narrativer, sa barnet opnar flere handlemuligheder.

’ (Riber 2005:92)
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| det store hele handler anerkendelse om relationer, fordi relationen til en vigtig anden, er med til
at udvikle selvstaendighed, selvrespekt og selvtillid (Bae 1996:6). Og sammenholdt med, at det er
den signifikante anden der, via en dben og anerkendende tilgang til barnet, er med til at udvikle

handlemuligheder og tykne tynde narrativer.

Med udgangspunkt i narrativ teori og oplaegget ved Columbusskolens AKT-rejsehold, kan jeg altsa
konkludere, at lzererens tilgang og engagement har afggrende betydning for elevens opfattelse af
sig selv. Det er leereren der med sit fokus skaber opmaerksomhed pa de gode historier og

fortaellinger der er om eleven.

Ulrik Goos indtager en kritisk position i forhold til den anerkendende relationspzaedagogik, hvor
han fremhaver denne som en magtform, der preaecist formulere og samtidig skjuler magtens
intention. Han ser relationspadagogikken som et led i tilpasningen af folkeskolen til
videnssamfundet. Ulrik Goos kommer med en kritik af de metoder og konsekvenser, som han ser

indbygget i begrebet relationskompetence bl.a. det anerkendende (Goos 2006:217).

Goos oplever relationspadagogikken som en saerlig made at tale til eleverne pa, og som et szet af
teknikker til at Igse problemer blandt eleverne(Goos 2006:226). Udadtil handler det om, hvad der
feles rigtigt for den enkelte elev i situationen, men i realiteten er det laererens behov for

eksempelvis ro der bestemmer, hvordan konflikten skal Igses (ibid). Selvom eleverne bliver hgrt, er

® (Riber 2005:143)
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det alligevel stadig lzereren der definerer, hvad der er rigtigt og forkert. Ligeledes mener Goos, at
relationspaedagogikkens anerkendende sprog tilhgrer de voksne og ikke bgrnene. Bgrnene skal
kunne forklare sig, og forklaringen skal komme fra et autentisk selv, men samitid forventes det, at
bgrnene siger det, som de voksne gerne vil hgre og som pa forhand er givne sandheder (Goos
2006:230). Relationspaedagogikken fgles rigtig, fordi dens principper om de givne sandheder
allerede er inkorporeret i os, idet vi vokser op med dem (Goos 2006:235). Goos mener altsa, at
man med relationspadagogikken og den anerkendende tilgang, kraever at eleverne besidder
autencitet, inderlighed og selvudvikling, men samtidig definerer de voksne, hvordan det skal
forstds, og de voksne fgrer eleverne i en bestemt retning, som passer til videnssamfundet og
stemmer overens med, hvad vi pa forhand mener er rigtigt. Goos mener saledes, i modsaetning til
Bae, at den anerkendende tilgang er en metode til at fgre eleverne i en bestemt retning. Med
dette in mente, kan det vaere sveert at forestille sig, at ligeveerd kan finde sted. Den ligeveerd som
Berit Bae mener er altafggrende for at kunne have en anerkende relation, og som det star i
formalsparagraffen, at skolen skal vaere praeget af. Med tanke pa Goos opfattelse af manglende
ligeveerd i relationspaedagogikken, og Baes opfattelse af ligevaerd som det grundlaeggende i
anerkendelse, gnsker jeg i naeste afsnit bl.a. at inddrage Folkeskolens formalsparagraf og

dannelsesideal.

Narrativitet i undervisningen
| den narrative praksis ser man ikke det sociale og faglige som to linezre antagelser, men som en

cirkuleer antagelse, hvor der er en gensidig pavirkning mellem det sociale og faglige (Riber 2005:
182). Pa Columbusskolen arbejder man ud fra Lev Vygotskys Zonen for naermeste udvikling, som
handler om at "Vi laerer gennem aktivitet, og ny laering kobler sig pa til det, vi ved/kan i forvejen.
Det, jeg kan sammen med nogen i dag, kan jeg alene i morgen.”(Holmgren 2012:66). Laering
skabes altsa sammen med andre, hvilket er i god trad med den socialkonstrutionistiske tankegang
som den narrative teori star for. | interviewet forklarer Tanja, hvorfor man skal arbejde inden for
Zonen for neermeste udvikling saledes: ”(.....) hvis det er totalt nyt, sa vil de ikke. S siger de, at det
er kedeligt, eller det er sveert, ja det er som regel det kedeligt betyder, at er det for svaert. Og sG
kan man ikke rigtig rykke eller stikke i dem eller noget som helst.” (Bilag 4, boks 6). Som tidligere
naevnt, veelger elever med skrgbelig selvvaerdsfglelse sikkerhedsprincippet fremfor lystprincippet. |

trad med dette papeger Tanja ogsa, at disse bgrn ikke sgger udfordringer, men holder sig til det
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sikre. Det er seerligt vigtigt i forhold til elever i socio-emotionelle vanskeligheder at give dem
opgaver, som de kan mestre og hele tiden bygge stilladser sammen med eleven. Udover at give
eleverne opgaver som ligger inden for Zonen for naermeste udvikling, er det ogsa vigtigt at huske
pa, at vi som lzerere ikke er objektive opdragere, men medskabere af de relationer vi har til
eleverne. Vi konstruerer vores virkelighed sammen (Riber 2005:162). Det er derfor vigtigt, at vi
ikke er ude pa at finde fejl hos eleverne, da det giver et uligevaerdigt forhold. Med en ikke-
anerkendende relation vil eleven miste lysten til lzere, og i stedet fa et darligt syn pa sig selv. Uden
anerkendelse vil eleven blive uselvstaendig og have ringe selvtillid og manglende respekt for andre
(Bae 1996:20). Hvis dette sker, udvikler eleverne ikke handlekompetence, som er med til at danne
dem til deltagende demokratiske borgere, og dette vil stride i mod den malsatning, som er

formuleret i Folkeskolens formalsparagraf stk 3, hvor der star:

”Folkeskolen skal forberede eleverne til deltagelse, medansvar, rettigheder og pligter i et samfund
med frihed og folkestyre. Skolens virke skal derfor vaere praeget af andsfrihed, ligevaerd og

demokrati.” (www.uvm.dk)

Vores samfund bygger pa demokrati, sa derfor er skolens opgave bl.a., at eleverne videreudvikler
deres demokratiske dannelse. Den demokratiske dannelse er resultatet af en raekke
almendannende dele i uddannelsessystemet, f.eks. alsidig, almindelig, politisk og kulturel dannelse
(Schnack 2003 www.uvm.dk). For at opna demokratisk dannelse er det vigtigt at udvikle
handlekompetence. Handlekompetence handler om at have tillid til egne muligheder og veere villig
til at tage stilling og handle, (Schnack 2003 www.uvm.dk) eller for at bruge Wolfgang Klafkis
begreber, at vaere selvbestemmende, medbestemmende og solidarisk (Laursen 2002:23).
Formalsparagraffens stk.3 handler altsa om faelleskabet. Elever i socio-emotionelle vanskeligheder
kan, grundet deres lave selvvaerdsfglelse og emotionelle tilstand, have svaert ved at udvikle sig i
overensstemmelse med deres behov og muligheder (Knudsen s187), og man kan derfor tale om, at

deres dannelsesmaessige handlekompetence er begraenset.

Professor og filosof Axel Honnet taler i sin anerkendelsesteori om, at vi alle keemper for
anerkendelse for at blive en del af familien og samfundet. Han taler om at vi har brug for
anerkendelse pa tre planer: den familiemaessige anerkendelse (kserligheden), den juridiske

anerkendelse (det politiske), den sociale anerkendelse (det feelles) (Riber 2010:35)
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Anerkendelse i disse tre sfaerer udvikler selvtillid (jeg’et), selvagtelse og selvvaerd (mig’et), og uden

disse ville vi ikke kunne leve og fungere i det daglige liv (Ibid).

Selvom bgrn i socio-emotionelle vanskeligheder har vanskeligheder ved at udvikle sig i
overensstemmelse med deres behov og muligheder, har de alligevel et gnske om at fgle sig som
en ligeveerdig del af samfundet med de samme rettigheder som alle andre. Og selvom disse bgrn
ofte har sveert ved at vaere en del af et socialt samspil, pa grund af deres emotionelle tilstand,
andre det ikke p3, at de ogsa har behov for at fgle anerkendelse gennem relationer til en gruppe

og blive anerkendt som et saeregent individ via deres ydelser til faellesskabet.

Som tidligere naevnt fungerer det faglige ikke uden det sociale og omvendt, sa derfor arbejder man
pa Columbusskolen meget med elevernes sociale mestring. Som jeg tidligere har konkluderet, har
fglelsen af social anerkendelse for sin deltagelse i feellesskabet betydning for selvvaerdet. | den
klasse jeg var tilknyttet, havde de en fast ugentlig lektion, med det de kalder Reflektionstid. Tanja
og Mette giver nedefor et eksempel pa, hvordan man i Reflektionstid kan arbejde narrativt med at

styrke den sociale mestring:

Mette: Vi tog det narrative med ind i reflektionstiden ved at prgve at fa dem til at forklare lidt om, hvad
de synes A-klassen er for en stgrrelse. Hvordan er de som gruppe. (.....) Det at de selv far sat ord pd, at de
faktisk er tilfredse med at ga inde i A-klassen, ggr dem bevidste om, at det faktisk er rimelig godt at
veaere herinde.

Tanja: To fik ogsa fortalt hvorfor de var venner (.....). Det kan jo ogsd vaere med til at opbygge et narrativ
omkring, at ”Jeg kan faktisk godt have kammerater”(.....)” At jeg faktisk er rar at veere sammen
med”(.....). Man hjaelper dem til at fa sat ord pa og fa sat nogle tanker i gang.

Mette: Szrligt at tale om det der er i forvejen. Der er jo en masse gode ting inde i den klasse i forvejen,
sd vi kan fa dem frem i lyset, sG man kan fa nogle flere gode oplevelse pa den konto.

Interviewer: Kan man tale om, at det er feellesskabets narrativer? Nar det er klassen som helhed der har
Reflektionstid?

Mette: Ja, det er vel egentlig det. (Bilag 4, boks 7)

Eleverne og de voksne far i feellesskab sat fokus pa, hvad der er godt ved A-klassen, sa de sammen
far bygget flere positive narrativer pa feellesskabets narrativ. Nar eleverne er en del af et

feellesskab, bidrager de med hver deres, og de oplever at have veerdi som den de er i fallesskabet.
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Derved far de ogsa tilfgjet nye narrativer til deres egen identitet, som en der faktisk er vigtig i

faellesskabet, og som en der kan bidrage med noget.

Narrativitet i undervisningen handler altsa om, ikke blot at beslutte sig for at anvende en
anerkendende paedagogik, men ogsa om at vaere sig selv bevidst og mestre denne i alle dets
facetter, hvis resultatet skal blive sa segte som muligt. Med den anerkendende tilgang, kan man
med udgangspunkt i min undersggelse konkludere, at der kan arbejdes bade pa et personligt plan
og pa gruppeplan med fortallingen, og dermed skabe grobund for sendring af elevernes
selvvaerdsfglelse bade i forhold til sig selv og til sig selv som en vaerdig del af et fallesskab, hvor

alle deltagere bidrager med deres, for at det skal kunne fungere.

Hvad siger forskningen?
Med udgangspunkt i Christian Quvangs Ph.D. - afhandling, vil jeg understgtte min egen

undersggelse med uddrag fra hans forskning omkring specialpadagogikkens betydning for,
hvordan tilvaerelsen kan opleves. Han tager udgangspunkt i 33 narrativer fra; syv unges
folkeskolenarrativer, tretten unges efterskolenarrativer, seks ‘unge voksnes’ narrativer, syv

voksennarrativer.

Et gennemgaende tema i Christian Quvangs respondenters narrativer er betydningen af laererens
opfattelse af dem. Mange har oplevelser med at fgle sig overset, haengt ud og forfulgt af lzereren
pa et psykisk og fysisk plan (Quvang 2009:169). Kun meget fa har haft positive oplevelser med
leereren. | disse tilfeelde har respondenterne haft fglelsen af at blive ‘set’ og ’laest’ af laereren,
samtidig med, at lzereren har stillet rimelige krav (Quvang 2009:170). | relation til tidligere afsnit,
ses her betydningen af, at respondenterne har fglt at laereren har behandlet dem ligeveerdigt og
givet dem skoleopgaver som |a inden for Zonen for naermeste udvikling. Mange af respondenterne
havde nemlig haft en oplevelse af at komme til specialundervisning, hvor der ikke blev stillet krav,
og hvor skoleopgaverne var for lette og dermed ikke fgrte til kompetenceudvikling (ibid.). |
stgrstedelen af narrativerne er der en generel negativ selvopfattelse omkring manglende tro pa sig
selv og egen formaen pa det skolerelaterede omrade (Quvang 2009:171), ligesom signifikante
andres fortzellinger om dem var af stor betydning for selvopfattelsen og identiteten (Quvang

2009:172). Disse belastende forteellinger om deres identitet fortalt af laereren, klassekammerater
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og andre vigtige personer, ses i “de voksnes narrativer” ogsa at have stor betydning for mestringen
af eget liv. Fortzellingerne forfglger dem og forhindre dem i at deltage i samfundet som aktive
medborgere, der “ligesom som alle andre” gennemfgre en uddannelse og far et job. Nederlag i og
efter skoletiden havde i flere af de voksnes narrativer sat sig dybt i bevidstheden og var skyld i, at

de havde opgivet og ikke turde kaste sig ud i noget nyt af frygt for at fejle (Quvang 2009:177).

Christian Quvangs undersggelse er i god trad med og bestemt sammenlignelig med min
undersggelse og den dertil benyttede teori. Ogsa her ser vi betydningen af de forteellinger, som
signifikante andre fortzeller om eleven og betydningen af dette for dennes mulighed for at opna
handlekompetence og mulighed for ligeveerdig deltagelse i samfundet og opfyldelse af drgmme
for fremtiden. Den darlige selvvaerdsfglelse affgdes af negative selvfortaellinger, manglende

anerkendelse og ikke passende faglige udfordringer.

Det kan altsa konkluderes, at de negative narrativer har en negativ indvirkning pa mennesker, ogsa
efter endt skolegang. Endvidere slar Quvang og min undersggelse fast, at maden hvorpa man kan
undga disse negative narrativer, er en bevidst indsat fra laererens side om at hjaelpe med at skabe

positive narrativer for eleven.

Vurdering af den narrative teori og laererens rolle

For at vende tilbage til Ulrik Goos kan jeg godt forsta hans synspunkt angaende en uligevaegt i
magtbalancen i relationpaedagogikken og den anderkendende tilgang, og at det i denne, er de
voksne der i bund og grund definerer hvad der er rigtig og forkert. Dog er en indirekte
magtfordeling uundgaelig i folkeskolen, idet lzerer-elev-forholdet altid vil vaere asymmetrisk. Dette
@ndre dog ikke p3a, at den ligeveerd, forstaelse og anderkendelse eleven mgder og oplever, har
betydning for dennes opfattelse af sig selv og udvikling af selvvaerd, hvilket tydeligt ses i

nedenstaende uddrag fra interviewet med Karl:
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Interviewer: Hvad er sd dine dramme for fremtiden?

Karl: Altsd, min stgrste drgm er jo at blive professionel hdndbold — eller fodboldspiller. Ellers. Altsd, min
diagnose ADD, den tror de inde pd bgrnehospitalet, at jeg er ved at komme af med. Og jeg fdr ikke
medicin mere. Det begyndte jeg ogsd at fd herovre og det hjalp mig. Men nu er jeg kommet af med
medicinen og min diagnose ADD er ved at gd vaek. Sd, jeg kunne godt taenke mig at vaere politimand.

Men farst vil jeg ind til militeret, fordi det er nemmere at komme ind den vej.

Interviewer: Da din ADD var veaerst, havde du sd ingen dramme for fremtiden? Troede du sa ikke du
kunne blive til noget, eller hvad? Siden du siger, at nu er du af med den og nu vil du gerne vaere
politimand?

Karl: Arh, dengang ville jeg ogsa rigtig gerne blive politimand.

Interviewer: Sa du har altid haft dremmen?

Karl: Ja. Men nu tror jeg ogsd pa det. (Bilag 4, boks 8)

Karl forteeller han, at han nu er sluppet af med sin ADD og derfor gerne vil vaere politimand. Jeg
forstar det saledes, at hans diagnose ADD tidligere har bremset ham i troen p3, at han godt kunne
blive til noget. Da jeg senere spgrger ham, hvad det har betydet for ham at ga pa Columbusskolen,
svarer han; “Det har gjort at jeg ikke er sad, at jeg ikke bliver sG nemt vred. Og ndr jeg sa bliver
vred, sd kan jeg nemmere styre det.” (Bilag 4, boks 9). Nar Karl fortzeller, at han er sluppet af med
sin ADD, ma man antage, at det ogsa betyder, at han har faet kontrol over Vreden, da jeg
formoder, at disse to ting havde en klar ssmmenhang. Derfor tyder det p3, at Karls leerere pa
Columbusskolen har formaet at hjeelpe ham videre. Med Vreden i baggrunden kan Karl nu bruge
flere af sine kraefter pa at videreudvikle fremtidsdrgmmen om en karriere hos politiet. Denne
drgm vokser i takt med, at Karl far dannet flere og nye positive narrativer omkring sin person. For
at anvende de begreber som Jgrgen Riber bruger omkring; at det der sker i fortiden, praeger
nutiden og har betydning for fremtiden, kan man konkludere, at Karls udvikling gar fra at starte pa
Columbusskolen med en fglelse af ikke at veere noget veerd, til at fa tilfgjet nye narrativer der
seetter Vreden i baggrunden, til nu at turde drgmme om en karriere som politimand. Man kan altsa
antage, at leerernes arbejde med at fa opbygget Karls selvveerd og nogle narrativer som

beskriver Karl som andet og mere end vred og uregerlig har givet ham en tro pa fremtiden og en
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felelse af at kunne bidrage med noget. Man kan endda tale om, at han er pa vej til at udvikle

handlekompetence, som bekendt er en del af folkeskolens dannelsesideal.

Med udgangspunkt i ovenstaende afsnit og Karls eksempel konkluderer jeg, at den tilgang de
voksne pa Columbusskolen har, er med til at give eleverne handlekompetence, demokratisk

dannelse og hab for fremtiden.

Diskussion

Identitet og integritet

| den fglgende diskussion vil jeg benytte mig af Jan Tgnnesvang, som er kritisk overfor den
narratives teori om at identitet skabes via fortaellinger vi forteeller om os selv og andre, fordi han
mener, at det er vaerd at vaere opmaerksom pa, at man ikke reducerer menneskets identitet til

rene fortzellinger, som man ”...kan dele ud af efter forgodtbefindende.” (Tgnnesvang 2009:90).

At et menneske har identitet, siger ikke noget om hvorvidt dette menneske er en
sammenhangende person i mere bred forstand. ”Identiteten siger ikke noget om, hvorvidt den del
af mig jeg gennem mit handleliv viser verden (ydersiden) og som andre kan forholde sig til, er hele
mig. (.....) Det, jeg ga@r, er med andre ord ikke ngdvendigvis ét udtryk for alt det, jeg er.”
(Tennesvang 2009:105). Som tidligere naevnt i afsnittet Selvvaerd og selvtillid sondre Tgnnesvang
mellem jeg’et, som er det i vores person der ggr noget udadtil og praesterer noget, og mig’et som
er klangbunden i vores person, der giver anledning til oplevelser af at vaere “god nok”. Til jeg’et
herer selvtilliden og til mig’et hgrer selvvaerdet, som i det store hele fortzller noget om hvor
integreret man er i sig selv (Tegnnesvang 2009:107). Man kan godt vaere meget jeg-staerk uden
0gsa at vaere mig-staerk, som betyder at man godt kan have en klar identitet uden at vaere
integreret i sig selv. For at opna livstyrke ma man pleje forbindelsen mellem jeg’et og mig’et.
Livsstyrke handler altsa om; ”... evnen til at maerke og sté ved sig selv pd godt og ondt [som] er en
forudsaetning for at opleve livet i dybden.” (Tennesvang 2009: 106). Integrerede mennesker er

mere fleksible og rummelige overfor sig selv og andre (Tgnnesvang 2009:107).

Hvor den narrative tilgang mener, at identiteten Igber i forteellingen, vil Ténnesvang altsa plaedere
for, at der ogsa findes en indre kerne i form af integriteten, som er styrende for, om vi kan leve

livet fuldt ud, altsa hvor godt vi hviler i os selv, og om vi har en indre styrke. Ténnesvangs
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begrundelse for, at det er vigtigt at skelne mellem identitet og integritet er, at det ggr det muligt
at forsta, at selvom vi er os selv, sa har vi ogsa en masse andre roller/identiteter i forskellige
sociale arenaer, som kun kan fungerer, hvis de har forbindelse og star pa et fundament af
integriteten. Hver identitet er et rgr, og hvis disse rgr ikke er forbundet pa et feelles fundament
som illustrerer integriteten, lever man ikke fuldt ud. Dette illustreres i figuren nedenfor. Nar

kernen (integriteten) er etbleret, far man en fornemmelse af hvem man er.

Fritidsidentitet

Integritet 9

Det er vigtigt for udvikling af elevens integritet og for at eleven lever fuldt ud, at opleve
medspillende modspillere. Vi har alle brug for medspillende modspillere som vi kan spejle os i, som
kan frustrere os optimalt og give os den forngdne psykologiske ilt (Tgnnesvang 2009:119), som
skal til for at vi kan fa opfyldt vores behov for og ret til selvfremstilling, betydningsdannelse,
samhgrighed og mestring. Leereren skal vaere medvirkende til, at eleven far oplevelsen af at leve
fuldt ud, ved at etablere miljger som vitaliserer disse rettetheder ved selv at vaere et spejlende

selvobjekt (en rollemodel) og en medspillende modspiller.

| den narrative praksis arbejder man med alle de identiteter der skabes via fortzllingerne. Der
tales altsa ikke decideret om integritet. Bgrn i socio-emotionelle vanskeligheder mangler

livsstyrke, fordi forbindelse mellem jeg’et og mig’et ikke er i sund balance. Man ma antage, at

° Tgnnesvang 2009:109
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Tgnnesvang vil mene, at den narrative praksis fokuserer for meget pa de mange identiteter, og
derved glemmer at finde fundamentet, som de mange identiteter kan sta pa, og som ggr at man
kan leve fuldt ud. Omvendt, tror jeg, at den narrative praksis som modsvar vil sige, at via det
anerkendende og ligevaerdige forhold til eleven opbygges mig’styrken. Ud fra Tennesvangs
forstaelse af de medspillende modspillere og den narrative praksis syn pa vigtigheden af
anerkendelse og ligeveerd, vurderer jeg ikke de to perspektiver som veerdende sa uenige.
Forskellen ligger i, at Ténnesvang ikke mener, at det er tilstraekkeligt kun at tale om identiteten,
som man g@r i den narrative praksis. Nar det sa er sagt, er det ogsa veerd at naevne, at de to
perspektiver repraesentere to forskellige syn, nemlig en senmoderne, selvpsykologisk og mere
individorienteret tilgang, og en postmoderne og socialkonstruktionistisk tilgang, som kan ggre det

sveert holde dem direkte op mod hinanden.

Etsnaevert syn eller udsyn?
For at samle op pa de anvendte teorier set i forhold til Karls oplevelse af sig selv og sin tid pa

Columbusskolen, vil jeg anvende Bernt Gustavsson, som taler om at god dannelse skabes ud fra et
dialektisk forhold mellem en subjektiv og en objektiv pol. Man kan diskutere, om elever i socio-
emotionelle vanskeligheder har samme muligheder for at opna dannelse som andre elever i den
danske folkeskole pa grund af deres skrgbelige selvveerdsfglelse? Med en subjektiv pol mener
Gustavsson, at dannelse, leering og kundskab tager udgangspunkt i det subjektive og personlige,
hvor hverdagen er genkendelig og tryg. Det subjektive og personlige er dog for snaevert som
udgangspunkt for lzering, for hvis vi hele tiden befinder os i det kendte, lzerer vi ikke noget nyt
(Gustavsson 1998:21). Derfor er der brug for en modsat pol, nemlig det objektive, hvor vi forlader
det kendte og naermer os det ukendte, som vi dog bringer med tilbage til det kendte og trygge, og
dermed fortolker vi hele tiden det nye ud fra det vi i forvejen kender (Gustavson 1998:21-22). Det
kan sammenlignes med en dannelsesrejse, hvor man bryder op fra hverdagen, begiver sig ud i det

ukendte og vender hjem igen med nye erfaringer og viden:
HJEM - UDE - HIEMME

Dette syn pa dannelse kan sammenlignes med Karls udvikling pa Columbusskolen, hvor han
startede med mange negative narrativer i baggagen og uden mod pa at udfordre sig selv. | takt

med at flere nye positive narrativer blev tilfgjet til hans gamle narrativer, udvides Zonen for
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naermeste udvikling, som giver ham mulighed for “rejser” i det objektive, hvor han fortolker og
"vender hjem” med nye erfaringer, der styrker hans handlekompetence og giver ham nye
muligheder for at mestre tilveerelsen. Ogsa elever i socio-emotionelle vanskeligheder, kan udvikle
almendannelse og handlekompetence, hvis man hele tiden sgrger for at udfore eleverne tilpas, sa
de indimellem bliver praesenteret for noget ukendt, som de kan fortolke og koble til tidligere

erfaringer. Dog skal dette stadig finde sted inden for Zonen for naermeste udvikling.

Konklusion
Jeg har gennem opgaven analyseret, fortolket, vurderet og diskuteret min indsamlede empiri pa

baggrund af relevant litteratur, for at komme frem til en konklusion pa fglgende
problemformulering: Hvilke muligheder og eventuelle begraensninger knytter sig til laererens
anvendelse af den narrative tilgang i dennes arbejde med og bestraebelse pd, at styrke selvvaerdet

hos elever i socio-emotionelle vanskeligheder?

Igennem opgaven har jeg set pa sagen fra flere vinkler. Jeg har set pa mulighederne ved det
narrative, anerkendende og eksternaliserende i arbejdet med elever i socio-emotionelle
vanskeligheder med udgangspunkt i Jérgen Riber og Berit Bae som fortalere for brugen af den
narrative tilgang og anerkendelse. For at opsummere handler det narrative om, at de historier vi
fortaeller om os selv og andre har betydning for identitetsdannelsen. At de historier der fortzelles
om os af signifikante andre, har betydning for den made vi opfatter os selv pa. Hvis man ofte bliver
fortalt at man er dum og doven, er det det der bliver en del af ens identitet. Disse, ofte negative
identitetskonklusioner, har betydning for ens liv og fremtidsdrgmme, sa for at der kan tales om
dem og tilfgjes nye og mere hjelpsomme og positive narrativer til de eksisterende narrativer,
benytter man sig i praksis af eksternalisering, som handler om at fjerne problemet fra personen og
tale om det som noget udenforstaende. Dette medvirker til, at det bliver nemmere at tale om,
hvad der er sveert, og den voksne og eleven er allierede mod problemet. En del af den narrative
tilgang er som bekendt ogsa det anerkendende, som i opgaven bl.a. er blevet praesenteret ved
Berit Bae, som ser anerkendelse som en ligevaerdig relation mellem mennesker og som et mal og
en vaerdii sig selv fremfor en metode. Hvis eleven mgder en ikke-anerkendende relationer vil
eleven miste lysten til at laere, og i stedet fa et darligt syn pa sig selv. Uden anerkendelsen vil

eleven blive uselvsteendig, have ringe selvvaerd og manglende respekt for andre. Det er ogsa
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vigtigt at huske pa forskelle mellem ros og anerkendelse, idet det befordrer forskellige sider hos

eleven. Ros befordrer som bekendt selvtilliden, hvor det anerkendende befordrer selvveerdet.

Eventuelle begreensninger ved den narrative og anerkendende tilgang belyses i opgaven af
henholdsvis Jan Tgnnesvang og Ulrik Goos. Tennesvang mener sdledes, at det er vaerd at veere
opmarksom p3, at man ikke reducerer menneskets identitet til rene fortzellinger, som man “kan
dele ud af efter forgodtbefindende”. Tennesvang taler om, at vores identiteter er ngdt til at sta pa
et fundament af integriteten, for at vi kan leve fuldt ud. Man er ngdt til at have en sund balance
mellem jeg’et (selvtilliden) og mig’et (selvvaerdet), for at opna livsstyrke som er med til at udvikle
rummelighed og fleksibilitet. Jeg benyttede mig af Ulriks Goos’ opfattelse af den anerkendende
relationspaedagogik for at finde begraensninger ved den anerkendende tilgang. Han oplever det
anerkendende som en magtform og en metode til at fgre eleverne i en bestemt retning afhaengig
af leererens gnsker og behov, og selvom eleverne bliver hgrt, er det alligevel de voksne, der
definerer hvad der er rigtigt og forkert. Han mener, at vi fgler at denne anerkende tilgang fgles
rigtig for os, fordi dens principper om de givne sandheder allerede er inkorporeret i os, idet vi

vokser op med dem.

Det asymmetriske lzerer-elev-forhold kan ikke undgas og desuden er det vigtigt at elever i socio-
emotionelle vanskeligheder oplever en leerer der besidder trovaerdighed og personlig autoritet.
Dette sendre dog ikke p3, at man stadig kan ggre det med ligevaerd og lade eleven fa oplevelsen af

at blive hgrt og forstaet.

Ud fra interviewpersonernes oplevelser af den narrative tilgang kan jeg konkludere, at den
narrative tilgang i hgj grad har betydning for udvikling af selvvaerd hos eleverne — og at leereren
spiller en stor rolle i denne udvikling. Karl fortaeller, hvor stor betydning det har, at laereren mgder
ham ligevaerdigt og nysgerrig uden at skaelde ham ud, inden lzereren har hgrt hans version af
sagen. Som bekendt er sproget identitetsskabende, sa derfor er det vigtigt at overveje, den made
man formidler sin holdning pa. Bgrnesamtalerne er bl.a. et sted hvor den voksne hjlper eleven til
at fa tilfgjet flere narrativer pa de eksisterende narrativer, idet der bliver sat lys pa de episoder,
hvor eleven handlede alternativt eller gjorde noget, som modsagde de tidligere negative
narrativer. Selvom man kan vaere bekymret for, om den eksternalisering man benytter i

Bgrnesamtalerne kan ende i noget fantasi-noget, aendre det ikke pa, at det bliver nemmere for
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eleven at tale om, hvad der er svaert og eleven far pludselig en oplevelse af, at det ikke er mig der
er noget i vejen med, men at det er noget der kommer og tager magten fra mig engang i mellem,
og som jeg kan lzere at fa magten over. Ogsa i undervisningen har leereren den vigtige rolle som
den signifikante anden, at mgde eleverne anerkendende og ligeveerdigt, og tilrettelaegge en
undervisning der ligger inden for Zonen for naermeste udvikling, sa eleverne far oplevelsen af at
kunne mestre noget, da dette ofte kan veere svaert for elever i socio-emotionelle vanskeligheder at
tro pa. Det er ogsa leererens opgave at arbejde med klassens narrativer og fremhaeve de ting der
fungerer godt i klassen, sa eleverne far en fglelse af at deres bidrag til feellesskabet er

betydningsfuldt.

| Christian Quvangs undersggelse sa vi betydningen af mange negative narrativer i barndommen og
skoletiden hos de voksne respondenter. Belastede fortzellinger om deres identitet bl.a. fortalt af
leereren havde, hos de voksne respondenter, stor betydning for mestringen af eget liv og
betydning for deres nutid og fremtid, idet mange af dem ikke havde haft mod til, grundet deres
manglende tro pa sig selv, at tage en uddannelse og derfor var uden job. Her ses tydeligt resultatet
af manglende anerkendelse fra laererens side. De mange negative narrativer skaber nogle
uhensigtsmaessige identitetskonklusioner, som forfglger personen helt ind i voksenlivet. Dette
bevirker endvidere, at disse voksne ikke har opnaet den forngdne handlekompetence, som er med

til at ggre dem til deltagende demokratiske medborgere.

| eksemplet med Karl og hans drgmme for fremtiden syntes jeg, at man ser resultatet af, nar den
narrative tilgang er virksom, idet Karl er sluppet af med sin ADD eller i hvert fald har faet sa meget
styr pa Vreden, at han nu tgr drgmme om en fremtid som politimand. Karl har altid haft drgmmen,
men som han selv siger, sa tror han nu pa det. | modsaetning til de voksne respondenter i Quvangs
undersggelse, har leereren og de andre voksne omkring Karl hjulpet ham med at fa styr pa Vreden,
og de har faet givet ham en masse alternative historier til de gamle historier om den vrede og
uregerlige dreng. Og hvor han tidligere ikke fglte, at han var ligesa meget vaerd som andre, er han
nu pa vej til at opna den forngdne handlekompetence til at blive en deltagende demokratisk
medborger. Han har faet skabt en identitet og en fortaelling om sig selv, som en dreng der nu har
realistiske dremme for fremtiden, og som tror pa sig selv, og pa at han kan bidrage med noget til

feellesskabet.
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Det er sveert at sige, om denne narrative tilgang er givtig for alle. Et argument imod ville maske
veere at dens sprog kan veere med til at underminere nogen, idet dette sprog kan fgles fremmed
og overveldende, fordi det stiller krav til den der anerkendes om at forklare sig og argumentere.
Og er det muligt at styrke selvveerdet, blot ved at tilfgje nye narrativer til de eksisterende? Man
ma antage, at eleven ogsa selv skal tro pa det og have en vis grad af selvindsigt, for at det kan

&ndre noget.

Perspektivering

| forlaengelse af min opgave og problemstilling, finder jeg det relevant at perspektivere ud i det
brede inklusionsperspektiv. Med den nye skolereform som traeder i kraft til august 2014, vil bgrn i
socio-emotionelle vanskeligheder og b@grn som Karl vaere gode kandidater til at skulle ud af
specialskolerne og specialklasserne og ind i almenomradet. Dette er blandt andet pa baggrund af
Salamanca Erklaeringen som i 1994 vedtog, at der skulle vaere Uddannelse for Alle hvilket betyder,
at det omfang det er muligt skal alle bgrn uanset handicap eller seerlige forudsaetninger sa vidt det

er muligt inkluderes i den skolen som barnet hgrer til (Salamanca Erklaeringen www.uvm.dk).
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Bilag

Bilag 1 - Praesentation af Columbusskolen

Columbusskolen ligger i Skovby og er en afdeling under Skovbyskolen, som er en almindelig folkeskole
under Skanderborg kommune. Eleverne pa Columbusskolen er fra 6 til 13 ar gamle og normalt begavede,
men alle i forskellige grader af sociale, emotionelle og/eller indlzeringsvanskeligheder. En del af bgrnene
har ogsa diagnoser inden for autismespektret og ADHD. Pa Columbusskolen arbejdes der ud fra en narrativ
padagogik, som indebaerer en anerkendende og eksternaliserende tilgang. Undervisningen tilretteleegges
med udgangspunkt i Lev Vygotskys zonen for naermeste udvikling. Til hver klasse er der som minimum

tilknyttet én laerer og én padagog som arbejder taet sammen om klassen. Bgrnene er delt op efter fagligt
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og socialt niveau. | det omfang det er muligt inkluderes eleverne i udvalgte lektioner i normalomradet og

udslusning sker til almenomradet, Center Skovby™ eller et andet undervisningstilbud.

Mere info er at finde pa www.skovbyskolen.dk = Columbusskolen

Bilag 2 - Interviewguide
Tanja og Mette:

Undersggelsesspgrgsmal

Interviewspgrgsmal

Er det vigtigt at styrke elevernes selvvaerd?

Oplever i at der er mange bgrn der kommer
pa Columbusskolen med lavt selvvaerd?

Hvis ja: Hvordan kommer det til udtryk?

Er det er vigtigt at arbejde med elevernes
selvvaerd? Hvis ja: hvorfor? Hvis nej: hvorfor
ikke?

Hvordan arbejder de voksne med elevernes
selvvaerd i undervisningen?

Hvordan arbejder |, i undervisningen, med
at styrke selvvaerdet hos eleverne? — kan i
give nogle konkrete eksempler pa hvordan i
gor det?

Hvilken forskel ggr det for eleverne, at |
arbejder med deres selvvaerd?

Hvordan arbejdes der med den narrative tilgang? -

Kan i kort beskrive hvordan | forstar den
narrative tilgang?

Kan i give et eksempel pa hvordan denne
tilgang kommer til udtryk i undervisningen?
Herunder hvordan i arbejder med det
narrative i dagligdagen og undervisningen?
Er det muligt at "skrive” alle elevers
negative narrativer om? Har i eks. pa hvor
det lykkedes og hvor det maske ikke
lykkedes?

Ser | nogen
udfordringer/begraensninger/mangler i den
narrative tilgang?

Er der nogen af bgrnenes tidligere
oplevelser som i oplever som ekstra
haeemmende for dem pa deres vej mod et
styrket selvvaerd?

Hvordan er de voksnes roller i dagligdagen?

Hvad er de vigtigste evner at besidde som
voksen, nar man arbejder med bgrn med
darligt selvvaerd og bgrn i socio-emotionelle
vanskeligheder?

Hvilken rolle spiller foreeldrene?

Hvor vigtigt er et samarbejde med
forzeldrene? Hvilken rolle spiller de
elevernes skolegang?

% Center Skovby er et andet specialtilboud under Skovbyskolen, for elever fra 13 til 17 ar med sociale, emotionelle

og/eller specifikke indlaeringsvanskeligheder.
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Karl:

Undersggelsesspgrgsmal Interviewspgrgsmal
Hvad er Karl “skolehistorie”? - Gik du pa en anden skole fgr du kom pa

Columbusskolen? Hvis ja: Hvordan var den
gamle skole i forhold til Columbusskolen?

- Kan du prgve at fortzlle om hvordan det
var at ga i skole pa Columbusskolen?

- Hvilke fag kan du bedst lide? Hvorfor?

- Havde i reflektionstid pa Columbusskolen?
Hvis ja: Kan du fortzelle hvad i lavede og
hvordan det var?

Hvordan oplevede Karl den narrative tilgang? - Hvordan oplevede du, at de voksne var,
overfor dig pa Columbusskolen? (Evt. ift. til
leererene pa den gamle skole eller leererene
pa Center Skovby)

- Havde du noget/en ting som nogen gange
kom og tog magten over dig og fik dig til at
gore ting som andre blev sure eller kede af
det over? Huvis ja: hvilke fglelser kom sa til
udtryk og hvordan havde du det indeni nar
"det” tog magten? Og hvordan havde du
det bagefter nar det var ovre?

- Kan du forteelle noget om hvordan du
havde det med dig selv inden, eller lige da
du startede pa Columbusskolen?

- Andrede den opfattelse af dig selv sig, i
Igbet af din skolegang pa Columbusskolen?
Hvis ja: kan du prgve at seette ord pa hvad
der gjorde at det aendrede sig?

- Havde du bgrnesamtaler med de voksne?
Hvis ja: kan du give et eksempel pa hvad
man kunne tale om til bgrnesamtalerne?
Hvilke fglelser havde du nar du var faerdig
med bgrnesamtalerne?

- Gik du nogen gange selv hen til en voksen
og bad om at fa en bgrnesamtale?

- Arbejder du stadig med “den ting” der
nogen gange kunne tage magten over dig?
Hvis ja: Har du lyst til at fortaelle hvordan du
arbejder med den? Ggr "den ting” ogsa
gode ting for dig?

- Samarbejdede dine forzeldre og skolen
meget i Igbet af din skolegang? Huvis ja:
hvordan oplevede du det?

Hvad taenker Karl om tiden pa Columbusskolen og - Kan du sette ord pa hvad det har gjort for
hvad gnsker han for fremtiden? dig at ga pa Columbusskolen?
- Hvad er dine drgmme for fremtiden? Fx ift.
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uddannelse og job?

Bilag 3 - Postspgrgeskema

Lene:

Kan du kort beskrive hvordan du forstar den narrative tilgang?
2. Ser du nogen udfordringer/begraensninger/mangler i den narrative metode?

3. Erdet muligt at "skrive” alle elevers negative narrativer om? Og skriver man dem overhovedet om,
eller “fylder” man blot flere positive narrativer pa?

4. Ligger de gamle negative narrativer stadig i erindringen hos eleven, selvom man har faet ”skabt”
nye positive narrativer? Og hvad stiller man op med disse gamle narrativer?

5. Erdet vigtigt at arbejde med elevernes selvvaerd? Hvis ja: hvorfor? Hvis nej: hvorfor ikke?

6. Hvorfor holder | Barnesamtaler med bgrnene pa Columbusskolen?

7. Erdet primaere sigte, at fa eleverne pa Columbusskolen inkluderet i almenomradet? Hvis ja: Lykkes
det?
8. Hvad er din uddannelsesmaessige baggrund og nuvaerende jobfunktion?

At arbejde narrativt er for mig at veere optaget af hvad det er for historier vi giver bgrnene med. At kigge pa
hvilke narrativer de kommer med, og hvorvidt de er hjeelpsomme eller spaender ben i forhold til det liv de
gerne vil leve. Og at vaere med til at fa gje pa modhistorier til de narrativer de synes spaender ben for det
gode liv. At arbejde narrativt er altsa en slags detektivarbejde — ikke et arbejde hvor man finder pa positive
narrativer, men hvor vi sammen med kolleger og barn far gje pa det de ggr, siger og teenker der fortzeller en
anden historie end f.eks. historien om at vaere slagsbror, ballademager, voldelig, dum i skolen, uden empati,
etc. Det er et arbejde med fokus pa identitet, og et arbejde der handler om at det ikke er lige meget

hvilken historie om hvem de er og hvad de kan man saetter fokus pa — at der er keempe stor forskel

pa hvad de har mulighed for at ggre hvis vi saetter spotlight pa historien om den hjeelpsomme dreng i stedet
for historien om slagsbroderen f.eks. Vi skaber os selv og andre ved hjzlp af fortzllinger og fortzellingerne
om vores liv er altafggrende for hvilke handlemuligheder vi har.

2. Jeg er ikke religigs i min tilgang til noget som helst, og for mig er det netop forcen ved den narrative
tilgang. Fordi den ikke lukkersig om sig selv men inviterer til kreativitet og fantasi. Og jeg bliver aldrig faerdig
med at udvikle paedagogisk praksis i denne ramme. Den passer perfekt til mig fordi der ikke er nogen
sandheder og fordi den szetter mennesker fri og fordi det er en respektfuld og ydmyg at blande sig i andres
liv.

3. Det er altid muligt at tilfgje nye narrativer til et menneskes liv. Ideen er at vi alle har en keempe vifte af
historier der fortzeller vores liv, men at det kun er en brgkdel af dem vi har gjort til egentlige narrativer om
hvem vi er og hvad vi kan. Nogen pastar at vide, at et normalt velfungerende menneske laver ca. 10 % af
alle episoder og alt hvad der kunne vaere blevet et narrativ om til identitetskonklusioner. De bgrn jeg
arbejder med og mennesker i problemer generelt har typisk kun ganske fa fortaellinger om hvad de kan og
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hvem de er. Og det er typisk et ret problematisk narrativ: jeg er dum i skolen, jeg er depressiv, jeg er et
ADHD-barn, etc.

Man fjerner ikke de narrativer der allerede eksisterer — de er der jo og en masse episoder i personens liv
bekraefter dem. Man tilfgjer bare nye sa den dominerende ofte problematiske historie kan fa et modspil.
Ideen er at jo flere narrativer — jo flere handlemuligheder i livet - jo nemmere og rigere et liv.

4. De nye narrativer er ikke mere rigtige end de gamle. De er bare mere hjaelpsomme. De gamle negative
historier er der bare. Dem ggr vi ikke andet ved end at lade vaere med at satte spotlight lige dér.

5.Ja

6. Mine bgrnesamtaler pa Columbus kalder jeg udviklingssamtaler. Det er her vi har muligheder for at tale
om de gamle historier og hvilken effekt de har pa barnets liv, og om han/hun er tilfreds med den effekt. Det
er ogsa her vi sammen far gje pa handlinger fra ugen der gik der fortzeller en anden historie og far koblet
disse handlinger til identitet (at du gjorde det den dag, hvad synes du det fortaeller om dig...?) og pa den
made far startet nye fortzellinger om barnet op. Vi kobler handlinger til identitet og forbinder videre til
veerdier (det der er vigtigt for barnet).

7. Det var det i hvert fald tidligere. | dag har mange af b@grnene sa gennemgribende vanskeligheder at det
nok ikke er realistisk at de kommer tilbage og gar fuld tid i en alm klasse. Men hvis vi overhovedet kan skal
vi. For det er alles store drgm ikke at vaere unormal — og man er unormal nar man gar pa en specialskole. |
mine 12 ar pa Columbus har vi sluset 3 bgrn tilbage i almenomradet. Men flere har haft enkelte fag i
almenomradet og stadig veeret fast tilknyttet Columbus.

8. Min uddannelsesmaessige baggrund er: cand. mag. i spansk og filmvidenskab ;), en 3-arig
efteruddannelse i narrativ samtalepraksis pa DISPUK og diverse seminarer, kurser og konferencer indenfor
den narrative tilgang. Jeg har undervist pa samme uddannelse pa DISPUK, vaeret censor pa 3.ars opgaverne
og lavet uddannelseforlgb sammen med Jgrgen Riber rundt omkring pa skoler og institutioner. Jeg har min
egen kursusvirksomhed hvor jeg tilbyder kurser, workshops og foredrag i narrativ praktisk psedagogik og
laver narrativ terapi med bgrn og unge med ondt i livet. Jeg er ansat som underviser pa Columbusskolen,
men det meste af tiden er jeg den ene halvdel af AKT-rejseholdet, som tager rundt pa skoler og arbejder
med teams og klasser med faellesskab og trivsel som overskrift.

Bilag 4 - Transskription
Boks 1:

Interviewer: Kan du huske hvordan du havde det med dig selv inden du kom pa Columbusskolen, eller lige
da du kom pd Columbusskolen?

Karl: Jeg havde det ikke ret godt.
Interviewer: Hvordan kom det til udtryk?

Karl: @ghm. Jeg blev meget nemt vred. Jeg blev meget nemt ked af det. Jeg havde det generelt bare ikke ret
godt.
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Interviewer: Okay. Godt. Har den der opfattelse af dig selv... Blev den bedre efter noget tid pa
Columbusskolen?

Karl: Til det andet spgrgsmdal. Der syntes jeg ogsa tit, at shm, jeg falte mig som om, at jeg ikke var sG meget
veerd som alle andre. Jeg falte mig som om jeg var ligegyldig.

Interviewer: Det var far du kom péG Columbusskolen?
Karl: Ja.

Interviewer: Var det i bgrnehaven du havde oplevet det? Eller var det i fritiden med legekammerater og
sddan noget?

Karl: Det ved jeg ikke rigtig.

Interviewer: Det var maske bare en falelse du havde?

Karl: Ja.

Boks 2:

Interviewer: Oplever | at der er mange bgrn der kommer pG Columbusskolen med lavt selvvaerd?
Mette: Ja, det synes jeg faktisk der er. Jeg synes der er mange der kommer med lavt selvveerd.
Interviewer: Ja? Hvordan kommer det til udtryk?

Mette: @ghm... Det kan enten komme til udtryk ved, at man f.eks. ikke har lyst til at sige noget eller ikke tar
sige noget i timerne. @h.. Det kan ogsd komme til udtryk ved, at ndr man kommer ud i nogle af de
situationer, hvor man ikke stoler pa sig selv, at man sG kommer til at sl nogen eller gdelaegge nogle ting.

Tanja: Jeg synes ogsa det kommer til udtryk i, at de ikke t@r vove sig ud i noget fagligt eller nyt, pd nogen
mdder. At jeg har en historie med mig som siger, at jeg ikke er seerlig god til det og det, og det har jeg
aldrig faet seerlig meget hjaelp til, sa det vil jeg heller ikke her.

Mette: Nej, de stoler ikke pa deres kunnen, kan man sige.

Tanja: Nej.

Mette: Sd, derfor tgr de jo ikke at bevaege sig ud pa usikker grund.

Boks 3:

Interviewer: Har du ogsd noget, som nogen gange kommer og tager magten fra dig?
Karl: Ja, det har jeg haft, men det har jeg ikke mere. Og den hed Vreden.

Interviewer: Vreden? Det var det du kaldte den?

Karl: Ja. Det er forskelligt. Man bestemte selv hvad den skulle hedde. Nogen kaldte det en ulv, nogen kaldte
det en trold.
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Inertviewer: Du havde besluttet den skulle hedde Vreden?
Karl: Eller det var bare det jeg kaldte den ndr vi snakkede om det.
Boks 4:

Interviewer: Magter alle bgrn at have den der... At kunne ggre vreden til noget udenforstdgende? Altsa kan i
Barnesamtalerne, kan i fa det frem hos alle bgrnene?

Mette: Ja, det syntes jeg faktisk godt. Der er nogen, hvor man skal veere forsigtig med det, fordi det kan
godt komme ud i noget fantasi-noget, og sG kommer det sa langt vaek fra dem selv, at de lige glemmer, at
det er faktisk mig selv der ogsd skal vaere med til at styre det. Jeg har et ansvar for at fad magten over det.

Interviewer: Sg, det er vigtigt at ku koble til sig selv?

Mette: Ja.

Boks 5:

Interviewer: Hvordan oplevede du at de voksne var overfor dig pd Columbusskolen?

Karl: De ggghm... Altsd, jeg havde jo en kontaktperson. Og det var Lene. Det var nok hende der forstod mig
bedst.

Interviewer: Ja?

Karl: Fordi hvis jeg lige havde veeret sur, sa har jeg lzert at gé vaek. Sa gik jeg herop et sted, og sa kom Lene
op til mig. Og det skulle helst veere Lene, for alle andre voksne kom op og var sure pd mig. Og hvis de var
sure pd mig, og jeg var sddan lidt halvirriteret og lige var faldet ned, hvis de var sure pa mig, sG kommer det
med det sammen.

Interviewer: Sa blev du sur igen?
Karl: Ja. Men sG kom Lene op, helt stille og roligt og vi snakkede om tingene.
Interviewer: Hvad kunne hun sige til dig, som gjorde det godt?

Karl: @ghm. F.eks. bare starte med at sige ”hej”. Altsd, som om intet er sket. Fordi... At man synes jo ikke det
er fedt bagefter.

Interviewer: Nej. Sd talte i bare om alt mulig forskelligt som mdske ikke havde noget med tingene at ggre,
eller hvad?

Karl: Det kunne vi godt. Men ellers snakkede vi lidt om det der lige var sket.
Interviewer: Okay.

Boks 6:
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Interviewer: Hvordan arbejder | i undervisningen med at styrke selvvaerdet hos eleverne? Mere konkret. Har
i nogen konkrete eksempler?

Tanja: Vores stjernesystem.

Mette: Ja, vores stjernesystem, hvor vi laegger maerke til ndr de gar nogen af de ting som de gver sig pa og
sd fdr de jo sa en stjerne for det. Og vi fortaeller ogsd hvad det er man fdr stjernen for. Og derudover, sa
taenker jeg da ogsd, at nar vi planlaegger noget undervisning taenker, at det skal vaere noget vi ved de kan.
eller det skal veere noget hvor vi ved at de mdske kan noget af det.

Tanja: Ja, man skal helts bevaege sig inden for zonen af hvad de har deres grundlaeggende viden inden i. Hvis
det er totalt nyt, sa vil de ikke. Sa siger de, at det er kedeligt, eller det er sveert, ja det er som regel det
kedeligt betyder, at er det for sveert. Og sd kan man ikke rigtig rykke eller stikke i dem eller noget som helst.

Mette: Og det er jo det der er seerligt ved den her skole, det er at de helst skal kunne se at det faktisk er
noget de kan, for at styrke selvvaerdet. Sa de ikke kommer ud i de der negative oplevelser hele tiden, som de
mdske har vaeret meget i far.

Interviewer: sd i arbejder inden for Zonen for naermeste udvikling, sGdan generelt?
Tanja: Ja.

Mette: Ja. Det prgver vi da.

Boks 7:

Interviewer: Kan i ikke prgve at forteelle lidt mere om den Reflektiontid? Hvordan i g@r, altsé kunne der vaere
eksempler pd....? Hvordan kunne i tilretteleegge undervisningen, reflektionstiden, sG den styrker selvveerdet?
Ud fra en Narrativ tilgang, maske?

Tanja: Jeg kan ikke lade vaere med at taenke pd, at du (Mette), har skrevet nogle sma historier ned, og sa har
du lavet et papir hvor du har tegnet ansigter pd, hvor er enten stdr tilfreds eller glad eller sur. Og sa far
eleverne laest de der saetninger hgjt. Og det handler om historier om andre bgrn, ikke dem. Men sd skal de
finde ud af, ud fra den historie, hvis nu hvor Ole han er cyklet i skole og han er blevet angrebet af en hund pd
vej derhen, og kommer hen i skolen og er helt... Tgjet er revet i stykker, om hvilken fglelse ham Ole sidder og
har. Det kan vaere mange forskellige historier, men historier de kan seette sig ind i og relatere sig til pG en
mdde, sa det bliver spist nemmere af dem.

Interviewer: Okay. Sd det er ikke sGdan at de selv bliver inddraget i historierne?

Tanja: Nej, jeg taenker at det er noget man kan gradvist proppe ind, at de er klar til at fG deres egne navne
pd. Der er nogle stykker derinde (klassen) der ikke er klar til det endnu. Det kunne man hdbe at det er der de
ender, jo. Lige nu kan man godt snakke om andre.

Interviewer: Sa det er ikke sadan at, i spagrger hvad deres oplevelser er med det der sker i de sma historier
f.eks.? Om de har oplevet noget lignende, for at fgre det over pd dem?
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Mette: Nej, ikke endnu. De har det stadig lidt sveert med at dbne sig op pd den mdde overfor hinanden.
Altsd, vi pravede lidt i dag. Vi tog det narrative med ind i reflektionstiden ved at prave at fG dem til at
forklare lidt om, hvad de synes A-klassen er for en stgrrelse. Hvordan er de som gruppe. Og det var en meget
svaer opgave. Men de kom frem til, at de faktisk var tilfredse med at gad inde inden i A. Og at de har

nogle venner derinde i den klasse. Som man har faelles interesser med. Sa, sG smdt er vi gdet i gang med det.
Og man kan sige. Bare det at de selv fdr sat ord pd, at de faktisk er tilfredse med at ga inde i A-klassen, gar
dem bevidste om, at det faktisk er rimelig godt at veere herinde.

Tanja: To fik ogsa fortalt hvorfor de var venner. Hvad de havde af feelles interesser. Hvilket jo er ret sejt, at
sd finder man ud af, at ’jeg kan faktisk godt lide dig’. Man siger det ikke hgjt, men man kan se at de griner
sammen og hygger sig. Og pd den made kan det jo ogsa veere med til at opbygge et narrativ omkring, at
“Jeg kan faktisk godt have kammerater’, fordi en af dem har ikke haft saerlig mange kammerater. ‘At jeg
faktisk er rar at veere sammen med’ og ‘der er faktisk en anden her inde i klassen der rigtig godt kan lide at
vaere sammen med mig’

Interviewer: Sa@ de kan ogsd styrke hinandens narrativer?
Tanja: Ja. Man hjaelper dem til at fa sat ord pd og fd sat nogle tanker i gang.

Mette: Saerligt at tale om det der er i forvejen. Der er jo en masse gode ting inde i den klasse i forvejen, sa vi

kan fG dem frem i lyset, sG man kan nogle flere gode oplevelse pG den konto.

Interviewer: Kan man tale om, at det er faellesskabets narrativer? Ndr det er klassen som helhed der har
Reflektionstid?

Mette: Ja, det er vel egentlig det.

Boks 8:

Interviewer: Hvad er sa dine drégmme for fremtiden?

Karl: Altsa, min stgrste drgm er jo at blive professionel handbold — eller fodboldspiller. Ellers. Altsa, min
diagnose ADD, den tror de inde pG bgrnehospitalet, at jeg er ved at komme af med. Og jeg far ikke medicin
mere. Det begyndte jeg ogsa at fG herovre og det hjalp mig. Men nu er jeg kommet af med medicinen og
min diagnose ADD er ved at ga vaek. SG, jeg kunne godt taenke mig at vaere politimand. Men fgrst vil jeg ind
til militeeret, fordi det er nemmere at komme ind den vej.

Interviewer: Sg, tenkte du, at fordi du er af med din ADD, sG kan du blive politimand? Eller hvad?

Karl: Det er ogsad hvilken grad man har det i. Jeg har altid godt kunne taenke mig det. Min far har veeret inde
ved militeeret, hvor han syntes det var rigtig fedt, sa det vil jeg ogsa gerne prgve.

Interviewer: Da din ADD var veerst, havde du sd ingen dréamme for fremtiden? Troede du sd ikke du kunne
blive til noget, eller hvad? Siden du siger, at nu er du af med den og nu vil du gerne veere politimand?

Karl: Arh, dengang ville jeg ogsa rigtig gerne blive politimand.

42



Leererprofession.dk — et site om leererpraksis og professionsudvikling 2014

Sofie Rudebeck Skousen LS10 208516 Bachelorprojekt 2014

Interviewer: Sd du har altid haft dréammen?
Karl: Ja. Men nu tror jeg ogsa pa det.
Boks 9:

Interviewer: Du har mdske svaret lidt pa det, men kan du sGdan saette ord pa hvad det har gjort for dig at
gd pa Columbusskolen?

Karl: Har du ikke spurgt mig om det en gang for?

Interviewer: Argh, det var sGdan mere hvordan det var dengang, hvordan du opfattede at ga pa
Columbusskolen. Jeg taenker mere sddan, nu, hvor du gdr ovre i Center Skovby, om du sadan kan se tilbage
pa din skolegang...

Karl: Det har gjort at jeg ikke er sad, at jeg ikke bliver sG nemt vred. Og ndr jeg sa bliver vred, sa kan jeg
nemmere styre det.

Interviewer: Ja. Og det er igen de voksnes tilgang til dig der har gjort forskellen der, eller hvad? Er det rigtig
forstget?

Karl: Ja.

Det fulde interview kan rekvireres!
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