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1. Idraet som prgvefag

1.1 Indledning

Idreet er et af de fa fag, som har veeret obligatorisk siden 1814, hvor skolepligten blev indfart.
Sammen med engelsk er idraet folkeskolens tredjesterste fag malt pa timetal (UVM, 2016a), men
det har ofte haft en lav status i skolen. Faget har tit veeret ensformigt, praeget af flertallets gnsker
mht. aktiviteter og uden lering og teori (Storm, 2013: 21f). Med den nylige folkeskolereform -
implementeret i 2014 - er idreet blevet et prgvefag ved udtreek. Danmarks Larerforening skrev i
2013 til sine medlemmer: “For at styrke fokus pd beveegelse og motion og for at oge idreetsfagets
status indfores der en afsluttende prove i idret.” (Vestergaard, 2013). Daveerende
undervisningsminister Christine Antorini begrundede &ndringen med to ting. Pregvefag og valgfag
bliver ofte ikke taget ligesa alvorligt som prgvefag, og der har varet succesfulde forsgg med idraet

som prgvefag pa udvalgte skoler (Ibid).

Den indferte prave har resulteret i, at idreet er et fag i beveegelse. Nu skal idraetsundervisningen
udgeres af en bredere idraetsfaglig lering indeholdende viden om anatomi, fysiologi,
beveegelseslaere og spilkonstruktion, mens faget stadig suppleres af den alsidige idraetspraksis og
idreetskultur. Men hvordan handterer idreetslaererne, de anderledes krav til planlegningen og
udfarelsen af undervisningen, som uvilkarligt falger med, nar faget kan afsluttes med en prgve? Og
hvilke faktorer ger at undervisningen og prgven bliver kompatible? Dette henleder til falgende

problemformulering:

1.2 Problemformulering

Hvordan har prgven i idraet eendret idraetsleererens praksis, og hvorledes kan undervisningen
lede op til praven?

1.3 Laesevejledning

EVA: Danmark Evalueringsinstitut udkom i 2004 med en rapport omhandlende idratsfagets
udvikling og status. (EVA, 2004: 3)

SPIF: Status Pa Idretsfaget 2011, kendt som SPIF-rapporten, blev udarbejdet af Det Nationale
Videncenter for Kost, Sundhed og Motion (KOSMOS) i 2012 som en opfalgning til EVA-
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rapporten. Evalueringen havde igen til formal at fremleegge udviklingen i idreet og fagets status i
folkeskolen (Munk & von Seelen, 2012: 6).

MIPS: Rapporten et Ministerielt perspektiv pa Idratspravens Status 2015 - deraf MIPS 15 - er
forfattet af KOSMOS og har haft til hensigt at uddybe artiklen Et ministerielt perspektiv pa 9.
klasse preven i idr&t. Det overordnede formal med KOSMOS’ undersagelse har blandt andet sigtet
mod at belyse holdningen til idraetspraven, og hvorledes undervisningen i praksis leder op til prgven
I idreet (Bertelsen & Hedegaard Bruun, 2015: 3).

Spilhjulet (Bilag 5): Spilhjulet er en model, der beskriver 5 vigtige elementer i boldspil og pa
forskellige mader pavirker boldspillets karakter (Hedeskov & Gade, 2015: 66).

Forenklede Feelles Mal (FFM): Feelles Mal 2009 er blevet forenklet, og de nye Feelles Mal tradte i
kraft til skoledret 2015/16. Modsat indholdet i Fzelles Mal 2009, som beskrev undervisningens
indhold, sa tager de Forenklede Falles Mal afszt i eleverne leeringsudbytte under formuleringerne

kompetencemal og feerdigheds- og vidensmal (UVM, 2015a).

Leeringsmalstyret undervisning: Grundtanken i leeringsmalstyret undervisning bestar af, at valg af
undervisningsaktiviteter, leringsmal omsat fra FFM, tegn pa lering og evaluering er
sammenhangende elementer i undervisningen (EMU, 2014).

Idreetsproven ifglge bekendtgerelsen: Prgven i idret skal afspejle elevens udbytte af
undervisningen i idraetstimerne. De seks indholdsomrader er inddelt i to puljer jf. nedestaende
skema. Herfra treekker eleverne ét indholdsomrade fra pulje A og ét indholdsomrade fra pulje B.

Hvis lereren gnsker en inkludering af indholdsomradet Natur- og udeliv, er det muligt i Pulje B.

Pulje A Pulje B
e Redskabsaktiviteter e Boldbasis og boldspil
e Dans og udtryk e Lagb, spring og kast
e Kropshasis e Fysisk traening

Idreetspreven foregar i grupper af 2-5 elever, men eleverne bedgmmes individuelt pa deres kropslige
feerdigheder, sammensatning af praksisprogram og idreetsfaglige viden (UVM 2016b: Vejledning
til praven i idreet: 5-12).

Den magtfri dialog vs den herredemmefri samtale: De to begreber er lig hinanden, men jeg har i

min bachelor-opgave valgt at bruge Carsten Storms udlaegning (Storm, 2013).
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1.4 Metode
I bacheloropgaven vil jeg leegge ud med at begrunde og diskutere mit undersggelsesdesign, som har

dannet grundlag for min egen empiriindsamling under min sidste praktik pa lereruddannelsen.
Dernast belyser og vurderer jeg enkelte empiriske fund, som jeg har opdaget i henholdsvis min

kvalitative og min kvantitative del og laver en delkonklusion.

I det folgende afsnit vil jeg redegere for idreetsfagets historie og udvikling fra begyndelsen i 1814
op til den nutidige form i 2016, hvor jeg inkluderer Helle Rgnholts almene kompetencebegreb i
idreet. For at opfylde kravet om det dobbelte empiriske fokus og felge op pa idraetsfagets udvikling
mellem 2004 og 2011 inddrager jeg EVA- og SPIF-rapporten. Det sammenholder jeg yderligere
med MIPS 15 for at forklare, hvilken indvirkning idraetspreven og FFM haft pa fagets status. For at
koble idreetsfaget og selve idreetspreven kraeves en belysning af, hvordan idreetspreven opfattes af

leerere og elever - positivt savel som negativt.

For at planlegge og udfere idraetsundervisningen udfolder jeg begreberne lering vha. Illeris’
leeringstrekant, leeringsmalstyret undervisning og undervisningsdifferentiering. I en afdakning vha.
John Hatties metaanalyser, vil jeg belyse hvilke faktorer, der har en effekt pa elevernes
leringsudbytte. For at give laereren flere tilgange omkring praksis inkluderes ogsa Thomas Ziehes
fremstilling af begrebet God anderledeshed og Jan Tgnnesvangs tilgang til at udvikle

leeringsmiljget.

Herefter forklarer jeg pa baggrund af EVA- SKUD- og SPIF-rapporten samt en ICCS-undersggelse,
hvordan elevmedbestemmelse kommer til udtryk i undervisningen, og hvor udbredt graden er.
Jeevnfgr Jiirgen Habermas® Magtfri dialog kommer en forklaring pa, hvordan lereren kan gere
eleverne til didaktiske medspillere. For at diskuterer om elevbestemmelse er fremmende skitserer
jeg Thomas Ziehes tanker om nutidens unge.

Afslutningsvis samler jeg “den rede trad” og laver en handleperspektivering. Med hjelp og
inspiration fra andre fagpersoner kommer jeg med bud pa, hvordan teoridelen kan flettes ind i
idreetsundervisningen. Og ikke mindst den kultureendring FFM og idreetsprgven har afstedkommet
og deraf direkte har pavirket idraetslerens praksis og undervisning i forbindelse med, at

undervisningen skal lede op til prgven.
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Gennem hele min bachelor-opgave vil jeg for at bibeholde koblingen mellem teori og praksis
lgbende inddrage praksiseksempler fra idreaet, holdninger og citater fra fagfolk, min egen empiri

samt national og international forskning.
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2. Undersggelsesdesign

2.1 Problemfelt
Mit problemfelt omhandlende Idraet som prevefag”, har jeg valgt at undersege narmere, fordi

idreet med den nye folkeskolereform er blevet pravefag ved udtreekning. Bade leerernes og elevernes
tilgang til faget ma formodes at veere @ndret markant. Derfor har formalet med mit feltarbejde veret
at undersgge hvilke indvirkninger, det har haft pa elever og lzrere. Ydermere har min undersggelse
ogsa haft fokus pa, hvorledes elever og larere oplever og opfatter idraetsfaget, nu det kan udtreekkes
som prgvefag. Al empiriindsamling er foregaet under min niveau II praktik, som jeg tilbragte pa en
efterskole, hvor jeg underviste i fagene matematik, orientering, sport og idrat.

2.2 Etiske overvejelser
Jeg oplyste far gennemfgrelsen af mine kvalitative interviews informanterne om, at de enkelte

interviews blev optaget pa min telefon, at de blev anonymiseret, og oplysningerne skulle anvendes
til problemstillingen i min bachelor. Dette kraevede naturligvis tilladelse fra alle involverede
informanter og et mundtligt samtykke blev givet. Med denne tilgang respekteres og sikres
informanterne (Brinkmann, 2015: 474).

| beskeeftigelsen med barn som informanter kan man metodisk differentiere ud fra fire dimensioner,
hvoraf jeg her vil beskrive de to farste. | en dimension papeger lektor ved Institut for
Uddannelsesforskning, Jan Kampmann, “at den voksne interviewer ikke formulerer sporgsmdlene
for lukkede, sdledes at barnet indskrceenker sig til et ja eller nej svar (...). Omvendt kan der ogsd
ligge en fare i at formulere spgrgsmalene for generelt eller abstrakt, hvilket igen iser for mindre
born gor det vanskeligt overhovedet at svare.” (Kampmann, 2000: 36). | en anden dimension, som
galder antallet af interviewpersoner, kan bgrnene sidde enkeltvis, i par sd de kan vare trygge og

stgtte hinanden eller i grupper helt op til 5-6 barn (Ibid: 35).

Eftersom eleverne typisk var 15-16 ar pa efterskolen, valgte jeg at betragte dem som unge voksne.
Qua denne subjektive opfattelse behandlede jeg dem som voksne individer, om end jeg stadig havde
gje for, at de i en samfundsmaessig forstand stadig gik under betegnelsen bgrn. Derfor faldt mit valg
pa at lave semistrukturerede interviews, samt at disse skulle forega enkeltvis, da jeg ikke betragtede
det som en forhindring i at skabe et trygt miljg. Dog var jeg opmarksom pa, at nar eleverne var

informanter, fik de lov til selv at valge, hvor interviewet skulle forega, saledes de var i trygge
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rammer. Sammenlignet med elevernes valgfrihed valgte jeg bevidst, at interviewet med fagleereren

skete i et mgdelokale. Pa den made kunne et professionelt klima opretholdes.

2.3 Videnskabsteori
Gennem den @ldste videnskabstradition, hermeneutikken, har jeg prgvet at forstd og undersgge

hvilke forestillinger mennesker barer pa (Mattsson, 2014: 91). Ved anvendelsen af fx interviews

kan jeg undersgge feltet indefra via den hermeneutiske fortolkningskunst (Ibid: 98).

Ved udferelsen af de kvalitative interviews gnsker jeg, at skabe en starre forstaelse af
informanternes livsverden. Informanterne fortolker selv, hvordan deres oplevelser og opfattelser har
veeret af idret som prevefag pa deres tidligere skoler. | bearbejdningen af interviewene laver jeg
som forsker en tolkning af en subjektiv fortolkning. Inden for det samfundsvidenskabelige omrade
defineres dobbelt hermeneutik ved, at forskeren observerer og fortolker en virkelighed, som i

forvejen er blevet fortolket af informanterne selv (Jensen & Johnsen, 2009: 209).

2.4 Generering af empiri
Til besvarelse af mit problemfelt og min problemformulering har jeg benyttet mig af bade

kvantitative og kvalitative metoder kaldet mixed methods. Ogsa selvom denne kombination af
metoder mgder kritik, fordi de ikke harmonerer i en samfundsvidenskabelig kontekst (Kvale &
Brinkmann, 2009: 137). Personligt mener jeg, at de to sarskilter metoder netop styrker
empirigenereringen, og det giver forskeren en bredere mulighed for at undersgge og analysere

problemfeltet ved brug af to forskellige videnskabelige forskningsmetoder.

Min interviewundersggelse er inspireret Kvale og Brinkmanns syv faser, om end jeg ikke falger den
slavisk (Ibid: 122f). | det kvalitative afsnit af min undersggelse har eleverne i interviewdelen som
neevnt i de etiske overvejelser haft en vis alder, og jeg har betragtet dem som unge voksne. Det har
influeret pa designet af mine interviews, som jeg har valgt skulle vaere semistrukturerede - ngjagtigt
som designet af mine spergsmal til faglaereren (Bilag 1). Det var vigtigt for mig at stille abne og
ikke lukkede spergsmal for at bevare abenheden omkring det undersggte emne over for mine
informanter. Min forskerrolle kreevede, at jeg var bevidst om, hvorledes opbygningen af
spgrgsmalene i mine interviews var. Samtidig har jeg pravet at undga veerdiladning og det at vere
ledende i mine spargsmal for at opna reliabilitet. Mine informanter er anonymiseret og bestar af 5
enkeltinterviews omkring idraet som prgvefag.

e 1 mandlig uddannet faglaerer pa efterskolen
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e 1dreng og 1 pige pa efterskolen, som havde veret oppe til praven i idraet i 2015

e 1dreng og 1 pige pa efterskolen, som ikke havde veret oppe til praven i idraet i 2015

2.5 Transskribering af de kvalitative interviews
For at danne et bedre overblik over mine fem kvalitative interviews, har jeg valgt at lave en del-

transskribering for at lette analyse- og fortolkningsdelen af den indsamlede empiri. Jeg har i den
forbindelse ogsa besluttet at udelade baggrundsstegj og lydord, da de to forhold ingen relevans har
for interviewenes betydning. Fra lydfilerne vil anvendte citater blive tidsstemplet. En eventuel
gennemgang af de enkelte lydfiler vil veere mulig, da de er tilgeengelige som separate vedhaftninger
til bacheloren.

2.6 Analysemetode til bearbejdning af de kvalitative interviews
Til min analyse af interviews, har jeg valgt at tage udgangspunkt i den induktive metode kaldet

grounded theory, hvor jeg lader empirien tale. Jeg har gennemhgrt mit materiale med henblik pa at
identificere feelleselementer fra forskellige personer (Kvale & Brinkmann, 2009: 126f). Det er dog
vigtigt at papege, at mit problemfelt - idreet som prevefag - ogsd har veret en styrende del i
udveelgelsesprocessen af hvilke faelleselementer, der har veeret relevante at fremhave i min opgave.

Der er saledes et gensidigt forhold.

2.7 Udformning af det kvantitative spgrgeskema
For at komplimentere det kvalitative i min undersggelse har jeg anvendt spgrgeskemaer i den

kvantitative del. Det kan skabe et mere overordnet billede af hvilke indvirkninger eleverne har
oplevet med idraet som prgvefag. Survey-designet kan defineres som en strategi til at indsamle
informationer, hvor mennesker stilles de samme spgrgsmal (Launsg & Rieper, 2011: 92).
Spergeskemaet udarbejdede jeg i Word og uddelte dernast til eleverne i papirform. Respondenterne
skulle i spgrgeskemaet svare pa dikotome spargsmal, en reekke skalaspgrgsmal og spgrgsmal med

flere svarmuligheder (Bilag 3), og det anses derfor som et halvstruktureret spgrgeskema (Ibid: 93).

Respondentgruppen er de fem 10. klasser pa efterskolen og udger i alt 94 respondenter. Far
eleverne besvarede spargsmalene gjorde jeg det klart, at jeg ikke ville bistd dem ved eventuelle
opklarende henvendelser. Derved havde jeg mulighed for at opretholde reliabiliteten af svarene i

spargeskemaet.
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2.8 Empiriske fund og delkonklusion
I udvaelgelsen af min empiri har grounded theory og problemfeltet veeret de styrende elementer. Jeg

har i den kvalitative del valgt at fremhave to citater (Bilag 2) for at underbygge min generalisering
af interviewene i deres helhed: Fagleerer J udtaler:

“Jeg prover i hajere grad nu efter, at det er blevet et provefag og fi dem til at veere meget mere
undervisende og scette sporgsmadlstegn ved alt. (...) og mindre, bare folge med i den aktivitet jeg
laver.”

| de pagzldende interviews er det gennemgaende for bade faglerer og elever, at idraet opfattes
anderledes, og tilgangen er a&ndret. Bade elever og leerere tager det mere serigst, og der foregar en
starre elevinddragelse. Anvendelsen af teori er nu en del af faget, og eleverne skal reflektere over,
hvad de har lavet og vere kritiske. Idraet er ikke leengere hyggetimer. Efter at idraet er blevet
prgvefag, har det nu et formal. Dette bekrafter eleven N:

”(...) det var fedt, at man ligesom sidan felte, at vi rent faktisk lzerte noget, fordi det var
sadan, at sa kerte vi dans den ene gang og sa noget atletik. Og man ligesom fglte, at det havde
et formal siadan. Det tror jeg er den storste sidan forskel ogsa.”

Ud fra interviews i den kvalitative del, mener jeg, at idreetsfaget har skiftet identitet. Alle fem
informanter papeger, at idraetsfaget har &ndret sig.

Pa trods af tilkendegivelserne i de overstaende interviews giver et empirisk fund i den indsamlede
empiri i den kvantitative del (spargeskemaer) et modstridende billede. Til spgrgsmalet om hvorvidt
leereren anvendte teori i undervisningen, svarede 40 % af de 94 respondenter aldrig” eller
’sjeeldent” (Bilag 4). | dette tilfeelde findes umiddelbart ingen sammenhaeng mellem det kvalitative
udsagn og de “héarde data”. Alle fem informanter navnte en &ndring af idreetsfaget i en positiv
retning, men som kommende fagleerer ma jeg pointere, at det er utilfredsstillende, hvis 40 % af
eleverne oplever, at leereren sjeldent eller aldrig anvender teori i sin undervisning. Man kan dog
antage, at eleverne kan opfatte brug af teori i undervisningssituationer anderledes end laererne.
Maske forbinder eleverne det med en deduktiv tilgang i form af tavleundervisning?

SPIF-rapporten fra 2012 konkluderer i kapitel 15 Karakterer og prever i idreet, at forseg med
afgangsprever i faget idreet har en positiv effekt pa elevernes motivation og engagement i
idreetstimerne (Munk & von Seelen, 2012: 67f). | udvindingen af min egen kvantitative
undersggelse viser data, at 37 % af eleverne falte sig mere motiveret, nar de skulle have idraet. Om

min forskning understgtter SPIF-rapportens udtalelser og belaeg for at afgangspraven skulle have en
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positiv effekt pa elevernes motivation, kan jeg ikke bekrafte. Det baserer jeg pa, at 41 % svarede, at
det ingen effekt havde. En enkelt elev supplerede endda tekstmaessigt til det lukkede spargsmal med
flere svarmuligheder, at vedkommende altid gav sig 100 %. Det er vaerd at bemarke, at for mange
af eleverne pa efterskolen havde prgveformen ingen effekt. Om de sa var ligeglade eller ikke kunne
blive mere motiveret, ma sta hen i det uvisse, da en uddybning ikke er mulig. Derved udstilles en
ulempe ved spgrgeskemaer under de kvantitative metoder.

2.9 Refleksion
Intentionen med min undersggelse om at undersgge laerernes og elevernes tilgang til og tanker om

idreetsfaget, efter det er blevet et prgvefag, synes jeg er forlgbet tilfredsstillende. Efter
bearbejdningsprocessen af mit indsamlede materiale i form af interviews og spgrgeskemaer har jeg
kunne bekrefte validiteten i henhold til mit problemfelt Idret som pregvefag. De kvalitative
interviews suppleret med de kvantitative metoder har som forventet resulteret i, at jeg har faet
afdaekket mit problemfelt tilstraeekkeligt.

| forbindelse med udformningen af min bachelor henover foraret, har jeg opdaget et tankevaekkende
empirisk fund eller mangel pa samme i den kvalitative del af min empiri. Det overrasker mig, at
hverken lareren eller eleverne naevner ordene medbestemmelse eller indflydelse i udpraeget grad i de
fem interviews. Elevmedbestemmelse er et omrade jeg udfolder og plaederer for senere i bacheloren.
Grunden til at ingen af informanterne navner begreberne, haenger formodentlig sammen med, at jeg

ikke naevner begreberne i mine spargsmal.

I den kvantitative del og i henhold til mit spgrgeskema er det min klare anbefaling at anvende
internetbaserede lgsninger som fx surveymonkey.com fremfor selv at fremstille en skabelon i Word.
Det sidste er tidskrevende. Det manuelle arbejde kraevede nemlig adskillelige eftertzllinger i
efterbehandlingen, sa fejl i min optalling blev korrigeret. En sidste kommentar til spgrgeskemaet
gar pa, at der til spargsmal 4 og spergsmal 5 er henholdsvis fem og fire respondenter, som ikke har
svaret. Jeg er nasten overbevist om, at ”Hvis ja til spergsmal 17 har forvirret nogle elever. Det har

givet udslag i, at de ikke har svaret som fglge af min uklare opsetning.
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3. Idreet som fag

Idreet blev oprettet som skolefag i 1814 og hed oprindeligt gymnastik. Det udgjorde en betragtelig
del af barnets dannelse og almene opdragelse. Indholdet i faget var praeget af grundleggende
beveegelsesformer som at springe, kaste, bryde, klatre etc. | begyndelsen af 1900-tallet var formalet
med idreetsfaget at veere forebyggende og fokus skiftede henimod sundhed og god hygiejne. Derfor
skiftede faget i 1937 navn til legemsgvelser, fordi leeren om sundhed skulle veere et kernepunkt i

undervisningen sammen med gymnastik.

I 1976 skiftede faget navn til det, som vi kender i dag - nemlig idreet. Legemets sundhed var ikke
leengere omdrejningspunktet, men derimod barnets helhedsudvikling kombineret med en varieret
idraetslig tilgang. Det afstedkom en justering i strukturen, og de obligatoriske indholdsomrader
inkluderede grundtraening, atletik, boldspil, ekspressive aktiviteter, gymnastik, lege og svemning. |
1980°erne blev det fysiologiske nedprioriteret grundet en stgrre veegtning af den social-
psykologiske og sociologiske dimension med &bne opgaver, individuel erfaring og oplevelse.
Hillergd-projektet skulle hjelpe idraet og tankegangen om, at faget kunne og skulle bidrage til
elevens sociale udvikling, og refleksion blev en fundamental del af faget. Saledes kom
Hillergdmodellen til (Svendsen, 2012: 23-30).

Form Form

Lubdewt: fbnn
Lukkst 1 Lot 2a
richinid i incihoid .

Form Form

Luldeat Aben
Al 2b Aban 3

‘\H"‘x

Figur 1: Hillergdmodellens fire forskellige muligheder i idraetsundervisningen (Paustian, 2009: 15)

Et eksempel pa arbejdet med modellen i idretsundervisningen, henleder jeg til en
undervisningssekvens pa en skole i Maribo. Vi underviste en 3. klasse i dans og udtryk, hvor
formalet var at sammensaette en rytmisk serie. Hver elev skulle finde pa en kort bevaegelsessekvens,
som matte vare to taktslag. Til sidst sammensatte vi alle bevaegelserne og opbyggede en rytmisk
serie. Aktiviteten tog udgangspunkt i det induktive princip, da eleverne blev inddraget og havde

medindflydelse pa opgavelgsningen. Indholdet var abent, men formen var lukket.
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Med Felles Mal i 2004 skete endnu en andring og de tre CKF’er Kroppen og dens muligheder,
Idreettens veerdier og Idraetstraditioner og kulturer blev indfert. Hertil kom trin- og slutmal som
havde til formal at konkretisere, hvad eleven skulle kunne i stedet for at diktere undervisningens

indhold, hvorved kompetencebegrebet blev det primare (Svendsen, 2012: 31).

3.1 Handlekompetence
Ordet kompetence er et hyppigt anvendt ord i skoleverdenen og i seardeleshed FFM.

Handlekompetence kan tilleegges mange veerdier, men som begreb definerer lektor Hans Jargen
Kristensen det som "evnen til at handle pd baggrund af erfaringer, indsigt og erkendelse."
(Renholt, 2008: 54). Professor Karsten Schnack supplerer: "Handlekompetence er et
dannelsesideal. Det er saledes hverken en undervisningsmetode eller et (afgraenset) mal, der kan

nas. Derfor er det ogsa vanskeligt at male udviklingen af handlekompetence.” (Rgnholt, 2008: 54f).

I en idreetsmaessig kontekst kan den almene handlekompetence opfattes som et samlet dannelses-
ideal bestdende af fire kernekompetencer. Figuren nedenfor illustrerer, hvordan de fire kompetencer

indbyrdes pavirker hinanden, men det sker farst og fremmest ved at beskaftige sig med det faglige.

Kropslig kompetence Idreetslig kompetence

Gennerm mulighed for: Gennem mulighed for:

= udvikling af alsidige motori- ___———_ - atlaere forskellige idrastslige
ske faerdigheder B\ handleformer: at prove, at lege,

- at fa alsidige kropserfaringer at ove, at konkurrere, at traene

= at udvikle eget kropsbillede - at fa kendskab til forskellige

 kropslg immitation idrastsgrene: teknik, taktik, reg-

- kropslig kommunikation ler og vaerdinormer

- at styre og udvikle egne idrasts-
aktiviteter

Almen
handlekompetence

Social kompetence Personlig kompetonce

Gennem mulighed for: Gennerm mulighed for:

- at forsta, acceptere og kritisk vur- positiv selvoplevelse/opfattelse

dere regler/normer selvbestemmelse, at tage initiativ

rollefleksibilitet roletaker/rolemaker) at give udtryk for folelser

at lose konflikter indfaling og medleven (empati)

at tage answvar at reflektere og reagere

at forhandle w_ /’ at blive accepteret

at kommunikere e at blive hort

samvasr og samarbejde at problemisse

at fole sig solidarisk med andre at udvikle frustrationstolerance
at taenke selvstaendigt og kritisk |

Figur 2: Handlekompetencens struktur og kvaliteter (Ibid: 64)

Udviklingen af de fire kompetenceomrade sker gennem elevens mulighed for at gere konkrete
erfaringer i idreet. Det er her laererens ansvar at italesette beveaegelser og handlinger over for
eleverne. Det tydeligger, hvad bgrnene skal blive bedre til, og hvad de lerer. Denne laereproces
bringer den kognitive dimension i spil, selv om der er tale om kropslige aktiviteter og kropslige
feerdigheder (Rgnholt, 2008: 63f).
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3.2 EVA, SPIF og MIPS
| EVA-rapporten er den overordnede konklusion omkring idraetslerernes opfattelse af fagets formal,

at idreetsleererne satter fysisk aktivitet og glaeeden ved leg og bevaegelse i hgjseedet. Typisk fokuserer
idreetslererne i vidt omfang pa hvad eleverne skal lave, og ikke hvad de skal lere. Derfor skal
arbejdet med at saette mal for undervisningen, klassen og den enkelte elev styrkes. Ydermere peger
rapporten pa, at begrundelse af undervisningen, inddragelse af eleverne i fastsattelse af mal og
elevmedbestemmelse kan vende en tendens i udskolingen, hvor en del elever ikke gnsker at deltage
(EVA, 2004: 5f).

For at falge op pa EVA-rapporten udkom KOSMOS i 2012 med SPIF-rapporten, som fremhaver,
at idreetsfaget pa mange punkter har gennemgaet en positiv udvikling siden 2004. Der er fx flere
linjefagsuddannede idreetslerere, og stgrstedelen af alle idratslaerere laver arsplaner og ger dem
tilgeengelige pa skolernes intranet. Efter Feelles Mal tradte i kraft i 2004, viser det sig, at nasten alle
leerere bruger Feelles Mal i deres arsplaner. Alligevel er der i mange arsplaner en diskrepans mellem
indhold og undervisningsmal. Lig EVA-rapporten er, hvad eleverne skal lave i centrum frem for,
hvad de skal lere. For at knytte Faelles Mal teettere til den daglige praksis skal der sattes fokus pa

ikke at veere et aktivitetsfag, men et kundskabsfag (Munk & von Seelen, 2012: 8f).

De farste praver i idreet blev gennemfart i forsommeren 2015. MIPS-rapporten videreformidler, at
de fleste respondenter er overordnede positive omkring idreetsprevens indfarsel. Det er dog kun ca.
halvdelen af de adspurgte respondenter, der vurderer, at idraetsprgven har en positiv indflydelse pa
selve idreetsfaget. De mener dog, at idreetsprgven har potentiale for at fremme leeringen i idreetsfaget
i folkeskolen (Bertelsen & Hedegaard Bruun, 2015: 24).

Se: ”Ja, der kom mere teori ind over det - meget mere. Det var ikke bare at spille rundbold og
sadan nogle ting. Der var meget mere, hvorfor svinger man battet pa den made? Eller hvilke
muskelgrupper bruger du og sadan nogle ting. Man skulle reflektere mere over, hvad man
egentlig gjorde, nar man skulle lave idrzet.”

Udtalelserne fra eleven bekrafter MIPS-rapportens udsagn om, at indfgringen af bade FFM og
idreetspreven i 9. klasse har nedtonet eleverne egne idraetslige feerdigheder til fordel for en starre
grad af verbalisering. Undervisningen ma derfor i hgjere grad baere praeg af at veere mere kognitivt
reflekterende og analyserende i maden at kombinere teori og praksis pa. Med FFM og idraetsprgven
har idreetsfagets videns dimension faet en starre rolle, og det giver idraetsfaget nye perspektiver. Det
understgttes ogsa af, at idreetspravens indferelse har medfart, at idreaetslererne ser anderledes pa
idreetsfaget, og de bliver taget alvorligt (Bertelsen & Hedegaard Bruun, 2015: 24f).
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3. 3 Sammenfatning
Idraetsfaget har op gennem tiden &ndret sig. Formalet har udviklet sig fra dannelse af eleverne og

treening af elementeere kropslige ferdigheder, til en naturvidenskabelig malsztning, hvilket sammen
med social udvikling, sundhed, alsidig idraetsudevelse, kultur og Felles Mal danner
kompetenceomraderne og grundlaget for undervisningen for faget i dag. Alligevel viste EVA-
rapporten i 2004, at idreetstimerne havde en tendens til at ligne et frikvarter, fordi leaererne

prioriterede, hvad eleverne skulle lave og ikke leere.

I en opfalgning til EVA-rapporten viste SPIF-rapporten en gennemgaende positiv udvikling inden
for linjefagsuddannede lzrere og brug af Falles Mal i arsplaner. Men lererne havde endnu ikke
formaet at mindske diskrepansen mellem indhold og undervisningsmal, og den daglige praksis

mindede stadig om aktiviteter og ej kundskab.

Som fglge af skolereformen og de ferste idreetsprever i 2015 fremsatter MIPS-rapporten, at
idreetsprgven til dels har fremmet idreetsfagets status, og den har et potentiale til at fremme
leeringen. Samspillet mellem praksis og teori har resulteret i, at undervisningen i hgjere grad baserer
sig mere pa at veare analyserende og reflekterende i stedet for at praktisere de idraetslige
feerdigheder. FFM, videns dimensionen og idreetsprgven har betydet, at faget og idratslererne nu

tages alvorligt.
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4. Idreetsprgven

N: (...) den var meget tidskraevende. (...) det er meget anderledes. Man skal siadan sti for en
meget starre eksamen, fgler jeg. Fordi det ligesom, altsa bade bestar af det her praktiske og sa
noget teori.”

Data fra mit spargeskema viser at, eleverne er meget spredte, nar de skal angive, hvor meget tid de
brugte pa planlegning og gvning til idraetspraven i 2015. Prgven gav for fa elever ikke anledning til
hverken at planlaegge eller gve deres praksisprogram, mens en lille gruppe af elever forberedte sig i
op mod 30-40 timer. | gennemsnit brugte eleverne ca. 14% time pa at forberede sig til prgven.
Interessant er det dog, at de brugte naesten to timer mere i gennemsnit pa at planleegge end at gve sig
(Bilag 4)!

Fagbladet Folkeskolen besggte i juni 2015 en skole for at opleve en 9. klasses prove i idret.
Ytringerne fra leerere og elever omkring prgven var positive, men eleverne udtrykte, at de havde
brugt over dobbelt sd lang tid pa at forberede sig il idraetspraven som de resterende mundtlige
prover til sammen. Kaj Strgh, idraetslerer, forteller, at eleverne er glade for faget, men de er
overvaeldet af praveformen. Pragven i idraet er meget mere omfangsrig end andre udtraekspragver, da

den bestar af bade en praktisk og teoretisk del (Christensen, 2015a).

Efter min mening tyder det pa, at der umiddelbart forekommer en vis diskrepans mellem
preveformen og forberedelsestiden sammenlignet med andre fag. Det kan givetvis tilskrives tre

ting:

e Idreet har kun har veeret udtraeksfag i et ar, sa erfaringsgrundlaget er minimalt.
e Elever og lerere har endnu ikke vaennet sig til, at undervisning og prgven skal hange
sammen.

e Det praktiske kombineret med teoridelen.

Et af mine empiriske fund i den kvantitative datasat afslgrede, at 40 % af eleverne mente, at
leereren aldrig” eller “’sjeeldent” anvendte teori i undervisningen. Jeg antager stadig, at eleverne

opfatter teori anderledes end lzererne. Men hvordan kan teori defineres?

“Teorier stdr ofte som enten abenbaringer eller uhyrer i det videnskabelige. Faktisk er de jo helt
udramatiske forslag til, hvordan noget kan forstas. Men i genbrugen af allerede etablerede

forstdelser cementeres teorierne i faste billeder eller genrer.” (Rgnholt, 2008: 98)
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N: ”For det forste sa fik vi jo teori en gang i mellem. (...) om muskler og hvilke muskler man
bruger. (...) hvad der sker, nir man varmer op (...) vi begyndte at kere sidan nogle forleb i
stedet for at det bare var det her stikbold og fri leg og sadan.”

Med udgangspunkt i idreetsundervisningen skal leereren kunne viderefgre generel teori, som kan
anvendes i praksis. Teorierne bruges til at beskrive, forklare, forsta og modificere. For eleverne er
teori hverken ensbetydende med didaktik eller dannelsesteori (Rgnholt s. 98f). Det handler derimod
om fx biomekanik i en beveegelsesanalyse, benarbejde, kropsspending, korrekt greb om en
badmintonketcher, Labans bevegelsesteori eller spiludvikling via Spilhjulet. Elevens udtalelse
afspejler, at den videregivne teori har givet eleven en forklarende og forstaende indsigt i, hvilke

muskler hun bruger i hvilke situationer, og hvorfor vi varmer op far fysisk aktivitet.

Idretsafgangspreven har tvunget laererne til at teenke faget pa en helt ny made. Det er blevet tydeligt
for eleverne, bade at der skal leeres noget, og hvad der skal lzeres. Som en konsekvens er Kaj Strgh
begyndt at involvere eleverne meget mere. I et forlab om ”Lab, spring og kast” filmede de hinanden
og lavede beveegelsesanalyse. Tidligere har Kaj Strgh sjeldent anvendt teori som fx Labans
beveagelseslaere og Spilhjulet, men det bliver brugt nu. Han synes, at faget bevaeger sig mod noget
mere bogligt med lektier og teori, hvilket kraever, at noget andet glider i baggrunden. Faget handler
mindre om beveegelse, og det er ngdvendigt at stoppe op i forlgb for at fortelle, forklare og give

plads til spargsmal (Christensen, 2015a).

Men ikke alle idreetslarere er tilhaenger af praven i idreet. Lars Melsen laegger op til debat inde pa
hjemmesiden folkeskolen.dk - den eksamen skal droppes! Han udtrykker at FFM har gjort idreet til
et rigtigt skolefag med stor faglighed, men indfarelsen af eksamen styrer undervisningen i 9. klasse
og giver udslag i demotivering og nedgang i fysisk bevagelse. Han mener, at det modstrider den
impulsive glaede ved leg og konkurrence og folkeskolereformens intention om mere bevagelse i
skolen. (Melsen, 2016).

Jeg deler ikke Lars Melsens holdning, men jeg tilslutter mig pointerne om, at preven ikke ma styre
undervisningen og den sandsynlige nedgang i den fysiske bevagelse i idreet. Det forekommer
paradoksalt, at idret minimerer “bevagelses-outputtet”, nér folkeskolereformens hensigt er, at
eleverne skal bevage sig mere i den daglige undervisning. Men det anser jeg som en ngdvendig

praemis for, at idreetsfaget kan basere sig pa kundskaber og ikke aktiviteter.

Jeg mener oprigtigt, at det er en handsrakning, at idraet er blevet et prgvefag. Det bliver taget serigst
nu og er ikke langere et “kitfag” i skemalaegningen. Det er kun de linjefagsuddannede og de
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@rgerrige, der far det, og opprioriteringen smitter af pa eleverne. Et emne som eleven Si ogsa

bergrer:

”(...) man kunne ogsi godt marke at, idrzetsleereren begyndte at gere mere for eleverne, da
man kunne traekke det som fag. Fer i tiden, i hvert fald pa min skole, blev det set som et
hyggefag, som egentlig ikke var vigtigt. Men det var bare en tid pa dagen, hvor man kunne
slappe lidt af og lave, hvad man havde lyst til.”

Eleven K neavner: ”Et, at du pjekkede mindre fra det. For det sa var idreet noget som ikke
engang lererne tog serigst - hvert fald pa min skole. (...) halvdelen af tiden, der var lzererne
der ikke en gang.”

For elever og leerere er sammen i mange timer, og det er ikke muligt for leereren at bluffe sig til sit
engagement. Nutidens elever forventer, at lzereren gider dem som elever og er engageret i sine fag. |
klasseverelset kan man ikke klare sig med en smilende overflade (Fibak, 2016: 100). Sa hvis
leereren udviser et oprigtigt engagement, sa er jeg overbevist om, at eleverne gar det samme og

tager faget serigst.

Med idraetspreven har undervisningen nu et ’slutmal”, og derfor skal eleverne nu prasenteres for en
undervisning med sammenhangende indhold og struktur, der kan evalueres og arbejdes videre med.
Dette stiller endnu flere krav til undervisningens indhold og fordrer, at der ma veere et (for)mal med

undervisningen.
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5. Teoretisk indsigt og handlingsperspektiver

5.1 Leering

For at afklare begrebet lzering er det vigtigt at veere bevidst om den henholdsvis smalle og brede
forstaelse. Andersen og Madsen skildrer lering via opfattelsen, at “den teenkning, der medforer
erkendelse og ny forstdelse. Leering foregar inde i hovedet pa hver enkelt elev...” (Von Seelen,
2012: 68). De beskriver altsa lering som noget, der kun foregar inde i hovedet. Men er det sa ikke

leering, nar bgrn lzrer at sla en kolbgtte eller laver en indersideaflevering i fodbold?

For at leering kan give mening i forbindelse med idrat, kraever det, at leering forstas bredt og ikke
begranses til det, der foregar i hjernen. Jeg leener mig derfor op ad forfatter og professor Knud
Illeris’ definition af leering lydende “enhver proces, der hos levende organismer farer til en varig
kapacitetsendring, og som ikke kun skyldes glemsel, biologisk modning eller aldring’ (Ibid: 69).
Illeris preaesenterer et bredt leringsbegreb deaekkende adskillige aspekter ud over undervisning,

hvilket jeg anser som ngdvendigt for at begrunde laering i idreetstimerne.

Hleris’ leeringstrektant

Ileris beskriver lering som bestaende af to processer: Samspilsprocessen og tilegnelsesprocessen,
hvor de begge skal vaere aktive for at leering kan finde sted. Samspilsprocessen indeberer det
samspil, der konstant er mellem individ og verden eller individ og samfund. Tilegnelsesprocessen
indeholder bade noget ”indhold”, som er det vi lerer, og “drivkraft” som er den psykiske energi, der
skal til for at gennemfare en leeringsproces.

Indhold rivkrafi

Samspilsproce

Samspil
Figur 3: Samspil og tilegnelse er de to fundamentale processer i laering (lbid: 70)

Leering i idreetstimerne

Idreet i den praktisk musiske faggruppe har den ekstra dimension, at eleverne ogsa skal lare

kompetencer, der er mere kropsligt forankrede. Kroppen er i hgjere grad mere involveret i at sla en
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kolbgtte end at lave et regnestykke i hovedet. Derfor benytter jeg mig af Illeris’ brede laeringsbegreb
I afdaekningen af den leering, der afstedkommes under tilegnelsen af kropslige kompetencer, og den
leering der finder sted, nar eleven tilegner sig viden om fx idraetskultur eller historie (Von Seelen,
2012: 71f). Séledes kan jeg med fordel anvende den brede forstaelse af leeringsbegrebet og derved

argumentere for, at leering finder sted i idraetstimerne.

5.2 Leeringsmalstyret undervisning
Den newzealandske uddannelsesforsker John Hattie udleder pa baggrund af sin evidensbaserede

forskning og metaanalyser af faktorers effektstarrelser - “know your impact” - som har en
indflydelse pa elevers lering (Bilag 7). Hattie konkluderer, at leering @ges, nar lereren kan
synliggere bade undervisnings- og leeringsmal over for den lzerende (Holm-Larsen, 2013: 141f). Det
kan sammenlignes med den nye skolereform og det medfglgende fokus pa leringsmalstyret
undervisning, som tager sit udspring i Hatties evidens- og forskningsbaserede tilgang til
undervisningstilretteleeggelse og udferelse. Det skal geres tydeligt for den enkelte elev via
leeringsmal, hvad der forventes lert.

I lovgivningen er det udelukkende vejledende, at skolerne skal arbejde med sakaldt
leeringsmalstyret undervisning, men kommunen og skoleledelsen kan kreaeve, at lerere tilrettelaegger

deres undervisning ud fra en laeringsmalstyret tilgang, som deekker FFM (EMU, 2014).

Selve begrebet “Leringsmalstyret undervisning” er opfundet af Undervisningsministeriet, og
kontorchef, Anders Andersen udtaler, at

’Det har aldrig indgaet i begrundelsen, at der skulle veare direkte forskningsmassig beleeg for, at
'leringsmalstyret undervisning' har en effekt pa elevernes faglige resultat." (Olsen, 2016)

Der er altsa ingen korrelation mellem forskning og det anvendte begreb, som lererne skal basere og
praktisere deres undervisning pa i folkeskolen. Min beveeggrund for alligevel at medtage
leeringsmalstyret undervisning som metode er flerstrenget:

For det farste advokerer min kommende arbejdsgiver for fremgangsmaden.

For det andet, sa er baggrunden for at anvende leringsmal i udgangspunktet for undervisning, at
international forskning viser, at arbejdet med synlige mal, evaluering og feedback har stor
betydning for elevernes laering. Klare og precise leeringsmal er med til at give eleverne et tydeligt
billede af, hvad de skal laere. Et lzeringsmal i idraet kunne relatere sig til at kunne lave en handstand,
og de forskellige taksonomier kunne lyde:
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e Jeg kan satte korrekt af fra gulvet op mod vaeggen

e Jeg kan placere mine hander korrekt, sa de statter min kropsvaegt
e Jeg kan streekke hoften og vristen

e Jeg kan sta pa heender med fysisk statte

e Jeg kan sta pa hander uden fysisk statte

Pa den made oplever eleverne deres egen progression, og de ved hvilke ting, de skal gve sig pa for
at komme i mal med leeringsmalet.

Den tredje og sidste grund hafter sig til fagets placering i den praktisk musiske fagblok. | alle
skolens fag eksisterer der leeringsmal pd mange niveauer (socialt, kognitivt, psykisk), men de
praktisk musiske fag har en ekstra dimension, da eleverne skal leere kompetencer, der er mere

kropsligt forankrede.

5.3 Kritik af leeringsmal
Professor i paedagogisk psykologi ved Aalborg Universitet, Lene Tanggaard, stiller sig kritisk over

for laeringsmal, fordi mal kun kan opfange det, vi allerede ved. Vi kan ikke styre leering med mal.
Malene kan derimod rammesztte en refleksion over, hvad vi gnsker, at eleverne leerer gennem en
bestemt undervisning. Vi kan ikke styre, hvad eleverne lerer, men vi kan styre undervisningens
indhold, metoder og midler, sa forudsatningerne for lering imgdekommes. Derfor er Tanggaard

mere fortaler for at snakke om undervisningsmal end om laeringsmal. (Tangaard, 2015: 84-92).

5.4 God anderledeshed
Mette Munk, ph.d. studerende ved Aarhus Universet og KOSMOS, anbefaler, at aktiviteterne skal

blive mere kreative og mindre traditionelle. P4 den made inkluderes alle elever, og det mindsker
synligheden af, hvem de dygtige er i idraet. Et fag hvor det ellers ofte fremgar tydeligt (Dansk
Skoleidrat, 2015).

I undervisningen ensker de unge ofte en selvreference og sperger: "Hvad har det med mig at
gore?”. Den tyske professor i padagogik, Thomas Ziehe, deducerer, at den konformitet, elevernes
egenverden og hverdagshorisont indeholder, giver dem en modvilje mod abstrakthed. De
efterstreber det konkrete og relaterbare. Ziehe udtaler: “Den pedagogisk-didaktiske centrering
omkring egenverdensrelationen ophgjes derfor af skolen selv til program, hvilket jeg anser som en
forfejlet metode” (Ziehe, 2004: 106). Den primere udfordring er i dag, at eleverne forekommer
bekendt med alting qua deres adgang til information. Det er derfor lsererens opgave at angribe
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denne selvfalgelighed og vished blandt eleverne ved at inddrage andre egenverdener via
relevanskorridorer (Ziehe, 2004: 67).

I formidlingen af undervisningen er udgangspunktet i god anderledeshed ikke elevernes
egenverdener. Derfor kan laereren blandt andet overdeterminere et emne. Det vil sige, at emnet

forsynes med serlige trek. Ziehe kommer selv med et danseeksempel:

Eleverne far at vide, at de ma danse til musikken, som de har lyst til. Ifalge Ziehe er udfaldet af
denne tilgang, at der kun sker en reproduktion af stereotyper i elevens beveagelsesmgnsters, fordi
denne form for dans tager afsaet i deres egenverden. For at introducere god anderledeshed
overdeterminerer Ziehe dansen ved at tilfere den et serligt treek. En kridtcirkel tegnes omkring
venstre fod, og den ma sa ikke forlade cirklen. Med denne metode friger de sig fra de stereotype
dansemader og opfinder nye dansetrin. Det kan fgles fjollet ikke at matte fjerne den ene fod fra
cirklen, og det er kunstigt opsat, men skolen behgver ikke vaere naturlig. Den ma gerne veere
kunstig og forskellig fra realiteternes virkelighed (Ibid, 2012: 74ff).

Camilla Daugaard, fagligt medlem i Dansk Skoleidret og lerer, laver et nedslag i indholdsomradet
Boldbasis og boldspil. Hun mener at idraetsundervisningen skal afspejle mere end de feerdige
boldspil, som findes i foreningsregi. Boldtilvaenning, boldbasis og boldspilsudvikling er ogsa

elementer, som skal inkluderes i undervisningen (Dansk Skoleidreet, 2015).

For at blive i samme indholdsomrade kan badminton overdetermineres ved at lave gvelser og spil,
som ikke sigter mod det feerdige spil. Badmintongolf kan opstilles med brug af 10 nummererede
kegler og hulahopringe spredt ud i hallen. Her handler det om at gennemfgre banen og telle, hvor
mange slag eleven behgver for at komme rundt. Den underliggende hensigt er at gve korte og lange
serveslag. | spillet pa badmintonbanen er der mulighed for at opstille forskellige forhindringer. Fx
lagner over nettet, fa en klap pa det gje, eller stiller kegler pa banen, der giver minuspoint, hvis man

rgrer dem.

I min fremtidige idreetsundervisning vil jeg derfor i vid udstreekning indteenke god anderledeshed
med det formal at fremme divergent tenkning. Det er vigtigt, at undervisningen ikke altid
udspringer af de traditionelle spil og elevernes egenverden. Eleverne skal erkende forskelligheder,

leere at “teenke ud af boksen” samt udvikle deres almene handlekompetence.
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5.5 Undervisningsdifferentiering
I 1993 kom en ny skolelov, og undervisningsdifferentiering blev stadfaestet som princip, saledes

alle elever blev fagligt udfordret via en undervisning rettet mod den enkelte elev (Jacobsen, 2012:
55). Paragraf 18 i bekendtgarelse af lov om folkeskolen lyder, at “undervisningens tilretteleeggelse

(...) varieres, sd den svarer til den enkelte elevs behov og forudscetninger.” (Retsinformation, 2015)

| bade 2004 og 2011 publicerede Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) rapporter, som afdakkede, at
der blandt lzererne var en diffus opfattelse af begrebet undervisningsdifferentiering, og princippet
var sveert at udfgre i praksis (Kristensen, 2009: 190; Fibaek, 2016: 77). Den tyske
uddannelsesforsker, Andreas Helmke, papeger, at det er en vigtig del af god undervisning, at
undervisningen tilgodeser forskellene eleverne imellem, uanfaegtet han selv medgiver, at der ikke
findes et overbevisende empirisk grundlag for effekten. National forskning udfart af Det Nationale
Forskningscenter for Velferd (SFI) kommer frem til det samme resultat. Det kan ikke pavises, at
undervisningsdifferentiering har  en positiv.  effekt. Betragtningerne  angaende
undervisningsdifferentiering er altsa paradoksale. Alle er tilhaengere af det, men ingen ved helt,
hvad det er, og ingen kan pavise, at det virker (Fibak, 2016: 77f). En lzrer kan dog forholde sig til
fire forhold i planleegningen og gennemfarelsen af en differentieret undervisning (Kristensen 2009:
191f):

1. Forskelligheden blandt eleverne.

2. Felles (forenklede) mal og konkretisering af, hvad eleverne skal lzre.

3. Undervisningens midler til at imgdekomme elevernes forskelle, saledes dobbeltsigtet i
formalsparagraffen opfyldes.

4. Udviklings- og leeringsmiljg som understgtter arbejdet.

5.6 Leeringsmiljg
For at udvikle leeringsmiljget og undervisningen i idreet, synes jeg, at det er relevant at skele mod

den padagogiske praksis med at udvikle vitaliseringsmiljger som grundlag for leering. Professor Jan
Tennesvang fremhaver psykologisk ilt som understattelse til vores eksistens. Den er uundveerlig
ligesom den organiske ilt - uden den kveles vi (Tennesvang 2009: 15f). For at udvikle
vitaliseringsmiljgerne skal man tenke leringsaktiviteter ift. motivationelle rettetheder. Man skal
organisere meningsfuld undervisning for at kunne understgtte et miljg, som til bidrager
selvdannelse, kompetencer og inkludering i feellesskaber. Eleverne skal inddrages i beslutninger

vedrgrende relevant lzeringsstof pa trinvis basis. Derfor skal miljget vere praeget af at veere optimalt
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frustrerende. Det er essensen af et vitaliseringsmiljg - “et miljo, der realitetsbestemmer pd

eksistentielt iltende vis " (Tgnnesvang, 2009: 131).

5.7 Sammenfatning
For at arbejde med elevernes leringsudbytte i idreet, er det afgerende at afdekke forstaelsen af

begrebet lering. For at lering kan give mening i forbindelse med idrat, anvender jeg Illeris’ brede
leeringsbegreb. Qua placeringen i den praktisk musiske faggruppe, sa er kropslig lering en del af
leringen pa lige fod med den kognitive laring, som foregar i hjernen. Ellers kan laring ikke finde

sted i idreetsundervisningen, nar eleverne lerer at lave en kolbgtte eller en indersideaflevering.

Learingsmalstyret undervisning er egentlig et opfundet begreb, men metoden er inspireret af Hatties
metaanalyse og fremvisning af forskellige faktorers effekter pa elevernes leeringsudbytte. Brugen af
leeringsmal synligger, hvad eleven skal lzere og hvordan progressionen kan forekomme. Men det er
vigtigt at bemarke, at leeringsmal kan virke hemmende, fordi vi ikke kan styre, hvad eleverne lerer

gennem undervisningen.

For ikke altid at tage udgangspunkt i de traditionelle aktiviteter og feerdige spil, skal der undertiden
herske god anderledeshed i undervisningen. Saledes angribes elevernes egenverden, som er ellers
defineret af deres egne praferencer. Deres egenverden skal rystes, sa de kan lere divergent
tenkning og udvikle den almene handlekompetence. Med den tilgang sker ogsa en starre

inkludering af elever, fordi det mindsker synligheden af de dygtige elever.

International og national  forskning  konkluderer, at den positive effekt af
undervisningsdifferentiering ikke kan bevises ud fra et empirisk grundlag, men princippet er for mig
stadig relevant at prioritere. Bade for at opfylde paragraf 18 i folkeskolelovens bekendtgarelse, men
ogsa for at imgdekomme forskelligheden eleverne imellem og, hvad de enkeltvis skal lere. For at
udvikle laringsmiljget og undervisningen i idraet, skal eleverne have medbestemmelse i

beslutninger vedrgrende lzeringsstof pa trinvis basis.
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6. Elevimmedbestemmelse

6.1 ICCS
| henhold til elevmedbestemmelse som ngglebegreb, udarbejdede IEA® rapporten ICCS? for at

afdekke, hvordan skoler rundt om i verden forbereder eleverne pa deres fremtidige liv som
samfundsborgere (Bruun & Lieberkind, 2012: 7).

I kapitel 7, Skolen, sker der er en kortleegning af elevernes medbestemmelse i skolen. De danske
elever oplever i beskeden grad, at deres meninger tages i betragtning i skolen. I den internationale
sammenligning “scorer” de danske elever lavest i nasten alle spargsmal bortset fra skolens regler.
ICCS-undersggelsens resultater peger pa, at eleverne i 8. klasse satter vardien af elevindflydelse
meget hgjt, idet 84,3 % af eleverne er meget enige eller enige i, at det kan gare skolen bedre, hvis
eleverne er med til at styre skolen (Ibid: 115ff).

6.2 EVA
EVA-rapporten udleder i afsnittet om Medbestemmelse, at der skal veere en naturlig graense for

medbestemmelsen. Typisk kan eleverne praege selve undervisningen ved enten at komme med input
til indholdet i arsplanen, planleegge opvarmningen eller praesentere en given sportsgren. Graden af
medbestemmelse i lgbet af skolegangen udvikler sig fra at veere lererstyret i de yngste klasser til i
udskolingen primeert at besta af, hvad eleverne har lyst til at beskaftige sig med. Eleverne mener, at
medbestemmelse motiverer, da de oplever at blive involveret og kan bidrage med erfaringer og
gnsker. Samtidig vil de dog ikke undveere den lzrer, der stiller krav og fastholder et bestemt mal
(EVA, 2004: 32f).

6.3 SKUD
Pa baggrund af EVA-rapportens anbefalinger kom Skoleidrattens Udviklingscenter (SKUD) i 2009

med en rapport omhandlende arbejdet med elevmedbestemmelse. Projektet omfattede et samarbejde
med fem folkeskoler og havde til formal at optimere idraetsundervisningen ved at anvende
forskellige metoder og modeller. Heriblandt Ladder of participation® (Bilag 6), hvor man ger op
med sig selv | hvilken grad, at eleverne skal have medbestemmelse, og Hilleradmodellen, som er et

redskab  til  lererens  planlegning og  overvejelser angdende  fire  forskellige

! The International Association for the Evaluation of Educational Achievement
> The International Civic and Citizenship Education Study
*’Ladder of participation’ er oprindeligt udviklet af sociologen Roger Hart
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undervisningsmuligheder, hvor elevmedbestemmelse kan veere et centralt punkt i pavirkning af
form og indhold (Paustian, 2009: 3ff).

SKUD-rapporten konkluderer, at elevmedbestemmelse alene ikke kan ggre idreetsundervisningen
motiverende, og det dermed ikke er en entydig motivationsfaktor (Ibid: 9).

6.4 SPIF

Kapitel 18 i SPIF-rapporten handler om elevernes medbestemmelse. Pa spgrgsmalet om i hvor hgj
grad eleverne er med til at bestemme indhold og metoder idraetstimerne, svarer larerne:

Tabel 38. | hvilken grad deltager eleverne i valg af....

| hgj grad I nogen grad  Iringe grad Slet ikke Ved ikke
... idreetstimernes indhold? 11 % (21) 71 % (70) 17 % (9) 1% (0) 0%
... arbejdsformer og metoder i
idreetstimerne? 6 % (5) 52 % (53) 37 % (36) 4% (5) 0%

n=346. Tallene i parentes er tal fra 2004. (Munk og von Seelen, 2012: 78)

Ud fra overstaende tabel er eleverne primart medbestemmende omkring idreetstimernes indhold
modsat arbejdsformer og metoder. SPIF-rapporten naevner, at et sandsynligt merfokus pa faglighed
efter implementeringen af Feelles Mal har resulteret i en reducering af elevernes medbestemmelse
sammenlignet med EVA-rapporten. Desuden vil lererne sikre sig, at alsidigheden i
aktivitetsvalgene bibeholdes. Dog navnes spiludvikling som en aktivitet, hvor eleverne i hgj grad
har indflydelse. Generelt set tyder det pa, at eleverne er tilfredse med graden af medbestemmelse.
Ligesom i 2004 vil de ikke undvere, den lerer, der stiller krav og fastholder et bestemt mal. De

mener ogsa, at forberedelsen, udbyttet og alsidigheden er starre, nar leereren bestemmer (Ibid: 78ff).

6.5 Den magtfri dialog
Claus Langegaard, leeringskonsulent i Ministeriet for Bgrn, Undervisning og Ligestilling og larer,

understreger, at hvilke aktiviteter der skal laves, fer de nar malet, skal ske i en lgbende dialog med
eleverne. Her er det elevant at inddrage elevernes erfaringer fra fritidsidreet og traekke pa deres
gvelser, hvorpa de kan hjalpe hinanden (Skoleidrat, 2015). Elevinddragelsen kan i sidste ende ogsa
give leereren en tidsoptimering, og jeg vil med garanti benytte mig af den samme tilgang som,
fagleereren i mit kvalitative interview havde - nemlig at gere dem (eleverne) mere undervisende og

mindre, bare fglge med i den aktivitet jeg laver.

Jurgen Habermas, tysk sociolog, mener, at individet har mulighed for at udtrykke sin individualitet
gennem mellemmenneskelig interaktion - ogsa kaldet en magtfri dialog. Habermas udtrykker det

saledes: “Den magtfri dialog gor det muligt at bryde magtens diskurs og dbner for relationer og
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interaktionsformer baseret pd fornuft frem for magt.” (Storm, 2013: 31). Denne magtfri dialog kan
kun skabes i idraetsundervisningen ved, at eleven nar et givent refleksionsniveau, og elevens og
leererens malsaetning med undervisningen stemmer overens. Det kreever, at lereren giver
“albueplads” til, at eleverne udtrykker deres meninger og derved bliver didaktiske medspillere
(Ibid: 32).

Eleverne er i dag vant til at forhandle med foraldrene og hinanden, og det giver eleverne en form
for anerkendelse af deres synspunkt, nar en larer ter forhandle. Den forhandlende lzrer (les den
demokratiske larer) opnar ogsa en starre trovaerdighed hos de @ldre elever - sammenlignet med
hvad den autoriteere lerertype kan. Derved giver forhandlingen eleverne mulighed for at vise

handleevne og blive aktive medskabere af sdvel deres undervisning som leringsudbytte (Ibid: 33).

Sagt med andre ord, sa far eleverne et ejerskab over for deres egen skolegang, og folkeskolelovens
§ 18 stk. 4 vedrgrende blandt andet tilretteleeggelse af mal med den enkelte elev og et samarbejde
med elever om arbejdsform, metoder og stofvalg opfyldes (Retsinformation, 2015).

6.6 Diagnose af samfundet
Anlegger jeg et sociologisk perspektiv pa den senmoderne hverdagskultur blandt unge, vil Ziehe

udlede, at den har &ndret sig radikalt sammenlignet med tidligere generationer. Farhen indrettede
man sig efter bestemte regler og normer, men de unge har veeret udsat for en aftraditionalisering og
i dag er egne preeferencer af starste prioritet. De unge veelger ud fra hverdags- og popularkulturens
omfattende tilbud, hvilket betyder, at de unge optreeder som kulturelle selvforsynere efter deres eget
subjektive forgodtbefindende (Ziehe, 2004: 103).

Handteringen af deres narmest endelgse adgang til viden sammenholdt med forventningerne om
dannelsen af deres identitet, ssetter dem under pres, hvilket Ziehe benavner som en overhedning af
subjektiviteten (Ngrgaard, 2012: 174f). For at modvirke denne belastning bliver verdier som
palidelighed og stabilitet betydningsfulde for de unge. De drages af fellesskab, tryghed og sociale
net af venskaber. Medbestemmelse er ikke lengere en gave, men en byrde, som kan afhjelpes
gennem strukturer (Mikkelsen, 2010).

6.7 Sammenfatning
Medbestemmelse er et essentielt kriterie for en succesfuld idreetsundervisning. Modsigende er

elevmedbestemmelsesgraden faldet fra 2004 til 2011, som felge af et intensiveret fokus pa Felles

Mal fra leerersiden ifglge SPIF-rapporten. | en sammenligning med ICCS-rapporten fra 2009, sa er
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idraet faktisk ”fremme i skoene”. Elevmedbestemmelsesgraden er i folkeskolen generelt set 31,7 %
0g 43,2 % pa spergsmalet til indhold og form+metoder, nar svarkategorierne i hgj grad og i nogen
grad leegges sammen. Til sammenligning er tallene i idreet henholdsvis 82 % og 58 % i 2011.

Tallene er ubetinget flotte, men jeg hafter mig ved to ting.

e | SPIF-rapporten er det laererne, som har angivet omfanget af elevernes medbestemmelse. |
ICCS-undersggelsen er det eleverne selv.

e SKUD-rapportens konklusion: At medbestemmelse ikke er en entydig motivationsfaktor.

Jeg vil dog stadig veere opmeerksom pd, at inddrage eleverne i beslutninger vedrgrende relevant
leeringsstof pa trinvis basis. Her er anvendelsen af Ladder of participation og Hilleredmodellen
brugbare veerktgjer i processen, og gennem den magtfri dialog skal eleverne og jeg forhandle om

undervisningens indhold og form.

Jevnfar EVA og SPIF sa er eleverne tilfredse med graden af medbestemmelse i idrat, og de
eftersparger struktur gennem leaererbeslutninger og leererundervisning. Problematikken opstar, hvis
man lader eleverne valge frit. Fritvalgsfelden udmenter sig nemlig i en manglende variation af

omrader og aktivitetsniveau (Storm, 2013: 173f), som bakkes op af bade EVA- og SPIF-rapporten.
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7. Handleperspektivering

7.1 Den rgde trad

For at forberede undervisningen og ikke mindst klargare eleverne til preven i idreet, er det vigtigt at
fa etableret en rad trad, som gennemsyrer idreatslerens praksis. Flere danske og internationale
undersggelser peger pa, at eleverne lerer mere, nar leererne samarbejder (Fibak, 2016: 101). Dansk
Skoleidret anbefaler, at idreetsfagteams bliver enige om faste forlab pa hvert klassetrin og derved
opnar en falles forstaelse af, hvad malsatningen er. Implementering af teori foreslas pabegyndt
allerede i indskolingen, sa eleverne larer, at idreet er andet end aktiviteter. Det skal veere naturligt at

tage en timeout og reflektere over undervisningens indhold og metoder (Dansk Skoleidrat, 2015).

Jeg mener, at Spilhjulet kan anvendes som et redskab fra omkring 3. klasse. Det kan give bgrnene
en introduktion til, at der sker noget med et boldspil, hvis enkeltelementer @ndres. De far allerede
her chancen for medbestemmelse i gvelsen, og de har muligheden for at reflektere og forholde sig
kritisk. Pa mellemtrin og i udskoling er det oplagt at teenke i tveerfaglige forlgb. Det kunne veere et
forleb sammen med madkundskab om krop og sundhed eller lave en fysiologiopgave i biologi og

udegve den fysiske traening i idreet. Det kan sammenkoble praksis og teori.

Selvom teoridelen skal fylde mere i udskolingen, sa skal bgrnene stadig have lov til at
eksperimentere og sgge viden selv. Gladen i idraetsundervisningen skal bibeholdes ved ikke at
analysere begejstringen vaek. Her fremhaever jeg Lars Melsen oprab om nedgangen i den fysiske

beveagelse.

7.2 En ny Kultur i idraetsfaget
Med leeringsmalstyret undervisning er mantraet: Sperg ikke hvad vi skal lave i dag, men hvad vi

skal lzere i dag. Undervisningen skal forankres i FFM og klargere eleverne til preven i 9. klasse. Det

er altsa slut med bare at sette spillet i gang uden at teenke kompetencemal.

Leerer, Camilla Daugaard, pointerer, at eleverne nu ved, at de skal leere noget. Hun oplever, at
malstyret undervisning fungerer godt. Det er essentielt at italesette over for eleverne, hvad de skal
lere. Det forbereder ogsa eleverne til praven, da de skal redeggre og argumentere for deres valg i
praksisdelen og formalet med programmet (Christensen, 2015a). Fordi idraetsprgven er anderledes
end folkeskolens andre afgangsprever, kan der med fordel inkorporeres en slags terminsprgve, hvor
eleverne treekker to indholdsomrader, forholder sig til et tema og laver et praksisprogram. Alt dette
fremviser de for hinanden og dernast begrunder deres valg. Og lad endelig de yngre elever

overveere prgven, for den er offentlig.
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Mette Munk forteeller, at idraet er en meget speciel arena. Det er meget synligt i idraet, hvem der er
dygtige. Hun videregiver, at alle elever kan inkluderes, hvis aktiviteterne bliver mere kreative og
mindre traditionelle. Her er det veasentligt at indteenke Ziehes god anderledshed i undervisningen, sa

leereren kan angribe elevernes egenverden og vished ved at fremme den divergente teenkning.

Mette Munk plederer ogsa for, at eleverne skal inddrages mest muligt i tilretteleeggelsen af
undervisningen. Lereren skal turde forhandle med eleverne for, at den magtfri dialog kan opsta, og
de kan agere som didaktiske medspillere. Det stgrre elevansvar skal give rum til udvikling af
gvelserne. Vi skal vak fra de etablerede boldspil, fordi idreet ogsa er rytmik, dans og udeliv
(Danske skoleidreet, 2015). Flere idreetslerere bakker op og medgiver, at eleverne skal ind over
undervisningen og arbejde med aktivitetsudvikling og samtidigt veere undervisende (Christensen,
2015b; Dansk Skoleidreet, 2015). Vi har en god forestilling om, hvad der befordrer elevernes
leringsudbytte i undervisningen jf. John Hatties metaanalyse af effektmalinger. Derfor er
leeringsmal en vigtig del af idreetsundervisningen, fordi det synligger elevens progression og
udvikling af den almene handlekompetence. Ydermere er elevmedbestemmelse og medinddragelse
en vigtig faktor i skabelsen af et leringsmiljg. For at undervisningen kan lede op til preven kan jeg

opsummere det til falgende anbefalinger:

e (Lerings)Malstyret undervisning frem for aktivitetsorienteret

e Inddragelse af elever som didaktiske medspillere gennem den magtfri dialog
o Elevmedbestemmelse: Brug af fx Spilhjul

e Enalsidig og varieret undervisningen ift. indholdsomraderne

e Brug af god anderledeshed i undervisningen fra laererside

Men derfor ma jeg ikke forfalde til at tro, at jeg har fundet lgsningen pa den fremtidige
idreetsundervisning. Som learere er vi ansvarlige for at formidle en varieret undervisning. To
idraetsleerere og kollegaer giver eksemplet pa, at far FFM og praven, havde de en overbevisning om,
at ca. 80 % af deres undervisning gik med boldspil (Christensen, 2015b). En ”indremmelse” som
SPIF-rapporten delvist ogsa kom frem til. Rapporten konkluderer i 2012, at boldspil er den

dominerende aktivitet, og de andre fagomrader nedprioriteres (Munk & von Seelen, 2012: 8f).

J: ?Jeg foler faktisk meget, at mulighederne er helt dbne. Det er bare blevet sat mere fast, at
man er nedt til at variere sig i hejere grad. (...) men jeg kan ogsa sergre mig nogle gange over,
at man ikke kan ga i dybden med det, eleverne lige braender for, eller man som skole har
fantastiske faciliteter til.”
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Med de seks indholdsomrader sa bar boldspil kun svare til 16 % af undervisningstiden. Det stiller
krav til leereren om en meget starre variation, som maske kan fare til, at eleverne og leereren ikke

kan ga i dybden med de bestemte kompetencemal.

Jeg synes, at det er vigtigt at understrege, at eleverne ikke skal undervises for pravens skyld. Praven
ma ikke blive styrende. Fagfolk pointerer, at sgrger idraetslereren for en god kvalitet i
undervisningen, vil de faglige kompetencer, der opgves i faget gare eleverne dygtige nok til ogsa at
klare prgven (Christensen, 2016; Christensen, 2015b).

8. Konklusion
Afgranset til min egen indsamlede empiri er det i interviewene gennemgaende for bade faglarer og

elever, at tilgangen til idreet er anderledes. Efter idraet er blevet pravefag, er det ikke lengere
hyggetimer. Nu har det et formal, hvilket gar at elever og lerere tager det mere serigst. Teori er nu
en del af faget, og eleverne skal reflektere over, hvad de har lavet. Pa trods af tilkendegivelserne i
den kvalitative del giver et empirisk fund i den kvantitative del et lidt modstridende billede. Som
kommende idreetslaerer er det fra mit synspunkt utilfredsstillende, hvis 40 % af eleverne oplever, at

leereren sjeeldent eller aldrig anvender teori i sin undervisning.

Idraetsfaget har op gennem tiden &ndret sig. Med Faelles Mal i 2004 skete en konkretisering af, hvad
eleven skulle lzere, og det satte derved kompetencebegrebet i spil. Alligevel viste EVA- og SPIF-
rapporten, at idreetstimerne tenderede et frikvarter, og der var en diskrepans mellem arsplanernes
indnhold og malene i undervisningen. Den daglige praksis handlede om aktiviteter og ikke
kundskaber. Heldigvis beretter MIPS-rapporten om, at idreetsprgven, FFM og videns dimensionen

har resulteret i, at faget og idraetslaererne nu tages alvorligt.

I planleegningen af undervisningen er det udbytterigt i idraetsfagteamet at fa etableret en felles “rod
trad”, som kan definere forleb, mélsatninger og praksis. Allerede i indskolingen kan lereren
indfere timeouts i undervisningen, saledes eleverne lerer, at idreet er andet end aktiviteter. Pa
mellemtrin og i udskoling er det oplagt at lave tveerfaglige forlgb, som kan sammenkoble praksis og
teori - og en form for terminsprave kan ogsa inkorporeres. Dog er det vigtigt, at idraetslereren er
papasselig med ikke at lade teoridelen fylde for meget. Eleverne skal stadig have lov til at
eksperimentere, og gleeden i idraetsundervisningen skal bibeholdes ved ikke at analysere hele tiden.

For ja, idreet er et fag i bevaegelse, men ogsa et fag med bevaegelse.
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Den nye kultur i idreetsfaget kraever, at lereren henleder eleverne til at fokusere pa, hvad de skal
lere. Det kan lereren gere med brugen af leringsmalstyret undervisning som metode.
Undervisningen skal forankres i FFM og klargare eleverne til praven i 9. klasse. Det er vigtigt at
italeseette over for eleverne, hvad de skal leere. Det forbereder ogsa eleverne til praven, da de skal
redegere og argumentere for deres valg i praksisdelen. Gennem den magtfri dialog skal eleverne og
lereren forhandle om undervisningens indhold og form, sa eleverne kan agere som didaktiske
medspillere. De skal optraede undervisende og vaere med i aktivitetsudvikling. Her kan lzereren med

fordel anvende fx Ladder of participation, Hilleredmodellen og Spilhjulet som brugbare varktgjer.

Pa lzrersiden er det betydningsfuldt ikke altid at tage udgangspunkt i de traditionelle aktiviteter og
feerdige spil. Undertiden skal der herske god anderledeshed i undervisningen, sd elevernes
egenverden rystes, og de lerer divergent teenkning og udvikler deres almene handlekompetence.
Ydermere skal princippet om undervisningsdifferentiering selvfglgelig efterleves, selv om det ingen

beviselig empirisk effekt har.

Det er vigtigt at understrege, at prgven ikke ma blive styrende for undervisningen. Hvis
idreetsleereren sgrger for god kvalitet i undervisningen, vil det gare eleverne dygtige nok til at klare

preven. For at undervisningen kan lede op til praven, opsummerer jeg det til falgende anbefalinger:

e (Larings)Malstyret undervisning frem for aktivitetsorienteret

e Inddragelse af elever som didaktiske medspillere gennem den magtfri dialog
o Elevmedbestemmelse: Brug af fx Spilhjul

e Enalsidig og varieret undervisningen ift. indholdsomraderne

e Brug af god anderledeshed i undervisningen fra leererside
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Bilag

Bilag 1 - Interviewspgrgsmal til hhv. faglaerer og elever
Idraet som prgvefag (leerer)

ok w0 E

Hvad er dine erfaringer som idratslaerer?

Har din praksis/tilgang @&ndret sig efter, at det nu er muligt at faget kan udtraeekkes?
Hvordan synes du, at undervisningsmulighederne leder op til praven?

Hvilke oplevelser har du haft som eksaminator/censor, hvis nogen?

Har du oplevet, at eleverne nu har en anden tilgang til faget?

Idreet som prgvefag (elever)

Erfaring med proven:

o

Hvordan var det at ga op til preven i idreet?
Hvilken betydning havde det for jeres arbejde, at praven skulle forega i en gruppe (2-5)?
Hvor meget var jeres leerer(e) indblandet (vejleder/mentor) op til praven, da | gvede?
Var det anderledes at have idraet efter det var en mulighed at skulle op til en prgve?

a. Din egen tilgang, andre elever, lererne
Falte du dig godt kleedt pa?

a. De 6 omrader + teori

Ingen erfaring med prgven:

1.

2.

Var det anderledes at have idrat efter det var en mulighed at skulle op til en prgve?
a. Din egen tilgang, andre elever, lererne

Folte du dig godt klaedt pa?
a. De 6 omrader + teori
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Bilag 2 - Kategorisering af interviews

Planlaegning
I: Har din praksis &ndret sig?

J: Jeg prover i hgjere grad nu efter, at det er blevet et pregvefag og fa dem til at veere meget
mere undervisende og szette spergsmalstegn ved alt. (...) og mindre, bare folge med i den
aktivitet jeg laver.

Tidsstempel: 1:51-2:05
I: Undervisningsmuligheder ift. indholdsomraderne?

J: Jeg faler faktisk meget, at mulighederne er helt abne. Det er bare blevet sat mere fast, at
man er nedt til at variere sig i hejere grad. (...) men jeg kan ogsa 2rgre mig nogle gange over,
at man ikke kan ga i dybden med det, eleverne lige braender for, eller man som skole har
fantastiske faciliteter til.

Tidsstempel: 2:54-3:32

Teori
I: Var det anderledes at have idreet, efter det blev provefag?

Se: Ja, der kom mere teori ind over det - meget mere. Det var ikke bare at spille rundbold og
sadan nogle ting. Der var meget mere, hvorfor svinger man battet pa den made? Eller hvilke
muskelgrupper bruger du og sddan nogle ting. Man skulle reflektere mere over, hvad man
egentlig gjorde, nar man skulle lave idreet.

Tidsstempel: 2:35-2:57

N: For det forste sa fik vi jo teori en gang i mellem. (...) om muskler og hvilke muskler man
bruger. (...) hvad der sker, nir man varmer op (...) vi begyndte at kore sadan nogle forleb i
stedet for at det bare var det her stikbold og fri leg og saddan.

Tidsstempel: 2:31-2:56

N: (...) det var fedt, at man ligesom sidan felte, at vi rent faktisk leerte noget, fordi det var
sadan, at sa karte vi dans den ene gang og sa noget atletik. Og man ligesom falte, at det havde
et formal sadan. Det tror jeg er den stgrste sadan forskel ogsa.

Tidsstempel: 3:05-3:18
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Medbestemmelse
Intet konkret blev neevnt

Engagement
I: Var det anderledes at have idrat, efter det blev pravefag?

Si: (...) man kunne ogsa godt meerke at, idraetsleereren begyndte at gere mere for eleverne, da
man kunne traekke det som fag. Far i tiden, i hvert fald pa min skole, blev det set som et
hyggefag, som egentlig ikke var vigtigt. Men det var bare en tid pa dagen, hvor man kunne
slappe lidt af og lave, hvad man havde lyst til.

Tidsstempel: 0:33-0:54

K: Et, at du pjeekkede mindre fra det. Fordi for det sa var idraet noget som ikke engang
leererne tog serigst - hvert fald pa min skole. (...) halvdelen af tiden, der var leererne der ikke
en gang.

Tidsstempel: 0:20-0:38

Prgven
I: Hvordan var det at ga til praven?

N: (...) den var meget tidskraevende. (...) det er meget anderledes. Man skal sddan sta for en
meget starre eksamen, fgler jeg. Fordi det ligesom, altsa bade bestar af det her praktiske og sa
noget teori.

Tidsstempel: 0:21-0:36
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Bilag 3 - Spgrgeskema til elever
Idraet som prgvefag

Set kryds: Dreng Pige Klassetrin

1. Har du veeret til prgven i idreet?
Ja Nej

Hvis ja til spergsmal 1:

2. Hvor mange timer brugte din gruppe pa at planlegge til praven?
0-2__ 35_ 6-10__ 11-15_ 16-20___ +20

Hvis ja til spergsmal 1:
3. Hvor mange timer brugte din gruppe pa at gve til prgven?

0-2 35 610 1115 1620 +20

4. Syntes du, at undervisningen &ndrede sig efter, at idreet blev prgvefag?
Megetuenig  Uenig___ Neutral __ Enig Megetenig _ Ved ikke

5. Var du mere motiveret, nar du skulle have idraet?
Ja Nej Ved ikke

6. Hvor mener du, at det sterste fokus har veeret i din tidligere idraetsundervisning (maks. to
krydser)? Boldspil Lab, springog kast __ Fysisk treening

Kropsbasis _ Dansog udtryk Redskabsgymnastik

7. Huvilke to omrader var du bedst til?
Boldspil ___ Lab, spring og kast __ Fysisk trening

Kropsbasis _ Dans og udtryk Redskabsgymnastik

8. Huvilke to omrader var du darligst til?
Boldspil Lab, springog kast _ Fysisk treening

Kropsbasis __ Dansog udtryk Redskabsgymnastik

9. Havde du én laerer som var god til alle 6 af de overstaende omrader?
Ja Nej Ved ikke

10. Anvendte din leerer teori i undervisningen?
Aldrig__ Sjeldent _ Noglegange  Ofte_ Altid__ Vedikke
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Bilag 4 - Svar pa spegrgeskema (94 respondenter fra 10. klasse)

2016
2016

Spgrgsmal 1
Har du veeret til prgven i idraet?

Ja Nej
Antal 30 64
Procent 32 68
Spgrgsmal 2
Hvor mange timer brugte din gruppe pa at planlzegge til prgven?

0-2 3-5 6-10 11-15 16-20 +20

Antal 3 7 12 5 2 1

Spgrgsmal 3
Hvor mange timer brugte din gruppe pa at gve til proven?

0-2 3-5 6-10 11-15 16-20 +20

Antal 8 11 4 4 2 1

Spgrgsmal 4
Syntes du, at undervisningen sndrede sig efter, at idreet blev prgvefag?

Meget uenig | Uenig | Neutral | Enig | Megetenig | Vedikke | Intetsvar

Antal 4 8 9 39 21 8 5
Procent 4 9 10 41 22 9 5
Spgrgsmal 5

Var du mere motiveret, nar du skulle have idraet?

Ja Nej Ved ikke | Intet svar

Antal 35 39 16 4

Procent 37 41 17 4
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Sporgsmal 6
Hvor mener du, at det st@rste fokus har vaeret i din tidligere idraets-uv? (max 2 krydser)

2016

Boldspil | Lgb, spring og kast | Fysisk treening | Kropsbasis | Dans & udtryk | Redskabsgymnastik | Ej brugbare sp@rgeark
Antal 60 36 21 18 9 10 8
Procent 64 38 22 19 10 11 9
Spgrgsmal 7
Hvilke to omrader var du bedst til?
Boldspil LSK Fysisk traening | Kropsbasis | Dans & udtryk | Redskabsgymnastik | Ej brugbare sp@rgeark
Antal 47 19 33 13 27 15 17
Procent 50 20 35 14 29 16 18
Spgrgsmal 8
Hvilke to omrader var du darligst til?
Boldspil LSK Fysisk treening | Kropsbasis | Dans & udtryk | Redskabsgymnastik | Ej brugbare spgrgeark
Antal 14 25 17 21 40 33 19
Procent 15 27 18 22 43 35 20
Spgrgsmal 9
Havde du én lzerer, som var god til alle 6 af de overstaende omrader?
Ja Nej Ved ikke Ej brugbare spgrgeark
Antal 29 48 14 3
Procent 31 51 15 3
Spgrgsmal 10
Anvendte din lzerer teori i undervisningen?
Aldrig Sjeldent Nogle gange Ofte Altid Ved ikke Ej brugbare spgrgeark
Antal 7 31 27 22 2 4
Procent 7 33 29 23 2 4

2016
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Lv12505 Idreet som prgvefag UCSJ Vordingborg
Bilag 5 - Spilhjulet

SPILHJULET

Hvis | vil &2ndre pa oplevelsen af et spil, kan | justere det ved hj®lp af spilhjulet.

AKTIVITET

Tekniske elementer

Taktiske elementer

Fysiske elementer

Sociale/psykiske
elementer
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Lv12505 Idreet som prgvefag UCSJ Vordingborg

Bilag 6 - Ladder of participation
(Paustian, 2009: 10)

Ladder of participation SKUD.NU

Skoleidrettens Udviklingscenter

Empowered Degrees of Participation
Involved in a decision
Given a voice
Consulted

Informed

Wbk oo N

Uninformed Non-participation
. Misinformed

= N
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Bilag 7 - Hattie og "know your impact”

International evidens: Hatties liste over
indflydelsesfaktorer (Hattie: 2012)

Indflydelsesfaktor Effektstgrrelse

Elevforventninger/selvrapportering 1.44 (Meget stor effekt)

Leererens troveerdighed 0.90 (Meget stor effekt)

Formativ evaluering 0.90 (Meget stor effekt)

Klassediskussion 0.82 (Meget stor effekt)

Leerertydelighed 0.75 (Meget stor effekt)

Feedback 0.75 (Meget stor effekt)

2016
1/6-2016
UCSJ Vordingborg
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