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Indledning

Rent historisk set har der ikke veeret opmaerksomhed pa angst i skolen, i stedet har lzerere fokuseret pa de
bgrn, som fyldte meget i klassen. Indtil for nyligt har det endvidere veeret umuligt at fa psykiatrisk
behandling for angstlidelser i barndommen, idet en sadan lidelse er blevet klassificeret som for let til denne
behandlingsform. Derfor har bgrn med angst hverken faet opmaerksomhed i skolen eller i

sundhedssystemet pa trods af dens relative store omfang (Hougaard, 2012).

Jeg har heller ikke i forbindelse med min egen uddannelse til lzerer stgdt pa emnet, hvilket gjorde mit fgrste

mg@de med det endnu mere overraskende og interessant:

Baggrunden for min interesse og motivation for emnet, bgrn med angst, udspringer af et foredrag, som jeg
hgrte i sensommeren 2014. Foredragsholderen var Lisbeth Jgrgensen, som arbejder pa Angstklinikken pa
Aarhus Universitet og som har en stor erfaring inden for feltet. Hun gav udtryk for, at cirka 5 % af alle bgrn
(dvs. cirka en elev pr. klasse) igennem deres barndom udvikler angst i en diagnosticérbar grad. Ud fra dette
tal understregede hun problemet med angst i skolen og fortalte, at det indtil for ganske nylig har veeret et
overset problem for samfundet. Hvis en angstlidelse hos et barn forbliver ubehandlet kan det, ifglge hende,

fare til en reekke konsekvenser for dets sociale og akademiske liv.

Dette foredrag gav mig lyst til at undersgge dette emne naermere, sa jeg kunne udvikle min egen
paedagogiske praksis i forbindelse med dette stort set oversete problem. Efter Lisbeth Jgrgensens foredrag
holdt Ron Rapee, oprethaveren til Cool Kids programmet (Thastum, Jgrgensen & Lundkvist-Houndoumadi,
2012), endnu et foredrag, hvor han byggede videre pa sine idéer og tanker omkring emnet. Her blev jeg
inspireret til at undersgge Cool Kids som kilde til tiltag og teknikker, som man kunne anvende i skolen i
forbindelse med at stgtte op om en elevs angstbehandling eller mgde den enkelte elev med en sadan

lidelse.

Problemformulering
Ud fra de overvejelser, jeg gjorde mig i forbindelse med foredraget opstillede jeg en problemformulering i

samarbejde med mine vejledere. Denne lyder som fglgende:

Med udgangspunkt i en analyse af Cool Kids-tiltaget vil jeg undersgge og diskutere, hvorledes lreren og

skolen kan kvalificere arbejdet med bgrn i indskolingen.

Grundet projektets begraensede sidetal besvarer jeg dette spgrgsmal ud fra udvalgte angstlidelser. Idet
mange bgrn i indskolingen lider af separationsangst og generaliseret angst (Mash & Wolfe, 2010), synes

disse to at veere relevante. Derudover vil jeg i visse dele af projektet fokusere pa det mere generelle begreb
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angst, da jeg taenker at visse teknikker kan bruges i forbindelse med alle angstlidelser, som man kan stgde

pa i skolen.

Redeggrelse
| dette afsnit vil jeg farst kort redeggre for angst og mine udvalgte angstlidelser med henblik pa at definere
og afgraense projektets genstandsfelt. Herefter vil jeg redeggre for kognitiv adfaerdsterapi, der ligger til

grund for udformningen af Cool Kids, som jeg i forlaengelse af dette afsnit vil redeggre for.

Generelt om angst
Det er menneskeligt at vaere bekymret, at fgle frygt og angst, reagere tilbagetraekkende i farlige situation
og prgve at identificere faren fgr den opstar. Frygt og angst er maske den dybeste og kraftigste

forsvarsmekanisme vi har. Den beskytter os nar vi er truede og sgrger for at vi beskytter os.

En angstlidelse hos bgrn kan komme til udtryk pa mange forskellige made, men selvom to bgrn med angst
ikke er ens, er der nogle fallestraak man kan ridse op. Nar et barn oplever at frygte noget pavirker angsten
kroppen, maden barnet taenker pa og barnets adfeerd. Kroppen i mgdet med frygt gar sddan set i
alarmberedskab i den kendte kamp/flygt mekanisme. Dette er den biologiske forsvarsmekanisme vi har
faet nedarvet, hvor kroppen forbereder sig ved at gge vejrtraekningen, pulsen og muskelkraften. De
anspandte muskler kan give rystelser og smerter i kroppen Barnet kan fgle sig varm, svedig og tgr i
munden, og fordi fordgjelsessystemet bliver sat i dvale er ondt i maven og kvalme ogsa et naturligt
symptom. Efterfglgende kan barnet blive treet (Jergensen, Matthiesen, & Thastum, 2014). Barnets tanker vil
vaere konstant rettet mod at identificere de mulige farer. Dette medfgrer selvfglgelig at barnet har meget
sveert ved at koncentrere sig om almindelige dagligdagsaktiviteter herunder at vaere aktivt deltagende i
skolens indhold. Tankerne vil ogsa veere rettet mod mader man kan undga det man frygter (Ibid.).
Undgaelse fgrer til en hurtig nedsaettelse af angsten og dette fungerer som en “belgnning”, der medfgrer at
barnet nzeste gang det er i en lignende situation vil have en endnu stzaerkere trang til at undga situationen.
Denne mekanisme fgrer til at barnet udvikler undgaelsesadfaerd og derved far svaerere ved at gennemfgre

dagligdagsaktiviteter, derudover fastholder undgaelsesadfaerden ogsa barnet i angsten (lbid.).

Angstlidelser i barndommen kan, som naevnt i indledningen, hvis ubehandlet, udvikle sig til kroniske
angstlidelser i voksenalderen. Det kan fgre til udvikling af misbrug og andre psykiske lidelser som
depression. Det pavirker og indskraenker den sociale tilpasning og forringer skolemaessige praestationer

(Hougaard, 2012).
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Abnorm separationsangst
Det er normalt at mindre bgrn oplever angst ved adskillelse fra deres primaere omsorgsgivere, samt udtalt

frygt for fremmede personer. Derfor kan man fgrst snakke om abnorm separationsangst (herefter
separationsangst) hos et barn nar det nar 4-5 arsalderen og frem (Caspersen, Leth & Esbjgrn, 2012).
Separationsangst adskiller sig fra de gvrige angstlidelser ved at veere den eneste forstyrrelse der er unik for
barndommen. Separationsangst kan blive diagnosticeret inden for ICD-10 hvis mindst tre af fglgende

symptomer er til stede:

e ”“Vedvarende urealistisk frygt for tab af naertstdende (ved sygdom, da@d, bortgang)
e Vedvarende urealistisk frygt for adskillelse fra naertstaende pa grund af ydre forhold (farer selv vild,
bliver indlagt eller kidnappet)
e Vaegring ved at ga i skole af frygt for adskillelsen fra naertstdende
e Bekymring for adskillelse om natten
o Veegring ved at sove alene
o Hyppig opvdgnen for at kontrollere, om naertstdende stadig er der
o Veegring ved at sove uden for hjemme
e Frygt for at veere alene i hiemmet om dagen
e Tilbagevendende angstdramme med adskillelsestemaer
e Fysiske symptomer i forbindelse med adskillelse (saGsom mavesmerter, opkastning eller hovedpine)

e Qverdreven emotionel reaktion forud for, under eller efter adskillelse” (lbid., s. 161-162)

Hovedpine, kvalme og mavepine er almindelige symptomer for bgrn med angst, men i seerdeleshed ved
separationsangst. Bgrn med denne angstlidelse udtrykker ofte deres angst som hjemve og vil ofte
modsaette sig at skulle i skole. | forsgget pa at undga angsten vil barnet ihaerdigt prgve at modarbejde
adskillelsen fra sine primaere omsorgsgivere og reagere voldsomt nar dette ikke kan opnas.
Separationsangst, hvis ubehandlet, har derfor betydelige konsekvenser for barnets sociale udvikling, da det
som ofte ikke kan deltage alderssvarende i f.eks. overnatning hos venner eller overhovedet komme i skole.
Skoleveegring er en af de mest almindelige undgaelsesstrategier, der udover den sociale udvikling far
alvorlig betydning for barnets skolefaglige udvikling. Derudover kan det have store familiemaessige
konsekvenser, da barnets forzeldre ofte bliver heemmet i deres levevis. Dette kommer til udtryk ved at
barnet kontakter foraeldrene hele tiden (sms og opringning), og far foraeldrene til at tage fri fra arbejde for
at tage med barnet i skole, eller tager barnet med pa arbejde hvis det ikke kan klare at veere i skole eller

alene hjemme. Mange forzeldre vil, i forsgget pa at afhjeelpe barnet, komme til at give en omsorg til barnet
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der kan betegnes som overbeskyttende, der kun tjener til at konstatere barnet i sin frygt og vedholde og

forstaerke barnets behov for undgaelsesadfeerd (lbid.).

Generaliseret angst
Almindeligvis kan bekymring hjeelpe med at Igse dagligdagsproblemer, og alle bgrn, unge og voksne

bekymrer sig indimellem, men for bgrn og unge med generaliseret angst optager bekymringer en
uhensigtsmaessig stor del af hverdagen. Generaliseret angst er en forholdsvis ny accepteret angstlidelse der
optraeder i ICD-10 fgrste gange i 1992. Pa trods af det viser studier at den, sammen med specifik fobi, er

den mest hyppige diagnose der bliver stillet (Meltzer et al., 1999, i Nielsen, Breinholst & Wendelboe, 2012).

Studier viser at 3-12 % af alle bgrn og unge lider af generaliseret angst, og forekomsten hos piger er stgrre
end drenge. Symptomerne bliver almindeligvis f@rst tydelige i 10-12-arsalderen, men kan ses hos bgrn helt
ned til 6-arsalderen (Nielsen, Breinholst & Wendelboe, 2012). Generaliseret angst bliver diagnosticeret i

ICD-10 ud fra fglgende kriterier:

e "/ngstelse og bekymring pad flere omrdader, de fleste dage i minimum 6 maneder.
e Bekymringstendens er vanskelig at beherske
e Minimum 3 af fglgende symptomer:
o Rastlgshed og anspaendthed
o Treethed eller gget treetbarhed
o Koncentrationsbesveer
o lrritabilitet
o Muskelspaendinger
o Sgvnforstyrrelser pa grund af aengstelse eller bekymring
e /ngstelsen og bekymringstendensen er udbredt over flere omrdader og situationer
e Begyndelsesalder er barndom eller adolescens dvs. fgr 18-drs-alderen
e Symptomerne medfgrer et betydeligt ubehag eller funktionsnedsaettelse
e Symptomerne skyldes ikke andre psykiske lidelser, psykoaktive stoffer eller somatiske sygdomme”

(Ibid., s. 214-215).

Karakteristisk for generaliseret angst i forhold til andre angstlidelser er, at bekymringerne er mere frit
Igbende, mens angsten og bekymringerne ved separationsangst eller socialfobi er knyttet til et bestemt
tema — adskillelse fra/eller tab af forseldre og negative evaluering fra omgivelserne. Bgrn med generaliseret
angst har en frygt, der flytter og sendrer sig med tiden, de er naermest hele tiden pa udkig efter det naeste

de kan vaere angst for, gennem en informationsbearbejdning, hvor mindre handelser bliver forstgrret og
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gjort til katastrofer. Det medfgrer at bgrn med generaliseret angst oplever omgivelserne som truende og
farlige hvilket ggr barnet ekstra opmaerksom pa trusler. Generaliseret angst manifesterer sig ved fysiske
symptomer som anspandthed, fglelse af uro, hovedpine, muskelspaendinger, sgvnbesveer, rysten,
svimmelhed svedeture og mavesmerter. Bern med generaliseret angst kan fremsta kompromislgse i mgdet
med uvante og stressede situationer eller, hvis planer bliver @ndret, ved at reagere med trods eller
hysteriske anfald. Bern med generaliseret angst har ofte meget fokus pa preestationer og en hgj grad af
perfektionisme, og det forklares med at disse b@rn har en hgjere grad af indre selvtale. Det er derfor ogsa
karakteristisk for disse bgrn at de spger megen ydre bekraeftelse hos andre for at stoppe de indre
bekymringer. Denne angstlidelse er mere internaliseret end andre angstlidelser hvilket ggr det svaerere at
identificere bgrn med dette problem. Den hgje grad af perfektionisme vil ggre, at barnet ofte bliver
anerkendt som meget dygtig i skolen, og det kan paradoksalt nok kan veere med til at fastholde og styrke

den aengstelige adfzaerd (Nielsen, Breinholst & Wendelboe, 2012).

| dette afsnit har jeg redegjort for feenomenet angst og har mere detaljeret redegjort for de to specifikke
angstlidelser jeg vil undersgge i mit projekt. Dette har jeg gjort med henblik pa at erhverve mig en indsigt

og viden om disse specifikke angstlidelser for at kunne stille spgrgsmal om emnet i min undersggelse.

Inden jeg redeggr for Cool Kids-programmet vil jeg fgrst lave en kort redeggrelse for kognitiv adferdsterapi

der er den grundlaeggende behandlingsform som Cool Kids er bygget op om.

Kognitiv adfaerdsterapi
Denne terapiform blev udviklet af Aaron Beck i 1960’erne, der via sit arbejde med depression observerede

hvordan patientens negative tanker havde betydning for vedkommendes psykopatologi. Derfor er de
kognitive processer essentielle for at forsta mennesket i kognitiv adfaerdsterapi. Ifglge denne terapiform er
det gennem vore tanker, at vi som mennesker forstar/fortolker verden og os selv. Disse tanker kan dermed
pavirke andre indre processer hos mennesket (Esbjgrn, Nielsen, Caspersen, Breinholst & Leth, 2012). Dog
kan visse indre processer ogsa pavirke tankevirksomheden og denne gensidige pavirkning udtrykker sig i

den kognitive diamant, der er en af hjgrnestenene i den kognitive adfaerdsterapi (Ibid., s. 126, figur 4.1).

Tanker

Krop< I >¢Ieser
Adfaerd

Den kognitive diamant kan observeres i forbindelse med angst pa eksempelvis denne made:
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Et angstanfald starter oftest i forbindelse med en specifik situation, som barnet fortolker (igennem
tankerne) som farlig (mere faretruende end den reelt er). Samtidig vil barnet ofte undervurdere sine egne
evner til at tackle denne situation. Dette resulterer i en reekke katastrofetanker (”Jeg bliver forladt af min
mor, hvis hun gar/Alle vil se pa mig henne i skolen og synes at jeg er underlig.”), der forstaerker og
fastholder barnet i den overdrevne negative fortolkning af situationen. Disse tanker udlgser forskellige
kropslige symptomer som hjertebanken, svedige haender og svimmelhed, der er kroppens made at reagere
pa, nar kamp/flugt/frys-mekanismen aktiveres. Sadanne kropslige fornemmelser forstaerker endvidere
katastrofetankerne, og tilsammen bliver disse fortolket som én fglelse: angst. Denne oplevelse er meget
ubehagelig og kreevende for barnet, da hele det kropslige, kognitive og fglelsesmaessige system er i
alarmberedskab. Derfor vil barnet under alle omstaendigheder undga dette i fremtiden, hvilket resulterer i
bade undgaelses- ("Jeg vil ikke tage i skole/hjemmefra, fordi..”) og sikkerhedsfaerd (”Jeg kan ikke tage i
skole/hjemmefra uden..”). Denne adfaerd ggr imidlertid, at barnet aldrig far testet sine katastrofetanker,
idet undgaelsen eller sikkerhedsobjektet defineres som maden, hvorpa man kan undga det "faretruende” i

en geeldende situation. Dermed fastholder adfaerden angsten (Esbjgrn et. al, 2012).

Da kognitiv adfeerdsterapi ikke mener, at man kan a&ndre pa kropslige reaktioner eller fglelser, vil det ud fra
denne model vaere mest hensigtsmaessigt at @ndre tanker og adfzaerd. Af den grund arbejder denne

terapiform mest med disse to sider af diamanten (lbid.).

Kognitiv adfeerdsterapi til bgrn
For at bgrn kan modtage denne form for terapi er den vigtigt, at de kan vaere undersggende og styrende

overfor egne tanker, samt forsta den kognitive diamant. Dette synes at vaere muligt for bgrn i 5-7 ars
alderen (Bolton, 2005, i Esbjgrn et al, 2012); dog skal man stadig veere opmaerksom pa at formulere sig i
overensstemmelse med det niveau, som barnet befinder sig pa i sin kognitive udvikling (Esbjgrn et al,

2102). Dette tager eksempelvis behandlingsprogrammet, Cool Kids, hgjde for.

Cool Kids behandlingen
Denne kognitive og adfaerdsterapeutiske behandlingsform blev udviklet af Ron Rapee og kolleger, og den

bliver i Danmark anvendt pa Angstklinikken ved Aarhus Universitet. Her behandles bgrn i 7-12 arsalderen i
et gruppeforlgb over 10 gange pa 12-16 uger. Cool Kids er en af de mest effektive behandlinger til at
nedsaette angst hos bgrn, og forskning har vist, at op til 60-70 % af bgrnene er diagnosefri efter

behandlingen (Thastum, Jgrgensen & Lundkvist-Houndoumadi, 2012).

| Cool Kids er foraeldreinddragelse essentiel; bade fordi foraeldrene kan vaere en del af Igsningen og
ubevidst en del af problemet. Pa den ene side kan foreeldrene via inddragelse hjzlpe barnet med at

gennemfgre hjemmearbejde og belgnne ham/hende, nar forskellige mal er ndet. P& den anden side kan de
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blive gjort opmaerksomme pa, om de fgrhen har bidraget til en sengstelig stemning i hjemmet og dermed er

kommet til at retfaerdigggre angsten.

Rent praktisk foregar sessionerne saledes: Sessioner af to timer varighed starter med at alle bgrn og
foraeldre samles for at gennemga hjemmearbejdet fra sidste session. Derefter deles gruppen op i foraeldre
og barn, hvor terapeuten fglger med bgrnene. Her arbejdes med dagens tema, mens forzldrene fungerer
som selvhjaelpsgruppe ved blandt andet at udveksle nyttige erfaringer/rad. Efter cirka 45 minutter gar
behandleren ind til foraeldregruppen og pabegynder arbejdet med dagens tema, mens bgrnene far noget
alenetid. Til sidst samles alle til en snak om det videre hjemmearbejde (Thastum, Jgrgensen & Lundkvist-

Houndoumani, 2012).

Selve programmet for Cool Kids hviler pa forskellige kognitive og adfeerdsterapeutiske interventioner,
sasom psykoedukation, analyse og omstrukturering af tanker samt eksponering, hvilket vil blive

gennemgaet kort herefter.

Programmet for Cool Kids
- Psykoedukation: Bgrnene samt deres foraldre bliver undervist i hvad der kendetegner, skaber og

forarsager angst. Bgrnene laerer om sammenhangen mellem tanker, fglelser, krop og adfeerd.
B@rnene lzerer at genkende deres fglelser i forhold til specifikke situationer hvor de oplever angst,
og de vurderer deres bekymringer pa et 11-punktsskala, kaldet bekymringsskalaen, der gar fra O til
10. Dette er et vaerktgj de bruger gennem hele behandlingsforlgbet.

- Arbejdet med teenkningen: Bgrnene og deres foraeldre introduceres for forstaelsen af angst som
en overvurdering af sandsynligheden for at det frygtede vil ske, og som en overvurdering af
konsekvensernes omfang. | forleengelse af dette pabegyndes arbejdet med at omstrukturere disse
tanker blandt andet ved hjzelp af detektivspgrgsmal og spgrgsmal til realistisk teenkning. Disse
teknikker refererer til spgrgsmalsraekker, der udfordrer barnets taenkning omkring angsten gennem
objektive faktaspgrgsmal ("hvad er du bange for?”/”hvad skete der sidste gang?”), der sgger at
deempe angsten og skabe alternative og mere realistiske tanker hos barnet. Dette ggres ogsa med
henblik pa at reducere det fglelsesmaessige ubehag, kropslige gener samt uhensigtsmaessig adfaerd.

- Arbejdet med foraldreadfaerd: Arbejdet med foraeldrene baserer sig pa en raekke tiltag der
omhandler foreldrenes daglige omgang med barnet:

o Opmerksomhed, ros og belgnning som betydning og opmuntring til barnets ‘modige’
adfeerd
o Forzldrenes funktion som rollemodeller, samt forzeldrenes rolle i at opretholde

angstpraeget adfaerd hos barnet ved angstelighed og overbeskyttelse
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Vigtigheden af at foraeldrene arbejder med deres tiltro til barnets og dets kompetencer
Betydningen af konsekvens og en ensartet tilgang til angst foraeldrene imellem
Betydningen af, at foraeldrene behersker deres egne fglelser (vrede og bekymring) i forhold

til samveaeret med barnet (Thastum, Jgrgensen & Lundkvist-Houndoumani, 2012).

Foraeldrenes adfaerd er ofte medvirkende til at vedligeholde barnets angst ved reaktioner som

overbeskyttelse samt generel angstelighed omkring barnet. Der lsegges vaegt pa at praesentere

dette uden at dgmme og vurdere, men fokus er pa at traene foraeldrene til at analysere deres

adfzaerd overfor barnet. Her naevnes det at gruppeterapien er med til at dbne op, da foraeldrene

oplever at det ogsa er naturligt for andre foraeldre at have opbygget en uheldig adfzaerd overfor

barnet (Ibid.).

- Arbejdet med adfaerd/eksponering (trappestiger): Barnet og foraldrene bliver introduceret for

eksponeringsgvelser som er et afggrende element i adfaerdsbehandlingen. Eksponeringen foregar

gradvist ved brug af sakaldte trappestiger som benyttes gennem den resterende del af

behandlingen, hvor detektivtaenkning bruges bade fgr, under og efter udfgrelsen. Barnet traener

hvert trin pa trappestigen indtil opgaven narmest bliver triviel, fer man gar videre til naeste trin.

Barnet belgnnes i eksponeringsarbejdet bade nar det har prgvet og evt. klaret ethvert trin (lbid.).

- Andre teknikker:

O

Belgnninger er en central del af arbejdet i behandlingsprogrammet da det tjener som en
steerk motivationsfaktor hos barnet. Belgnning benyttes bade i de enkelte
behandlingssessioner, men ogsa hjemme i det daglige arbejde. Belgnninger er bade
materielle som klistermaerker og noget laekkert at spise, men det fremhaeves ogsa at
belgnninger, der ikke er materielle, ofte er endnu staerkere, sdsom at foraeldrene bruger tid
sammen med barnet pa noget barnet godt kan lide (spille spil, ture eller andet samveer).
Det er vigtigt, at belgnningerne falder prompte og efter de aftaler der er lavet med barnet,
sa barnet far positiv feedback pa arbejdet med eksponeringsgvelserne.

Bekymringssurfing introduceres i session 5 i Cool kids-programmet og er en teknik der
minder om mindfulness. Bekymringssurfing kan anvendes som supplement til
detektivtaenkning nar barnet oplever at en tanke bliver ved med at veere
angstprovokerende. Barnet traenes i at acceptere sine bekymringer og angstelige fglelser.
Hjemmearbejde: Som i al anden kognitiv adfaerdsterapi er hjemmearbejdet en essentiel del
af behandlingen i Cool Kids da det er her de store forandringer sker da det er bundet til

kontekster i ‘det virkelige liv'. Hemmearbejdet bestar af opgaver der er rettet mod det
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enkelte barn og dets vanskeligheder. | starten er hjemmeopgaverne meget struktureret ud
fra manualbaserede anvisninger, men bliver gradvist mere dbne i formuleringerne og
praeget af det enkelte barn og dets individuelle problematikker (Thastum, Jgrgensen &

Lundkvist-Houndoumani, 2012).

| dette afsnit har jeg redegjort for Cool Kids programmet, det opbygning samt hvilke teknikker der bruges i
behandlingen. Dette har jeg gjort for at fa indsigt i og kendskab til programmet sa jeg kunne anvende disse

betegnelser i forberedelsen af min undersggelse, der skal ligge til grund for min analyse.

Regler vedrgrende det paedagogiske trivselsarbejde
| dette afsnit vil jeg redeggre for et udpluk af de regler der er geeldende for det specialpadagogiske arbejde

og trivselsarbejdet i folkeskolen. Dette ggr jeg for at afdaekke hvilke centrale bekendelser, inden for det
paedagogiske arbejde, der er i spil i arbejdet med b@grn med en angstlidelse samt hvilke aktgrer i

skoleomradet der er en del af dette arbejde.
Folkeskolens formalsparagraf:

§ 1. “Folkeskolen skal i samarbejde med foreeldrene give eleverne kundskaber og
feerdigheder, der: forbereder dem til videre uddannelse og giver dem lyst til at laere mere, gar
dem fortrolige med dansk kultur og historie, giver dem forstdelse for andre lande og kulturer,
bidrager til deres forstdelse for menneskets samspil med naturen og fremmer den enkelte

elevs alsidige udvikling”*

| den nyeste udgave af folkeskolens formalsparagraf fra 2006 skrives der at folkeskolen (ud over faglige og
kulturelle mal) skal fremme den enkelte elevs alsidige udvikling. Dette gaelder for alle elever i den danske

folkeskole.

Nar dette ikke kan lykkes inden for rammerne af den almene undervisning og det fra en leerer/leererteam
vurderes at det enkelte barn kan have gavn af specialundervisning har skolen mulighed for afholde et eller
flere radsmgder med paedagogisk-psykologisk radgivning (PPR). Her vurderes det om barnet har behov for

specialpaedagogisk bistand, som i bekendtggrelsen for specialpsedagogisk bistand er defineret som:

1. ”I henhold til folkeskolelovens § 3, stk. 2, omfatter specialundervisning og anden

specialpaedagogisk bistand (specialpaedagogisk bistand) stgtte til elever i specialklasser og

1
https://www.retsinformation.dk/Forms/r0710.aspx?id=176327#id022b0e44-841e-4caf-9378-363beeaf94cl
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specialskoler samt stgtte til elever, hvis undervisning i den almindelige klasse kun kan

gennemfares med stgtte i mindst 9 undervisningstimer ugentligt.” 2

Derudover vil man i disse mgder drgfte, hvilke muligheder der er for at tilrettelaegge undervisningen sa det

enkelte barn bedre kan inkluderes.

16. PG baggrund af den paedagogisk-psykologiske vurdering udarbejder paedagogisk-

psykologisk radgivning forslag til rammerne for og indholdet i elevens videre undervisning.” >

Ofte vil man i radsmgdet konkludere at barnet ikke har behov for saerlig specialpaedagogisk bistand dette

dakker over stgtte i mindre end 9 lektioner om ugen:

17. “Hvis konklusionen af den paedagogisk-psykologiske vurdering er, at der ikke bgr
ivaerksaettes specialpaedagogisk bistand, fremsendes forslag om, hvordan rammerne for og
indholdet i den almindelige undervisning kan aendres for at imgdekomme elevens seerlige
behov. Personer med kompetence fra det specialpaedagogiske omrade kan, i det omfang
reglerne om bl.a. tavshedsligt giver mulighed herfor, indgd i draftelser med den
paedagogiske-psykologiske rddgivning og den enkelte skoleleder om, hvordan rammerne for
og indholdet i den almindelige undervisning kan aendres for at imgdekomme elevens szerlige

behov.” *

71. “Supplerende undervisning gives til elever med behov for stgtte, som ikke falder ind under
reglerne om specialundervisning og anden specialpaedagogisk stgtte. Denne undervisning kan
gives uden for undervisningstiden og vil kunne laegges inden for tiden til den understgttende

undervisning.”>

2
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=175630

3
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=175630

4
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=175630

5
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=175630
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Her beskrives det hvordan skolen kan give supplerende undervisning, som er differentieret til den enkelte
elev, hvor skolen kan fa radgivning fra PPR og evt. en ekstern fagperson. Det beskrives ogsa at denne

supplerende undervisning kan laegges i det der kaldes understgttende undervisning.

Ud fra Undervisningsministeriets udgivelse, ”Adfaerd, kontakt og trivsel — synspunkter pa undervisningen af
bgrn og unge med sarlige behov”, fra 2000, beskrives elever, der har problemer med adfaerd, kontakt eller
trivsel ogsa som modtagere af specialundervisning. Denne specialundervisning laves i samarbejde med
skolens stpttecenter og gives i eller udenfor klassen. | denne udgivelse formuleres endvidere grundene til,

hvorfor tidlig specialundervisning kan vaere gavnlig:

”| et peedagogisk psykologisk perspektiv og i et skonomisk perspektiv er tidlig indsats kvalitativt bedre og
generelt mere effektiv end senere. Smabarnets modtagelighed for indtryk, pavirkninger og a&endringer er

stor.” (s. 53)

Trivselsarbejdet initiereres af laereren og i samarbejde med foreldrene, stgttecenteret og PPR laver man en
handleplan for det specialpaedagogiske tiltag. Her undersgges barnets faglige kompetencer og malet er at
legge en handleplan, som er baseret pa bred faglig enighed om midler og mal. Vigtigheden af
foraeldresamarbejde pointeres ogsa i forhold til tilrettelaegning og tiltag/intervention i forbindelse med det

paedagogiske arbejde®.

Metode for undersggelser
Mit metodiske afsnit og arbejde tager udgangspunkt i Steinar Kvale og Svend Brinkmanns bog ”Interview —

Det kvalitative forskningsinterview som handveerk” fra 2005. | denne bog giver forfatterne udtryk for

felgende i forbindelse med tematiseringen af en interviewundersggelse:

“Metode er vejen til mdlet, for at finde vejen skal man vide, hvad mdlet er... De tematiske spgrgsmal om
hvorfor og hvad, skal besvares, far man kan stille og forholde sig meningsfuldt til de tekniske hvordan-

sp@rgsmdl om design.” (Kvale & Brinkmann, 2005, s. 158)

I mit indledende arbejde med min undersggelse har jeg beskrevet temaet i mit projekt for at kunne designe

min interviewguide. | forbindelse med min undersggelse er de konkrete spgrgsmal:

6 http://pub.uvm.dk/2000/trivsel/hel.pdf
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Hvorfor undersgge angst og Cool Kids i skolen? Fordi angstproblematikker i skolen hidtil har vaeret et
negligeret omrade. Mange laerere mangler viden om disse problematikker og derved ogsa

handlemuligheder i forhold til det daglige arbejde med bgrnene.

Hvad er det for en information, jeg sgger at erhverve mig igennem en undersggelse af angst og Cool Kids i
skolen? Ud fra min redeggrelse af de udvalgte angstproblematikker og Cool Kids tiltaget har jeg tilegnet mig
viden om forhold og teknikker, som jeg mener, kunne veere gavnlige at implementere i skolearbejdet. Disse
teknikker og muligheden for at bruge dem i skoleregi vil jeg undersgge hos professionelle med erfaring

inden for Cool Kids.

Hvordan vil jeg undersgge disse muligheder? Gennem semistruktureret kvalitativt interview vil jeg indsamle

data, som kan analyseres i forhold til min konkrete problemformulering.

Valget af netop interviewformen, som er kvalitativt frem for kvantitativt, skyldes Cool Kids-tiltagets
forholdsvis unge alder i Danmark. Mange kommuner og institutioner har ikke villet deltage i eksterne
undersggelser, da de selv prgver terapiformen af. Derudover har jeg ikke haft mulighed for gennem min
praktik at indhente empiri hos folkeskoleelever eller deres laerere. Alligevel fandt jeg, trods udfordringer,
enkelte undersggelsesdeltagere der har erfaring med Cool Kids. Da disse fa deltagere ikke kan bidrage til en
undersggelse af generelle tendenser inden for behandlingen af bgrn med angst, synes det i stedet mere
fordelagtigt at dykke ned i disse enkelte professionelles oplevelser med Cool Kids og deres meninger i
forhold til arbejdet med angstbehandling i skolen. Derfor faldt valget af overordnet metode pa det
kvalitative interview. Mere specifikt passer det semistrukturerede interview godt, idet dette underspger

deltagernes “livsverden” gennem et interview der tillader friere spgrgsmal afhaengigt af informantens svar.

Som forberedelse af interviewguiden til min undersggelse har jeg opstillet nogle forskningsspgrgsmal ud fra
min problemformulering. Disse sp@rgsmal bliver undersggt ud fra en raekke underspgrgsmal. Mine

interviewguides kan findes i bilagene.

Fremgangsmade
Interviewundersggelsen er delt op i to separate undersggelser grundet informanternes faglige

forskelligheder. | den fgrste undersggelse interviewede jeg to psykologstuderende i 30 minutter. Idet disse
to psykologstuderende havde erfaring med Cool Kids-tiltaget, men dog begraenset erfaring med
samarbejdet med/arbejdet i skolen, fandt jeg det her mest hensigtsmaessigt at undersgge Cool Kids og
angst generelt. Derved kunne jeg samtidig lettere strukturere en mere specifik interviewguide i forbindelse

med min sidste informant, der var certificeret Cool Kids-behandler med leererbaggrund. Interviewet med
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den sidstnavnte informant handlede derfor mere specifikt om, hvordan skolen og leereren kunne

kvalificere sig i arbejdet med elever, der lider af angst.

Imidlertid var mine to f@rste informanter mere villige til at svare ud fra deres faglighed pa spgrgsmal om
forslag til skolens og laererens rolle end ventet. Derfor bruges svar fra deres interview ogsa i de dele af

analysen.

Informanter
Som tidligere navnt interviewede jeg i min undersggelse tre personer med relevant baggrund. Disse tre

personer er:

Malene Wulff Nielsen, psykologistuderende pa kandidatuddannelsen. Malene er ansat pa Angstklinikken
som terapeut og har gennem det sidste ar arbejdet med Cool Kids-programmet. | det arbejde har hun
stiftet bekendtskab med forskellige angstproblematikker, heriblandt separationsangst og generaliseret

angst, samt hvordan man bedst mgder bgrn med disse angstlidelser i behandlingssituationen.

Sgren Madsen, psykologistuderende pa kandidatuddannelsen. Sgren har gennem sin praktik som behandler
pa Angstklinikken stiftet bekendtskab med implementeringen af Cool Kids-programmet hos bgrn med

angst, herunder separationsangst og generaliseret angst.

Helle Fonager, terapeut certificeret i Cool Kids og leereruddannet. Helle har qua sin leererbaggrund indsigt i
det paedagogiske arbejde i skolen. Derudover har hun med sin videreuddannelse stor teoretisk og praktisk
viden om terapeutisk arbejde med bgrn, specifikt i forhold til angst. En af Helles hjertesager omhandler

bgrn med angst og hun har af den grund etableret et samarbejde med Sabroe Korsvejskolen, der fokuserer

pa at implementere Cool Kids-teknikker i skoleregi i forbindelse med unge med socialfobi eller skolefobi.

Arbejdsgang
De to psykologistuderende kom jeg i kontakt med gennem facebook (gruppe for psykologistuderende),

hvor jeg postede en invitation til deltagelse i et interview, hvis man havde veeret/var pa Angstklinikken som
praktikant. Derigennem opnaede jeg kontakt med de to, som jeg fortalte lidt mere om min undersggelse og
dens genstandsfelt. Vi aftalte et tidspunkt for interviewet og jeg varslede interviewets laengde. Det ene
interview foregik over Skype, mens det andet foregik i min stue. Begge informanter gav informeret
samtykke til at optage interviewet og til at bruge deres navne i forbindelse med min opgave. Derefter
gennemgik vi interviewguiden. Efter interviewene transskriberede jeg dem og analyserede mig frem til

nogle nggleomrader, som jeg ville fokusere pa i det sidste interview.
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Jeg kom i kontakt med Helle i forbindelse med en internetsggning af behandlere, der er certificeret i Cool

Kids-programmet. Da hendes baggrund som laerer syntes meget relevant, kontaktede jeg hende via telefon
med henblik pa at fa en aftale om et interview. Helle var meget interesseret og mgdte gerne op pa Campus
C, hvor jeg lavede interviewet. Ligesom de andre to gav Helle informeret samtykke til at optage interviewet

og til at bruge hendes navn. Efter interviewet, der varede 20 minutter, blev ogsa dette transskriberet.

Grundet pladsbegraensning i bilagene kan man finde uddrag af de transskriberede interviews der.

Kvalitet af undersggelsen
Til at vurdere kvaliteten af min indhentede empiri kan man anvende betegnelserne validitet og reliabilitet.

Validitet refererer til, hvorvidt undersggelsen reelt set tester det, som den er designet til, mens reliabilitet
referer til, hvorvidt undersggelsen kan gentages med nye informanter med de samme resultater (Kvale &

Brinkmann, 2005).

Validitet
Undersggelsen har en vis grad af validitet, idet mine forskningsspgrgsmal i hgj grad blev besvaret. Dog er

der en svaghed i forbindelse med de to psykologistuderende svar, idet de ikke, pa samme made som
terapeuten, kunne svare pa spgrgsmal angaende Cool Kids pa skoler. De havde gode forslag til hvilke

teknikker, der skulle implementeres, men faerre forslag til hvordan dette skulle ggres.

Samtidig synes der dog at veere mange styrker validitetsmaessigt i forhold til interviewets indhold, idet
informanternes svar var meget enslydende. Derfor kan man vurdere, at spgrgsmalene i interviewguiden

blev forstaet efter hensigten og testede det de skulle.

Reliabilitet
Grundet undersggelsens beskedne omfang kan man vurdere at denne undersggelse har visse svagheder i

forbindelse med en eventuel gentestning. Jeg kunne have opnaet i hgjere grad af reliabilitet, hvis jeg havde

hvervet flere informanter, idet store grupper af informanter resulterer i mere sikre resultater.

Imidlertid synes denne undersggelse at have en styrke i svarenes enslydende karakter. Selv om der kun var
tre informanter, peger disse i hgj grad pa de samme Igsninger og teknikker i forbindelse med handteringen
af angst. Derudover synes svarene omkring forskellige teknikker og interventioner i forbindelse med Cool
Kids-programmet samt symptomerne for de udvalgte angstlidelser at vaere i overensstemmelse med min
tidligere redeggrelse, hvilket kan tyde p3, at i hvert fald disse dele af interviewene hgjst sandsynligt vil

kunne gentages uden problemer.
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Pa baggrund af de begraensninger, som min undersggelse har haft, kan der bade ses styrker og svagheder i
forhold til dens kvalitet. Dog vurderer jeg, at min empiri er tilstraekkelig ud fra de forudszetninger, som
undersggelsen er foretaget under. Derfor vil jeg anvende de data, jeg har faet i forbindelse med den i min

videre analyse og diskussion.

Analyse af undersggelsen
Min analyse omhandler tre temaer, der er udledt af mine forskningssp@rgsmal. Disse er: Cool Kids-

programmet, leererens rolle og skolens rolle. Formalet med min analyse er at sammenligne/sammenholde
udvalgte svar fra min undersggelse for at opdage og udlede nogle nye erkendelser, som skal ligge til grund

for diskussionen og et svar pa problemformuleringen.

Cool Kids-programmet
Malet med analysen af Cool Kids-programmet er at fuldende redeggrelsen af denne behandlingsform med

et mere dybdegaende perspektiv, hvor behandlere, der har praksiserfaring med programmet beskriver
vaerktgjerne og deres virkninger. Dog geres dette meget kort, da fokus for projektet i hgjere grad er pa

udviklingen af undervisningen og skolen i forhold til at inkludere og handtere bgrn med angst.

Dette tema har isaer vaeret i fokus i interviewene med de to psykologistuderende. De forklarede begge
forskellige teknikker og interventioner, man benytter inden for Cool Kids-behandlingen, samt hvilke
karakteristika, der er ved arbejde med henholdsvis separationsangst og generaliseret angst. Ud over de
teknikker der tidligere er redegjorte for, naevner de to informanter blandt andet fglgende teknikker som

gavnlige i angstbehandling af bgrn i indskolingsalderen gennem Cool Kids:

”..man skal ggre det mere visuelt for de yngre bgrn, hvor man maske vil bruge nogle dukker til at illustrere

nogle pointer.” (Malene, bilag s. 2)

”..der brugte vi meget konkrete belgnninger i gruppesessionerne. Sa deres aktive deltagelse gav
klistermaerker og et stykke slik. SG det var en meget nem made at ggre det meget hdndgribeligt for bgrnene,

at det kunne betale sig for dem pa kort sigt ogsa at deltage aktivt.” (Sgren, bilag s. 5)

Ud fra disse citater synes det vigtigt, at arbejdet med mindre bgrn baserer sig pa stimulering af forskellige
sanser, hvor formidlingen indeholder eksempelvis tegninger og dukkespil. @velsen og belgnningen for
denne er endvidere meget kortsigtet. Dette kan isaer skyldes barnets kognitive niveau, der reagerer bedst

pa umiddelbare og handgribelige processer.
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Seerligt relevant for arbejdet med separationsangst er ifglge de to psykologistuderende eksponering og

realistisk teenkning:

”..det handler jo meget om at eksponere dem for at vaere vaek fra deres forzeldre, og ogsa snakke lidt om de

konsekvenser der er ved at vaere vaek fra deres forzeldre via realistisk-taenkning.” (Malene, bilag s. 3)

Hermed synes arbejdet med separationsangst at handle om en separation fra foraeldrene, sa barnet over

tid kan lzere at veere adskilt fra foraeldrene for eksempel i Igbet af en skoledag.

| forbindelse med arbejdet med generaliseret angst er isaer den realistiske taenkning et meget brugt

veerktgj:

”..der er i hvert fald et stgrre kognitivt fokus og noget realistisk-taenkning ved generaliseret angst.” (Malene,

bilag s. 3)

Ud fra ovenstaende citater kan man analysere sig frem til, at behandlingen i Cool Kids-programmet af bgrn i
indskolingsalderen er praeget af meget hangribelige og konkrete tilgange. Formidlingen af de forskellige

teknikker (heriblandt realistisk taeenkning) skal ggres i gjenhgjde med barnet.

Som afslutning pa dette analysepunkt vil jeg undersgge om disse teknikker (og Cool Kids generelt) reelt set
virker. Dette har jeg valgt at ggre ud fra en undersggelse af effekten af Cool Kids-programmet pa

Angstklinikken.

| en artikel af Jonsson, Thastum, Arendt og Juul-Sgrensen fra 2015 beskrives denne undersggelse, hvor 169
bgrn deltog. Studiet var komparativt og havde til formal at teste behandlingens effekt i to forskellige
kontekster. De 169 bgrn blev opdelt i to grupper (a 87 og 82 bgrn), der modtog Cool Kids-behandling pa
Angstklinikken pa Aarhus Universitet eller pa forskellige skolers stgttecentre over 10 to-timers
gruppesessioner efter programmets forskrifter. | de to grupper var bade separationsangst og generaliseret
angst repraesenteret i henholdsvis 28-28,7 % og 24,4-27,6 % af bgrnene. Ud fra denne undersggelse fandt
man, at bgrnene oplevede en signifikant mindskelse af angstsymptomer ved behandlingens afslutning med
stor til middel effekt. Dog viste den universitetsbaserede behandling at vaere mere effektiv end den
udenfor. | artiklen forklares dette ud fra et tab af viden i forbindelse med overfgringen af programmet og
uddannelsen af behandlere uden for universitetet. Alligevel konkluderes der, at man med relativt lidt
traening og supervision kan overfgre programmet, der er udviklet i universitetsregi, til forlgb i stgttecentre

(Jonsson et al, 2015).
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Ud fra denne artikel og de foregaende citater, synes det rimeligt at antage, at teknikker fra Cool Kids-
programmet kan anvendes i skoleregi, idet isaer artiklen peger pa effekten af behandlingen uden for
universitetet og beskriver, hvordan man kan forbedre overfgringen af programmet. Derfor vil jeg med
afsaet i min viden om Cool Kids analysere, hvordan skolen og den almindelige lzerer kan drage fordel af

denne og udvikle sin praksis.

Skolens rolle
| forbindelse med dette analysepunkt vil jeg ud fra udvalgte citater udlede, hvilke muligheder der er for at

udvikle skolen i forhold til arbejdet med bgrn, der lider af angst. Ud fra informanternes svar synes isaer

psykoedukation, supervision, AKT-arbejde og gget trivselsfokus som vigtige i denne kontekst.

Psykoedukation og supervision
Helt basalt peger informanterne pa mere viden om angstlidelser, idet mangel pa dette fgrer til mere

uhensigtsmaessig handtering af barnet.

”..[at] saette sig ind i hvad er en angstlidelse, da der nok mangler lidt viden omkring hvad det helt praecist vil
sige, for alle kender jo til det at opleve angst, men hvad vil det sige ndr det er mere patologisk.” (Malene,

bilag s. 3)

Derudover nzevner en anden informant, at psykoedukation ikke kan sta alene, men skal stgttes af
kontinuerlig supervision. Formalet med dette er at stgtte den enkelte leerer i det paedagogiske arbejde med

elever, der lider af angst og muligvis andre psykiske lidelser.

”0g sd taenker jeg, at der kommer en elev ind, som for mig at se, ikke kan inkluderes.. altsa det er bade synd
for den enkelte elev, det er synd for klassen, det er synd for lzereren. Det er fuldstaendig.. ja. Det er skidt. Og
derfor skal lzererne have noget supervision, sa de kan.. vi kan da ikke bare kaste nogle elever ind, hvis der

stdr en lzerer, der ikke aner, hvordan man skal hdndtere dem.” (Helle, bilag s. 9)

Hermed synes det essentielt at skolen klaeder leereren godt pa til at mgde elever med social-emotionelle

lidelser, idet de gennem viden om og stgtte til handteringen af angst i klassen opnar et trygt miljg.

AKT-arbejdet
Undersggelsen udforskede endvidere AKT-lzererens funktion og rolle i forbindelse med at kunne kvalificere

sig til at tage sig bedre af elever med angst. | den forbindelse siger en af informanterne (terapeuten), der

lige nu har et samarbejde med en lokal skole om Cool Kids programmet:

”..altsd lige nu for eksempel det samarbejde med Sabroe Korsvejskolen, der har jeg inviteret.. altsa jeg har

sagt “for at kunne lave det, sa skal AKT-lzererne med.” S hun bliver sa at sige traenet, uddannet. Det vil
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sige, at hun kan eventuelt ga ind i klassen, stgtte laereren, tage det enkelte barn ud, hvis man har brug for

noget ekstra.” (Helle, bilag s. 6)

Det vil altsa veere en god idé, hvis AKT-leereren blev uddannet inden for Cool Kids, sa han/hun bedre kan
handtere elever med angst, samt stgtte den enkelte laerer/klasse i undervisningen. Med denne uddannelse

kan AKT-lzereren endvidere sta for superviseringen af laererne.

Samtidig stemme dette udsagn overens med det tidligere gennemgaede studiet, der viste, at Cool Kids

programmet gennem kortere traening kan overfgres til anvendelse pa den lokale skole med en vis effekt.

Ud over dette har jeg undersggt, om AKT-lzereren kunne fungere som en kontaktperson for elever med

angstlidelser:

”..jeg har oplevet at nogle af de bgrn jeg har haft, har haft rigtig god gavn af at have en kontaktleerer fordi
at bgrnene har folt at de havde en at ga til ndr de havde nogle problemer. Ogsa at foraeldrene har en de
primeaert har kontakten med har jeg oplevet er rigtig gavnligt. Det kan ogsa vaere med til at vedligeholde

angsten ndr barnet faler sig meget knyttet til en kontaktperson er det ogsa vigtigt at have gje for at barnet
skal leerer at bruge andre. S i starten er det rigtig godt men en fast kontaktperson med pa sigt skal man

have gje for at barnet skal kunne klare at have naert samarbejde med andre lzerere.” (Malene, bilag s. 4)

”..man kan sige for mig er AKT en ngdlgsning... altsa jeg taenker, at laereren er vigtigere. Det er jo ogsa der,

at relationen er.” (Helle, bilag s. 6)

Dog synes de interviewede umiddelbart ikke, at det er AKT-leereren der skal varetage dette ansvar pa
lengere sigt. | stedet peger de pa relationen og samarbejdet med de enkelte leerere som det vigtigste.
Dette kan skyldes, at AKT-leereren ikke er til stede i hverdagen pa samme made som den enkelte lzerer og
derudover ogsa kan vaere sveer at fa fat pa for den enkelte elev. Dog er det meget vigtigt for elever med

angst at have en voksen, som de kan ga til:

”..det er meget godt for sddan et barn at have et ankret sted, fordi angsten har brug for et anker, for ellers
sd star det bare og blafrer i viden. Sa jeg kan sige, at den tryghed i at vide, at du kan ga derhen, hvis der
skulle ske et eller andet ubehageligt. Men det er jo ikke sikkert, at AKT-laereren er der, men bare vide, at der

er mulighed for at fa fat i vedkommende.” (Helle, bilag s. 6)

Side 21 af 38



Bacheloropgave 165558 Jacob Kreutzfeldt Busk Persson

Stgrre trivselsfokus
Ud fra undersggelsen synes endnu en opgave vigtig for skolen i forbindelse pa at kvalificere sig til at

handtere bgrn med angst. Her pegede iszr den sidste informant pa vigtigheden af et staerkt fokus pa

elevernes trivsel:

”..man kan lave et trivselsforlgb, som alle kunne have gavn af. Altsd, for at nu har du i hvert fald nogle
veerktgjer. Have foraeldrene med og sa lade vaere med at fjerne alle de der ting og i stedet for at lzere dem,
hvordan de skal hdndtere det. Altsd.. og jeg ved godt, at der er meget lidt tid. Derfor vil jeg hellere fjerne
noget. Altsa, der vil jeg hellere sige, “nu har vi noget fagligt”, altsd nar man laver sin drsplan, altsd man skal
simpelthen arbejde med det her, fordi ellers sd.. altsé man har jo ikke sG meget tid til at gé ind i den enkelte,
ndr man er der, sa derfor skal man tage hele gruppen med. Man bliver ngdt til at arbejde med gruppen,
fordi sa eleven ogsd noget stgtte fra de andre. SG man ligesom foregriber og sa siger, “det her, det vil styrke
leringen”.. Og sa kan man bliver stresset om man ndr det faglige, men altsG du gdr ind og optimerer

leeringen. Sa det ville jeg gare forebyggende.” (Helle, bilag s. 8)

| den forbindelse kunne skolen vaere med til at lave et stort trivselsforlgb pa skolen, hvor alle elever deltog
og lerte noget om angst (og muligvis andre psykiske lidelser, der optraeder i skoleregi). Som laereruddannet
ved Helle af erfaring, at det faglige i hgj grad dominerer arsplanerne. Samtidig mener hun dog ogsa, at et
trivselsforlgb vil veere godt for laeringsmiljget og pa laengere sigt vil konstituere en hgjere faglighed. Derfor

kunne man anbefale skoler at give mere plads til trivselsarbejdet i det almene paedagogiske arbejde.
Udover et fokus pa elevernes trivsel papegede informanten ogsa vigtigheden af laerernes trivsel:

”..leererne ogsa er stressede. Det er de. Og det har en direkte pavirkning. Sa relationen er presset.” (Helle,

bilag s. 8)

Dette citat indikerer, at laerernes trivsel eller mangel derpa pavirker eleverne og ggr relationen mellem
leereren og eleven presset. Et sadan miljg pavirker ikke kun elever med angst, men alle, derfor er det af stor

betydning, at skolen udover et fokus pa elevernes trivsel ogsa fokuserer pa de ansattes velbefindende.

| det ovenstaende analyseafsnit har jeg udledt, at skolen i arbejdet med angst kan kvalificere sig ved
videreuddannelse af AKT-laerere og stgtteleerere, samt generel psykoedukation af alle skolens ansatte.
Derudover kunne AKT-lzerere fa en funktion som supervisorer for leererne og kontaktperson for elever med
angst. Ydermere ville et generelt fokus pa trivsel, gennem afszettelse af tid/ressourcer til trivselsforlgb i

arsplan, opkvalificere skolens handtering af angste elever.
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Laererens rolle
| dette analyseafsnit vil jeg sammenholde udvalgte citater fra min undersggelse med henblik pa at opdage

forskellige tiltag, som den almene lzerer kan benytte i forbindelse med at kvalificere sit arbejde. Som i det
tidligere afsnit deles dette op i distinkte analysepunkter, som mine informanter pegede pa i min

undersggelse.

Identifikation af angst
Gennem den psykoedukation, som lzererne ifglge mine tidligere analysepunkter, burde modtage vil lzererne

veere bedre til at identificere angst hos elever og handtere denne. De ting, som laererne seerligt skal laegge

maerke til i forbindelse med at identificere angst hos en elev er:

“Det man skal vaere saerligt opmaerksom pa er nok undgdelsesadfaerd. Man vil nok ikke rigtigt vaere i tvivl,
hvis et barn far et panikanfald, fordi de kommer ud for noget, som de er staerkt bange for. Men det kan godt
vaere svaert at se den angst, som barnet er god til at undvige. Nar de er gode til at undvige det, de er bange

for, sd kan det godt se ud som om, de ikke har et szerligt stort problem.” (Sgren, bilag s. 6)

”..i det hele taget hvis barnet ikke opleves at vaere i trivsel, er meget stille og tilbageholden, klager over
fysiske symptomer, fravaer og deltagelse i det hele taget. Ogsa aktiviteter uden for klassen som f.eks.
skolefester og udflugter det er noget man ofte hgre kan vaere svaert for bgrn med angst.” (Malene, bilag s.

3)

”..bgrn med angst de perfektionistiske, hvis de har generaliseret angst, og er sgde og velopdragene i skolen

og det er mdske dem man godt nogle gange kan overse fordi de klarer sig rigtig godt.” (Malene, bilag s. 4)

Ud fra disse citater synes bgrn med angst ofte at veere meget stille og tilbageholdne. Bgrn i klassen, der ikke
laver ballade, og som bliver siddende pa deres pladser. Dog betyder denne adfeerd ikke, at de ikke har det
sveert. Derfor kan man udlede, at laereren ogsa skal vaere opmaerksom pa bgrn, der ikke selv tiltraekker sig

opmeaerksomhed.

Psykoedukation
| forbindelse med tidligere analysepunkt om psykoedukation kan man sp@grge om, det ogsa ville vaere

gavnligt at psykoedukere alle bgrn i en almindelig klasse?

”..jeg oplever mange bgrn og familier der har en frygt for at skulle fortzlle det til de andre i klassen "hvad
vil de sige og taenke om det?”. Hvor rigtigt mange faktisk kommer tilbage en positiv oplevelse, ndr de
endelig har fortalt det, hvor nogle siger “nddada.. det er derfor at du har det saddan”. SG det synes jeg kunne

veere et rigtig godt tiltag.” (Malene, bilag s. 3)
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Hvordan skal denne psykoedukation sa forega? Det spurgte jeg om i anden del af min undersggelse, hvor

jeg fik felgende svar:

”..det er lige praecis psykoedukation, der kommer ind. S for det f@rste, at de fdr en viden om, at de er
mennesker, at de har en hjerne, hvad er det hjernen kan... og pa det niveau [indskolingen] er det for mig
meget det visuelle og det auditive — altsd det med, at de kan se det og mdske kan man tage noget ind, de
kan have det i haenderne. Og hvis man nu havde nogle hjerner, man kunne skille ad og ”her, ser vi, at den er

derinde”, sa de far kroppen med i undervisningen.” (Helle, bilag s. 7)

”..der findes apps rundt omkring, man kan hente ind. Man kan se en film.. man kan spille noget rollespil.
Rollespil er rigtigt godt ogsa, hvor de fdr pravet noget af, sG de forstar, hvad det er, der foregdr.” (Helle,

bilag s. 7)

Leererne kunne derfor kvalificere deres arbejde ved at psykoedukere eleverne ved hjalp af visuelle

veerktgjer, eller vaerktgjer hvor eleverne selv deltager og leerer pa en mere kropslig made.

Bestemte teknikker
Ud over psykoedukation ved hjaelp af visuelle eller auditive midler kan laereren benytte andre teknikker i

forbindelse med enten separationsangst eller generaliseret angst. Nedenfor gennemgas forskellige

teknikker og tiltag, som laereren kan implementere i klassen.

Bestemte teknikker - generelt
| interviewet blev jeg gjort opmaerksom pa forskellige teknikker, som kunne bruges i forbindelse med alle

typer angst. Med en basal viden om angst kan leereren stgtte en elev med en angstlidelse pa en konstruktiv
made ved blandt andet at skille angsten fra barnet, at italesaette forskellige udfordringer samt viden om og

stgtte til eksponering.

Ud fra min erfaring kan manglende kendskab til angstlidelser medfgre en bergringsangst fra leereren og de
gvrige voksne omkring barnet. Dette kan fgre til alt for stor eftergivenhed, nar barnet udtrykker frygt for

visse situationer. Dog er dette er bjgrnetjeneste for barnet, som ogsa kom til udtryk i et af mine interviews:

”..der er rigtigt mange lzerere, der g@r det der. Og det er fuldstaendigt misforstdet, fordi det forstaerker og
vedligeholder angsten — og den bliver bare vaerre og veerre og sa finder den noget nyt, den helst vil undgad og
noget nyt.. Ndr jeg italesaetter angsten pa denne her mdde sd separerer jeqg det fra barnet. Altsd, vi har
barnet her og sa er barnet angst i nogle situationer, men klarer sig fint i andre, sa derfor snakker jeg om

angsten som lidt i tredjeperson. Det er simpelthen misforstdet, fordi det.. man signalerer hele tiden til
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barnet, at det har grund til at vaere bange — du kan ikke — sG man underminerer den selvstyrke, som man i

virkeligheden skal bygge op i barnet.” (Helle, bilag s. 8)

Her peger terapeuten klart pa, at man som laerer er med til at forstaerke angsten, hvis man bekreefter
barnet i, at det ikke kan klare en udfordring, eller at en specifik situation er farlig. Derfor synes det mere
hensigtsmaessigt, hvis leereren i stedet kan differentiere laeringssituationer efter aftale med barnet.
Samtidig er det vigtigt at skille barnet fra angsten, idet man pa denne made anerkender barnets andre

styrker, og derved patologiserer man heller ikke barnet.

En anden made at skille barnet fra angsten er at italesaette forskellige udfordringer, som et barn med angst

kan have i klassen:

”..man kan tage nogle tanker med, som laerer, som man ved, at bgrn har. Sa det at man som laerer
italesaetter det, sa har du allerede taget noget fra dem. Altsa det vil sige, ikke taget fra dem, men sd baerer

du det for dem.” (Helle, bilag s. 7)

Nar man eksternaliserer angsten gennem en sadan italesattelse virker det endvidere som en normalisering
af angsten, idet laereren, som de fleste elever ser op til, udtrykker at oplevelser af angst er almindelige og

ogsa sker for ham/hende.

Til sidst peger min undersggelse pa, at viden om og st@tte til eksponering er essentielt i forbindelse med at

kvalificere arbejdet med elever, der lider af angst. Her naevnte to af mine informanter fglgende:

”... [at] vaere opmaerksom pd hvor langt man er med eksponeringsarbejdet for man tager det jo meget
graavist. For selvfglgelig skal det [barnet] udfordres men ikke sddan at barnet faler sig eksponeret i alt for

hgj grad.” (Malene, bilag s. 3)

“Det vigtigste for barnets trivsel i skolen, nar det har angst; det ma vel vaere, at det i fgrste omgang ikke
bliver tvunget ud i situationer, som det er bange for. Altsd, at der er forstdelse for, at barnet har angst. Og
det betyder ikke, at man aldrig skal udfordre barnet, men hvis man er meget insisterende og prgver at
presse barnet ud i en situation, som det ikke er tryg ved, sa kan det give bagslag, sa barnet gar helt i panik
og far det meget darligt. AltsG en meget basal forstGelse for, hvorndr barnet ikke kan mere.” (Sgren, bilag s.

5)

Ud fra de to citater er det vigtigt at have kendskab til den enkelte elevs eksponeringsplan samt greenser.
Kun ud fra dette kan man stgtte barnet i en eksponering i klasseveerelset eller i forbindelse med andre

skolerelaterede situationer, sasom ekskursioner.
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Disse teknikker betyder, at lsereren pa den ene side har kendskab til den enkelte elevs eksponeringsplan og
stgtter op om den ved at eksponere barnet, mens leereren pa den anden side er papasselig med at vaere for
insisterende og tvinge barnet. For at det kan lade sig ggre kraever det et teet samarbejde med elevens
foreeldre, der er ansvarlige for barnets behandling. Endvidere synes det vigtigt, at leereren gennem viden

om angst kan normalisere og eksternalisere den angst, som en elev oplever.

Bestemte teknikker - generaliseret angst
Jeg har undersggt, hvilke teknikker der er szrligt relevante i forbindelse med generaliseret angst og

separationsangst, samt hvordan disse kan implementeres i skolen. Nedenfor analyseres udvalgte citater,

der peger pa teknikker, som kan bruges af laereren i forbindelse med en elev, der har generaliseret angst.
Italesaette perfektionisme, og at en laeringsproces ogsd handler om at bega fejl:

“l forhold til f.eks. generaliseret angst sG kan mange bgrn vaere bekymret for at lave fejl og vaere heemmet i
at lave opgaver i skolen, sG udtrykke noget mere at det altsa er okay at lave fejl og den mdde de far
feedback pd har stor betydning for den mdde de laver opgaver pa. Hvis de kun for det negative at vide er
det med til at fastholde den onde cirkel hvor barnet har fokus pa at det ikke ma lave fejl. S god feedback i
forhold til skolearbejdet.” (Malene, bilag s. 4)

Ud fra det udsagn kan man udlede, at bgrn med denne lidelse kan laegge meget betydning i skolearbejdet.
Her er det vigtigt, at leereren stgtter eleven positivt og opmuntrer til at forspge at Igse forskellige opgaver
uden at veere bange for at bega fejl. Dette kan i sig selv vaere en eksponeringsproces for en elev med

generaliseret angst, derfor skal man ikke presse barnet for meget.

Udover at stgtte barnet i det faglige arbejde peger en informant pa at det ogsa er vigtigt at skabe en tryg

relation til barnet, der lider af generaliseret angst:

“Altsd generaliseret angst, sd ville jeg typisk tro, at sd er det tilknytningsrelateret ofte i den alder... De synes,
at denne her verden er utryg, og s er man i noget utryg tilknytningsstil.. Du skal tilbyde dig selv som en tryg
tilknytningsfigur. Det vil give dem, altsG det har de ikke, og det har de ikke indeni. Sa de skal ligesom.. og det

er noget, som en leerer skal ggre.” (Helle, bilag s. 7)

Dette citat understreger vigtigheden af relationsarbejdet i den enkelte klasse, idet en laerer kan fungere

bade som sikker base og rollemodel for de andre elever i forbindelse med at skabe gode relationer.
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Bestemte teknikker - separationsangst
Felgende citater er udvalgt med henblik pa at opdage, hvilke teknikker der har szerlig relevans for arbejdet

med et barn, der har separationsangst i skolen. Ud fra min undersggelse syntes isaer detektivspgrgsmal

essentielle:

”..det er vigtigt, at lzereren ved, at det handler om tilknytning. Det er egentlig en tilknytningsforstyrrelse af
en eller anden art... SG man kan arbejde kognitivt, fordi separationsangst.. altsa angst er noget, der foregdr
inde i vores taenkningsproces, altsa det er noget.. barnet tror ikke, at barnet kan klare sig. Altsd, det er en
tanke. Virkeligheden er ofte noget andet. SG man kan undersagge, “ndr du nu skal vaek fra mor eller
separeres fra, hvad er det sd, du er bange for?” SG kan man ga ind, og altsa arbejde med taenkningen.”

(Helle, bilag s. 6)

Ved at stille detektivspgrgsmal udfordrer man barnets taenkning med henblik pa at deempe angsten. Det er
0gsa noget, lzereren kan ggre i den konkrete situation, for eksempel hvis barnet midt pa dagen begynder at
savne sine foraeldre og gerne vil hjem. Her kan man blandt andet spgrge om, hvad er det er barnet frygter

og undersgge erfaringer fra tidligere oplevelser.

Ud over at bruge detektivspgrgsmal synes det hensigtsmaessigt, at laereren har kendskab til
tilknytningsforstyrrelser. | den forbindelse kan det maske vaere nyttigt at skabe en god relation til eleven,
dog skal man vaere opmaerksom pa3, at denne relation ikke bliver ligesom barnets relation til foreeldrene, sa

barnet bliver bange for at vaere adskilt fra denne laerer i andre skolemaessige sammenhange.

Men hvorfor ikke bruge en sa generel teknik som detektivspgrgsmal hos bgrn med generaliseret angst? Ud

fra min underspgelse fik jeg felgende udsagn:

”..det kunne veere lidt svaerere for dem at seette ord pd, hvad det var, de var bange for. Og det var ikke altid,

at der var en konkret situation.” (Sgren, bilag s. 5)

Da det kan veere lidt svaerere for bgrn med generaliseret angst at saette ord pa, hvad de er bange for, kan
det blive svaerere for laereren at benytte denne teknik. Det kan vaere at psykologer eller andre fagpersoner

er bedre til at tage sig af disse spgrgsmal hos bgrn med denne angstlidelse.

Af de foregaende to afsnit kan man udlede, at relationsarbejdet med det angste barn er meget vigtigt.
Laereren skal skabe et trygt miljg, som konstituerer dialog med barnet omkring dets frygt og

vanskeligheder.
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Samarbejdet med forzaldrene
For at leereren kan fa kendskab til seerlige vanskeligheder og eventuelle eksponeringsplaner hos det enkelte

barn kraeves et samarbejde med foraeldrene. | dette afsnit vil jeg undersgge, hvordan laereren kan indga i

det samarbejde.

Pa Angstklinikken har man oplevet at samarbejdet skolen/lzereren har gjort behandlingen af det enkelte

barn nemmere, idet visse behandlingsopgaver kan forega i skolen:

”..helt specifikt kan laereren veere villig til at indgd i et samarbejde med foraeldrene omkring at adressere
angsten. Det skete flere gange pad klinikken, hvor vi satte konkrete mal for eksponering, som barnet skulle
nd, hvilke gvelser de skulle lave og presse sig selv en smule. Og det er nemmere — hvis madlene er i skolen —

sd er det nemmere, hvis leereren er involveret.” (Sgren, bilag s. 5)

Her indikerer informanten betydningen af, at laereren kender til elevens eksponeringsplan (i skolen), da de
hermed er bedre klaedt pa til at stgtte den enkelte elev. Dette geelder for alle angstlidelser, men isar for
separationsangst, da den iszer bliver udfordret i forbindelse med at vaere i skolen, hvor man ngdvendigvis
er vk fra foreeldrene. | den forbindelse vil det veere gavnligt, hvis man kan fa et samarbejde med

foraeldrene i gang og lave aftaler om eventuelle besgg i skolen i forbindelse med den gradvise eksponering.

Ogsa i forbindelse med skole-hjem-samtaler peger en informant p3, at det ville det vaere gavnligt, hvis

samarbejdet omkring barnets trivsel kom mere pa banen:

”..i forhold til skolehjemsamtaler kan jeg ikke huske hvor meget fokus der er pa trivsel. Jeg synes det har
handlet meget om faglighed, hvor jeg taenker at man godt kunne snakke mere om trivsel, og mdske ogsa
have samtaler med barnet alene hvor man har fokus pa det, fordi bgrn med angst de perfektionistiske, hvis
de har generaliseret angst, og er sgde og velopdragene i skolen og det er mdske dem man godt nogle gange

kan overse fordi de klarer sig rigtig godt.” (Malene, bilag s. 4)

Samarbejdet med foraeldre til et barn i angstbehandling er essentielt, sa man kan videndele og udvikle en
faelles forstaelse for at tilrettelaegge eksponeringsgvelser i skolen og det paedagogiske trivselsarbejde i

forhold til det enkelte barn.

Ovenstaende analyseafsnit handlede om lzererens rolle og pegede pa flere omrader og tiltag, der kan veere
med til at kleede laereren bedre pa i forhold til at tage sig af en elev med angst. Generelt set er viden om
forskellige angstlidelser vigtig for identifikationen og handteringen af den enkelte elevs lidelser. Det er
vigtigt, at laereren kan skabe en god og tryg relation til eleven, der kan skabe grobund for dben og eerlig

samtale i forbindelse med specifikke vanskeligheder og stgtte af behandling. Laereren kan ved at
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psykoedukere sin klasse opna en stgrre forstaelse hos de andre elever og en normalisering af angst. Mange

af disse tiltag kan dog fa@rst finde sted, hvis der foregar et samarbejde og en vidensdeling med foraldrene.

Diskussion
I min analyse har jeg ud fra tre temaer analyseret mine informanters svar og fundet frem til tiltag, som

skolen og leereren kan fokusere pa i udviklingen af en praksis, der i hgjere grad kan sikre et godt

leeringsmiljg for bgrn med angstlidelser.

Skolen Laereren

Tiltag/teknikker Videreuddannelse af AKT-leerere | Viden om angstlidelser

Psykoedukation og supervision af | Psykoedukation af klassen

leerere Fokus pa relationsarbejdet

Stgrre trivselsfokus Samarbejde med forzeldre

Med afsaet i min redeggrelse om og analyse af Cool Kids vil jeg diskutere skolens og laererens rolle, samt
hvilke muligheder der er for at kvalificere arbejdet med angste bgrn i indskolingsalderen. Fgrst med fokus

pa skolens rolle og muligheder, derefter vil jeg dykke ned i laererens.

Mulige tiltag pa skoleniveau
Overordnet kan der ses bade fordele og ulemper ved de naevnte tiltag i skoleregi. | forbindelse med

gkonomiske overvejelser kan man som udgangspunkt argumentere for, at en videreuddannelse af AKT-
leerere vil veere forsvarligt, idet de fa bliver uddannet for at sprede viden til de mange gennem
psykoedukation. Dog kan psykoedukationen tage tid, som ville ga fra andre paedagogiske opgaver. Samtidig
ville et tiltag om supervision ggre det samme, hvilket i sidste ende vil koste skolen flere ressourcer.
Derudover fgler mange leerere sig tidspressede under deres nuvaerende arbejdsforhold, isaer i forhold til
forberedelsestid, hvilket vil betyde at feerre vaere villige til at afszette tiden til det. Ydermere vil et
trivselsforlgb pa skolen give mindre plads til faglige opgaver, som ellers bliver prioriteret i folkeskolen. Her
vil jeg dog ud fra min redeggrelse om love og regler pointere, at det foreslas at den understgttende
undervisning bruges til specialpaedagogiske tiltag, som et trivselsforlgb vil falde indunder. | arene efter
folkeskolereformens ikrafttraeden har der hersket tvivl om, hvad der kvalificerer den understgttende
undervisning, hvilket ngdvendigvis ma betyde, at der er plads til et generelt trivselsforlgb for alle elever i

indskolingen.
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AKT-arbejdet
Ud over generelle diskussionspunkter findes der ogsa nogle mere specifikke i forhold til de forskellige tiltag.

For at kunne igangseette de naevnte tiltag, der vil gavne elever med angst, er det ngdvendigt at vide noget
mere om denne psykiske lidelse. Derfor er det vigtigt at videreuddanne AKT-laerere og st@ttelaerere, sa de
kan viderebringe denne viden pa skolen, sa den kan bruges som en ressource i udviklingen af det

padagogiske arbejde. Dette kan konkret forega pa tveerfaglige mgder, hvor AKT-laereren radgiver laereren

om, hvilke didaktiske overvejelser man skal have i forbindelse med en elev, der har angst.

AKT-arbejdet indeholder mange forskellige opgaver, hvilket medfgrer, at skolen skal prioritere AKT-
leererens tid grundigt. Hvis en skole har andre elevgrupper med andre vanskeligheder, kan man diskutere,
hvorvidt en prioritering af uddannelse inden for Cool Kids kan forsvares. Imidlertid synes dette alligevel at
vaere hensigtsmaessigt, da en ud af syv bgrn (under 18 ar) skgnnes at fa en angstlidelse (Hougaard, 2012).
Det vil pa en skole med 200 elever betyde, at i gennemsnit vil 28 elever udvikle angst inden de fylder 18 ar.
Dermed synes der at vaere et behov for at kvalificere det padagogiske arbejde inden for handteringen af

angst.

Pa den anden side beskrives elever med angst ud fra min analyse som stille bgrn, der ikke obstruerer
undervisningen i samme grad som udadreagerende bgrn. Derfor kan man frygte, at en given skole ikke vil
bruge ressourcer pa disse "sgde” bgrn, idet de ikke opleves som et stgrre problem for skolen. Dog kunne
man taenke, at skolen i forbindelse med angste elevers skolevaegring vil afsaette flere ressourcer til dette

omrade.

Psykoedukation og supervision
| forbindelse med disse to tiltag synes der at veere nogle overvejelser i forhold til supervision. Ud fra min

opfattelse og erfaring vil nogle leerere ikke bryde sig om at modtage supervision, da de vil fgle, at de bliver
kontrolleret og vurderet. Dette ville kunne skabe nogle problemer i forhold til at implementere supervision
pa en skole iseer med forholdsvis fa laerere, hvor der hurtigt kan opsta en kultur, hvor man modsaetter sig
supervision, hvis fx kun en enkelt lzerer legitimerer det. Her er det vigtigt at skolens ledelse og AKT-lzereren,
der fungerer som specialist, ggr supervisionens formal meget tydelig (stgtte til laerere i forbindelse med en
hensigtsmaessig handtering af elever med angst), sa der kan opsta et konstruktivt og udviklende

samarbejde.

Trivselsfokus
I mit analyseafsnit om trivselsarbejdet vurdererede jeg, at et st@rre fokus pa trivsel eksempelvis kan

udtrykke sig i planlaegning og udfgrelse af trivselsforlgb, der inkluderer alle elever. Formalet med dette

forlgb ville vaere at normalisere og ggre alle elever bekendt med angst og derigennem skabe et fundament
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for en kultur, hvor angstproblematikker bliver taget alvorligt og kan bearbejdes uden bergringsangst. Her
kan man overveje, om det er praktisk muligt for eksempel i forbindelse med store skoler. En af mine
Igsningsforslag til sddanne skoler ville veere at gennemfgre trivselsforlgbet som en temauge, hvor
psykoedukation og projektarbejde er primaere opgaver i klassen/holdet. | denne temauge er det ikke kun

eleverne, der er aktgrer, da fokus ogsa skal ligge pa laerere og padagogers kollegiale trivsel.

Ud fra ovenstdende diskussionspunkter vurderer jeg, at skolen kan kvalificere arbejdet med elever, der lider
af angst, gennem en anerkendelse af problemets omfang pa skolen og en villighed til at ggre plads til
uddannelse af ansatte og undervisning af elever inden for omradet. Derudover synes det vigtigt at have gje
for alles trivsel, da et stresset miljg kan producere mere angste og mindre leeringsparate elever og

belastede og frustrerede lzerere.

Laererens mulige tiltag
Leererens mulige tiltag har ogsa generelt set nogle fordele og ulemper. Her er det seerligt vigtigt at vaere

opmarksom pa tid og ressourcer, idet disse i forvejen er knappe for den enkelte lzrer. | forhold til at vide
noget om angst, kraever dette at laereren far sat tid af til at tale med AKT-laereren (som ud fra mine
ovenstaende vurderinger bgr fungere som specialist) med henblik pa at udvikle en paedagogisk praksis,
hvor man kan tale med bgrnene om angsten ud fra deres preemisser. Samarbejdet med foraeldrene kraever
ligeledes ekstra tid og ressourcer, idet man ofte vil holde mgder sidst pa eftermiddagen eller om aftenen,
hvor foreldrene har fri. Dette besvaerligggr arbejdet og derfor kreever dette en stor villighed af bade

leereren og foraeldrene.

Viden om angst
Dette emne referer til forskellige teknikker, der er funderet i en viden om angst, som laereren kan anvende i

forbindelse med det daglige arbejde med den enkelte elev. Herunder menes: identifikation af angst,

italesaettelse af forskellige vanskeligheder, udfordring af taenkning samt stgtte til eksponering.

For at leereren kan identificere en angstproblematik hos et barn, kraever dette en vis viden om
angstsymptomologi. Den almene fagleerer har ikke i et historisk perspektiv haft denne viden, sa dette vil
kraeve at den enkelte lzerer selv satter sig ind i det, medmindre den tidligere diskuterede psykoedukation
af laererne bliver implementeret. Dermed er dette tiltag i hgj grad afhaengig af skolens villighed til at udvikle
sin praksis. Dog kan man argumentere for, at fremtidens nyuddannede lzerere, qua den nye reform af
lereruddannelsen, som betyder, at alle vil fa kendskab til specialpsedagogik i et af de nye, brede
paedagogiske fag, vil have mere viden om blandt andet angst. Derudover vurderer jeg ud fra min erfaring, at
folkeskolelaerere er yderst villige til pa eget initiativ at undersgge relevante emner, der kan kvalificere deres

arbejde med enkelte elever, uanset vanskeligheder.
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Ud fra mit fokus pa generaliseret angst og separationsangst opdagede jeg i analysen, at de udfordringer,
der skal italeszettes er henholdsvis perfektionisme og hjemvé. Her kan laereren, gennem benyttelse af
teknikken realistisk taenkning, stgtte eleven i situationer hvor barnet oplever angst. Derudover kan man

gore eleven opmaerksom p3, at alle mennesker kan opleve hjemvé og blive bange for at fejle.

Iseer i forbindelse med separationsangst kan man endvidere benytte detektivteenkning, der kan vaere med
til at udfordre barnets taenkning for at reducere angsten. Mere specifikt kan man spgrge barnet ind til, hvad
det er bange for, eller hvilke erfaringer det tidligere har haft i situationer uden sine foraeldre. En anden
teknik, der kan reducere angsten, er bekymringssurfing, som blev navnt i min redeggrelse om Cool Kids.
Man kan diskutere, om denne teknik ikke vil veere mere gavnlig i forbindelse med elever, der lider af
generaliseret angst, idet de oplever konstant angst og derfor vil kunne drage fordel af at kunne vaere i
angsten. Her skal man nemlig ‘ride stormen af’ ved at forestille sig angsten som en bglge, der kommer ind

over en, men som sa traekker sig tilbage igen.

Kendskab til gradvis eksponering og den enkeltes eksponeringsplan er vigtig for at laereren kan stgtte det
angste barn pa det niveau, som det er naet til. Fra anden hand har jeg faet kendskab til, at bgrn med
eksempelvis separationsangst ikke bliver taget alvorligt og eksponeres af den grund for meget. Dette kan
have en negativ effekt, hvor barnet ender med at blive mere angst. For at dette ikke skal ske kraeves der en
vis videndeling mellem forzeldre og leerere. Samtidig kreever det ogsa, at leereren indgar aftaler med eleven
pa baggrund af denne videndeling. Det kunne for eksempel vaere aftaler om, at barnet ma ringe hjem i
forbindelse med lejrtur, eller ma have besgg af sin mor pa skolen — alt afhaengigt af barnets specifikke

eksponeringstrin.

Psykoedukation af klassen
Alle informanter fra min undersggelse gav udtryk for, at psykoedukation af eleverne vil vaere en god idé.

Her kan man dog overveje, om der ikke kunne vaere nogle problemer i forhold til formidlingen af den viden,
leereren har om angst. Idet bgrnene i indskolingsalderen stadig er en i kognitiv udvikling, kan de endnu ikke
forsta alle kompleksiteter, som findes i angst. Derfor er det vigtigt at emnet didaktiseres og rammesaettes
specifikt til denne malgruppe, hvor gvelser og opgaver foregar i simpelt sprog og med visuelle redskaber og
konkrete opgaver. Et forslag til en sddan opgave ville vaere et rollespil med detektivspgrgsmal, hvor den ene
part skal lege detektiven, mens den anden skal udspgrges. Pa den made kan bgrnene blive klogere pa deres

klassekammerater, pa dem selv og pa de bgrn, der blandt andet har angstlidelser.
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Her vil jeg gerne pointere, at psykoedukation i skolen ikke skal forstas som terapi. | stedet er formalet med
et sadant tiltag at give alle elever stgrre indsigt i feenomenet angst, som er en del af alle menneskers liv —

uanset om man har en angstlidelse.

Fokus pa relationsarbejdet
Det relationelle arbejde er essentielt i al paedagogisk arbejde, sa her vil jeg ikke diskutere, hvorvidt laereren

skal have en god relation til eleven eller ej. | stedet vil jeg diskutere relationen til den enkelte elev, der lider
af angst. | min analyse fandt jeg, at begge mine udvalgte angstlidelser kan klassificeres som
tilknytningsforstyrrelser. Dette betyder, at lzereren skal vaere en tryg og sikker base for den angste elev,

hvis en reel forandring skal finde sted i forbindelse med laereren arbejde med den pagaldende elev.

Man kan overveje, hvilke begraensninger der er for at skabe en sadan relation i en klasse med 28 elever,
hvor man samtidig ogsa skal opretholde gode relationer til de gvrige elever i klassen. En laerer skal vaere
meget papasselig med at forfordele nogle elever, da det kan opleves som forskelsbehandling. Samtidig skal
man som laerer vaere opmaerksom pa ikke at udstille barnet, som en der har brug for saerlig hjaelp i forhold

til sine gvrige klassekammerater.

Seerligt i forbindelse med separationsangst skal laereren endvidere veere opmaerksom pa, at den trygge og
sikre relation ikke kan komme til at vaere begraensende for barnet, sa det fgler, at det ikke kan klare
skolerelaterede situationer uden den pageeldende lzerer. Derfor kan man diskutere, om det maske vil veere
mere hensigtsmaessigt at knytte en AKT-lzerer til barnet som kontaktperson, idet AKT-leereren er mindre til
stede i det daglige og derfor ikke kan danne den samme relation med barnet. Det synes i sig selv at have en
beroligende effekt, hvis barnet ved, at det har en person at ga til, hvis det skulle blive angst. Derfor

vurderer jeg at en AKT-kontaktperson kan vaere et godt kompromis.

| dag er klasselaereren, der fgrhen primaert tog sig af relationsarbejdet, erstattet med to teamlarere, der er
feelles om at vaere primaere kontakter. Pa den ene side kan man argumentere for, at dette skaber stgrre
mulighed for relationer mellem lzerer og elev, da de er to laerere om ansvaret. Imidlertid kan man pa den
anden side pointere, at denne teamlaererordning ikke har samme grad af kontinuitet som den tidligere
klasseleererordning. Ud fra disse forudsaetninger er det vigtigt at de to teamlzerere har en dialog om

elevernes vanskeligheder og om relationsarbejdet i forhold til enkelte elever med vanskeligheder.

Samarbejdet med foraeldre
Typisk vil forzaeldre til bgrn med angst selv kontakte skolen/laereren med henblik pa et samarbejde omkring

behandlingen af angsten. | den forbindelse er det vigtigt at man som lzerer er aben og lydhgr overfor

barnets behov og hvordan man kan stgtte behandlingen. | tilfeelde af at en laerer bliver kontaktet af nogle
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forzeldre til et angst barn, kan man overveje at invitere til netveerksmgde med andre fagleerere, AKT-lzerere

og PPR. P4 den made kan man hurtigere fa implementeret visse teknikker til stgtte af angstbehandlingen.

Man kunne taenke, at ikke alle foraeldre ville kontakte laereren og etablere et samarbejde, selv om barnet
viser angstsymptomer. Her vurderer jeg, at man som laerer kan henvende sig til foraeldrene under skole-
hjem-samtaler ved at have et stgrre fokus pa det pageeldende barns trivsel. Denne henvendelse skal ikke

formuleres som et krav, men som en aben invitation til samarbejde, hvor fokus er pa barnet velbefindende.

Ud fra ovenstaende diskussion synes det rimeligt at bestemme trivselsarbejdet som en primaer del af
skolens og lererens kvalifikationsmuligheder. Derudover kan skolen og laereren benytte forskellige
teknikker, der er inspireret af Cool Kids-programmet; herunder detektivtaenkning, realistisk taenkning,
psykoedukation og st@tte til eksponering. Ydermere synes det relevant at have bgrnenes alder for gje i
forbindelse med anvendelse af disse teknikker og andre mader, hvorpa man kan stgtte en elev med angst,
idet projekters valgte aldersgruppe endnu ikke kan forsta alle facetter af angstproblematikker. Derfor er
det vigtigt, at leerer og AKT-lzerere didaktiserer arbejdet og den viden, som de erhverver gennem
psykoedukation og supervision. Til sidst er relationsarbejdet og samarbejdet med foraldrene essentielle for
at kunne anvende tidligere naevnte teknikker, da disse skaber fundamentet for en hensigtsmaessig stgtte til

det angste barn i skolen.

Perspektivering
Inden jeg praesenterer svar pa min problemformulering og konkluderer ud fra projektets undersggelser og

analyser, vil jeg her lave et kort perspektiveringsafsnit, idet dette emne har mange yderligere facetter, som

jeg fik kendskab til i forbindelse med arbejdet med projektet.

Det fgrste perspektiv, der ville vaere interessant i forbindelse med emnet, er de angstlidelser, som elever i
udskolingen kan opleve. Her taenker jeg i seerlig grad pa socialfobi, som, jeg gennem samtale med mine
informanter fandt frem til, fylder forholdsvist meget i den angstbehandling, der finder sted. Socialfobi
rammer mellem 1-3 % af alle bgrn (Essau, Conradt & Petermann, 1999, i Mash & Wolfe, 2010) og risikoen
for at udvikle denne lidelse stiger i pubertetsalderen (Wittchen, Stein & Kessler, 1999, i Mash & Wolfe,
2010). Derfor vil det, i en opgave med fokus pa udskolingen, vaere mere relevant at fokusere pa socialfobi,
da denne grundet skolens sociale natur medfgrer store komplikationer for den enkelte elev, der har denne

lidelse.

Et andet perspektiv blev jeg gjort opmaerksom pa i forbindelse med mit interview med Helle Fonager, der er
begyndt at samarbejde med Sabroe Korsvejskole med saerligt fokus pa udskolingen og elever med

skolefobi. Helle gav udtryk for, at st@rre faglige krav samt fokus pa videreuddannelse pa sjette klassetrin
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virker stressende pa elever, der derfor har udviklet skolefobi og sjaeldent mgder op i skolen. Ser man en
stigende tendens i skolefobi blandt elever i udskolingen, kunne det vaere interessant at undersgge det

naermere med henblik pa at kvalificere arbejdet i skolen, sd man kan undga denne tendens.

| forleengelse heraf kan man pege pa behandlingsprogrammet Chilled, der er et behandlingsprogram som
Cool Kids, men som er malrettet unge med angst (Thastum, Jgrgensen & Lundkvist-Houndoumadi, 2012).
Hvis man skulle undersgge, hvordan skolen og lzrere, der arbejder med udskolingselever, kan blive

inspireret af kognitiv adfaerdsterapi, ville det veere relevant at tage udgangspunkt i denne behandlingsform.

Et tredje perspektiv kunne vaere en mere samfundsanalytisk undersggelse af om strukturelle forandringer
pa skoleomradet er med til at konstituere en st@grre elevgruppe med angstlidelser. Her taenker jeg pa
inklusionsloven og skolereformen, der markant har aendret den danske folkeskole de seneste par ar. | dette
perspektiv kunne det vaere interessant at undersgge, hvorvidt ggede krav og forventning til bade elever og

lerere skaber stgrre risiko for at udvikle angst.

Et sidste perspektiv kunne omhandle komorbiditet i forbindelse inklusionsarbejdet, der har foregaet siden
inklusionsloven blev vedtaget. Man hgrer meget om elever med ADHD og de udfordringer, der kan vaere i
forbindelse med inklusionen af disse elever. Ifglge Manassis’ artikel fra 2007 har omkring 25 % af alle bgrn
med ADHD overdreven angst, som eksempelvis kan komme til udtryk i skolen som separationsangst eller
socialfobi (Mash & Wolfe, 2010). | det padagogiske arbejde med disse elever kunne man forestille sig, at en
viden om angstbehandling (Cool Kids eller Chilled) kan bruges med henblik pa at inkludere disse elever og

sikre en stgrre trivsel i skolen.

Konklusion
| dette projekt har jeg f@rst redegjort for Cool Kids-tiltaget samt to udvalgte angstlidelser, separationsangst

og generaliseret angst. Dette er gjort med henblik pa at lave en undersggelse af mulige tiltag for skole og

leerere i arbejdet med bgrn med angst i indskolingen.

Ud fra min analyse af Cool Kids og interviewundersggelsen har jeg sammenholdt og udledt nogle bud p3,
hvordan man kan kvalificere det paedagogiske arbejde i indskolingen. De er blevet diskuteret ud fra praktisk

erfaring, skolens/laererens ressourcer og lovens rammesaetning.

Ud fra dette arbejde er jeg naet frem til en reekke konklusioner, der omhandler de vigtigste tiltag for skolen
og lererne i forbindelse med arbejdet med angst. Fgrst og fremmest er viden om angst det vigtigste
redskab til at mgde og stgtte en elev, der har en angstlidelse. Dette kan skolen give de enkelte leerere

gennem et forlgb med psykoedukation samt efteruddannelse af AKT-leereren, der herefter skal fungere
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som supervisor for den almene laerer. Derudover kan laereren give eleverne psykoedukation i angst — enten
pa klasseniveau (som del af temauge) eller pa skoleniveau (som del af trivselsforlgb). | forleengelse af dette
betyder et stgrre fokus pa trivsel ogsa meget, idet bgrn, der ikke trives, ofte oplever mere angst. Dette
fokus skal ogsa brede sig til laerernes trivsel, da en stresset leerer kan pavirke sin klasse og elever negativt
med eksempelvis angst. Ydermere vil jeg understrege betydningen af villigheden til at indga i et samarbejde
med foraeldrene omkring blandt andet eksponering eller hjeelp til udfordring af elevens tanker. Uden et
sadant samarbejde samt en god laerer-elev-relation vil de specifikke teknikker ikke have de gnskede

effekter.
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