
Aktiviteter 

 

Mariokart 

Læringsforudsætninger 

I denne aktivitet, kræver det at eleverne er modne, i forhold til at kunne respektere hinanden.   

 

Rammefaktorer 

Rulleboards 

Sjippetorve 

Bane bygget af skumredskaber 

Bløde bolde 

Viskestykker  

Spande 

Stemningsmusik: https://www.youtube.com/watch?v=ZFoCm7QExs8  

https://www.youtube.com/watch?v=taQcOuGCt2g  

 

Mål  

Målet med aktiviteten er at fremme samarbejde mellem eleverne. Samarbejdet kommer til udtryk ved, at 

eleverne er afhængig af hinanden for at gennemføre. Derfor vil eleverne skulle kommunikere med hinanden, 

hvor det er lige så vigtigt at kunne lytte, og selv at kunne tale.    

 

Indhold: 

9 hold af 3 mennesker 

Den ene fra holdet sidder på rulleboardet, hvor der er bundet et sjippetov til. De to andre fra holdet holder i 

sjippetorvet. 

Der er lavet en bane af skumredskaber, som man skal igennem 3 gange per. løb. Man kommer gennem banen 

ved, at de to der holder sjippetorvet, løber rundt på banen, og trækker personen på rulleboardet med rundt. 

De elever der ikke deltager i løbet, fordeler sig rundt langs kanten af banen, hvor de står med nogle spande. I 

spandene ligger der forskellige kort, hvor man kan trække en fordel eller en ulempe. 

De tre forskellige kort er som følgende:  

Bombe = holdet modtager en bold - når man bliver ramt af en bold, skal man stå stille ind til at man er 

overhalet. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZFoCm7QExs8
https://www.youtube.com/watch?v=taQcOuGCt2g


Is = holdet skal stå stille i 5 sek. 

Banan = holdet får udleveret en trøje, som man må smide på banen - rammer man selv en trøje, skal man 

dreje rundt om sig selv 3 gange, inden man må køre videre.  

Der skal tages mindste en spand per løb.  

Kører man bevidst ind i et andet hold, bliver holdet diskvalificeret fra denne rundes heat.  

 

Justeringer: 

Til de ældre klasser, eller hvis samarbejdet skal udfordres: 

Endnu et kort kommer i spil 

Brille = en af løberne skal have bind for øjnene i resten af runden 

 

Personen med muskelsvind:  

Personen med muskelsvind kan ikke være siddende på boardet, men i stedet bliver den ene ende af 

sjippetorvet bundet fast til kørestolen (crosser), og kan så trække på den måde.  

 

I tilfælde af at alle er godt gående:  

I stedet for rulleboards laves en papkasse med plads til to. Der skal dermed være to personer i papkassen, 

hvor den forreste har bind for øjnene. Ellers er aktiviteten samme princip som ovenstående. 

 

Hvordan kan man tage den med hjem i idrætstimen:  

I stedet for rulleboards og sjippetorve, kan man sidde på en overtrækstrøje, og have en overtrækstrøje i hver 

hånd som de to løbere holder fast på.  Banen kan markeres med stole, reb eller hvad man ellers har liggende.  

 

Læreprocessen: 

Det påtænkes at eleverne er med til at opstille banen der skal køres på, og på denne måde opnå en form for 

medbestemmelse.  

Hvis man har med små klasser, kan det være en fordel enten at have stillet banen op, eller gøre processen 

mere struktureret. 

I læreprocessen arbejder eleverne med en åben opgavetype, i form af at de selv skal snakke sammen i forhold 

til taktik og kørsel, dog er aktivitetens rammer fastlagt i form af regler. 

 

Vurdering: 

Efterfølgende fælles refleksion, hvor der er fokus på følgende:  

 Hvornår fungerede i godt som hold, og hvornår fungerede i ikke? 

 Hvordan gik jeres kommunikation med hinanden? 



 Hvordan løste i de konflikter der opstod? 

Mad-O-Løb 

Læringsforudsætninger 

I denne aktivitet, kræver det at eleverne er modne, i forhold til at kunne respektere hinanden.   

 

Rammefaktorer 

Der skal bruges 4 voksne til aktiviteten. (Bål, udspring, kimsleg, skumredskab) 

Mad 

Bål 

Rekvisitter til posterne 

 

Mål  

Målet med aktiviteten er at fremme samarbejde mellem eleverne. Samarbejdet kommer til udtryk ved at 

eleverne er afhængig af hinanden, for at gennemføre de forskellige opgaver. Derfor vil eleverne skulle 

kommunikere med hinanden, hvor det er lige så vigtigt at kunne lytte og selv at kunne tale.    

 

Indhold 

Overordnet set, starter aktiviteten med at der tændes bål, og eleverne skal efterfølgende i grupper ud på et 

stjerneløb, hvor de skal løse forskellige opgaver, for at få billetter til udlevering af madvarer, som 

efterfølgende skal tilberedes over bålet.  

Stjerneløbet består af 5 poster.  

1. Udspring. Spring ud fra afsats og mærk ruset   

2. Kimsleg (smag, føle) 

3. Fyld spand m. vand vha. flasker m. huller. 

4. Stable skumredskaberne efter et billede, så det skal stables rigtigt. I hallen skal der være 1-2 fra 

holdet der er blinde, det er kun dem der må røre ved redskaberne. Der skal også være en i hallen fra 

holdet, der ikke må røre redskaberne men som skal guide de/den blinde. Ude på den anden side af 

glasvæggen står resten af holdet som har billedet af figuren der skal stables, men disse må kun vise 

fagter til personen i hallen.  

5. Tæl hvor mange vinduer der er i i-husene. 

6. Madlavning. Eleverne skal ud fra de madvarer de har indsamlet, sammensætte en ret i en 

foliebakker.  

 



Justeringer 

Overvej andre poster i tilfælde af at der er mindre instruktører, søg inspiration i de andre øvelser.  

 

Hvordan kan man tage den med hjem i idrætstimen:  

I stedet for ovenstående aktiviteter, kan man udforme andre eller lignende ud fra skolens muligheder. 

 

Læreprocessen 

I læreprocessen arbejder eleverne med åbne opgavetyper, i form af at de selv skal snakke sammen, i forhold 

til forskellige roller under aktiviteter, og hvordan de sammen løser opgaverne. Derudover har tanken ift. valg 

af poster været, at eleverne skal udfordres med aktiviteter, de ikke er vant til, hvor princippet om “learning 

by doing” kommer i spil.  

 

Vurdering: 

Efterfølgende fælles refleksion, hvor der er fokus på følgende:  

 Hvornår fungerede i godt som hold, og hvornår fungerede i ikke? 

 Hvordan gik jeres kommunikation med hinanden? 

 Hvad var jeres roller på holdet, byttede i roller undervejs? 

 Hvordan løste i de konflikter der opstod? 

 
 

Ludobasket 

Læringsforudsætninger 

I denne aktivitet, kræver det at eleverne er modne, i forhold til at kunne respektere hinanden.   

 

Rammefaktorer 

Felter i form af f.eks. hulahopringe, ca 24 felter + 4*1 per hjemme felt + 4*3 felter ind til midten per  

3 kegler/trøjer som brikker, per hold 

1-2 basketball pr. hold 

1 basketnet pr. hold 

 

Mål  

Målet med aktiviteten er at fremme samarbejde mellem eleverne. Samarbejdet kommer til udtryk ved, at 

eleverne er afhængig af hinanden for at vinde spillet og motivere. Derfor vil eleverne skulle kommunikere 

med hinanden, hvor det er lige så vigtigt at kunne lytte og selv at kunne tale.    



 

Indhold 

Eleverne deles ind i hold af ca. 5-6 personer. Hvert hold bliver placeret ved et basketnet. De skiftes til at 

forsøge at score med basketball’en. Scorer en elev må han rykke en brik.  

Brikkerne ligger i starten ved holdets base felt, og kan ved scoring rykkes ud på selve “spillepladen”. Her 

kan brikken nu slås hjem, hvis et andet hold rammer samme felt som brikken står på, jo mindre at der står to 

af de samme brikker på samme felt. I så fald slås den nytilkommende brik hjem.  

Er en brik slået hjem, skal den tilbage til base feltet. 

Har holdet fået alle brikker en omgang rundt på spillepladen og ind i målzonen, har holdet vundet. 

 

Justeringer 

Personen med muskelsvind:  

Indgår personerne med muskelsvind i aktiviteten, og har han/hun problemer med at kaste en basketball, kan 

man i stedet kaste med ringe ned i en kasse, trille med en bold mod en kegle og lignende.  

 

Hvordan man kan tage den med hjem i idrætstimen:  

Kan anvendes med de samme eller lignende redskaber hjemme i undervisningen, eller i et særligt forløb i 

forbindelse med f.eks. basket. 

 

 

Hvis man ikke har basketnet:  

Hvis man ikke har basketnet, kan man i stedet lave det om til ærteposeludo, hvor man så i stedet skal kaste 

ærteposer i en spand. Dette kan også gøre at dem med muskelsvind bedre kan være med, da basketball’en 

kan være tung, og ærteposen kræver dermed ikke lige så mange kræfter at kaste.  

 

 

Læreprocessen 

I læreprocessen arbejder eleverne med åbne opgavetyper. De skal kommunikere sammen om at tænke taktisk 

i forhold til at indgå i selve ludospillet, og samtidig hjælpe hinanden, til hvordan de bedre scorer med 

basketball’en og skabe positiv energi på holdet. 

 

Vurdering: 

Efterfølgende og løbende fælles refleksion, hvor der er fokus på følgende:  

 Hvornår fungerede i godt som hold, og hvornår fungerede i ikke? 

 Hvordan gik jeres kommunikation med hinanden? 



 Hvad var jeres roller på holdet, byttede i roller undervejs? 

 Hvordan løste i de konflikter der opstod? 

 


