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Inledning

Min larare i gymnasiet sa alltid att livet handlar om val, och sd far man leva med
konsekvenserna. Den meningen aterkommer jag ofta till nar jag star i olika pressade
situationer, men den ar dven ytterst relevant om man tanker dagens danska folkeskole. Valen
blir fler och fler, och kommer allt langre ner i arskurserna. Om man inte vet konsekvenserna
av de val man tar och inte heller vet vad man har lust till att vilja kan skolgangen bli en
besvarlig process. Hair kommer bildningen in i bilden, som en fundamental del av vad som ska
genomsyra hela skolan. Elever i dagens samhalle ar "frisatta” individer och star infor oandligt
manga val de kan och ska ta som i sin tur leder till elevens egen identitet. Skolans uppgift ar
har att hjalpa eleverna i att navigera runt i och ldra sig att begrunda sina val. Denna uppsats
kommer att 6verordnat ha bildningen som fokus och se pa hur man kan stotta eleverna i

deras val.

Det kanske mest konkreta dmnet i folkeskolen, i forhadllande till att valja, &r madkundskab. Har
kommer det relativt nya begreppet maddannelse in i bilden. (Jag har i denna uppsats valt att
anvanda mig av den danska dversattningen av begreppet, da dess innebord ar ny, och pa sa
vis undga risk for misstolkning.) Att valja blir centralt i madkundskab, eftersom dmnet
innehaller flera element som alla ska ta stallning till varje dag. Allt fran en kyldisk i affaren
med olika varianter av livsmedel], till hur vi ska tillbereda maten, och vem vi ska ata
tillsammans med. I maddannelsen blir det faktum att vi ska vaga valja satt pa prov utifran det

stallningstagande vi ska gora (Carlsen, 2011).

Denna uppsats kommer att undersoka hur maltiden kan anvandas i ett forhallningssatt till att
pragla de val vi tar, alltsa hur maltidens kan sattas i relation till bildningen. Maltiden ar ett
central begrepp i maddannelsen och innehaller flera element som paverkar oss som
manniskor. Genom alla tider har vi samlats kring mat och maltider och jag kommer in denna
uppsats undersoka vilka potentialer maltiden har i forhallande till larande och bildning, och

hur man kan involvera detta i undervisningen.

Under min praktik utarbetade jag, tillsammans med mina medstuderande, ett forlopp om

grundkok i arskurs 7 pa Kongevejens skole i Virum. Forloppet utarbetade vi fran det fjarde
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kompetensomradet i madkundskab, mdltid og madkultur. Vi hade maltiden i fokus och
arbetade med maltidssituationer fran det romersk/italienska, persisk/indiska och kinesiska
koket. Denna uppsats kommer att undersoka hur man kan anvanda maltiden i undervisningen
i madkundskab. | undervisningen satte vi upp autentiska maltidsramar som representerade
varje typ av kok och skulle fungera som ovana maltider for eleverna. For att undersoka vilken

betydelse det hade for eleverna har jag darfor valt att stélla foljande problemformulering:

Problemformulering

Hur kan man aktivt anvanda maltiden i undervisningen, vilken betydelse har det i forhallande
till begreppet maddannelse och hur kan detta bidra till elevernas bildning i det senmoderna

samhallet?

Problemformuleringen fortydligas ytterligare med foljande underfragor, dar varje fraga utgor

en viktig del for att effektivt kunna svara pa problemformuleringen.

e Hur forstar jag dagens elever i det senmoderna samhallet?

e Vad innebar en maltid och vilka styrkor har det i undervisningen?

e Vilken relation har maltiden i forhallande till maddannelsen?

e Varfor ar maltiden relevant nar man talar bildning?

e Hur kan man tillrattaldgga undervisningen sa att maltiden kan framja elevernas

larande?

Metod

Till att borja med kommer jag i denna uppsats att presentera min insamlade empiri. Den ar i
form av observationer, enkdtundersokningar och mitt undervisningsférlopp. De
observationerna jag gjort ar i forbindelse med maltidssituationer i madkundskabs-
undervisningen i arskurs 7. Enkiterna ar elevsvar som handlar om elevernas upplevelse
omkring de olika formerna av maltiderna. Undervisningsférloppet kommer jag att anvanda

for att visa syftet med undervisningen och forklara de tankar jag foretog mig i forbindelse
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med min praktik. Mitt empiriska material kommer jag att férdjupa i empiriavsnittet och det

kan dessutom ses i mina bilagor.

Efter empiriavsnittet kommer jag att presentera den teori jag kommer att anvanda for att
kunna analysera min empiri. Det ar en rad teoretiker jag kommer anvanda mig av for att
belysa min problemformulering och till att borja med kommer jag forklara relevansen i att
skriva i det amne jag valt. Detta kommer jag gora med hjalp av teori fran Thomas Ziehe for att
forsta dagens elever i dagens senmoderna samhallet. For att 6verhuvudtaget kunna tala om
bildning mdste man, enligt Ziehe, utmana elever in i larandeaktiviteter genom det han kallar
god anderledeshed. Med hjilp av matrelaterade exempel kommer jag att forklara de dilemman
barn och unga star infor idag som frisatta individer i det senmoderna samhallet. I féorlangning
av min forklaring av senmoderniteten kommer jag redogora for en syn pa bildningen hamtad
fran socialanalytiken. Med hjalp av teori fran Lars Geer Hammershgj kommer jag forklara
begreppet sjalvbildning. Hir kommer jag forklara sjalvbildningens relation till maltiden,
varefter kommer jag forklara vad en maltid ar. Det kommer jag att gora i tva delar. Den forsta
ar en overgripande forklaring, utifran en sociologisk synvinkel, av maltiden med teori fran
Johanna Mikela. Den andra ar utifran Helle Brgnnum Carlsens teori om estetisk
kommunikation och vad den gor vid maltiden i form av formsymboler. For att fortydliga
bildningen i denna uppsats kommer jag darefter redogora for vad maddannelse innebar och
hur maltiden star i relation till maddannelsen. Avslutningsvis kommer jag presentera Knus
Illeris larandetrekant och Helle Brgnnum Carlsens bubbelmodell som utgangspunkt for analys
av egen praxis. Innan analysen kommer jag aven kort presentera vad ett grundkok innebar for

att gora analyser av maltiderna mer meningsfyllda.

Min analys kommer sedan att besta av tre delar. [ en forsta delen kommer jag att analysera de
tre maltiderna som jag utforde under praktiken, utifran Johanna Makelas forklaring om vad en
maltid innebar. Hon beskriver maltiden som tre dimensioner som jag kommer forklara mer i

teoriavsnittet.

[ efterfoljande del kommer jag att gd i djupet med den estetiska kommunikationen och

undersoka vilken betydelse maltidens formsymboler hade for elevernas maltidsupplevelse.
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Déarefter kommer jag se pa hur maltiderna hade for betydelse for elevernas bildning och

maddannelse.

[ analysens tredje del kommer jag se narmre pa min egen praxis. Hir kommer jag att gora en
evaluering av mitt egna undervisningsforlopp. Med hjalp av Knud Illeris larandetrekant och
Helle Brgnnum Carlsens bubbelmodell kommer jag ga in och analysera min egen praxis for att
se hur den uppmuntrade till larande och var det saknades. I forhallande till larandetrekanten
kommer jag att jamfora Illeris modell med Thomas Ziehes teori om dagens unga i det

senmoderna samhallet

[ mitt diskussionsavsnitt kommer jag att inta ett kritiskt forhallningssatt till de metoder jag
anvant for att svara pa min problemformulering. Hir kommer jag dessutom diskutera hur jag

kommit fram till mina resultat och varfor det blev just sa.

Avgransning

[ min teori har jag varit tvungen att avgransa mig, speciellt angdende bildningsteorierna.
Teorier som beror bildning ar omfattande och varierande. Under min skrivprocess har jag
varit fortjust i Ole Thyssens teori om dannelse i moderniteten, men har kommit fram till att
den inte blev tillracklig for att belysa min problemformulering. Jag tycker att Thyssen, som ar
inspirerad av den tyske konstruktivist Luhmann, har flera intressanta vinklar pa bildningen,
men i forhallande till maltiden upplevde jag den inte tillrackligt konkret. Darfor valde jag att

ga efter socialanalytiken och Lars Geer Hammershgj teori om sjilvbildning.

Forklaringen av ungas frisattning i senmoderniten skriver aven Anthony Giddens och Ulrik
Beck om. Jag har som sagt valt Thomas Ziehe baserat pa hans teori om god anderledeshed, for

att tydligt kunna forklara tendenser i undervisningen.

Helle Brgnnum Carlsens teori om Maddannelse ar omfattande och behandlar bildningen om
mat fran flera vinklar. Jag har valt att kort precisera vad maddannelsen innebar for att sedan

fokusera pa omradet omkring maltiden.
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Uppsats skriven pa svenska
Aven om denna uppsats ar skriven pa svenska ar det ndgra danska element i den. Dels ar det
nagra begrepp som inte kunde 6versittas, men det ar dven vissa ord som jag valt att behalla
pa danska. Detta har jag gjort for att den svenska 6versattningen i dessa tillfallen inte ar
tillrackligt nyanserad. Foljande begrepp ar inte dversatta till svenska, och kommer i féljande
text att omndamnas i kursiv stil:

e Maddannelse

e Madkundskab

e Folkeskolen

¢ God anderledeshed

e Sanslighed/sansbare

e Digterisk

o Uleekkert

Utdver ovanstdende begrepp ar citat, elevsvar och undervisningsplanen dven pa danska.

Empiri

For att kunna undersoka och analysera min problemformulering har jag mitt
undervisningsforlopp, observationsscheman fran maltidssituationer och enkatsvar fran
elever. Mitt undervisningsforlopp bestar av fyra undervisningstillfallen i arskurs 7. Empirin ar
indelad i fem delar:

e Undervisningsaktivitet

e Vad gor eleven

e Kompetens-och fardighetsmal

e Larandemal

e Evaluering

Undervisningsforloppet ar alltsa utarbetat efter larandemalstyrd undervisning, dar utifran ett
par overordnade kompetens-och fardighetsmal har utformats till fyra-fem mal for larande.

Anledningen till att jag valt undervisningsférloppet som empiri ar for att visa hur jag har
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planerat, samt vilka tankar som ligger bakom sjdlva undervisningen. Det gor jag for att visa en

larandesyn som ar relevant i forhallande till maddannelsen och bildningen.

Jag har, som sagt, dven valt att ha observation som empiri och anledningen till att jag har gjort
det ar for att fa en objektiv syn pa en konkret larandesituation - i det har tillfallet maltiden.
Dock ar en observation alltid vara praglad av den som observerar. Fér min del ar fokus av
observationen riktad mot de olika maltidstekniska (som jag kommer ge en fordjupande
forklaring pa vad innebar i avsnittet om maltid) delarna och vilken betydelse de har for
eleverna. Observationerna ar skriva i scheman och kan ses i bilaga 2. De kan alltsa inte vara
fullkomligt objektiva, eftersom jag ser situationer som en annan inte hade sett och tvartom.
Stravan efter objektivitet ar dar och kommer vara en hjalp i att systematiskt underséka min

problemformulering.

Enkatfragorna till eleverna ar baserade pa den blick jag hade i mina observationer, alltsa
betydelsen for de maltidstekniska delarna av maltiden. Fragorna och systematiserade svar i
form av diagram kan ses i bilaga 1. Fragorna utvecklade jag for att fa bade kvantitativa och
kvalitativa svar av elevernas upplevelse av maltidssituationen. Jag har samlat svaren i
cirkeldiagram, men har dven utvalt relevanta citat i forhallande till min undersokning. For att
tydligare kunna genomféra undersékningen har jag samlat elevsvaren i olika kategorier.
Kategorierna ar olika for varje maltid da de ar baserade pa elevsvaren for den specifika
maltiden. Fragorna ar stillda till klasserna 7Z och 7X. 7Z var det forsta klassen som skulle
svara pa enkatfragorna. Har var mina fragor inte tillrackligt tydliga, och jag fick darfér nagra
svar pa nadgot annat dn vad min intention med fragorna var. Detta ar givetvis mitt fel som
undervisare, sa nar 7X skulle svara pa samma fragor var jag extra tydlig i mina formuleringar.
De enkatsvar jag har fran 7Z har jag darfor har jag valt att undvara och istillet basera min

undersokning pa enkatsvaren fran 7X.

Mina observationer, enkatsvaren och nagra citat finns i bilagan.
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Teori

Sa forstar jag dagens unga

[ detta avsnitt kommer jag att ge en forklaring pa hur jag forstar och upplever dagens unga.
Jag valjer att gora detta for att visa relevansen omkring denna uppsats och hur arbetet med
estetiska larandeprocesser kan vara viktigt i dagens folkeskole. Min forstaelse hamtar jag fran
den tyska professorn i pedagogik Thomas Ziehe. Han menar att tidens tendens for elever idag
ar att de lever i en egenvarld dar populdrkulturen har blivit normen fér vad som ar vart att
veta (Ziehe, fran Claesdotter, 2011). Elever vet inte mindre idag jamfort med forr, men det de
valjer att intressera sig for har blivit mer selektivt, och deras kunskaper ligger inom mer
specialomraden. Ett exempel d&r moderna dieter som stenadlderkosten (LCHF) som hypas i
olika mode- och livsstilstidningar, och som dessutom har hippa restauranter i storstader
(Torvhandlerne i Kopenhamn exempelvis). Thomas Ziehe talar vidare om moderniseringar.
Den forsta moderniseringen utgors av perioden omkring 1970-talet, dar unga ville ta avstand
och gora uppror mot auktoriteter och det etablerade samhallet (Madsen, 2012). I den andra
moderniseringen, den sa kallade senmoderniteten, utgors av den tid eleverna befinner sig i
idag. Man kan sdga att tendensen ar den, att i stark takt har samhallet blivit mindre
traditionsbundet, har popularkulturen blivit det primara mediet. I dagens samhalle vaxer
unga upp i en individualistisk tid dar ungdomars egna preferenser spelar storst roll, jamfort
med tidigare generationer dar socialisationen reglerades genom normer for olika

livssituationer (Ziehe, fran Claesdotter, 2011).

Signifikant for unga i senmoderniteten dr dven att de ar kulturellt frisatta, men socialt otrygga.
Eleverna kan alltsa fritt vélja fran alla hyllor i affaren, men att veta exempelvis vilket av de 20
olika brod man kan valja (dar mer dn halften innehaller mer eller mindre detsamma) kraver

insikt och kunskap for att gora ett kvalificerat val.

Enligt Ziehe fungerar egenvarlden som ett slags filter for nutidens elever, dir det eleverna
finner relevant och kan identifiera sig sjdlv med kommer igenom. Ziehe pekar pa tre

reaktionsmonster eller dimensioner eleverna har och som fungerar som bollplank mot
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auktoritet och dominans (Ziehe, 2004). Detta kan vara en bra formagor att ha, men i en
larandesituation kan det ocksa bli problematiskt for larandet eftersom de hindrar nyfikenhet.
De tre dimensionerna ar tematisering, informalisering och subjektivering. Typiska tecken for

dimensionerna ar:

e Tematisering - "Nu snackar Ildraren om att det dr nyttigt med grénsaker... Det vet vi
redan!”.
e Informalisering - "Matens kemiska egenskaper - Vad ska det vara bra fér/anvdndas till?”

e Subjektivering - “Ekologiska dgg eller burdgg - Vad har det med mig att géra?”

Thomas Ziehes menar att man som larare ska bygga en bro mellan elevernas egenvarld och
det som ar frimmande, med andra ord ska man inféra god anderledeshed i undervisningen for
att skapa en nyfikenhet omkring det som ar fraimmande for eleverna. Hir menar Ziehe att
kultur och estetiska amnen har en speciell roll i brobyggandet. Med estetiska amnen, menar
Ziehe primart musik, konst och litteratur, som elever delvist ar bekanta med och kan vara
startpunkt till elever process att kliva ur egenvarlden mot det frammande. Da estetiken fyller
en stor del av amnet Madkundskab, vilket jag kommer att fordjupa senare i uppsatsen, tillater
jag mig att anvdnda min undervisning som ett exempel pa ett mote mellan elevens egenvarld
och det fraimmande. Ytterligare menar Ziehe att rutin och struktur ar viktigt for att vara trygg
i motet med det fraimmande. I mitt tillfalle var strukturen av de tre olika maltidssituationerna

essentiell.
Sjalvbildning

Lars Geer Hammershgj menar att bildningsidealet har dndrats fran ett allmant mal till en
stavan efter sjalvbildning (Hammershgj, 2012:57). Aterigen kommer valet i fokus, eftersom
det ar individets uppgift att valja vad man vill 1ata sig bildas av. Hammershgj skriver att man i
bildningsprocessen ska 6verskrida sig sjalv for att gora sig erfarenheter i gemenskapen.
Genom att forhalla sig 6verskridande till omvarlden far man nya perspektiv pa sig sjalv och en
omformning av individen sker. (Hammershgj, 2012:55) Sjalvbildningen ar en process dar
individen ar i hdnderna av okdnda krafter. Individen beger sig ut i ndgot okant utan kontroll
och vet inte hur det ska sluta. Férhallandet till omvarlden dndras och darigenom férandras

individen ocksd (Hammershgj, 2012:55). Allts3, for att en bildningsprocess ska kunna ske,

10
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maste individen vaga valja utifrdn frammande krafters inflytelse. Anledningen till att det ar
relevant att tala om sjalvbildning ligger i nutida tendenser (Se Avsnitt Ziehe) om frisattning av
individen. Enligt Hammershgj ar forutsattningen for bildningen frihet, den kan alltsa inte

tvingas pa ndgon (Hammershgj, 2012:55).

Sjalvbildningen delas in i tre drag:
e Sjalvoverskridande - 6verskridning av sjalvet ger nytt perspektiv pa en sjalv och om
varden.
e Formningen av personligheten - resultaten av sjalvoverskridandet. Sker genom att
gora sig erfarenheter.
¢ Smakavgorande - valet hur man ska forma sjalvet till en intressant och énskvard
bildning av personligheten. Hir maste estetiken spela in, annars blir bildningen inte

meningsfylld. (Hammershgj, 2012:55-56)

Anledningen till att maltiden ar relevant i forhallande till sjdlvbildningen baserar jag i det
Lars-Henrik Schmidt kallar individférsdkrande individualitetséverskridning eller
individualitetséverskridande individualitetsforsdkring (Schmidt, 1998). Allts3, for att individen
ska vaga overskrida sig sjdlv, maste man forst vara trygg i gemenskapen. Har menar Schmidt

att maltiden ar det basta exemplet pa att individen kan 6verskrida sig sjalv.

Maltid

[ detta avsnitt kommer jag att se presentera vad en maltid egentligen innebar och vilka
element som spelar in for var upplevelse av maten och maltiden. Detta gor jag for att kunna
analysera maltiderna ifran arskurs 7. Till att borja med kommer jag att definiera vad en maltid
ar for nagot. Efter det kommer jag att presentera formsymboler i maten och maltider som

spelar in i forhallande till var upplevelse av maltiden.

Vad dr en maltid?
Som namnet sdger (mal-tid) ar en maltid ndgot vi ater pad en bestdmd tidpunkt - vi skapar tid
for att ata tillsammans. Dock behover en maltid inte innebara att flera personer dr samlade. |

gastronomiskt lexikon anvands ordet maltid pa tre satt:

11
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1. tidpunkten, dar det ats
2. den tidpunkt dd maten ats

3. den mat, som ats

Man kan &ta utan att det ar en maltid (i forbifarten), men man kan inte ha en maltid utan mat
och dricka. I grund och botten dr maltiden fysiologiskt bestamt, men maltiden har dven
samhallsmassiga regler och olika kulturella regler for vad riktig mat och riktiga maltider ar.
Maltiden har en socialiserande formaga att skapa kontakt mellan kulturer, men innehaller
aven en estetisk kommunikation (som jag kommer att fordjupa i avsnittet estetisk
kommunikation). Dessutom finns det en etisk dimension om maltidens roll i forhallande till

det goda livet for och med andra.

Man séger att, utifran en sociologisk synvinkel, att maltiden har tre dimensioner (Makela, fran

Carlsen & Pedersen, 2014):

1. Den materiellt-tekniska
2. Den sociala

3. Maltidens formalitet

Den materiellt-tekniska dimensionen handlar om valet av livsmedel och
tillberedningsmetoder. En maltid handlar alltsd om en komposition av bestdimda livsmedel
som dr tillberedda pa ett specifikt satt, och som ar kombinerat pa ett speciellt sitt. Denna

maltidsstruktur har olika karaktarsdrag och definieras i forhadllande till varandra.

Den sociala dimensionen handlar om en social interaktion omkring maltiden - alltsa att vi
ater tillsammans med andra och delar maten med andra. Sattet vi anrittar, serverar och beter
oss vid bordet ar central i den sociala dimensionen. Maltiden organiserar och férnyar sociala
gemenskaper och markerar den narhet till den grupp man 6nskar att tillhora, samt markera

distans till andra. Dessa maltider kan bade vara formella, oformella och intima.
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Maltidens formalitet handlar om de kulturella regler som reglerar de tva andra
dimensionerna. Olika maltidssituationer har egna regler som influerar den materiella (vad
och nér det dts) och den sociala (hur och med vem vi dter). Generellt rader att ju mer formell
maltiden ar, desto mer strikt och precis ar etiketten. Reglerna ar till for att 6verféra den

naturliga naringen till en kulturellt accepterad och strukturerad mat.

Mat och maéltider ar viktiga element i organiseringen av samhorigheten mellan manniskor.
Maltider forenar manniskor som nagot regelmassigt och tillbakaviandande, samt markerar
viktiga anledningar eller gemenskaper. Att dta en maltid ar fysiologiskt nédvandigt for alla
manniskor, och ar darfér ndgot som kraver regelmassighet. Detta ar utgangspunkten for
bildningen av gemenskapen. Lotte Holm refererar till Georg Simmel (Holm, 2012) och menar

att maltiden dr den mest sociala handlingen som manniskor kan gora.

Estetisk kommunikation
"Den zestetiske kommunikation er en vaesentlig del af vores navigation i livet og en markant del
af vores dannelse, der i det senmoderna samfund i stigende grad udfordres af, at vi konstant ma

traeffe valg” (Carlsen, 2011:71)

Estetisk kommunikation ar en ordlés kommunikation som binder sig till tid, rum och
materialitet. Det &r maltiden som satter ramen for den estetiska kommunikationen, dar sjalva
kommunikationen ar mellan subjektet och objektet. Subjektet ar har manniskan, och objektet
ar det konkreta foremalet, i den har situationen maten. Eftersom att det 4r maltiden som
sdtter ramen for den estetiska kommunikationen ar det relevant att ha det inslaget med i
uppsatsen. Kommunikationen ar ologisk och det kommuniceras med formsymboler istallet for
ord, och den uppstar i motet mellan matens sansbare former och subjektets konstruerade
betydelse av maten (Carlsen, 2011:42). En formsymbol ar sanselig og betydningsbaerende
(Carlsen, 2011:42) och man skiljer mellan formsymboler i maten och i maltiden. Matens
formsymboler ar sjdlva tillberedningen och inpackningen av maten, medan ramfaktorer

omKkring matens referens ar maltidens formsymboler.

Nar det giller formsymboler i maten kan man kategorisera dem i tre delar, det mimetiska,

analoga och symboliska:
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De mimetiska formsymbolerna handlar om att forsoka efterlikna nagot visuellt, men om man
ska forsta betydelsen med formen kravs det ofta att man kan tolka vissa kulturella koder
(Carlsen, 2011:46). Formen ar foremalets yttre, medan innehallet har en symbolisk betydelse

- darfor kallar man det efterliknande fér en formsymbol.

Den andra typen av formsymboler ar den analoga, som refererar till att maten har speciella
egenskaper. Det kan den gora via ett specifikt marke, slogans, inpackningar, farger eller
liknande. Har galler det att veta vad de olika formsymbolerna star for, for att kunna forsta

budskapet.

Den tredje typen ar den symboliska. Det ar de mest tydliga formsymbolen och har ett stark
forankrat kulturuttryck. Har talar man inte om en konkret form, utan om bilder som ofta har

ett metaforiskt varde. Dessa symboler krédver i viss mdn en gemensam kulturforstaelse.

Formsymboler i maltiden

Maltidens ram har stor betydelse i forhallande till hur vi tolkar och beddmer maten.
Omgivningarna ar ocksa viktiga, precis som formsymbolerna i maten, for vad vi valjer att dta
(Carlsen, 2011:56) Helle Brgnnum Carlsens modell for maltidskommunikationen pavisar

betydelsen for de ramar maten intas i, och den dr grundlaggande for alla maltider.
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Vem

Ater

Vad

Med vem

Tillberedd av vem

Varfor

Figur 1, Maltidens kommunikationsmodell (efter Carlsen 2011).

Ser man pa modellen ar det dter som ar sjdlva handlingen i maltiden. Vem och vad star for den

dtande och maten. Vadet innehadller matens formsymboler samt ett vetandeavseende, dar

avsandaren ska ha kunskap till mottagarens férvantningar. Det kan handla om allt fran

smaksattning till val av ravaror i forhallande till djuretik. Nedan presenteras maltidens

formsymboler enligt sex falt.

Det forsta faltet, med vem, refererar till den sociala betydelsen av maltiden. Upplevelsen

omkring maltiden spelar roll om man ater tillsammans med personer man tycker om, jamfort

med personer man inte tycker om. Sitter man i trygga ramar med personer man gillar kan

man rikta uppmarksamheten och njuta maltiden. Maltiden har dven en socialiserande faktor

diar man mots i bestaimda situationer. Personerna runt en i maltid deltar i att etablera en

trygghet for att en 6verskridning ska kunna ske. Detta kommer jag fordjupa senare i

uppsatsen.
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Det andra faltet, tillberedd av vem, handlar om hantverket omkring maten. Det smakar

annorlunda nar man kanner till avsdndaren, och det kan bade paverkas positivt som negativt.

De tre nastkommande falten, var, hur och ndr, har precis som maten, analoga formsymboler.
Det ar knutet till design och livsstil som kopplas till ndr man dter och hur man gor det. Varfor

kopplas dels till ndringsmassiga faktorn av maltiden, men har dven en socialiserande faktor.

Maltider har en berattelse genom formsymbolerna och visar ndgot om den kultur vi lever i.

"Den aestetiske kommunikation via mdltidet medierer den fysiologiske sansning og den kulturelle

og sociale baggrund, der indeholdes i vores forforstdelse.” (Carlsen, 2011:74)

Maddannelse

Inneborden av maddannelse kan kort forklaras som:

"At kunne vzlge i overensstemmelse med bevidste overvejelser om madens baeredygtighed,
sundhed og skgnhed er en central del af det at veere maddannet. At turde vaelge” (Carlsen, inte

annu utgiven).

Precis som generella bildningsteorier ar maddannelsen en process som ska fortsatta livet ut.
Vi kommer hela tiden att utveckla oss och fa nya perspektiv pa mat och det som vidrér mat.
Som ses i ovanstaende citat ar det ett brett amne och jag kommer darfor i detta avsnitt forst
kort att definiera vad maddannelse innebar, darefter kommer jag ge en mer férdjupad

forklaring pa maltidens betydelse for maddannelsen.

Maddannelsen ligger i forlangning av sjalvbildningen, alltsa att individen vagar 6verskrida sig

sjalv for att ruskad i forhallande till tidigare vanor och preferenser (Carlsen, 2014:4)

16



Laererprofession.dk - et site for leererpraksis og professionsudvikling 2015
Bachelor - Madkundskab 2015 Mette Bering & Helle Brgnnun Carlsen

Maddannelse och maltider

[ detta avsnitt vill jag kort presentera element i maltiden som har betydelse for maddannelsen.

e Maltidens rum for sjalvoverskridningen
e Balansen mellan det kdnda och okdnda

e Maltidens regler och ritualer

Maltidets sarlige symbolske former, knyttet til et faellesskab mellem de deltagende, udretter sin
magi og sin fortryllelse eller sin oversanselighed ved at fa os til at turde. Mdltidet besidder
sdledes en seerlig kraft. Og i denne kraft ligger en del af potentialet for maddannelse (Carlsen,

annu inte utgiven).

[ maltidssituationen ar det balansen mellan det kdnda och det okdnda som ar viktigt inom
ramarna for att 6verskridande ska kunna ske (Carlsen, dnnu inte utgiven). Likt det Thomas
Ziehe sager om motet mellan elevernas egenvarld och det fraimmande, ar det ldararens uppgift

att tillrattalagga denna balans.

Maltidens regler kan med fordel goras om till ritualer. Har ar fasta ritualer for maltiden med
for att paradoxalt nog skapa frihet for eleverna. Dessa bestamda, fasta och klara ramarna for
maltiden ar med for att ge den frisatta senmoderna individen frihet (Carlsen, dnnu inte
utgiven). Ritualerna ar dessutom med for att maltidens ramar ska bli trygga, som ar en
nodvandighet for att individen ska vaga 6verskrida sig sjalv (Carlsen, dnnu inte utgiven). Som
jag ndmnde i avsnittet estetisk kommunikation ar maten och maltidens formsymboler sanslige

och ar en viktig del i 6verskridandeaspekten.

Det sanselige er selvsagt til stede — sanseligheden er porten til den sa&rlige kulturelle erfaring, der
ligger i maddannelsens overskridelseskraft. Derfor skal ogsa de rette rammer veere til stede.
Rammer, der i tid, rum og personorganisering skaber den forngdne tillid til at turde overskride sig
selv og lade en forandring eller ny verden af mad abne sig for individet (Carlsen, dnnu inte

utgiven).
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Larandetrekanten och Bubbelmodellen

Om man ska kunna tala om bildning och maddannelse i skolan maste man tillrattaldgga sin
undervisning sa att man skapar ett laranderum som eleverna har lust att ga in i. Utifran
forstaelsen av dagens elever maste man planera och utféra sin undervisning genom att moéta
elevernas egenvarld med det frimmande. I detta avsnitt beskrivs Knud Illeris larandetrekant
och Helle Brgnnum Carlsens bubbelmodell (som ar en utveckling av Illeris modell) for att
senare kunna analysera min egen praxis. Forst kommer jag att kort presentera Illeris
larandetrekant. Den ser ut sahar:
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Figur 2, Larandetrekanten (efter Illeris, 2011).

Det spanner tva dubbelpilar som tillsammans formar tre poler, alltsa en trekant, och kan ses
som tre dimensioner. Innehalls- och drivkraftsdimensionen star for den individuella
tillagningsprocessen, medan samspelsdimensionen star for sociala och samhallsmassiga delar
av larandet. Innehdllsdimensionen har en relativt komplex definition. Illeris skiljer mellan
kognitiv larande och praktiska och motoriska fardigheter. For att tydliggéra
innehallsdimensionen gor han istillet dimensionen bred, och beskriver den som: det som ska
laras - med vetande, forstaelse och fardigheter som signalord. Nasta dimension i trekanten ar

drivkraften, alltsa motivation, vilja och kédnslor. Den sista dimensionen ar alltsa larandets
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samspelsdimension. Den har tva nivaer, dels den ndra som t.ex. klassrummet och dels ett mer
overordnat samhallsmassigt plan. Har handlar det om handling, kommunikation och
samarbete och dr visentliga element i social utveckling i gemenskaper (Illeris, 2011). Den har
dimensionen ska utveckla larandets socialitet, alltsa fungera passande i olika former av socialt
samspel. [ samspelsdimensionen arbetar vi for att uppna integration med delar av den

omvarlden vi vill involvera oss i (Illeris, 2009).

VIRKSOMHEDSFORMER
INDEN FOR FORSKELLIGE ERFARINGSFORMER
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Figur 3, Bubbelmodell 6ver verksamhetsformer (Carlsen, 2011).

Bubbelmodellen som alltsd ar en vidareutveckling av larandetrekanten, ska fungera som en
reflektionsmodell till undervisning som primart hor till matens universum (Carlsen, 2011:96).
Darfor ser jag den som passande i forhdllande till att undersoka min egen
undervisningspraxis i madkundskab. Tanken med bubbelmodellen &r att ingen av delarna star
for sig sjdlv och for att larande ska kunna ske ska det vara aktiviteter inom alla tre

erfarenhetsfilt. Aven om delarna, eller verksamhetsformerna, hianger ihop, sé ar det trots allt
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tre olika horn: det vetenskapliga, det estetiska och etiska/moraliska (Carlsen, 2011:96). |
tillfallet med bubbelmodellen ar det den estetiska verksamhetsformen som kombinerar de
andra tva, eftersom det ar lusten och det vi finner fint/ofint som driver oss. I en
undervisningsplanering eller evalueringen kan bubbelmodellen anvdndas som redskap i sin
tillrattalaggning och det galler att vara klar 6ver vilken verksamhetsform som ar i fokus

(Carlsen & Pedersen, 2014:218).

Inneborden av ett grundkok

Under praktiken utarbetade jag alltsa ett forlopp med mat och maltidssituationer i olika
grundkok. For att tydliggora begreppet sa att uppsatsen blir mer meningsfylld kommer jag
kort definiera vad ett grundkok innebar och vilka kriterier som ska finnas for att kalla det ett

grundkok:

e Hogt utvecklad kokstradition med anvandning av flera ravaror och ratter. Koket ska
vara knutet till en hovkultur.

e Ha ett stor exportvarde med stor paverkan av andra landers lokala kok

e Ska ha existeratilang tid, 300-500 ar.

e Ska inte kunna ledas tillbaka till en upphovsman (Carlsen, annu inte utgiven).

Analysens forsta del

Maltidsanalys

I min forsta del av analysen kommer jag att analysera de tre maltiderna utifran en sociologisk
synvinkel. Med hjalp av Johanna Makelas tre dimensioner av maltiden kommer jag att ga i
detalj med varje maltid. Till att bérja med kommer jag analysera den romersk/italienska

maltiden.

Den romersk/italienska maltiden

I den forsta dimensionen i maltiden ar det den materiellt-tekniska delen i fokus. For att det
ska, utifran denna dimension, vara ett romersk/italienskt maltid ar det forst och framst
uppdelningen av ratterna som ska vara pa plats. Som man dven kan se i bilaga 3 ar maltiden

uppdelad pa foljande vis:
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e Antipasti (baserat pa gronsaker)
e Primi Piatti (Pasta med latt sas)
e Secoundi Piatti (Kott/Fisk)

e (Formaggio) (Ost/Frukt)

e Dolce (Det sota)

Den fjarde ratten, formaggio, star inom parantes eftersom jag i undervisningen istdllet
kombinerade den fjarde och femte ratten. Anvandning av orter ar ocksa essentiellt i det

romersk/italienska kéket. Har anvands rosmarin, basilika och salvia.

I den sociala dimensionen prioriterade jag att varje ratt skulle atas samtidigt, &ven om det var
svart for vissa elever att vanta nar det blev serverat en Tiramisu framfér dem. Den sociala
dimensionen organiserar maltiden och det var darfor den strikta ordningen av rétterna
prioriterades. Utover det at klasserna tillsammans, som dven gor sig gallande for de tva

nastkommande maltiderna.

Den tredje och sista dimensionen, maltidens formalitet reglerar de tva andra dimensionerna.
De fyra ratterna i det romersk/italienska koket ar med till att ga fran naturlig naring till

kulturell accepterad mat, eller som en elev skrev i enkatsvaren:

Det gjorde at man fplte at man var i fx. Italien fordi at hvis man bare havde fdet det hele pd én

tallerken ville man ikke se hvordan det oprindeligt/rigtigt fungerer.

Den persisk/indiska maltiden

[ den andra undervisningstillfallet arbetade eleverna med den persiska/indiska maltiden. I
denna maltidskultur har ratterna olika syften. T.ex. finns det "hotta”, neutrala, kylande,
mattande, rika, syrliga, torra och sota ratter (Carlsen & Pedersen, 2014). I forhallande till

ekonomi och struktur fick eleverna utfora féljande ratter:

Chicken tikka masala (den "Hotta”)
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Dahl (den rika)

Basmatiris (den mattande)
Mangochutney (den syrliga)
Raita (den kylande)

Naan (den neutrala)

Varje ratt ar tillberedd pa ett specifikt satt - grytstekning och inkokning (se bilaga 3).
Dessutom anvande eleverna specifika smakgivare for att ge den karaktaristiska smaken och
styrkan - sdsom vitlok, chili, ingefara, spetskummin och gurkmeja och dven kryddblandningar
som garam masala och curry. Valet av ravaror valdes utefter den indiska kulturen. Balgfrukter
ar vanliga (i vart tillfalle linser i Dahl’en) men det anvdndes inte notkott (da kon anses som

helig)

Den sociala dimensionen blev har annorlunda i jamférelse med vad eleverna var vana vid.
Maten serverades pa bananblad och eleverna fick instruktionen att sitta pa sin vanstra (den
orena) hand. Det var alltsa bara mojligt for dem att anvdnda sin hogra hand under maltiden.
Vilken betydelse detta hade for elevernas uppfattning omkring maltiden kommer jag att

forklara i analysens andra del.

Maltidens formalitet och kulturella regler genomfordes alltsa genom att 4ta med sin hogra
hand. Denna restriktion visade att det inte ar kulturellt accepterat att anvanda sin

vansterhand under maltiden.

Den kinesiska maltiden
[ det tredje och sista koket, den kinesiska, ar de typiska tillberedningsmetoderna
snabbstekning, angad mat och deginpackning. Typisk for det kinesiska koket ar att allt man

ater ar tillagat fran djurriket. Foljande ratter framstallde eleverna:

e Bok choi med vitlok
e Biffi oystersas
¢ Riksoppa med nudlar

e Varrullar (Dim sum) med marinad
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e Jasminris

For att fa den riktiga kombinationen till maltiden anvandes smaksgivare som vitlok, ingefara,

chili, soja, socker, risvinvindger och koriander. Till maten serverades te.

Pa liknande satt som i den persiska/indiska maltiden blev eleverna har utmanade i den
sociala dimensionen. Har skulle de ata maten med pinnar. Jag hade sjialv med ett exemplar
(hade inte till samtliga elever) av den typiska skal och sked av porslin som anvénds till
soppan. Utfallet av att 4ta med pinnarna var olika, da ndgra hade provat det forr. Maltidens
formalitet blev har det typisk kinesiska i kompositionen med att 4ta med pinnar. En elev skrev

i sitt enkatsvar:

Det gav en helt anden stemning og hjalp med at fd et indblik i Kina.

Analysens andra del

Denna del av analysen kommer jag att undersoka vad som egentligen hdnde under maltiden i
undervisningen. Jag kommer att se pa vilka tendenser i maltiden som har bildningspotential
for eleverna. Eftersom maltiden, som Lars-Henrik Schmidt sager, mojligtvis ar det basta
rummet for sjalvoverskridning kommer jag med hjélp av sjalvbildningen se pa den estetiska
kommunikationen och betydelsen av maltidens formsymboler for att skapa ett rum dar just
sjalvoverskidandet kan uppsta. Genom mina observationer och elevsvar fran enkater kommer

jag att understotta detta.

Jag kommer att detaljerat se pa de tre maltiderna for att se vilka formsymboler som ar
existerande. Nagra formsymboler dterkommer i alla tre maltider och for att undvika

upprepning, kommer jag darfor att borja med att se vilka de var.

Forst och fraimst var maltidens avsdndare den samma i varje maltid. Dels mig som
lararstuderande (som hade recepten), men dven eleverna som tillagade maten. En aspekt med
avsandare och mottagare ar den kunskap vi har. Da jag varje lektion, tillsammans med

eleverna, gick igenom varje grundkok visade jag en kunskap till det matuniversum eleverna
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skulle kasta sig ut i. Om eleverna bara blivit utkastade i koket med ett recept i handen kan
man tanka sig att de inte litade pd avsandaren i samma utstrackning. I genomgangen om
grundkoken ar det viktigt att lararen visar engagemang och fortjusning till &mnet. Detta var
nagot som jag tillsammans med mina studiekamrater forsokte att praktisera; att ha en
digterisk tillgang dar vi forsokte formedla innehallet sa att det var bildskapande for eleverna
(Carlsen, 2011:66). Har anvande vi resor och personliga erfarenheter for att fa elevernas

fortroende till de recept vi presenterade.

Ett tydligt exempel pa avsdndarens betydelse ar en elevs upplevelse av den italienska
desserten, Tiramisu. Hon satt och njot den i fulla drag tills hon fick reda pa att det inte var
pastoriserade dgg, utan "riktiga” 4gg som anvants. Har gick hon nastan i baklas och hade
ndstan svart att svalja det hon hade stoppat i munnen. Da forklarade jag lugnt och fint att
aggen hade behandlas fint, och att det inte var ndgon grund till oro. Samtidigt at jag tiramisun

sjalv och hon kunde, genom att acceptera mig som avsandare, fortsatta dta sin dessert.

De manskliga relationerna, alltsa tillsammans med vem, var delvis samma i alla tre maltider
eftersom samma klass samlades runt de olika maltiderna. Skillnaden har skulle i sa fall vara
franvaro av elever som paverkar relationerna runt matbordet, men det ar inte specifikt knutet

till grundkékens formsymboler.

Formsymboler i den romersk/italienska maltiden

Specifika formsymboler i den romersk/italienska maltiden ar vad som lagats och
kompositionen av maltiden. Kompositionen av denna maltid bestar alltsa av de fem (fyra i mitt
tillfalle) ratterna. Tiden mellan ratterna ar avgorande for hela upplevelsen av maltiden, samt
var del av maltiden. Tanken ar har att maltidens komposition ska ta hand om den dtande sa
att man kan avnjuta maltiden. Helle Brgnnum Carlsen jamfor den italienska maltiden med en

klassisk teaterpjas. Med de ratter som eleverna at ser kompositionen ut sdhar:

e Zucchini e Pomodori - inledning

e Pasta pesto - problemstéillning
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e Pollaalasaltimbocca - vindpunkt

e Tiramisu med frugt - 16sning/avslutning

Detta ger en matthetskansla, inte fysiologiskt, utan var enkel ratts betydelse for den samlade

upplevelse.

[ forhallande till hantverket runt maltiden ar valet av ravaror essentiellt for upplevelsen av
maltiden. Likt de materiellt-tekniska aspekterna i maltidens sociologiska perspektiv spelar
ingredienserna och presentationen stor roll. Som namnt i teoriavsnittet har dessutom
maltidens ramar stor betydelse for var bedomning och tolkning. For att presentera ramarna
kring denna maltid visar jag nedan maltidskommunikationen i det romersk/italienska hos 7X.

Den ar simpel, men ger en tydlig 6verblick av maltiden:
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Vem Ater Vad
7X Romersk/italiensk mat
Med vem

Tillsammans med sin

arbetsgrupp

Tillberedd av vem
Klassens elever, understott
av lararen och recept fran

lararen

Var
Langbord i madkundskabs-

lokalen

Hur
En ratt at gdngen, med en
presentation av varje ratt

mellan riatterna

Nar

Kl. 12, fredag i januari

Varfor
Fa en helhetsforstaelse av
maltiden. Smaka och marka

betydelse av varje ratt

Figur 4, Maltidens kommunikationsmodell i romersk/italienska koket.
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Fragan ar nu hur eleverna upplevde maltidsscenariot och vilken betydelse de hade for dem. I
enkatundersokningen fragade jag vilken betydelse det hade for dem att dta en ratt at gangen

pa det romerska/italienska viset. Resultatet blev foljande:

Betydning at spise en ret af gangen

i Det var fint nok

i [kke noget speciel betydning

. Man kunne reflektere over
retterne

i Nyder maden mere

i Sjovt

i Autentiskt

i spaendende og anderledes

Figur 5, diagram romersk/italienska koket.

Som man kan se i diagrammet var det 44 % som tyckte att maltiden var fint nok eller inte
hade ndgon speciell betydning. Det var alltsa nastan halften som inte hade en direkt hallning
till formsymbolerna. Med hjalp av maltidskommunikationsmodellen kan man se tendenser till
varfor det skulle kunna vara sa. Var:et, alltsa i madkundskabs-lokalen kan vara en betydande
faktor i detta. Ratterna blev serverade dar eleverna haft teoridelen i borjan av undervisningen
och precis bredvid koken de tillagat maten. Dessa element kan ses som storande for hela
upplevelsen. Rummet diar maltiden utspelar sig 6vertar resten av formsymbolerna i den
romersk/italienska maltiden. Om borden hade stallts annorlunda och det hade gjorts en
storre insats med dukning o.s.v. hade mdjligtvis andra formsymboler tydligare kunnat trada
fram. Som det blev nu, var skillnaden fran andra maltider inte tillrackligt stor for att den

romersk/italienska maltidsstrukturen skulle ge betydelse - i alla fall for 44 % av eleverna.
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Var:et ar alltsa ett viktigt element att inkludera nar man ska arbeta med maltidsscenarier.
Samtidigt var det flera elever som upplevde att de kunde njuta maten mer och de ansag att det
var autentiskt. Har lyckades alltsa tilltagen med formsymbolerna, vilket kan tolkas som att
scenariot var pa ratt vig men samtidigt kunna specificeras annu mer. En elev beskrev vad det

betydde att dta en ratt at gdngen pa foljande vis:

Jeg syntes at man ngd maden mere, fordi man spiste det lidt langsommere, og med nogle pauser

mellem mdltiderne.

En sista formsymbol jag vill ndmna ar gaffeln (som under medeltiden inte anvandes p.g.a. dess
likhet med djavulens treudd). Det ar alltsd bade en mimistisk formsymbol, men har daven ett
metaforisk symboliskt varde. Detta dr ocksa en del man kan tdnka in i undervisningen for att

styrka arbetet med formsymboler.

Formsymboler i den persisk/indiska maltiden

For att kunna analysera formsymbolerna i den persisk/indiska maltiden kommer att borja
med att presentera modellen for maltidskommunikationen. Precis som i ovanstaende avsnitt

har jag skrivit in elementen i varje del:
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Vem Ater Vad
Eleveri 7X Persisk/indisk mat
Med vem

Eleverna sitter i de grupper

de lagat maten.

Tillberedd av vem
Grupperna har lagat varsin
ratt for att fa en komplett

maltid

Var
Langbord i madkundskabs-

lokalen

Hur
Pa bananblad och med hoger
hand. Indisk musik i

bakgrunden

Nar

Kl. 12, en fredag i januari

Varfor
For att satta igdng i elevernas
perception och skapa ett rum

dar overskridning kan ske

Figur 6, Maltidens kommunikationsmodell 6ver det persisk/indiska koket.
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Aterigen ar det maltidens komposition som &r viktig i maltidsscenariot. Kombinationen av
ratterna, som jag ndmnde i den materiellt-tekniska betydelsen, ar essentiell for hela
maltidskommunikationen. Till skillnad fran den romersk/italienska maltiden serveras alla

ratter pa en gang.

Jamfort med den romersk/italienska maltiden ar det i detta tillflle tre tydliga atgarder som
tillforts i forhallande till for maltidens formsymboler. Dessa ar att endast anvdnda sin hogra
hand, dta pa bananblad samt den indiska musiken i bakgrunden. Hur:et ar en del av maltiden
som ar helt annorlunda i forhadllande till elevernas egna erfarenheter. Att &ta med endast
hoger hand visar ett starkt forankrat kulturuttryck, dar sattet att ata visar en indisk
kulturforstaelse. Hade det elementet inte varit dar hade maltidens uttryck varit helt
annorlunda. Likasa spelar bananbladet in i forhallande till hela maltiden. Den kommunicerar

ordlost ett alternativ till tallriken. Eleverna upplevde dessa formsymboler pa foljande vis:

Betydning at spise med hgjre hand og pa
bananblad

& Det var ulekkert

i Gav en darlig smag til maden
= Ungdvendigt

i Sjovt at prgve

i Sveert

= Autentiskt

Figur 7, diagram persisk/indiska koket.

Forst och framst vill jag jamfora detta resultat med den romersk/italienska. Som man kan se

utifran svaren var det ingen som tyckte att formsymbolerna inte hade nagon betydelse. Alla
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hade en hallning, men av valdigt olika karaktar. Nastan haften (41 %) av eleverna tyckte att
det var roligt att prova pd, medan 36 % tyckte att det antingen var uleekkert, gav en dalig smak
till maten eller att det var onddigt. Ser man nu pa modellen for maltidskommunikationen sa ar
var:et det samma i det romersk/italienska och det persisk/indiska - de sitter bada gangerna
vid langbordet. Hur:et lyckades har istéllet att betyda mer for upplevelsen av maltiden och

overglanste var:et.
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Formsymboler i den Kinesiska maltiden

Har under kan man se maltidens kommunikation i den kinesiska maltiden:

Vem Ater Vad

7X Kinesisk mat + te

Med vem
Eleverna sitter i de grupper

de lagat maten med

Tillberedd av vem
Grupperna har lagat varsin
ratt for att fa en komplett

maltid

Var
Langbord i madkundskabs-

lokalen

Hur

Med pinnar och sked

Nar

Kl. 12, en fredag i januari

Varfor
For att satta igdng i elevernas
perception och skapa ett rum

dar overskridning kan ske

Figur 8, Maltidens kommunikationsmodell 6ver det kinesiska koket.
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Den tydligaste formsymbolen i den kinesiska maltiden ar dtredskapen, namligen pinnarna. Da
det kinesiska riket samlades ansdg man att kniven var ett mordvapen och hérde hemma i
koket, inte i maltiden (Carlsen & Pedersen, 2014). Det var darfér man anvande pinnar. Som
man kan se i mina observationer (Bilaga 2) betydde dven pinnarna nagot for de sociala
relationerna under maltiden. Nagra elever hade provat att dta med pinnar forut och kunde

darfor hjalpa sina bordskamrater med detta.

Tva elever har problem med tekniken med pinnarna. Sidokamraten visar hur man goér.

[ det kinesiska grundkoket var Yin och Yang-tankegdngar med balans i maltiden viktig for att
vara halsosam och vdlsmakande. Maltiden var dessutom forst sunt nar den representerade
flera smakintryck (Carlsen & Pedersen, 2014). Det forsokte jag att ha med nar jag valde ratter
till eleverna. Téet har ocksa en stor betydelse for maltiden och det var det eleverna fick att

dricka till. Eleverna tyckte foljande om pinnarnas betydelse for maltiden:

Betydning at spise med pinde

i Sveert

& Udfordrende

« Sjovt

i Autentiskt

& Jkke nogen betydning

& Man kunne ikke spise sa
hurtigt

Figur 9, diagram kinesiska koket.
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Maltidens betydelse for maddannelsen och sjdlvbildningen

Nu har jag undersokt de tre maltider utifran en sociologisk blick, samt vilka formsymboler
som var narvarande och vilken betydelse dessa hade for eleverna. Nu vill jag underséka

bildningspotentialen i maltiderna.

Maltidets sarlige symbolske former, knyttet til et faellesskab mellem de deltagende, udretter sin
magi og sin fortryllelse eller sin oversanselighed ved at fd os til at turde. Mdltidet besidder
sdledes en szrlig kraft. Og i denne kraft ligger en del af potentialet for maddannelse. (Carlsen,

annu inte utgiven).

Har vill jag nu undersoka om maltiderna lyckades utratta sin speciella magi for att aktivera en
bildningsprocess. Med hjalp av Hammershgijs tre drag av sjalvbildningen kommer jag se om
det finns tendenser som kan tyda pa att bildningsprocessen aktiverats. Utifran min analys av
formsymboler i de tre maltiderna var det den persisk/indiska maltiden som hade storst
betydelse och polariserade svar fran eleverna. Darfor véljer jag att ta utgdngspunkt i just den
maltiden for att undersoka tecken dar tecken pa bildning som kan vara gallande. Till att borja

med kommer jag visa ett exempel dir min upplevelse dr att intentionen lyckades.

Det forsta draget, alltsa sjalvoverskridandet, ar den forsta handlingen i bildningsprocessen.

En elev svarade foljande pa upplevelsen omkring maltiden:

Man fplte det mere rigtigt, men det var ogsd underligt for det er ikke det man er vant til.

Denna upplevelse ar grundlaggande for en bildningsprocess. Eleven tyckte att det var
underligt, men vagade vilja att ga med pa maltidens principer utifran frammande krafters
inflytande. Dessa fraimmande krafter ar har maltidens formsymboler. Balansen mellan det
kdnda och okdnda ar dven gallande for eleverna. Det kidnda, som kan tankas vara de sociala
relationerna, och det okdnda, som ar kompositionen och rummet, mots i ett kryssfalt dar
overskridande kan ske. Aven om ritualerna kring denna maltid ar helt nya, sa ir de bestimda
och tydliga. Du har ett bananblad och du ska dta med hoger hand. Ritualerna ar som sagt

tydliga och det ar har eleven i det senmoderna samhallet kan vara fri. Bildningen kan inte
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tvingas pa ndgon, men ramen ska vara tydlig for att sjalvoverskridande kan ske. Eleven
upplevde det som mer riktigt att 4ta pa det sittet och lat de frammande krafters inflytelse ta
over. Det ar har det blir tydligt vad maltiden kan i forhallande till bildningen. Maltidens kraft
kan utfora sin magi och eleven kan vdga ga in i situationen dven om den ar underlig och ovan.

Nasta exempel visar en annan elev, dar 6verskridning inte var mojligt:

Jeg syntes det var lidt uleekkert at spise pd bananblad, og det gav eller ikke en god smag til

maden, naermere det modsatte.

Har blev det okdnda allt for frimmande for eleven. Det gav till och med en motsatt effekt, dar
eleven tyckte att maten smakade sdmre p.g.a. bananbladet. Rummet tilltalade inte eleven och
det var en gemenskap vilken eleven inte ville 6verskrida sig sjalv i. Jag vet inte vilken elev som
gjorde detta uttalande, men utifran mina observationer var det tre tjejer som valde att plocka
bort bananbladet och adta pa en tallrik istdllet. Fragan ar har varfor eleven inte ville gd med i
"leken” i maltidssituationen. Detta kan jag inte svara pd, men jag kan ge ett forslag pa ett svar
utifran min forstaelse av unga i det senmoderna samhallet. Utifran Ziehes teori kan man sdga
att eleven ifraga valde att satta upp ett bollplank mot mig som en auktoritet. De ramar jag
satte upp omkring den persisk/indiska maltiden blev inte meningsfylld for eleven som
antingen inte kunde se vad det hade med henne att géra eller vad hon skulle anvdnda det till.
Undervisningen blev for fraimmande och blev inte mott med elevens egenvarld. Nar man
betraktar individen i sjalvbildningen, dar det ar individens uppgift att vilja vad man ska bilda

sig till var bananbladet och anvandningen av héger hand inte ratt vag for den eleven.

Nu vill jag kort dterkomma till den problematik jag ndmnde i min inledning. Min
gymnasieldrares uttalande om att valja och att leva med konsekvenserna har jag upplevt vara
framtradande i arbetet med maltider undervisningen. [ maltiden och val av mat generellt blir
det tydligt - ja ndstan avslojande, vilka val man tar. | manga andra undervisningssituationer ar
det besvarligt att genom observationer se vilka val eleverna tar. I maltiden blir valen konkreta

och pa sd vis tydligare att se, i forhallande till forbattring av lararens egen praxis.

[ en bildningsprocess fungerar maltiden som medel i sjalvbildningens férsta drag. Genom

oppna sig mot varlden, acceptera de olika formsymbolerna och 6verskrida sig sjalv, laggs har
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grunden till ndsta drag i sjalvbildningen. Denna undersékning visar hur maltiden och arbetet
med grundkok kan fungera som forsta delen av bildningen. Arbetet med bildning och
maddannelse ska vara under langre tid for att formning av individen och smakavgoérandet ska

kunna kvalificeras.

Analysens tredje del

Min undervisning
[ foljande avsnitt vill jag se evaluera mitt egna undervisningsforlopp i forhallande till
larandetrekanten och bubbelmodellen. Till att bérja med kommer jag att analysera forloppet

utifran bubbelmodellen.

Som man kan se i undervisningsférloppet (Bilaga 3) borjade vi varje lektion med en
genomgang av det kok som var i fokus. Har presenterade vi kdkets ursprung och vad som
karaktariserar varje kok. Tillsammans med eleverna stillde vi upp tabeller for grundmetoder,
basvaror, hur lantbruket ser ut, vilka smaksgivare som ar typiskt for just det koket och vilka
redskap man anviander i maltiden. Dessutom ritade vi upp hur maltiderna ar uppstallda i varje
kok och forklarade att det var den specifika maltidsituation vi stravade efter nar vi senare
skulle smaka den mat eleverna framstallt. I borjan av varje lektion ar vi i den vetenskapliga
verksamhetsformen i bubbelmodellen. Gar man in i bubblan ar det alltsa det férklarande och
modellskapande erfarenhetsfalten vi forsokte aktivera hos eleverna. I den forsta
undervisningstillfallet valde vi att arbeta med det romersk/italienska koket, eftersom det ar
mest narliggande for eleverna da den paminner mest om den danska maltiden som de kdnner
val igen. Har presenterade vi de fem stadierna i ett romersk/italiensk maltid och deras namn
pa italienska. Darefter delade vi upp Kklassen i fyra grupper (vi kombinerade det fjarde och
femte stadiet) och varje grupp fick lov att tillbereda en ratt var som senare skulle kombineras
till maltiden. Ser man pa bubbelmodellen beger vi oss hér in i nasta bubbla, namligen den
estetiska. Eleverna gar fran den vetenskapliga bubblan via fértolkningen over till den
estetiska. Varje grupp blev tilldelades ett recept och skulle har arbeta dterskapande med sin
ratt dar de reproducerar ett tidigare skapat uttryck (Carlsen, & Pedersen, 2014:218). Nar det

var tid till att genomfora maltiden bad vi varje grupp att presentera varje ratt utifran
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begreppen vi gitt igenom i borjan av lektionen. Tanken med maltiden var att aktivera
elevernas perception, alltsa skapa en stimning som bidrar till att eleverna kunde tolka pa det
de upplevde. Sett i tillbakablickande perspektiv var planeringen av undervisningen i
forhallande till att aktivera perceptionen mojligen felplacerad, i vart fall utifran nedanstaende

citat:

Derfor md mgdet med maden ikke gd den analytiske vej alene og helst ikke som den fgrste

tilgang, hvis man gnsker at skabe en lyst hos deltagerne til at spise maden (Carlsen, 2011:97).

Eleverna skulle alltsd nu ata deras mat efter att ha blivit presenterade for metoder och
modeller av lantbruk och basisvaror som skulle kunna verka storande i forhallande till
upplevelsen till maltiden. Samtidigt kan perceptionen inte sta sjilv i den estetiska
upplevelsen, utan kraver reflektion 6ver det percipierande (Carlsen & Pedersen, 2014:218).
Det var har vi stallde efterfoljande fragor till eleverna gillande deras upplevelse till maltiden.
[ arbetet med de tva ndstkommande undervisningstillfallena, med det persisk/indiska och
kinesiska koket, tankte jag darfor om i hur tillgdngen till maltiden skulle vara. Ett av
larandemalen var ju att kunna perspektivere forskellige mdder at udfolde mad- og
maltidskulturer pad eget liv och darfor ansag jag att tillgangen till det direkta motet med maten
och maltiden skulle preciseras och vara extra tydlig. Genomgangen av koken beholl jag, men
precis innan maltidssituationen provade vi att ge eleverna fem minuters paus, sa att jag kunde
tillagga nagra element i forhallande till maltiden. Exempelvis satte jag pa indisk musik pa i
bakgrunden, sa nér eleverna kom in igen gick de in i ett "nytt” rum, dar tanken var att &nnu
tydligare kunna aktivera elevernas perception. Som man kan se i min observation sager en
elev nar han kommer in: "det er sddan en indiskt stemning her inde”. I enlighet med
bubbelmodellen dr dndringen med att tilligga musiken med till att sdtta igdng den domande
kraften, dar perceptionen, vetandet och hallningar ar med till att doma om det tilltalar eller

stoter bort en (Carlsen & Pedersen, 2014:219).

Den sista verksamhetsformen, den etisk-moraliska kan ses i sjdlva maltidssituationen. Utifran
domen hade eleverna mojlighet for att vdlja om de ville spela med i de regler som hade satts
upp i de olika maltiderna (t.ex. &ta med hoger hand i det indiska koket och med pinnar i det

kinesiska). Denna verksamhetsform fyller inte lika mycket som de andra tva i
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undervisningsforloppet. I tillbakablickande perspektiv kan jag se att detta kunde gjorts
annorlunda och ar ndgot jag maste ta i betraktning nasta gang jag ska arbeta med grundkok.
Har skulle man kunna arbeta med etiska fragestallningar och fa eleverna till att véirdera olika

perspektiv i exempelvis andra matkulturer i varlden.

Jag kommer nu att, med hjalp av larandetrekanten, se om undervisningen uppmuntrade till
larande. Utifran min forstaelse av unga idag, och den senmoderna tidens problematik,
kommer jag att satta upp larandetrekanten mot Thomas Ziehes tre reaktionsmonster. Dessa

ser ut sahar:

e Innehdllet - tematiseringsproblemet
e Samspelet - informaliseringsproblemet

e Drivkraften - subjektiveringsproblemet

Om undervisningens innehdll ska tilltala eleverna ska motet mellan det jag presenterade och
elevernas egenvarld motas - alltsa god anderledeshed. | genomgangen av de olika grundkoken
inkluderades detta genom att i kombination presentera koket i fraga och hora eleverna vad de
visste om koket. Exempelvis fragade jag om nagon av eleverna hade varit i Italien innan jag
visade hur den typiska maltidsstrukturen sag ut. Utifrdn elevernas svar av ratter de hade fatt i
Italien satte jag in det i modellen for den romersk/italienska maltiden. Har blev elevens

egenvarld mott med nagot fraimmande.

[ genomgangen av kdken upplevde jag att motivationen for att lyssna om och delta var relativt
marginell. Subjektiveringsproblematiken blev har tydlig, forutom for de elever som kunde
bidra med deras tidigare kunskap om koken. Illeris skiljer pa larande genom kognitivt larande
och praktiska fardigheter. En tes skulle kunna vara att eleverna var vana vid att
madkundskabs-undervisningen endast bestar av att utveckla praktiska fardigheter i koket. Da
jag fragade mina praktiklarare om hur de brukade anordna undervisningen i madkundskab
fick jag svaret att de normalt gor en huvudratt och en dessert. En teoretisk genomgang var
alltsa nagot eleverna inte var vana vid, och hade darav mojligen svart att se vad det har med
dem att géra. Kan man inte se sig sjlv i innehdllet till blir motivationen och drivkraften

bristande. Detta ar problematiskt i forhallande till larande, da alla dimensioner ska spela in.
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[ samspelsdimensionen ska larandet fungera passande i olika former for socialt samspel.
Samarbetet i koket och maltiden blir har satt i relation med innehdllet och drivkraften.

I enlighet med Georg Simmel ar maltiden var mest sociala handling, blir sjdlva maltiden
exemplarisk i forhallande det larandets samspelsdimension. Det ar har eleverna kunde uppna
integration med den omvarlden de ville involvera sig i, eller som Hammershgj menar, skapa
erfarenheter i gemenskapen. Som jag namnde i analysens andra del gav sig
informaliseringsproblematiken till uttryck huruvida om eleverna ville gd med i "leken” med
maltidens olika formsymboler. Bananbladet blev lagt at sidan - detta var ingen vérld eleven

ville involvera sig i.

Nu har jag analyserat min problemformulering utifran olika vinklar och perspektiv. Detta har
agt rum genom att undersoka vilka formsymboler som var gillande i de olika maltiderna och
vad de betydde for eleverna till vad det i sin tur har betytt i forhallande till begreppen
maddannelse, bildning och larande. Nu kommer jag i ndsta avsnitt anta ett kritiskt

forhallningssatt till min undersokning och diskutera mina resultat.

Diskussion

[ detta avsnitt ar det ndgra punkter som jag vill diskutera i forhallande till min undersoékning.
Med kritisk forhallningssatt pa undersokningen vill jag komma in pa ndgra aspekter som

bidrog att jag kom fram till det resultat jag fick. Aspekterna ar foljande:

Anvandning av Thomas Ziehes teori om senmodernitet

Enkatundersokning och observationer som metod

Arbeta med bildning som praktikant

Sjalvoverskridande och grundkok

Min forstdelse av elever i det senmoderna samhallet har jag som tidigare ndmnt hamtat fran
Thomas Ziehes teoretiska ramverk. Problemet med att gora detta ar att Ziehes teori ar

generaliserande. Den ar alltsa baserad pa att alla elever har reaktionsmonster som fungerar
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som ett bollplank mot auktoriteter. Man kan inte med sakerhet saga att detta ar tillampbart
for samtliga elever vilket gér min undersokning kan mista validitet. Dock har jag varit tvungen
att sitta upp mina resultat mot nagon form av teori. Valet foll pa Ziehe for att behalla en tydlig

linje i uppsatsen.

Min undersokning och mina resultat ar baserade pa endast en klass upplevelse av de tre
maltiderna. Det gor att undersokningen inte blir speciellt representativ for arbetet med
danska elevers bildning. Undersokningen visar, som sagt, resultatet fran en klass upplevelse,
som jag dessutom tolkar utifran. Problemet med att anvianda enkdtsvar som metod i en
undersokning ar att jag inte kan veta elevernas intention i deras svar. Allts3, elevernas tankar
bakom deras svar har jag fortolkat i min undersékning. Eleverna kan dessutom ha varit
osdkra pa vad de skulle svara eller kanske t.o.m. missforstatt fragan. De kan dven ha forsokt se
min intention med fragorna och svarat det som de tror jag vill ha svar pa. I forhallande till
mina observationer finns det ocksa problem. De visar eleverna i maltidssituationen utifran
min fortolkning. De sociala relationerna spelar stor roll for upplevelsen i maltiden och jag som
observator kan inte se om det skulle vara gnidningar i relationerna mellan eleverna. Det
skulle kunna vara incidenter fran rasten innan undervisningen som gor att nagra elever inte
har lust att delta i maltiden. Nagra elever hade kanske en dalig dag och darfor inte ville ga
med i "leken” och som mina observationer inte kunde se. Dessa aspekter gor undersékningen

mindre stabil.

I min undersokning har jag bland annat kommit fram till att 6verskridandet i maltiden ar
forsta steget till en bildningsprocess. Problemet med att undersoka detta som
lararstuderande ligger i tryggheten. | de fem veckor jag hade klassen var det omdjligt att
skapa en stabil och trygg relation med eleverna, och likadant omvant. Trygga ramar ar en
nodvandighet for att eleven ska vaga dverskrida sig sjalv. Det jag vill komma fram till ar att
om jag och klassen hade kdnt varandra battre hade formodligen ramarna kring maltiden varit
tryggare. Darigenom hade mojligheten att vaga o6verskrida sig sjalv varit storre, vilket hade

paverkat resultatet i min undersokning.

Den sista kritiken jag har till min undersékning ar relevansen i kopplingen mellan grundkok

och sjalvoverskridande. De ratter och smakkombinationer som eleverna provade i de olika
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koken var for manga inget nytt. Om sjalvoverskridandet ska "fungera” ska eleven 6ppna sig
mot varlden. Om man kanner till maten sedan innan har man redan 6ppnat sig mot varlden,
men har var tilltaget med att arbeta med autentiska ramar med for att skapa ett nytt rum for

eleverna.

Ovanstdende punkter har bidragit till resultaten jag kommit fram till i uppsatsen. Om jag hade
valt andra metoder och annan empiri hade resultatet mojligtvis varit annorlunda.
Enkatundersokningen gjorde sa att jag kunde fa en tydlig 6verblick av elevernas upplevelse av
maltiden. Det har gjort att jag kunde satta in det i diagram och lattare kunna se och analysera
resultaten. Mitt val att analysera mina resultat utifran dels formsymboler, men dven en
socialanalytisk tillgdng, har gjort undersokningen specifik i forhallande till individens
upplevelse av maltiden. Som jag ndmnde i den andra punkten i detta diskussionsavsnitt var
jag osdker pa vad egentligen menade med deras uttalande. For att kunna gora en skarpare
analys av mina resultat hade jag egentligen velat fraga nagra elever om deras svar. Da detta
inte varit mojligt har jag istallet forsokt att kombinera det med mina observationer. Utifran
mina resultat och min undersékning kommer jag i ndsta avsnitt konkludera mina resultat i

forhallande till min problemformulering.

Konklusion

[ denna uppsats har jag behandlat foljande problemformulering:

Hur kan man aktivt anvdnda mdltiden i undervisningen, vilken betydning har det i férhallande
till begreppet maddannelse och hur kan det bidra till elevernas bildning i det senmoderna

samhdllet?

Genom att noga planera och ha kunskap om hur maten och méaltidens formsymboler paverkar
var upplevelse av maltiden, dr det mojligt att etablera ett rum som lagger upp till nya
erfarenheter. Maltidens speciella kraft kan darfor fa elever in i situationer dar de vagar att
prova pa nya saker. Om man kdnner till formsymbolernas genomslagskraft ar det mojligt att

tillrattaldgga undervisningen sa att maltiden blir en del av elevernas larande- och
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bildningsprocess. Jag har i min undersékning kommit fram till att om ramarna kring maltiden
ar tydliga och trygga, och om det ar balans mellan det kdnda och okdnda kan maltiden vara ett
rum dar elever kan 6verskrida sig sjalva. [ mitt fall gav utfallet blandat resultat. Den maltid
som gav tydligast resultat var den persisk/indiska maltiden, vilken visade polariserade
upplevelser fran eleverna. Nagra blev fortjusta i den autentiska maltidssituationen, &ven om
den var annorlunda. Andra tyckte att det var ulaekkert. Detta jag kan konkludera utifran att
det ar att det i viss man lyckades mig att anvdnda maltidssituationer i undervisningen som
hade betydelse for elevers bildning i det senmoderna samhallet. I forhallande till
maddannelsen dar det ar centralt att vaga vélja, bidrar de ovana maltidssituationerna till att
utmana detta - valjer jag att gd med, eller later jag bli. Da detta inte lyckades i full utstrackning

har jag kommit fram till f6ljande atgarder nasta gang jag ska undervisa i grundkok:

e (Goraramarna for maltiden mer explicita - 6vergangen fran matlagning till maltid ska
vara tydligare.

e Omsesidig trygghet med eleverna - ska man arbeta med 6éverskridande processer ska
relationen larare/elev och elev/elev vara trygg.

e Vara helt klar 6ver vilka verksamhetsformer som ar aktiva - i vilken ordning ska

verksamhetsformerna komma for att forsakra larande.

Perspektiv

Den undersokning jag genomfort har bidragit till inforsikt om maltidens manga mojligheter
och jag vill i detta avsnitt satta maltiden i perspektiv till hela skolan. Forst vill jag presentera
ett nytt perspektiv till min egen skolgang. Da jag har vuxit upp i Sverige har min skollunch sett
annorlunda ut jamfért med den traditionella danska matsacken. Varje dag serverades jag en
varmratt och jag har, efter jag flyttat till Danmark, alltid promoverat for att den svenska
skollunchen ar battre dn den danska. Nar jag sjalv gick i skolan var jag mattligt fortjusti den
maten vi fick serverad, och jag har hela tiden trott att det var varit p.g.a. matens kvalité. Efter
denna undersokning har jag nu fatt storre insikt om maten och maltidens formsymboler tror
jag istallet att min mattliga fortjusning hade sin grund i maltidens avsiandare. I min situation
kom maten fran ett stort industrikok som bara delvis lagade maten sjalva. Avsiandaren var

alltsa allt for avlagsen for att uppleva nagon form for trygghet. I jamforelse till min tid i
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forskolan, hade forskolan en egen kock som lagade maten och déar var upplevelsen en helt
annan. Kocken var thaildndaren Vari, som var valdigt populdr och omtyckt. Avsandaren var
har tydlig och alla barn at maten med stor gladje. For att citera min gamle far, sa var det inga

dagisbarn i Helsingborg som at sa pass kryddad mat som vi gjorde.

Med mina nya kunskaper om maltidens symboliska kraft menar jag att arbetet med maltiden
borde spdnna 6ver hela skolan, och inte bara i madkundskabs-lokalen. Som kommande larare i
den danska folkeskolen kommer jag forsoka etablera ett rum med tydliga och trygga ritualer
omkring maltiden. Detta kommer forhoppningsvis avspeglas hos eleverna i form av trygghet,

lust och larande.
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Bilaga 1

Fragorna pa enkaterna som eleverna skulle svara pa var:
e Hvilken betydning havde det at spise en ret af gangen i det romerske kokken?
e Hvilken betydning havde det at spise pd bananblad og med hgjre hdnd i det
persisk/indiske kakken?
e Hvilken betydning havde det at spise med pinde i det kinesiske kgkken?

Svar pa enkat fran elever i 7X.

Italien

Betydning at spise en ret af gangen

i Det var fint nok

i [kke noget speciel betydning

. Man kunne reflektere over
retterne

i Nyder maden mere

i Sjovt

i Autentiskt

i spendende og anderledes
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Indien:

Betydning at spise med hgjre hand og pa
bananblad

& Det var ulaekkert

& Gav en darlig smag til maden
& Ungdvendigt

i Sjovt at prgve

i Sveert

i Autentiskt

Kina:

Betydning at spise med pinde

i Sveert

& Udfordrende

« Sjovt

& Autentiskt

& Jkke nogen betydning

& Man kunne ikke spise sa
hurtigt
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Exempel pa elevsvar

Italien

e Detvar fint nok... det var ikke noget specielt, fordi det er det samme vi gogr i Danmark

e Jeg syntes at man ngd maden mere, fordi man spiste det lidt langsommere, og med nogle
pauser mellem mdaltiderne

e Det gjorde at man folte at man var i fx. Italien fordi at hvid man bara havde faet det hele

pd én tallerken ville man ikke se hvordan det oprideligt/rigtigt fungerer

Indien
e Jeg syntes det var ulaekkert fordi jeg helst ikke vil spise min mad pd et blad og med min
hdnd
e Jeg syntes det var lidt ulaekkert at spise pd bananblad, og det gav eller ikke en god smag
til maden, naermere det modsatte
e Man fplte det mere rigtigt, men det var ogsa underligt for det er ikke det man er vant til

e Bananbladene gav en eksotisk effekt

Kina
e Jeg syntes at det var svaert med det var da meget sjovt alligevel men nu har jeg prgvet det
for sd det var ikke nogen stor oplevelse for mig
e Detgav en helt anden stemning og hjalp med at fa et indblik i Kina

e Meget svar at spise mad med men det gjorde det sjovt og udfordrende
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Bilaga 2

Observationsscheman

Datum 9/2 Amne: Madkundskab - | Klass: 7X Observator: Marc
den romersk/italienska

maltiden

Vilken betydelse har det for eleverna | Redan innan en elev mottagit fatet med antipastin
att ata efter den romerska sager han till Martin (min medstuderande): "Jeg tror

ordningen? ikke jeg kommer til at lide det her”

Martin svarar: "Okej, men prgv ihvertfald, det kan

veere att du kan lide det”

Eleven tar maten upp pa sin tallrik och ser hur de

andra sitter och ater det. Han ater upp det han tog.

Eleven jag sitter bredvid snackar med sina
sidokamrater. Han kommenterar pa Antipastin: “Det

smager godt det her”

Pa min andra sida sitter en som inte vill 4ta squashen.
Karoline (min medstuderande) ber hon honom att
testa den och forklara hur den smakar. Han tar en

liten tugga och sager "Squash”

Eleven som uppskattade antipastin fortsatter att

uttrycka gladje for de nastkommande ratterna. "Det

smager sindsygt godt”. Karoline frdgar om han varit i
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Italien forr. Det har han och ska dit till sommaren igen

Datum 16/1 Amne: Madkundskab - | Klass: 7X Observator: Marc

maltiden

den indisk/persiska

Vilken betydelse har det for eleverna

att ata med hoger hand?

Eleverna sitter och dter med sin hogra hand. Nagra

sitter pa sin vanstra, andra har den i knaet.

De flesta dter maten med sitt naanbrod

En av eleverna sager till sin sidokamrat: "Det smager
godt” Han sitter och dter med sit naanbréd och
plotsligt bryter han ut: "Ah, jeg kan ikke finde ud af
det! For helvede...” Hans utbrott ignoreras av hans

sidokamrater

En annan elev kollar bort pa mig och sager: "Hvordan

kan det veaere sd sveert, at spise pd den mdde?”

Vilken betydelse har det for eleverna
att det ar indisk musik pa i

bakgrunden?

Eleverna kommer in i koket dar vi har slackt ner och

satt indisk musik pa.

En elev sager: "Det er sddan en indiskt stemning her

inde”

Vilken betydelse for eleverna har det

att 4ta pa bananblad?

3 tjejer har plockat undan deras bananblad och dter

deras mat pa tallrik

Ovrigt

Plotsligt bryter klassen uti en gemensam skal: “Skal,

Skadadl”
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Datum: 30/1 Amne: Madkundskab - | Klass: 7X Observator: Marc

den kinesiska maltiden

Vilken betydelse har det for eleverna

att 4ta med pinnar?

Tva elever har problem med tekniken med pinnarna.

Sidokamraten visar hur man gor.

Ena eleven sager: "Det er sgu da ikke szrligt nemt”
Den andra sager “Jeg kan stadig ikke finde ud af det”

Sa provar han och sager: "Jo, jeg kan, jeg kan!”

Tjejen bredvid visar att hon kan och sédger: "Sadan!

Ohhh.”

En elev kollar bort mot mig och fragar: "Kan vi ikke

bare spise med kniv og garfel?”

En annan elev plockar upp tallriken mot munnen och
sager till sin sidokamrat: "Sd kan man skovle det ind”

Sidokamrater provar detsamma.

Eleven som fragade om de fick 4ta med kniv och gaffel
sitter med pinnarna o varsin hand. Hon kollar 6ver pa
mig och lagger ner pinnarna och dricker sitt te. Hon
plockar upp pinnarna igen och fortsatter ata med en
pinne i varsin hand, varpa hon efter tar bagge

pinnarna i en hand.

En elev plockar upp en varrulle med pinnarna, ater

den och gor en segersjest

Den ena eleven, som fick hjalp av Martin, bryter ut:
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"Det er umuligt!” och forsoker plocka upp sina riskorn

med pinnarna

Ovrigt

Eleverna dricker te till maltiden

Bilaga 3

Undervisningsplan
Perio | Undervisningsaktivitet Hvad gar eleverne? Kompetence/ferdigheds | Leringsmiil Evaluering
de il
Uge 2 | Det romerske kekken Indledning Kompetencemil: Eleverne kan Blev dagens
Indledning Eleven kan fortolke redegare for leringsmal ndet?
Kort gennemgang af det Eleverne deltager i opleg om | méltider med forsthel- se forskellige begreber, Er tegnene for
romerske/italienske kakken | det romerske/italienske for vardier, kuliur og der indgér i maltidet lEring tydelige?
i from af! kakken. Tager noter og gir levevilkar Eleverne kan Eleven kan
* Basisvarer igennem opskrifter i grupper demonstrere. hvordan | Tedegare for
= Landbrug Ferdigheds og mad smagar. forskelle i brug
*  Smagsgivere Bearbejdning vidensmil: forskelligt i afk.:ydderie: ide
*  Spiseredskaber o Eleven kan analysere forskellige kulturer cksemplarisk
»  Miltidsstruktur Grupperne arbejder I hver miltider fra forskellige Eleverne kan. gennem valgte
deres kekken med stetie af Yulturer N - B . madkulturer
ls@reren 3 praktisk madlavning,
Bearbejdning Eleven har viden om mad- begrundet
Elever bliver opdelt i fire Retter og maltidskulturer deraomstrore forslkelle Eleven kan
grupper for at konstruere et e ) Eleven kan presentere . . nEvne fem
fikrivt romersk maltid. Gruppe l.: Zucehing e eksemplariske méltider fra ! eksemplarls_ke grundlzggende
Grupperne laver: forskellige kulturer madkulturer i verden | pogreher i et
Gruppe 1: Antipasti Gruppe 2: Pasta pesto + Eleven har viden om tids- Elevern_e kan maltid fra det
Gruppe 2: Pasta pesto + Gruppe 3: Pollo alla perspektivere forskelle | oo ek eatiens
og stedsbestemte mad- o .
Gruppe 3: kadret .i&LLLthE&i._ 3 ﬂ’!gﬂ(lljsklllmf & i mider at udfolde ke kakken
Gruppe 4: Frugt/sadt Gruppe 4: Tiramisy med frugt mad- og
) miltidskulturer pd til
Opsamling [:!e grupper der farst er_fardige epet liv
Eleverne presenterer deres hjelper med borddzkning
retter med bagrund af
hvordan et romersk maltid Opsamling
er opstillet.
Se undervisningsaktivitet
Uge 3 | Det persiske/indiske Indledning Kompetencemdl: Eleverne kan Blev dagens
kekken Eleverne deltager i dialogen Eleven kan fortolke redegare for leeringsmdl ndet?
Introduktion til kekkenet: | om det indiske kekken og fir méltider med forstiel- se forskellige begreber, Er tegnene for
Et lille opleg om det statte i for yagrdigr, kuliur op der indgdr i méltidet lering tydelige?
indiske/persiske kakken. elevmaterialet/opskrifter til levevilkar Eleverne kan
Har eleverne noget lering af begrebeme og demonstrere, hvordan | Eleven kan
kendskab til dette kekken? | mdltiderne. Ferdigheds og mad smager' redegere for
Yidensmal: forskelligt i forskelle i brug
Bearbejdning Bearbejdning: Eleverne Eleven kan analysere forskellige kulturer af krydderier i de
Karakteristiske ravarer kan fremstiller 4 autentiske retter méltider fra forskellipe E]evernfkan ennem cksemplarisk
vaere kanel, kardemomme, fra det indisk/persiske Kulturer N - B . valgte
ingefer, hvidleg, (chili), grundkekken + forbereder en | Eleyen har viden om mad- praktisk madlavning, | paginimrer
fennikelfra, bukkehorn og | kort preesentation af deres ret. | oo puaiidkulurer begrundet
yoghun, billige Eleven kan prezsentere demonstrere forskelle | pleven kan
kedudskzringer af lam, Opsamling: ekserplarizke mditider & i eksemplariske nevne fem
linser, balgfrugier og Eleverne skal d=kke op i . emp_a.n & MATUAEr I8 o dkenlrurer | verden grundlzggende
krydderblandinger som indisk stil, s det virker s orskellige kultrer Eleverne kan begreber i
A : Eleven har viden om tids- . grener 1 et
karry, garam masala osv. autentisk som muligt. Eleverne cdsbes d perspektivere forskelle | pawid fra det
Igen opfiares et skal presentere deres ret for o8 St_ temte mad- og i méider at udfolde persisk/indiske
maltidsscenarie, hvor hinanden, og hvordan de miltidslkul turer mad- og kekken
greenserne udvides med at tenker man spiser den. Der méltidskulturer pd til
spise pd bananblade og med | bliver spist sammen i eget liv
hajre hind. Gennem den feellesskab pd indisk manér,
perceptive side af samtidigt med at der vil vare
oplevelsen kan eleverne fokus pd indisk madkultur og
overskride sig selv, hvilket | skik.
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Retterne presenteres af
grupperne. Hvad er
karakteristisk for deres ret? [
hvilke sammenhznge vil
den normalt blive nydt?
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Uge 4 | Det kinesiske kakken Indledning: Kompetencemil: Eleverne kan Blev dagens
Indledning: Introduktion til | Med den baggrundsviden Eleven kan fortolke redegere for leringsmdl ndet?
det Kinesiske kakken? Hvor | eleverne har fiet om det maltider med forstiel- se forskellige begreber, Er tegnene for
meget ved eleverne i kinesiske kekken, skal eleverne | for vardier, kulur og der indgar i maltider | l®ring tydelige?
forvejen? Samtale pa i gang med at fremstille et leveyilkir Eleverne kan Eleven kan
klassen. miltid i grupper. demonstrere. hvordan | fedegere for
Derefter komn opleg om det Feerdigheds og mad sm e:' forskelle i brug
kinesiske grundkakken. Bearbejdning: Eleverne vidensmil: fﬂrskall;g% i af krydderier i de
Eleverne kommer i grupper | fremstiller 4 autentiske retter Eleven kan analysere forskelli eksemplarisk
som underviser har lavet. fra det kinesiske grundkekken | maltider fra forskellige orskellige kuttrer valgte

& Eleverne kan, gennem
+ forbereder en kort kulturer ) - B . madkulturer
Bearbejdning: presentation af deres ret. Eleven har viden om mad. | Forisk madlavning,
I det kinesiske kekken er og méltidskulturer begrundet Eleven kan
der forskellige madkulturer, | Opsamling: Eleven kan prsentere demonstrere forskelle | e fom
afhengig af peografisk Eleverne skal dekke op i ! . i eksemplariske dlzagende
: -t . ) eksemplariske miltider fra . ErundlEgg
placering. Diet sursade kinesisk stil, sd det virker sd N madkuliurer | verden beareber i et
] ) forskellige kulturer £r
kekken fra Canton. autentisk som muligt. Eleverne | oo e o tids. | TEverne kan maltid fra det
fiskeretter og sadme er skal presentere deres ret for o8 stedsbestemte mad- o perspektivere forskelle | oo cicre kokdken
karakteristisk fra det estlige | hinanden, og hvordan de mgﬁ.ltidskultu.re.r & i mader at udfolde
Shanghai, I det Nordlige tenker man spiser den. Der mad- og
Kina er maden tung og varm | bliver spist sammen i méltidskulturer pd til
og i det vestlige Sichuan er | fellesskab pd kinesisk manér, epet liv
maden kraftigt krydret. samtidigt med at der vil vaere
Eleverne i grupper pd 4-5, fokus pd kinesisk madkultur og
fir en ret fra hver egn og skik.
tilbereder denne med fokus
pd, hvad der er kendetegner
deres ret.
Madskikken er anderledes i
Kina end I Vesten og en
kniv, er anset som verende
mordviben, derfor bliver
kniven ikke brugt under
maltidet, og pinde er det
foretrukne spisemiddel i
Kina og derte skal eleverne
mediznke, nir de skal
prasentere deres ret.
Mltidet i sig selv, er en
vigtig del af denne
undervisningsgang, si der
s@ttes mindst | time af il
spisning og prasentation af
retterne.
Opsamling:
Med den tilegnede viden om
kinesisk madkultur skal
grupperne fremstille deres
Uge 5 | Valgfagsuge Valgfagsuge Valgfagsuge Valgfapsuge Valgfagsuge
Uge 6 | Afslutningsuge Eleverne far et kompendium Kompetencemil: Eleverne kan Eleven kan gare
Adftales lebende undervisere | med opskrifter, Eleven kan forolke redegare for rede for
om indhold og vores roller informationstekster og maltider med forsiiel- se forskellige begreber, forskellige mad-
arbejdsspergsmdl om de for vardier, kulmr ag der indgér i maltidet og
forskellige kekkener levevilkir Eleverne kan midltidskulturer.
demonstrere, hvordan | Eleven kan tegne
Eleverne arbejder med og Ferdigheds og mad smager et
svarer pd spergsmil fra om de H forskelligt i miltidsmenster
forskellige kekkener Eleven kan analysere forskellige kuloarer fra de re
méltider fra forskellige Eleverne kan, gennem | kekkener
Opsamling og evaluering pé ulturer praktisk madlavning, | Eleven kan
hele forlabet Eleven har viden om mad- | Degrundet forklare
) og méltidskulturer ﬂemonstrers_: forskelle | tilberedningsmet
Jeopardyauiz om forlabet Eleven kan presentere i eksemplariske oder fra de tre
- ) madkulturer i verden kakkener.
eksemplariske maltider fra
. Eleverne kan Eleven kan
forskellige kulturer -
- ) perspektivere forskelle | forklare
Eleven har viden em tids- | j mager ot udfolde forskellige
o st.ed.sb&stemte mad- 08 | mpad. og krydderier,
maltidskulturer méltidskulturer pA til | krydderurter og
eget liv rivarer der
bruges i de tre
kakkener
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