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1. Problemfelt

De danske skole- og behandlingssystemer befinder sig i et paradigmeskifte i maden
hvorpa man forstar anderledeshed, leerings- og adfaerdsvanskeligheder. Dette skifte er
gaet fra et socialt eller psykologisk blik til et psykiatrisk eller neurologisk blik (Langager
2014:132). Hvor der forhen fandtes barn med negativ social arv, socio-emotionelle
vanskeligheder eller behov for socialpsedagogisk opmaerksomhed, er der nu tale om bgrn
med egentlige neurobiologiske dysfunktioner, der i stigende grad udlgser medicinsk
behandling med Ritalin og andre centralnervestimulerende medikamenter (Hart 2009:18).
Det drejer sig iseer om diagnosticering af udviklingsforstyrrelserne ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) og autismespektrum-forstyrrelser (ASF)'. | lyset af ministerielle
malsaetninger om gget inklusion af bern med szerlige behov (UVM:2016), er disse
udviklinger i stigende grad en del af hverdagen for leerere bade pa almen- og
specialomradet. Denne stigende tendens til at sege ind i hjernen som centrum og
forklaring for vanskelighederne, kan forstas som led i en generelt gget samfundsmeessig
interesse i hjernen, og i neurobiologiske forklaringsmodeller (Rose 2007; 2011).

Det specialpaedagogiske veerktgj der i storst udstreekning tilbydes leerere, til at
understotte undervisning af barn med disse diagnoser, ‘Teacch’-konceptet, bygger pa
empirisk forskning og klinisk viden om ASF’s fremtreedelsesformer, men anvendes ogsa i
stor udstraekning til undervisning af barn med diagnosen ADHD (Larsen 2009:64). Dets
retningslinjer sgger at imgdega elevernes vanskeligheder ved at indfere gennemgribende
strukturer, rutiner og visuel tydelighed i leeringsmiljger (TEACCH Autism Program:2016).
Altsa en tilgang centreret omkring at kompensere for individets iboende mangler (Peeters
1997). Diagnosticering, medicinering og Teacch bygger altsa pa klinisk og neurobiologisk
viden, og anvender denne viden kompensatorisk og individfokuseret.

Denne form for anvendelse af viden om hjernen, star imidlertid i et tilsyneladende
paradoksalt forhold til megen nyere neurovidenskabelig forskning2. Her peges der pa, at
hjernen i stigende grad ma forstas i uadskillelig sammenhaeng med kroppen og
omverdenen (Damasio 1999; Fredens 2012), og desuden som aldeles foranderlig og
adaptiv i kraft af sin plasticitet (Nepper Larsen 2010; Gade & Nielsen 2011). Bevaegelserne
ind i individet og dets hjerne, som udspring og forklaring for vanskelighederne, og et
gennemgribende fokus pa kompensation, kan altsa problematiseres som reduktionisme i
lyset af den kompleksitet, forskningen viser. Hjerneforskningen peger netop pa, at

1| Vidensrad for Forebyggelses rapport ‘Barn og unges mentale helbred’ (Due m.fl. 2014), som man
henvises til fra Danmarks Statistik fremgar det, at ADHD er den hyppigst forekommende barnepsykiatriske
diagnose i Danmark med en udbredelse pa omkring 3,6% - hhv. 5,0% og 2,1% blandt drenge og piger i
alderen 10-24 ar (ibid.:108).

Indenfor autismefeltet er der sket en stigning i diagnosticerede tilfaelde igennem de sidste 20 ar, fra nogle fa
promille til omkring 1%. De senere ars danske preevalensstudier finder at omkring 0,5-1% af
barnepopulationen i alderen 8-10 ar har faet diagnosticeret ASF (ibid.). Diagnosen er fire gange hyppigere
hos drenge (ibid.:114ff).

2 Der er tale om viden og forskning indenfor en reekke videnskabelige felter, der interesserer sig for
hjernen, som samlet kan betegnes ‘neurovidenskab’. Navnlig neuropsykologi, kognitiv psykologi,
neuropaedagogik, neurobiologi og neurologi.
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menneskelige oplevelser ma forstas pa tveers af biologiske, psykologiske og sociale
faktorer (Hertz 2008; 2010).

Ud fra disse forhold er jeg interesseret i hvordan og i hvilken udstreekning laereren, i
mgdet med barn med diagnoserne ADHD og ASF, kan integrere viden om hjernen i sin
praksis med fokus pa elevers udvikling, og som stillingtagen til stigende interesse i
neurobiologiske forklaringsmodeller. Det er dog helt centralt i en diskussion af
laererprofessionalisme, i hvilket omfang bagvedliggende teknisk teoretisk viden
meningsfuldt kan integreres i en praksis, der hovedsageligt udspiller sig i
mellemmenneskelig interaktion (Polkinghorne 2004). Med dette projekts empiri peger jeg
pa, at specialleereres professionalisme udfolder sig i en sammenseetning af bade
bagvedliggende og erfaringsbaseret viden, situerede vurderinger (Hedegaard-Sgrensen
2010), skon og demmekraft (Krogh-despersen 2012) og lebende refleksion-i-handling
(Schén 2001). Derfor ma en leererrelevant viden om hjernen ngdvendigvis tage en form,
der kan forenes med dette komplekse billede.

1.1. Problemformulering

Hvilke vidensformer og forholdemader kan indga i leererens professionalisme i mgdet med
elever med diagnoserne ADHD og ASF;

og hvordan, og med hvilke begrundelser, kan viden om hjernen integreres i
specialpaedagogisk praksis?
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2. Metode og empiri

2.1. Teoretisk afsaet

Dette projekt kan anskues som mit forsgg pa at sammenteenke flere videnskabsteoretiske
udgangspunkter, og samtidig forholde mig kritisk til dem. Som jeg indkredser det ovenfor,
er jeg interesseret i at undersgge nogle tilsyneladende paradoksale forhold i maden barns
lzerings- og adfeerdsvanskeligheder forstas og imadegas, og jeg inddrager i den
forbindelse viden genereret indenfor bade human-, samfunds- og naturvidenskabelige
forstaelsesrammer.

Jeg bygger altsd mit projekt omkring at undersgge og diskutere forhold pa tveers af
forskellige videnskabelige traditioner, verdens-, videns- og menneskesyn. Viden om
hjernen, der udspringer af positivistisk forskning, seges koblet til leererens praksisfelt, der
hovedsageligt hviler pa human- og samfundsvidenskabelige traditioner. Derfor mener jeg,
at min overordnede videnskabsteoretiske position ma forstas som bio-psyko-social3. Et
sadant paradigme knytter sig ikke alene til en vidensforstaelse, men i ligesa hgj grad til en
forstaelse af mennesket, dets udvikling og dets interaktioner, og det lsegger sig ligeledes
op ad nyere hjerneforskning. Med det bio-psyko-sociale er det utilstraekkeligt at forsta
kompleksiteten i menneskelige oplevelser, fx elevers navigationer i skolen, uden at have
gje for bade krop, sind og omverden. Enhver oplevelse i skolen implicerer bade hjernens
forudsaetninger og bearbejdelse af sanseindtryk, selvets psykologiske fortolkning af disse
indtryk, og hvad det betyder i relationen til andre barn og voksne. Det biologiske bliver
formet i det sociale og psykologiske mode med miljget, og hjernens udvikling er aldeles
afhaengig af de muligheder mennesket har i sine omgivelser (Damasio 1999; Hertz
2008:108; Fredens 2012).

Med det bio-psyko-sociale afseet vil jeg fremheeve, at nar jeg haefter mig ved
hjerneforskning, sa er det ikke forskning, der peger ind i specifikke neurokemiske
processer, eller omrader af storhjernebarken eller det limbiske system som eneste
forklaring og lasning pa seerlige vanskeligheder. Det er simpelthen forskning, der viser at
hjernen ikke bare er hjerne, men altid er indlejret i et samspil med krop og omverden.
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2.2. Produktion af empiri

2.3.1. Kontekst

Jeg har indsamlet projektets empiri pa en specialskole, og det bestar af tre
laererinterviews. Laererne Morten* og Bente er i samme team, og deler
klasselzaererfunktioner for en fierdeklasse. Klassen bestar af syv drenge hvoraf fem er
diagnosticeret med ADHD, én med ASF og én med en blandingsdiagnose hvor bade
ADHD og ASF forekommer. Laereren Anders underviser i en femteklasse, der bestar af
fem drenge og én pige. Pigen er diagnosticeret med ADD, tre drenge med ADHD og to
med ASF.

Jeg har storst kendskab til de fysiske rammer i Morten og Bentes fjerdeklasse, hvor
jeg underviste som praktikant i 6 uger. Dette klassevaerelse er indrettet med et feellesrum,
med et bord i midten foran et smartboard, hvor morgenmeader, spisning og feelles
undervisning foregar. | forleengelse af dette rum, er der til hver side mindre ‘kontorer’, hvor
eleverne har hver deres individuelle arbejdsbord, der er adskilt af skaerme.
Arbejdsbordene bruges til computer- og opgavearbejde, individuel leesning og én-til-én-
undervisning.

Starstedelen af skolens elever er diagnosticeret med ADHD, og en betydelig del med
ASF. Der arbejdes med inspiration i Teacch-konceptet, men fokus pa struktur og
visualiseringer deempes som eleverne neermer sig 9. klasse, for at veegte selvstaendighed
og forberedelse til samfundsdeltagelse.

2.3.2. Undersggelsesdesign

Jeg placerer mig i mit undersggelsesarbejde faenomenologisk-hermeneutisk. Jeg
undersgger forskellige vidensanvendelser og forholdemader i lzerernes professionalismer,
og forstaelser af elevers vanskeligheder. Nar jeg fokuserer pa ‘forholdemader’ og
‘forstaelser’, laegges der op til kvalitative undersagelser af de professionelles subjektive
syn pa den verden, de praktiserer indenfor. Empirien tager derfor form af interviewsamtaler
vedrgrende leerernes oplevelser og erfaringer i livsverdenen (Brinkkjeer, Hoyen 2013:81).
Heri ligger den feenomenologiske inspiration, da jeg med en sadan metode er interesseret
i den viden, der kan beskrives ud fra deres unikke farstepersonsperspektiver (ibid.:93).
Med Hans-Georg Gadamers begreb, kan der veere tale om, at jeg har forsogt at leve
mig ind i lzerernes forskellige ‘forstaelseshorisonter’ - altsa deres verdensanskuelser ud fra
de erfaringer, de hidtil har gjort sig som specialleerere (Jacobsen, m.fl. 1999). At forsgge
dette, er imidlertid behaeftet med nogle problemer. Som udefrakommende praktikant, var
mit kendskab til laererne som personer og som professionelle, til eleverne, og til daglige
rutiner pa skolen, begraenset. For Gadamer er al menneskelig forstaelse kun forstaelig i
forhold til de forventninger, eller fordomme, man har pa baggrund af sin egen
forstaelseshorisont. Derfor 1a min opgave som interviewer i at forsgge, at bevaege mig

4 Alle personer fra skolen er anonymiserede. Ved citering benzevnes de med forbogstav.
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mellem min egen og den andens horisont. Gadamer pointerer, at denne beveegelse
istandsaettes af dialogen - det er sproget der tillader, at gensidig forstaelse overhovedet
kan tilnaermes (ibid.). Jeg har med dette for gje arbejdet ud fra en semi-struktureret
interviewguide, der udformedes omkring en handfuld temaer med fa vejledende spargsmal
(bilag 1). Denne metode er oplagt nar erkendelse gennem dialog er malsaetningen. Min
tilgang til interviewene kan beskrives som overvejende induktiv, da jeg pa forhand havde
nogle optagetheder jeg ville udforske, men ikke forsogte at lade dem styre dialogen.
Leerernes udsagn blev det, der overvejende definerede hvad samtalerne kom til at handle
om, og hvad empirien derfor bestar af.

2.3. Metode i analyse og diskussion

Interviewene danner grundlag for et hermeneutisk analysearbejde. Jeg har analyseret
interviewene ved at opdele dem tematisk. Dette muliggeres af en fortolkning af
delelementerne i empirien, altsa de enkelte udsagn, som jeg har samlet til helheder
(temaer). En sadan fortolkningsproces fra del til helhed kaldes almindeligvis ‘den
hermeneutiske cirkel’ (ibid.:167). Her gar jeg ud over det der siges, og bringer mine egne
og teoretiske perspektiver i spil, i forsaget pa at udarbejde meningsstrukturer og -
relationer, der har relevans ift. mine optagetheder i projektet (Kvale 1997:198). Der er altsa
her tale om en mere deduktiv tilgang, end det gjaldt for min metode ved
interviewsamtalerne.

Nar jeg diskuterer den mulige inddragelse af viden om hjernen i leererens
professionalisme, bliver en distinktion mellem videnskabsteori og teori central. Jeg tager
udgangspunkt i min hermeneutisk forankrede analyse, men bringer teoretisk viden i spil,
der bl.a. er genereret af positivistiske traditioner. Min metode til at diskutere denne viden
laegger sig dog ikke til positivismen, men istandsaettes af samme hermeneutiske
fortolkningsprocesser som analysen. Jeg samler her leerernes udsagn, og de
delkonklusioner jeg udleder heraf, og perspektiverer disse dele til forskningsomrader
indenfor neurovidenskab. Med inddragelsen af neurovidenskabelig teori, er det altsa ikke
min hensigt at finde objektive sandheder, eller at forklare entydige sammenhaenge mellem
arsag og virkning, som det traditionelt er positivismens interesse (Mattsson 2014:95). Jeg
har med min analysemetode ikke mulighed for at tiineerme mig objektiv viden, da resultatet
af den hermeneutiske tilgang netop beror pa fortolkninger. Med hold i mit overordnede bio-
psyko-sociale afszet, er jeg altsa eklektisk bade mht. metodik og inddragelse af teoretisk
viden.
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3. Analyse

Jeg er med dette projekt interesseret i at undersage i hvilken udstraekning viden om
hjernen kan inddrages meningsfuldt i specialpsedagogisk praksis. Dette bliver
omdrejningspunktet for de senere diskussionsafsnit. Som grundlag for at diskutere dette,
vil jeg farst undersoge hvordan de interviewede leerere forstar deres egne roller som
professionelle, herunder hvordan de anvender viden, og forholder sig i mgdet med barn
med diagnoserne ADHD og ASF. Med denne analyse vil jeg derfor hovedsageligt forsage
at besvare min problemformulerings farste del, der lyder:

Hvilke vidensformer og forholdemader kan indga i leererens
professionalisme i modet med elever med diagnoserne ADHD
og ASF?

Leerernes udsagn fra interviewene inddrages lgbende og perspektiveres teoretisk.
Analysen opdeles tematisk i falgende omrader:

1) Faglig selvforstaelse og padagogiske veerdier
2) Teoretisk viden i praksis
3) ADHD, ASF og medicinering

3.0.1. Praesentation af laerere

For bade Morten og Bente geelder det, at de under leereruddannelse ikke har modtaget
specifik undervisning i specialpeedagogik. De har dog begge modtaget kurser som led i
deres arbejde pa specialskolen, hovedsageligt i metoder og veerktgjer, fx Teacch og KAT-
kassen. Anders har heller ikke leest specialpaedagogik under sin leereruddannelse, men
har en igangveerende PD i specialpsedagogik. Han udtrykker en seerlig interesse i de
aspekter, der drejer sig om neurovidenskab, og derfor vil inddragelsen af Anders’ udsagn
til dels fokusere pa, hvordan han anvender viden om hjernen i sin praksis.

3.1. Faglig selvforstaelse og padagogiske vaerdier

Det viser sig, at det jeg vil beskrive som underliggende paedagogiske veerdier, tydeligt
fremhaeves af alle tre laerere, som et grundlag for deres faglige selvforstaelser. Dette
element bliver derfor fgrste del af denne samlede analyse. Veerdierne bygges i vaesentlig
grad omkring det, at udvikle positive relationer mellem laerer og elev:

M: “Vi kan kigge meget mere pa barnene, sddan, isoleret set. | forhold til ude pa
normalomradet. Det er det der driver mig, det er det enkelte barn, og arbejdet med det”
RS: “Det er meget sadan, for dig, som jeg horer det, et relationsspargsmal, mere end det
er et undervisningssporgsmal?”

5 Rasmus, intervieweren.
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M: “Fuldstaendig.”

B: “Vi gor meget ud af relationen til dem, for pa den made at komme ind pa livet af dem og
ogsa for at give dem en tryghed. Fordi nér de her born foler sig trygge, og de ved at vi ikke
stiller krav til dem som de ikke kan handtere, sa er de lettere at have med at gore.”

Leerernes udsagn vidner om, at udvikling af positive relationer til eleverne, er centralt i
deres forstaelse af specialpaedagogik. Der kan her veere tale om leererfaglig
professionskundskab som personkendskab (Bjerg, Knudsen 2012), idet aktiv indlevelse i
elevens personlighed, bliver et reelt professionelt aspekt af lsererens muligheder for at
vurdere hvordan barnet kan udvikle sig, bade fagligt og socialt. Leererens egen
personlighed, bliver med denne vinkel gjort til et integreret element i det at vaere
professionel (ibid.:94).

Elevernes udvikling af sociale feerdigheder og forberedelse til selvsteendighed som
peedagogisk veerdi, fremhaeves derudover af bade Morten, Bente og Anders, bl.a. i forhold
til leerings-centrerede stramninger omkring den seneste skolereform:

M: “Jeg kunne forestille mig, at hvis det bliver trukket meget mere ned over os, som det er
pa vej til at blive, om at vi skal folge de normale planer, sa ville jeg i hvert fald have
sveerere ved at arbejde her. Fordi det ville veere sveerere for mig at komme ned og sige,
hvad har det her barn brug for. Alt det andet kommer til at fylde alt for meget, og jeg ville
ikke kunne laegge min energi det sted hvor jeg synes det er allervigtigst, i forhold til deres
dannelse og livsduelighed.”

B: “Ueg vil rigtig gerne kombinere det faglige og det socialpsedagogiske, det er det jeg
braender for, jeg braender ikke for fag-faglig undervisning.”

A: “Det fylder bare rigtig meget det sociale og det personlige. Hvis de ikke kan finde ud af,
at veere i sig selv og hvis de ikke kan finde ud af, at veere i det sociale, sé lzerer de stort
set heller ikke noget.”

Anders peger pa, at han oplever at kunne konsolidere saddanne psedagogiske vaerdier i en
specifik viden om hjernens processer:

A: “Det (viden om hjernen, red.) har givet mig en teori og en opbakning i at min metode er
rigtig... Nogle gange hvis du s& arbejder sammen med en der raber, sa kan det godt veere
de kan styre dem, kort, og s& kan man blive usikker p&, at det kan godt veere man bliver
nadt til at rabe, fordi det virker jo for ham [...] Vi kan simpelthen ikke skaelde ud, og
samtidig forsoge at fa dem til at vaere sociale, og snakke peent til hinanden [...] fordi de har
spejineuroner. Selvom man siger noget sedt, hvis man ser sur ud, det gar bare ind, det
hele bliver spejlet.”
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Spejlneuroner er en type specialiserede nerveceller, der findes forskellige steder i
menneskehjernens, navnlig i pande-, isse- og tindingelapperne, og i forbindelse til det
limbiske system?’. Disse cellers funktioner ligger i at skabe neurobiologisk resonans (Bauer
2006: 19). Ift. handling, vil det sige at mennesket ved at observere en anden gare noget,
automatisk igangsaetter ‘programmer’ for selv samme handling i den preemotoriske bark,
uden ngdvendigvis at give signal til den primaere motoriske bark, om rent faktisk at udfore
den selv - altsa en indre spejling. Det samme faenomen geelder for emotionelt input.
Spejlneuroner danner ligeledes indre repraesentationer af andres folelser som glaede,
angst og sorg, og kan frembringe selvsamme folelser, seerligt hvis den relationelle
tilknytning til personen er steerk. Feenomenet beskriver altsa hvorledes andres
sindsstemninger kan blive til vore egne (ibid.:69).

Nar Anders indhenter denne viden, er det knyttet til at reflektere over de valg der
treeffes i hverdagens skiftende situationer, her ifm. tilgange til adfeerdsledelse og
irettesaettelser. Denne form for vidensanvendelse kalder Donald Schén med et begreb
‘refleksion-i-handling’. Dette kan forstds som en praktikers made at anvende sin viden, til
at ‘meta’-reflektere over baggrunden for de valg han treeffer i forskellige situationer. Som
Schoén udtrykker det:

“Nar en praktiserende reflekterer over og i sin praksis, vil de mulige genstande
for denne refleksion veere lige sa forskelligartede som de feenomener, han star
overfor [...] Det kan veere de uskrevne normer og veerditilskrivninger, der
ligger bag en bedemmelse, han reflekterer over, eller det kan veere de
strategier og teorier, der matte ligge indbygget i et givet

adfeerdsmenster” (Schén 2001:62).

3.2. Teoretisk viden i praksis

Anders’ mader at inddrage teoretisk viden, kan veere en indledning til et centralt
interesseomrade i dette projekt: forholdet mellem teori og praksis i leerernes
professionalismer. Hvis jeg vil argumentere, at viden om hjernen kan have relevans for
lzereren, ma jeg ngdvendigvis undersgge i hvilken udstraekning teoretisk viden kan forstas
som meningsfuldt integrerbar i laererens praksis.

Teacch-konceptet er et udbredt eksempel pa, at forsege at integrere teknisk teoretisk
viden pa specialomradet. Teacch (Treatment and Education of Autistic and Related
Communications Handicapped Children) er en metode til behandling, og et
specialpaedagogisk koncept, som har faet stor udbredelse i Danmark. Det udspringer
oprindeligt fra USA, og introduceredes til Danmark i 1980’erne. Det er bygget op omkring
en raekke principper for undervisning og psedagogik, der udspringer af empirisk forskning

6 Spejlneuroner er ogsa fundet hos andre menneskeaber, visse abearter, og i mindre grad hos
fugle. Dysfunktioner i spejlneuronsystemer er foreslaet som forklaring pa vanskeligheder med
forestillingsevne og socialt samspil hos mennesker med ASF (Thybo 2013:190f).

7 Navnlig gyrus cinguli, amygdala og insula. Disse strukturer har alle stzerk tilknytning til
menneskets folelsesliv (Bauer 2006:66).
10
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og klinisk viden om ASF’s fremtreedelsesformeré (TEACCH Autism Program:2016).
Principperne omfatter en tidlig indsats omkring det enkelte barn, samt at kompensere for
lidelsen ved at indramme laering og socialisering med et seet fastlagte retningslinjer (ibid.).
Disse omfatter:

- at skabe en struktur i barnets hverdag med regelmeessige og tydelige rutiner

- at indfore bestemte rutiner, der kan skabe genkendelighed og forudsigelighed hos barnet

- at indfore et kompenserende kommunikationssystem baseret pa visuelle hjeelpemidler,
der kan stotte forstaelsen af det talte sprog, og senere stotte barnets eget brug af
talesproget (Andersen & Bai 2002).

Pa det danske specialomrade anvendes Teacch ligeledes i stor udstreekning i ADHD-
paedagogik, da de samme elementer almindeligvis vurderes at virke i forhold til denne
forstyrrelse® (Larsen 2009:64).

Teacch'’s retningslinjer for anvendelse, kan beskrives med begrebet ‘teknisk
rationalitet’. Her “forstar man ved professionel aktivitet en instrumentel lgsning af
problemer, som er regelsat gennem anvendelsen af videnskabelig teori og teknik” (Schén
2001:29). Altsa professionalisme som en direkte overfgrsel af teoretisk viden til praksis -
en tradition, der oprindeligt har knyttet sig til medicin og jura (ibid.:30). Billedet af lserernes
praksisser viser dog indtil videre, at deres professionalismer tilsyneladende er mere
komplekse, end det den tekniske rationalitets model beskriver. Jeg vil i det fglgende
undersgge det billede naermere.

Nar der sparges til Mortens forhold til teori fra sin leereruddannelse, er han tydelig
omkring, at det ikke er meget han oplever at kunne inddrage dette:

R: “l forhold til din uddannelse, hvad har du kunnet tage med i forhold til det arbejde, og
den indsats omkring den enkelte elevs sociale uavikling?”

M: “Min uddannelse pa seminariet? lkke ret meget... Jeg er jo ikke blevet undervist i det
[...] Jeg havde ikke specialpaedagogik pa seminariet.”

R: “Hvad er det sa du traekker pa? Hvis det ikke sd meget er teori [...] Det er maske mere
erfaringer?”

8 De funktionsforstyrrelser der er karakteristiske for ASF er socialt samspil, kommunikation og
forestillingsevne, og i diagnosesystemerne er det disse omrader der danner grundlag for
udredning. Autismespektret omfatter i Danmark inddelingerne infantil autisme, atypisk autisme,
Aspergers syndrom og uspecificeret gennemgribende uadviklingsforstyrrelse, der alle er
kendetegnet ved varierende grader af sociale’kommunikative vanskeligheder, samt stereotype og
shaevre adfeerdsmgnstre (WHO:2016).

9 Diagnosen ADHD stilles ud fra adfeerdsmaessige kriterier formuleret i WHO’s diagnosesystem
ICD-10, der anvendes i Danmark, eller det amerikanske system DSM-V. Som regel er en
kombination af foraeldre, leerere eller psedagoger og leege eller psykolog involveret i at stille
diagnosen. Det drejer sig om vanskeligheder med opmaerksomhed, impulsstyring og
hyperaktivitet. Diagnosen opdeles typisk i en overvejende ‘uopmeerksom’ og en overvejende
‘hyperaktiv’ type. Hvis hyperaktivitet ikke forekommer, kan diagnosen ADD stilles (ICD10 Data:
2016).
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M: “Ja. Helt klart, det er min erfaring. Og sa har jeg faet nogle kurser herfra.”

R: “Hvad for nogle?”

M: “Da jeg startede havde jeg nogle begynderkurser, og sa har jeg veeret pa nogle mindre
Teacch-kurser... trin-for-trin-kursus.”

R: “Hvad er det for noget?”

M: “Det er hvor man lzerer at bruge, fx KAT-kassen0.”

Anders og Bente giver lignende udsagn om inddragelsen af teori fra lsereruddannelsen. De
oplever overvejende at kunne bruge det i begraenset omfang, som del af en
baggrundsviden. Samtidig er alle tre leerere tilsyneladende influeret af Teacch-konceptets
retningslinjer:

R: “Nar du fx horer, at ham her har ADHD eller ham her har autisme, har du sa en tilgang
hvor du taenker, sa er det sadan her jeg gar til det?”

M: “I forhold til om det er ADHD eller autisme i hvert fald. Peedagogikken ligner meget
hinanden, vil jeg sige.”

R: “Pa hvilken made synes du?”

M: “Struktur, forudsigelighed, ro.”

B: “...] sa har vi en struktur i klassen [...] det er ligesom den rode farve i regnbuen. Og sé
kommer de andre farver ovenpa. Strukturen i klassen er ligesom det, der beerer
regnbuen.”

A: ‘[...] visualiseringer, det ved man hjaelper med ADHD og autisme.”

Leererne taler sig ind i, hvad man kan kalde en struktur-diskurs pa specialomradet. Der er
her tale om, at struktur i form af faste rammer, rutiner og visuel tydelighed omkring
undervisningen, og det psedagogiske arbejde i almindelighed, er blevet gjort til
almengyldige veerdier (Marck 2011:118). En diskurs der oplagt kan forbindes til Teacch-
udbredelsen. Samtidig giver leererne dog tydeligt udtryk for varierede forholdemader ud fra
den specifikke elev og situation, og en eklektisk inddragelse af teori:

M: “Til daglig ligger det i baggrunden, og sa nar vi har mulighed for det, at szette os ned og
sige, na men vi bliver nodt til at zendre i det her... sa saetter vi os sammen, og sa finder vi
ligesom den viden frem om Teacch, blandt andet [...] Du kan komme ud med et eller
andet, du har leert om specialpaedagogik, og du kan kore det igennem, men det er jo langt
fra, at det fungerer. Du bliver nodt til at laere hvor du er henne, og hvem du har med at
gore’.

10 KAT-kassen (Kognitiv Affektiv Treening) er et veerktej, der bygger pa kognitiv adfeerdsterapi. Den
udvikledes til barn og unge med ASF, og det centrale er at udvikle selvforstaelse, forstaelse for
andres og egen adfeerd, samt aendre det sociale samspil mod mere hensigtsmaessige
samveersformer (CAT Kit:2016).

12



Leererprofession.dk — et site for leererpraksis og professionsudvikling 2016
Rasmus Ost Birkkjaer Bachelorprojekt 2016 Leereruddannelsen Zahle

B: “Tilgangene til de her born er bare sa forskellige [...] Robert skal have det pa en made,
Kevin skal have det pa en anden, og Carl pa en tredje made. Det er det, jeg synes der er
sd spaendende ved mit arbejde.”

Dette tyder pa, at Teacch ikke overfgres ukritisk til praksis af leererne. Udsagnene peger
snarere pa, at konceptet anvendes i det omfang, det kan forenes med psedagogiske
veerdier, og i det omfang det opleves som meningsfuldt i forhold til den specifikke elev og
situation. Disse vidensanvendelser kan perspektiveres med begrebet ‘situeret
professionalisme’ (Hedegaard-Sgrensen 2010; 2013:112), der forsgger at indfange
laererfagets kompleksitet og afheengigheden af situationsbundne vurderinger.
Kompleksiteten indebzerer, at en stor del af lezererens professionelle valg ikke kan hvile pa
eksakte svar eller lgsninger, og at bagvedliggende viden sjaeldent kan anvendes direkte,
fordi mellemmenneskelige vurderinger, i en situeret praksis, ofte ma treede i forgrunden.
Altsa en problematisering af teknisk rationalitet i laererpraksis. Sociologen Niklas Luhmann
beskriver dette forhold:

“Den bedst mulige viden er kun en komponent i begrebet (professionalisme, red.).
Som noget afgerende kommer hertil, at denne viden ikke kan anvendes direkte,
logisk og problemfrit, men at enhver anvendelse er behaeftet med risikoen for ikke at
lykkes” (2006:171).

Krogh-Jespersen betegner de vurderingsbaserede former for laererprofessionalisme, der
beskrives af Morten, Bente og Anders, med begreberne ‘skon’ og ‘demmekraft’.
Dommekraft kan bl.a. defineres som “evnen til at forholde sig til enkelttilfaelde, uden at
indordne dem under abstrakte almenprincipper”, og som “en balancegang imellem
professionel viden, menneskelige hensyn og egeninteresser” (2012:12). Skon kan forstas
som en “seerlig vidensanvendelse for professionsudavere, der forudseetter dyb indsigt til at
identificere og lose problemer af meget forskellig art” (ibid.:5).

Donald Polkinghorne (2004) diskuterer forholdet mellem en teoretisk evidensbaseret
praksis, og en situeret vurderingsbaseret praksis. Her kan Teacch tjene som eksempel.
Beskrivelserne af konceptets grundlag placerer det i en generel udvikling pa
uddannelsesfeltet. Her er slagord som ‘evidensbaseret’ og ‘empirisk forankret’' i
hojseedet, altsa den tekniske rationalitet, og praksisser baseret pa vurdering, erfaring og
improvisation anses som mindre professionelle (Polkinghorne 2004:3). Det geelder for
bade Morten, Bente og Anders, at deres teoretiske viden ikke er ukritisk og direkte overfort
til praksis, men lgbende tilpasses skiftende krav, psedagogiske veerdier, personligt
kendskab og relation til eleven, og anvendes som delelement i situerede vurderinger.
Laerernes forholdemader viser séledes en hgj grad af professionel refleksion omkring
deres felt, idet de ikke ukritisk anvender den tekniske rationalitets model, da denne form
for vidensanvendelse tilsyneladende ikke er forenelig med nedvendigheden af vurderinger,

11 Disse udviklinger gjnes ligeledes i et stigende centralt fokus pa malbarhed i folkeskolen, bade
mht. leering og trivsel, som det bl.a. fremgar af ‘Bekendtggarelsen om maling af elevers trivsel’ fra
2014 (Retsinformation:2016).
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skan og veerdipaedagogiske forholdemader. Samtidig er leererne dog influeret af diskurser,
der er tydelige i dansk specialpsedagogik. Her omtales seerligt ‘struktur’ som et nggleord.

3.3. ADHD, ASF og medicinering

Jeg interesserer mig i dette projekt for hvordan leereren kan forsta udviklingsforstyrrelser
hos barn. Derfor vil jeg i dette afsnit undersgge leerernes forholdemader til de
vanskeligheder deres elever er i, og den medicinering der i stigende grad ordineres som
l@sning.

Det fremstar i forste omgang sadan, at laererne accepterer diagnosernes og
medicinens eksistensgrundlag (der er her oftest tale om Ritalin-lignende praeparater'2), og
fremhaever medicinens positive virkninger mht. elevernes deltagelsesmuligheder:

B: “Som udgangspunkt er jeg ikke tilhaenger af, at born skal have medicin. Men jeg vil
faktisk sige, lige preecis den her type born... Det giver dem en ro, og det giver dem en
mulighed for at deltage i en hverdag pa en anden made.”

A: “Ofte har der veeret rigtig mange tiltag ind over [...] der er faktisk forsogt nogle
paedagogiske tiltag. Der hvor jeg sddan kan se faren, det er jo det der med, sa far de bare
stukket de der piller... og sa er det losningen. Og det er det jo ikke. For mig der er det, at
pillerne tager toppen af ADHD’en, sa vi kan arbejde med dem. Det gor det nemmere for
dem at opna succes.”

Samtidig med denne accept, viser leerernes gvrige mader at forholde sig til eleverne, og
de vanskeligheder de er i, varierede tilgange ligesom det beskrives i afsnittene ovenfor.
Interviewet med Morten kan eksemplificere en generel indstilling blandt leererne. Her
forstas elevernes vanskeligheder som komplekse, og det fremhaeves som en veerdi aldrig
at generalisere:

R: “Ser du nogen stor forskel i, fra for de er blevet medicineret og diagnosticeret, til efter?”
M: “Det kan jeg ikke saette et generelt billede op af, der kan jeg kun kigge pa den enkelte
elev, og det synes jeg er vanvittig vigtigt at man ger... fordi det synes jeg aldrig du ma
gore generelt.”

Anders og Bentes beskrivelser af erfaringer med bgrn med diagnosen ADHD, vidner
ligeledes om en forholdemade, der ser barnene som andet og mere end den

12 Ritalin (methylphenidat) er oprindeligt en videreudvikling af stoffet amfetamin. Ritalin (og
lignende preeparater) er det mest almindelige medikament imod ADHD, og virker som regel
opkvikkende og fokusskabende, ved at oge koncentrationer af transmitterstofferne dopamin og
noradrenalin i hjernen. Viden om hvilke hjernestrukturer der praecist er involveret er uklar, ligesom
de langsigtede virkninger af medikamentet fortsat er til diskussion (Larsen 2009:54). | Danmark er
der sket mindst en tidobling i medicinering for ADHD gennem de seneste 10-15 ar. | 2011 var 4,6%
af drenge og 1,3% af piger i alderen 10-24 ar i behandling (Due, m.fl. 2014:107).

14



Leererprofession.dk — et site for leererpraksis og professionsudvikling 2016
Rasmus Ost Birkkjaer Bachelorprojekt 2016 Leereruddannelsen Zahle

problemadfeerd, de kan beskrives ud fra. Bente fremhaever bagrnenes villighed til at
forbinde sig til andre, og gore deres bedste:

B: “Den dér voldsomhed der er i dem, den kommer jo kun til udtryk nar de bliver stillet
overfor nogle krav som de rent faktisk ikke kan magte [...] De vil jo gerne opfylde alle de
krav vi har til dem, sa hvis det er muligt for dem, sa vil de gore det.”

Anders leegger veegt pa, at ADHD ma forstas som situationsbetinget adfeerd:

A: “Du har jo ikke ADHD hele tiden, det er jo noget der opstar i situationer. Det er jo ikke
fordi du ikke kan finde ud af tilveerelsen, det er bare nogle ting der er svaere for dig, og det
skal du eve dig mere pa.”

Morten peger pa, at ASF heller ikke forstas afsitueret. Han naevner fjerdeklasseseleven
Sune, der er diagnosticeret med ASF, som sggte socialt samspil med bgrn fra lavere
klassetrin:

M: “Sune han blev ved med at lege med de sma klasser. Sidste ar. Hvert frikvarter sa gik
han ned og ville lege med de sma [...] Til at starte med, s& syntes vi at det var underligt.
Men det er jo fordi han ligger pa et helt andet niveau, socialt. Sa han finder jo nogen, der
er lige med ham. Og det skal han jo have lov til [...] Sa skal han jo have muligheden for, at
soge ned hvor han ligesom er pa niveau.”

At Morten beskriver Sune som aktivt sggende socialt samspil, bryder med udbredte
beskrivelser af vanskeligheder hos personer med ASF, der fokuserer pa gennemgribende
mangler mht. social tilknytning, at de fx er “sind-blinde, dvs. socialt blinde” (Peeters
1997:111). Morten og Bentes nysgerrighed omkring Sunes rettetheder imod det sociale,
vidner om kvalitativt anderledes forholdemader.

Morten udtrykker desuden en utilfredshed med graden af kontakt til behandlingssystemet,
der indkredser en central problemstilling i dette projekt: at medicinering risikerer at blive
anvendt som en udifferentieret kompensation, uden den opmaerksomhed pa hele barnet
og dets relationer i livsverdenen, der viser sig som central i lserernes professionelle
forholdemader:

M: “Tidligere har vi faet sadan et skema, vi bare skulle krydse af...”

R: “Er han sddan? Er han sadan? Er han sadan...?”

M: “Ja lige praecis. Og sa har foraeldrene sendt den videre over til handicapcentret eller
ADHD-klinikken, og sa har de vurderet, jamen han skal have det her medicin...
fuldstaendig andssvagt. Til sidst sa sagde jeg, at jeg havde simpelthen ikke lyst til at
aflevere de her skemaer. Hvorfor ringer de ikke op til os, og far en samtale med os i stedet
for? [...] Jeg synes det er sa vigtigt, at vores observationer bliver taget med i den
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betragtning. Altsa de mennesker der har med barnet at gore til daglig skal med i den
betragtning, hvorvidt barnet skal medicineres eller ej.”

Medicinsk viden, der direkte overfores til praksis, kan i bred forstand beskrives som
teknisk rationalitet. Den made Morten beskriver diagnosticering og medicinering ma
saledes forstas som istandsat af denne form for teenkning. Leerernes ovenfor beskrevne
integration af teori i praksis, vidner dog om grundleeggende skel imellem teknisk
rationalitet, og den kompleksitet der karakteriserer deres professionalismer. For leererne
forstas udviklingsforstyrrelser ligeledes som elev- og situationsafhaengige, og selv
diagnoser, medicinering og dertilherende kategoriseringer anskues ud fra en differentieret
og situeret tilgang.

Med disse professionelle fornoldemader, modarbejder leererne saledes direkte den
reduktionistiske neurologisering, der i stigende grad influerer pa specialomradet. Leererne
er isaer optagede af, ikke at samle bagrnene i generelle kategorier, men at veere
opmaerksomme pa deres kvaliteter og rettetheder (Levine 2003:55). Denne
opmaerksomhed kan perspektiveres med borne- og ungdomspsykiater Sgren Hertz’
begreb ‘invitationer’ (2008). Nar leererne beskriver barnene som rettede imod at gare det
bedste, de kan, viser det et fokusskifte fra kompensation for underskud, til
udviklingsmuligheder. Her forstas det, der maske forekommer problematisk, fx “den dér
voldsomhed, der er i dem”, som invitationer til udvikling. Som invitationer til fx at blive
stottet i at handtere det sociale samspil. Hertz pointerer, at barnets adfeerd i sig selv kan
veere en kompensation for usikkerhed pa egne evner, som Bente netop ogsa fremhaever:
“De vil jo gerne opfylde alle de krav vi har til dem, sa hvis det er muligt for dem, sa vil de
gore det.”

3.4. Sammenfatning

Jeg peger med denne analyse p3, at leerernes professionalismer bade er praeget af
specialpsedagogiske diskurser, teoretisk og erfaringsbaseret viden, og mere overordnede
paedagogiske veerdier, hvor personlig involvering, relationsudvikling og social dannelse
fremhaeves. Anvendelsen af teori, seerligt Teacch og i Anders’ tilfeelde viden om hjernen,
udspiller sig i situerede vurderinger og skon, og overfares ikke efter den tekniske
rationalitets model, men inddrages reflekteret og eklektisk ift. den specifikke situation, og
kendskabet til den specifikke elev.

Derudover giver analysen en indsigt i, hvordan laererne i praksis forholder sig til born
med diagnoserne ADHD og ASF. Imens leererne accepterer diagnosernes
eksistensgrundlag og medicinens effekt, stiller de sig samtidig kritisk til
behandlingssystemet, til medicinering af bern generelt, og til kategoriseringer af barn ud
fra deres vanskeligheder. De forstar forstyrrelserne som i hvert fald delvist
situationsbundne, medicinens virkning som ugeneraliserbar, og fastholder en
opmaerksomhed pa barnenes kvaliteter.

Der udspringer altsa nogle misforhold mellem leerernes professionelle veerdier, viden
og forholdemader, og det jeg betegner som en udbredt reduktionistisk neurologisering pa

specialomradet. Den tekniske rationalitet, der ligger bag medicinsk behandling og Teacch’s
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retningslinjer for anvendelse, er ikke tilstreekkeligt nuanceret til at kunne forenes med
laerernes mader at veere professionelle. Og de syn pa barns vanskeligheder som statiske
og iboende hjernen, der impliceres af Teacch’s kompensatoriske strukturfokus, og af
stigende medicinering, er ligeledes for endimensionelle ift. det komplekse billede leererne
kan danne sig af deres elever.

| lyset af disse misforhold vil jeg sammenfattende pege pa, at der kaldes pa
begrebsliggoerelse og kritisk stillingtagen i et praksisfelt, der i stigende grad influeres af
udviklinger, der reducerer barns vanskeligheder til neurobiologiske defekter. Jeg vil
argumentere, at denne stillingtagen dels ma udspringe af den komplekse professionelle
ekspertise leererne besidder og, maske paradoksalt, dels af den neurovidenskab der i
stigende grad kigges til, i forsoget pa at forklare, forsta og behandle (problem-)adfaerd.
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4. Diskussion

Med de folgende diskussionsafsnit vil jeg forsege at tilneerme mig en besvarelse af min
problemformulerings anden del, der lyder:

Hvordan, og med hvilke begrundelser, kan viden om hjernen integreres
i specialpaedagogisk praksis?

4.1. Viden om hjernen og kritisk stillingtagen

Som professionel er det ngdvendigt at forholde sig reflekteret til bade fagspecifikke og
samfundsmeessige udviklinger, der griber ind i det felt, man praktiserer indenfor. Som det
viser sig i analysen, er dette et vigtigt element i laerernes professionalismer, bl.a. i form af
refleksion-i-handling (Schén 2001), og ved kritisk stillingtagen til psedagogiske tilgange og
til behandlingssystemet. Det er en nuancering af denne refleksion og stillingtagen, jeg vil
argumentere kan istandsaettes af en integration af viden om hjernen i specialpsedagogisk
praksis.

Jeg vil med to citater jeg mener er rammende, kort opsummere de reduktionistisk
neurologiserende strgmninger, i specialpsedagogikken og i samfundet, jeg mener kalder
pa stillingtagen:

Theo Peeters, der igennem en raekke foredrag i 1980’erne var en ngglefigur for
indfgrelsen af Teacch i dansk specialpaedagogik, skriver om ASF, at “mennesker, der er sa
anderledes, kreever at vi forholder os til dem pa en anderledes made” (1997:39). Han taler
om livslange stotteforanstaltninger for alvorlige mentale handicap (ibid.:21). Denne
indstilling implicerer et uforanderligt og mangelorienteret syn. Vanskelighederne forstas
som individets statiske defekter, der ma medfere vedvarende kompensation i form af
gennemgribende strukturerede stotteforanstaltninger. Disse forholdemader er stadig
grundleeggende for Teacch-konceptet, ligesom de medvirker til at udbrede en struktur-
diskurs pa specialomradet.

Sociologen Nikolas Rose indkredser den hastigt stigende videnskabelige og
samfundsmeessige interesse i neurobiologiske forklaringsmodeller:

"Sindet er simpelthen hvad hjernen gar. Og psykisk sygdom er simpelthen
adfeerdsmaessige konsekvenser af en identificerbar, og potentielt oprettelig, fejl eller
anomali i et af de elementer, der nu identificeres som aspekter af den organiske hjerne.
Dette er et skifte i menneskelig ontologi - i den slags personer vi antager at veere” (Rose
2007:192, min oversaettelse).

Med dette pointerer Rose, at en interesse i hjernen indebaerer risikoen for at blive en

interesse i, at reducere alle menneskelige vanskeligheder, kvaliteter og oplevelser til
neurobiologiske processer.
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4.1.1. Neuropaedagogik

Der findes et omrade af peedagogikken, der beskeeftiger sig med inddragelse af viden om
hjernen. Det kaldes neuropaedagogik (Levine 2003; Fredens 2012; Thybo 2013), og kan
bredt beskrives som peedagogisk praksis pa hjernens praemisser (Thybo 2013:10). Altsa
det, den professionelle i et udviklingsperspektiv gar i sin praksis med elever, klienter eller
patienter, ud fra en viden om disses hjernemaessige saeregenheder. Min interesse i dette
projekt, kan derfor godt forstas som en neuropaedagogisk interesse. Jeg har dog valgt at
undga denne betegnelse i lyset af det, jeg fremanalyserer af min empiri. Her ser jeg en
problematik i at foresla noget, der har klang af en fastlagt metode, en model, eller et
paedagogisk koncept, da det netop er en hovedkonklusion af analysen, at vidensformer,
der beror pa direkte overfarsel af teori (den tekniske rationalitet), kun i begreenset omfang
kan integreres meningsfuldt i leererens praksis'3. Det viser sig netop for Anders, der
beskriver inddragelsen af sin viden om hjernen, at denne viden ikke overfores
programmatisk eller udifferentieret, men ift. den enkelte elevs unikke situation, ligesom det
er gennemgaende for de vidensanvendelser, der beskrives af leererne.

4.2. Reduktionisme og kompleksitet

De interviewede leerere gjner problemstillinger, og tiltagsmuligheder, pa tveers af
forskellige sfeerer af livet for et barn i vanskeligheder, nar de peger pa bade medicinering,
interpersonel relationsudvikling og social dannelse. Nar dette billede er flersidet vil jeg
argumentere, at det haenger sammen med, at maengden af faktorer der gar sig geeldende i
et barns navigationer i skolen, er flettet ind i et komplekst samspil, der ikke kan overskues
fra en alene biologisk, psykologisk eller social position. Diagnoserne ADHD og ASF er ofte
forbundet med komorbiditet, dvs. sameksistensen af andre vanskeligheder eller psykiske
lidelser. Her forekommer ADHD/ASF, angst, depressive tilstande, OCD, udefinerede
laerings- og adfaerdsvanskeligheder mm. (Langager 2014; Due, m.fl. 2014:113ff). Dette
faktum alene understreger hvor kompleks en oplevelse det er, at have det sveert i skolen.
Selv hvis man definerer et barns vanskeligheder som fx alene ADHD, er der altid et
samspil af oplevelser involveret i en given situation. For eksempel: for et barn, der
udadreagerer i en dansktime og neegter at deltage, er det ikke sveert at forestille sig, at
denne reaktion bade kan heenge sammen med svag impulsstyring, muligvis grundet
underproduktion af en neurotransmitter (dopamin/noradrenalin/GABA) (det biologiske); og
barnets fglelse af utilstraekkelighed ved ikke at kunne overskue opgaven (det
psykologiske); og barnets relationelle forhold til den pageeldende leerer, og den elev der
sidder ved siden af (det sociale).

13 Det skal naevnes, at de neuropaedagogiske kilder jeg traekker pa i dette projekt, generelt er
opmeerksomme pa helhedsperspektivet i neuropsykologiske vanskeligheder, og kompleksiteten i
paedagogisk praksis. Samtidig arbejdes der med modeller som ‘det neuropaedagogiske
kompas’ (Thybo 2013:59), eller at forsta neuropaedagogik i sammenhaeng med Hiim og Hippes
didaktiske relationsmodel (Fredens 2012:86), og denne form for model-taenkning beveeger jeg mig
altsa veek fra, ud fra analysens fund.
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4.2.1. Diagnosernes kompleksitet

Mht. diagnoserne ADHD og ASF tegner der sig altsa et billede af sveert definerbare
vanskeligheder, hvilket jeg kort vil uddybe.

Soren Langager fremhaesver at diagnosen som forklaring, er et eksempel pa en
beskrivelse der er vildledende ‘sikker’ i et senmoderne samfund, praeget af stigende
usikkerhed og uforudsigelighed (2009). Seren Hertz pointerer, at diagnoser er alt andet
end sikre og ma forstas som gjebliksbilleder, idet man kun kan diagnosticeres som fx
udviklingsforstyrret, sa leenge de adfeerdsmaessige krav til diagnosen er observerbare
(2008:155). De egentlige neurobiologiske billeder af disse diagnoser stadig er il
diskussion, ligesom arsagerne til at de udvikles er uklare - det geelder dog for stort set alle
forklaringer, at udviklingen af ADHD og ASF er betinget af et komplekst samspil mellem
biologisk/genetiske og miljoreaktive faktorer (Hart 2009; Larsen 2009; Thybo 2013:210).
Med dette for gje, er det neurobiologiske uden tvivl involveret i den adfeerd, der kan
forekomme forstyrret eller problematisk. Nervecellernes gendringer er netop involveret i al
menneskelig adfaerd, og derfor alle psykologiske forstyrrelser (Hart 2009:15). Samtidig
indvirker omverdensvilkar pa nervecellernes andringer - og dette samspil definerer den
komplekse forbundethed, hjerneforskningen peger pa: at menneskelige oplevelser
hverken kan reduceres til det biologiske, det psykologiske eller det sociale. Et sadant bio-
psyko-socialt perspektiv pa barns vanskeligheder, vil jeg uddybe i det falgende.

4.3. Et bio-psyko-socialt perspektiv
Neurovidenskabelig forskning er i gang med en vigtig bevaegelse. Det er en bevaegelse,
der har karakter af et paradigmeskifte i maden hvorpa hjernen forstas. Ferhen har der
hersket udbredte antagelser af hjerne og krop (og omverden) som adskilte starrelser
(Fredens 2012:17). En taenkning, der ikke i uvaesentlig grad kan knyttes til Descartes’
dualistiske verdensopfattelse - forstaelsen af menneskets bevidsthed som en separat,
uhandgribelig virkelighed fra den fysiske krops materielle verden (Willert 2002:20f).

Neurologen Antonio Damasio omtaler direkte denne adskillelse som “Descartes’
fejltagelse”, og forklarer forholdet mellem hjerne, krop og omverden som komplet
forbundet. Han beskriver hjernens overordnede funktion som bestaende i, at holde sig
underrettet om hvad der foregar i kroppen, hvad der foregar i hjernen selv, og om
organismens miljg, sdledes at organismen kan tilpasse sig herefter (1999:107f). Neesten
alle dele af kroppen sender signaler til hjernen via de perifere nerver, det essentielle i
perception’ - og som Damasio udtrykker det: “hvis ikke der havde veeret en krop, ville der
ikke veere nogen hjerne” (ibid.).

Saren Hertz beskriver samspillet som bio-psyko-socialt, og interesserer sig for det i
en sggen efter menneskelig udvikling (2008:107). | denne forstaelse er menneskets
oplevelser i verden altid en sammensmeltning. Man kan samtidig ikke forsta fx en given

14 Perception = at opfatte noget via sanserne. At holde i handen, at here et stykke musik, at forsta
en ligning ud fra tegn pa et papir, er alle sansemaessige oplevelser der tilleegges mening vha.
perception.
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vanskelighed som summen af det biologiske + det psykologiske + det sociale. Dette
pointerer den helhedsteenkning, der ligger bag perspektivet. At det helhedsindtryk man kan
danne sig af et barn, bliver til mere end de samlede dele, fordi fokus ma fastholdes pa
muligheder for barnets udvikling - ikke pa en analyse af det, barnet ikke kan.

Det bio-psyko-sociale perspektiv handler derfor i mine gjne direkte om accept af
kompleksitet - det er ikke en metode, der kan foreskrive professionel handling i
afgreensede kategorier. En kritisk tvaergaende forstaelse af vanskeligheder som ADHD og
ASF indebeerer en bevaegelse vaek fra lineaere forklaringer, imod mere cirkulaere
forstaelser (Low 1997:26), der har gje for helhedsperspektivet i et barns mader at blive
pavirket og navigere i skolen. Analysen viser, at laererne modarbejder den tekniske
rationalitet og de reduktionistiske forstaelser, der i stigende grad influerer deres praksisfelt,
ved at veere reflekterede, situerede, eklektiske professionelle. Og det er netop i disse
tilgange, der accepterer kompleksitet, at jeg ser et tydeligt overlap imellem leerernes
professionelle forholdemader, og det bio-psyko-sociale samspil, hjerneforskningen peger
pa.

Jeg vil derfor i de folgende afsnit argumentere for, og diskutere viden om hjernen
som relevant for leereren, som delelement i et kritisk bio-psyko-socialt perspektiv, og tage
fat i centrale omrader af hjerneforskningen, der skriver sig ind i dette komplekse billede.

4.4. Spejlneuroner

Jeg vil laegge ud med at diskutere viden om spejlneuroner i lzererens praksis, som et
perspektiv der kan udfordre reduceringen af vanskeligheder til noget der findes i det
enkelte barns hjerne, og som skal reguleres med medicinsk behandling. Jeg peger
overordnet pa, at viden om spejlingsfeenomener understreger nadvendigheden af positive
relationer og tilknytning for barnet.

De interviewede leerere fremheever alle veerdien af relationsudvikling i deres
praksisser. De naevner deres personlige engagement i eleverne som mennesker, som en
central del af det specialpaedagogiske arbejde. Samtidig understreger Mortens udsagn, at
behandlingssystemet ma tage haejde for den ekspertise der besiddes af mennesker, der
kender barnet bedst ud fra deres neere relationer til det - at hele barnet og dets livsverden
ma indga i betragtninger om evt. behandling.

Spejlneuroner understreger den neurobiologiske betydning af individets positive
relationer til andre mennesker, da deres funktioner antages at veere helt centrale i evnen til
at udvise empati og udvikle ‘mentaliseringsevne’ (eng. ‘theory of mind’) (Bauer 2006:13),
altsa evnen til at forstd egne og andres sindstilstande. En evne der er essentiel i tilknytning
til andre mennesker, altsa at danne en meningsfuld relation (Broberg m.fl. 2008:202). Ud
fra det man ved om spejlneuroner, vil det leereren faler og signalerer, resonere i barnets
hjerne, og medvirke til at forme dets selvbillede. At barnet oplever sine egne folelser
spejlet, at det oplever at veere i samme ‘betydningsrum’ som leereren, er centralt i
udviklingen af en positiv relation (Bauer 2006:14). Forskning i rhesusabers
tilknytningsadfeerd har vist, at mangel pa kontakt til andre omsorgsgivende individer,
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reducerede koncentrationerne af neurotransmitteren serotonin® i deres hjerner (ibid.:109).
Maske ikke overraskende, peger al forskning altsa pa, at naere relationer til andre, er helt
essentielt for menneskets personlighedsudvikling (Hart & Sarensen 2007:11).

Serotonin, der er direkte involveret i behandling med SSRI'6-praeparater for angst,
depression og komorbide tilstande ved ADHD og ASF17, er et eksempel pa de
neurobiologiske overlap, der eksisterer mellem medicinsk behandling og leerernes
professionelle tilgange. Ligeledes geelder det for transmitterstoffet dopamin, der er direkte
involveret i Ritalin-behandling, at det udlgses naturligt i hjernen ved folelser af velveere og
succes (Thybo 2013:128). At eleverne foler sig trygge og kompetente i at efterleve de krav
der stilles, fremhaeves netop af laererne.

Leerernes veerdier om relationsudvikling, kan altsa direkte relateres til menneskers
neurobiologiske behov for succesoplevelser, spejling og tilknytning, og de neurokemiske
processer der igangseettes af disse oplevelser, er det egentlige fokus for medicinske
indsatser. Interviewet med Anders viser hvordan denne viden kan anvendes - som kritisk
stillingtagen i lobende refleksioner. Nar det viser sig, at bade medicinsk behandling, og et
keerligt engagement i barnet, sigter imod samme transmittersystemer, vil jeg argumentere,
at den professionelle kan udfordre stremninger, der reducerer menneskelige
vanskeligheder alene til neurobiologi, og forstar medicinering som det eneste, der kan
kompensere nok til at barnet kan rummes i skolen. Psykiateren Joachim Bauer udtrykker
det direkte:

“Fra en neurobiologisk synsvinkel er der al grund til at antage, at intet apparat og ingen
biokemisk metode nogensinde kan begribe og pavirke et andet menneskes
folelsesmaessige tilstand sadan, som menneskene selv kan” (2006:40).

4.5. Hjernens plasticitet
Jeg vil i dette afsnit diskutere viden om neuroplasticitet, som et perspektiv der kan
udfordre stromninger, der vaegter gennemgribende kompensation for barnets mangler. Jeg
peger overordnet pa, at viden om hjernens plasticitet giver beleeg for at forholde sig
udviklingsorienteret, snarere end mangelorienteret.

At hjernen er plastisk betyder helt overordnet, at den er foranderlig. Ordet ‘plastisk’
refererer til materiale der er blgdt og formbart. Man ved nu, at hjernen gendrer sig hele
livet, men at den er seerligt plastisk i barndommen. Det 2-arige barn har fx en

15 Serotonin er et af de vigtigste signalstoffer i menneskets hjerne, og forbindes med positive
sindsstemninger, samt med at haamme aggressiv adfeerd, fremme social adfeerd og stabilisere
perceptuelle og kognitive informationer (Thybo 2013:127).

16 SSRI (Selective Serotonine Reuptake Inhibitor) er en type medicin, der almindeligvis anvendes
til behandling af depressive tilstande ved at regulere synaptisk genoptag af serotonin, og derved
@ge serotonin-koncentrationer i hjernen. Ifm. ASF kan dette bl.a. virke til at deempe rigid, repetitiv
adfeerd (Jorgensen, Videncenter for Autisme:2016).
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synapsetaethed i synsbarken, der er dobbelt sa stor som hos en voksen. Derefter sker en
‘beskeering’, da udviklingen af neuronale netvaerk afhaenger af aktiviteten af
neurotransmittere imellem cellerne. Det er m.a.o. det, der bruges, der styrkes, og
netvaerkene er under konstant aktiv konstruktion et godt stykke ind i puberteten (Gade &
Nielsen 2011:20). Ligesom det er gennemgaende for nyere hjerneforskning, er ogsa
plastiske eendringer noget der sker, nar mennesket med hele sit veesen interagerer med
omverdenen. Neuroplasticitet saetter netop bio-psyko-socialt samspil i fokus: "Det er det
engagerede liv og menneskers handlinger, der former hjernen, der ma opfattes som et
stykke plastisk biologi” (Nepper Larsen 2010:84).

fEndringspotentialer i hjernen udtrykkes bl.a. i den proces, der kaldes myelinisering,
som er direkte forbundet til lsering (Fredens 2012:19). Her bliver nervebaner (axoner8)
isoleret af et specialiseret fedtstof (myelin), der gger hastigheden hvormed signaler kan
sendes imellem neuronerne, og derved skaber steerkere forbindelser mellem forskellige
omrader af hjerne og krop. Disse forbindelser bestemmer hvor hurtigt og sikkert man ved,
eller kan noget. Nar leering finder sted er det altsa direkte pga. at hjernen eendrer sig.
"Plasticitet, der defineres pa denne made, er leering. Det er hvad der sker i hjernen, nar
lzering finder sted” (Nepper Larsen 2010:85). Peter Thybo forklarer, at hjernens
mikroniveau kan forstas som en slags ’hjernesuppe’, da dens neuronale omskiftelighed er
konstant (2013:194). Suppemetaforen kan fa plasticitet til at lyde ubegreenset. Sadan
forholder det sig imidlertid ikke. Steen Nepper Larsen opstiller en reekke graenser for
hjernens plasticitet, bl.a.:

- Fysiologiske greenser: der er neurologiske sygdomme'® menneskehjernen ikke kan
‘opbygge’ sig ud af.

- Sociokulturelle/kontekstuelle graenser: der er hjerner, der ikke far den ngdvendige stotte
af sine omgivelser, eller ligefrem haemmes (ved manglende omsorg, darlig ernzering,
darlige sociogkonomiske muligheder, etc.).

- Videns- og forskningsmaessige greenser: der er stadig meget man ikke ved om hjernens
plastiske muligheder (2010:93).

Analysen af leerernes forstaelser af diagnoserne, viser at de overskrider
mangelfokuserede, definitive beskrivelser af fx barn med ASF som “socialt blinde”. |
eksemplet med Sune, var Morten og Bente netop nysgerrige pa selve hans rettethed imod
socialt samspil med andre bgrn, i stedet for at problematisere hans sggen vaek fra
klassen, eller det at han sggte samveer med yngre barn. Med neuroplasticitet for gje,
sagte Sune maske de omgivelser, der bedst stimulerede modning af hans
spejlneuronsystemer, og stottede udviklingen af sociale evner.

18 Axoner er nervecelleudlgbere, der leder elektrokemiske signaler (fx et transmitterstof som
dopamin eller serotonin). Disse signaler opfanges af andre nerveceller igennem synapsespalter,
via dendritter, som er forgreninger, der fgrer signaler ind i cellelegemet. Dette er det
grundlaeggende princip for nervecellers kommunikative signaloverfaring (Eriksson 2001:26).

19 Neurodegenerative sygdomme som Alzheimers og Parkinsons (Nepper Larsen 2010:93)
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Med viden om neuroplasticitet bliver det lsererens opgave i madet med barn i
vanskeligheder, at medvirke til at opretholde barnets tro pa sine potentialer, fx ved at veere
nysgerrig omkring bernenes mader at bryde med diagnostiske beskrivelser af
vanskeligheder, som i tilfaeldet med Sune. Jeg vil pege pa, at denne viden tilbyder et
grundlag for at tage kritisk stilling til gennemgribende kompensatoriske tilgange, og et
veerdimaessigt standpunkt, pA samme made som leererne gor det mht. relationsudvikling
og social dannelse. Nar hjerneforskningen i lige sa hgj grad (hvis ikke hajere) peger pa
plastisk foranderlighed, som pa en given diagnoses funktionelle begreensninger, findes en
begrebsliggorelse og begrundelse for, at forholde sig udviklingsorienteret snarere end
mangelorienteret. Her kan der traekkes en kobling til spejlingsfeenomener: hvis laererens
forholdemader er preeget af kompensation, og mister nysgerrigheden overfor barnets
potentialer, ligger faren i, at det der spejles er et fokus pa det, barnet ikke kan. Og hvis et
sadant ‘spejlbillede’ bliver identitetsskabende, og barnet mister troen pa sig selv og sine
kvaliteter, mindskes mulighederne for at indfri hjernens udviklingspotentialer i samspil med
krop og omverden.

4.6. Sammenfatning

Jeg peger sammenfattende pa, at viden om hjernen i leererens specialpaedagogiske
professionalisme, ma forstas ift. en anderledes anvendelse end den tekniske rationalitet,
der umiddelbart associeres til positivistisk genereret teori, hvor reduktionisme er en
essentiel del af metoden.

De resultater af neurovidenskabelig forskning, jeg fremhaever i mine diskussioner og
argumentationer, indebeerer pa én gang sldende misforhold til reduktionistisme, og
sldende ligheder med leerernes veerdimaessige forholdemader. Kompleksitet ligger i kernen
af det forskningenen overordnet peger pa: at menneskelige oplevelser, vanskeligheder og
kvaliteter ma forstas i foranderlig bio-psyko-social forbundethed, og aldrig som
feenomener, man udelukkende skal sgge ind i hjernen for at finde svar pa og ‘behandling’
for.

Oplevelsen af, at have det sveert i skolen, er flettet ind i et samspil af hjernens
bearbejdelse af sanseindtryk, psykologisk fortolkning, og relationer til andre bern og
voksne. Og professionel opmaerksomhed pa disses sfaerers samspil, er centalt for barnets
trivsel, laering og udvikling. Derfor kan der ikke veere tale om, at neurobiologisk viden
direkte skal, eller kan, foreskrive laererens handlinger. Jeg argumenterer, at viden om
hjernen i et bio-psyko-socialt perspektiv, kan indga i laererens situerede vurderinger, sken
og refleksioner, og i kritisk veerdimaessig stillingtagen til udviklinger i samfundet, skolen og
behandlingssystemet. Jeg vil pege pa, at den viden der findes om hjernen, ikke
ngdvendigvis skal defineres ud fra det paradigme, den udspringer af, men ud fra hvordan
laereren vurderer den som anvendelig med sin professionelle ekspertise. Helt centralt
argumenterer jeg, at viden om hjernen laegger op til en anvendelse ud fra kendskabet og
relationen til den enkelte elev - og med opmaerksomhed pa hele barnet, dets kvaliteter og
dets udviklingsmuligheder.
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5. Konklusioner

Med dette projekt har jeg forsggt at besvare problemformuleringen:

Hvilke vidensformer og forholdemader kan indga i leererens professionalisme i madet med
elever med diagnoserne ADHD og ASF;

og hvordan, og med hvilke begrundelser, kan viden om hjernen integreres i
specialpaedagogisk praksis?

Leerernes professionalismer bygges pa en kompleks blanding af vaerdipaedagogisk
stillingtagen, teoretisk og erfaringsbaseret viden. Vidensanvendelse udfolder sig i
situerede vurderinger og skan baseret pa professionel demmekraft. Teori overfares ikke
direkte til praksis, med inddrages eklektisk. Dette billede star i et misforhold til den
tekniske rationalitet, der i stigende grad influerer pa specialomradet - ved udbredelsen af
Teacch, og stigende medicinering. Samtidig taler laererne sig ind i en specialpaedagogisk
struktur-diskurs, der star i forbindelse til Teacch.

Leererne forholder sig kritisk til reduktionistiske forstaelser af barns vanskeligheder.
De forstar ADHD og ASF som diagnoser, der til dels afheenger af situationen, og af de
miljoer leererne istandsaetter omkring bernene. Det understreges, at effekten af
medicinering aldrig kan generaliseres. Samtidig peges der pa medicinens positive effekter
mht. at skabe muligheder for at arbejde med elevers sociale og personlige udvikling.

Jeg peger pa, at analysens fund kalder pa begrebsliggorelse og kritisk stillingtagen til
reduktionistisk neurologiserende streamninger. Og at dette ma istandsaettes bade af
laerernes professionelle ekspertise, og af viden om den hjerneforskning, der i stigende
grad traeekkes pa.

Det viser sig, at nyere hjerneforskning gennemgaende vidner om uadskillelig
forbundethed mellem hjerne, krop og omverden, snarere end reduktionen af menneskelige
oplevelser alene til neurobiologiske processer. Jeg peger pa, at det er denne form for
kompleksitet leererne har for gje, nar de er situerede, reflekterede, eklektiske
professionelle, og ejner tiltagsmuligheder pa tvaers af forskellige sfeerer af et barns liv.
Derfor mener jeg, at viden om hjernens indlejring i et bio-psyko-socialt samspil, kan indga i
specialpaedagogisk praksis, som perspektiver i situeret vurdering og kritisk stillingtagen.
Jeg fokuserer pa to centrale omrader af hjerneforskningen, der skriver sig ind i en bio-
psyko-social menneskeforstaelse, og samtidig kan underbygge visse af de forholdemader,
leererne beskriver:

Viden om spejlneuroner understreger menneskets neurobiologiske behov for positive
relationer til andre. Samtidig viser det sig, at de neurokemiske processer, der igangsaettes
af medicinering med fx Ritalin og SSRI-praeparater, ligeledes igangseettes ved menneskets
folelser af tryghed, tilknytning og succes.

Viden om neuroplasticitet vidner om hjernens forandringskapaciteter, saerligt i
barndom og ungdom. Jeg peger pa, at denne viden kan give lasereren mulighed for at tage
et veerdimaessigt standpunkt overfor gennemgribende kompensatoriske tilgange til born i
vanskeligheder - med hjernens plastiske potentialer for gje, er der belaeg for at forholde sig

udviklingsorienteret, snarere end mangelorienteret.
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6. Perspektivering

Indenfor rammerne af dette projekt, har det naturligvis ikke veeret muligt at inddrage alle
de perspektiver, jeg mente havde relevans for mit problemfelt. Hjerneforskning er i rivende
udvikling, og netop derfor har jeg valgt at begraense mig til overordnede stremninger og to
udvalgte omrader. Jeg vil som perspektivering pege pa forskningsomradet epigenetik.
Her viser det sig, at den konstante feedback, der sendes til hjernen ud fra menneskets
miljgmaessige erfaringer, kan gve indflydelse pa den made det genetiske arveanlaeg
udtrykker sig (Andersen 2014: 9). Dette understreger altsa, at positive og negative
oplevelser i interaktion med omverdenen, ikke bare sendrer menneskets hjerne, men kan
aendre de gener der evt. viderefares. Dette seetter fokus pa den enorme betydning af, at
barn foler kaerlighed, tryghed og gensidig spejling fra omgivelserne - her er laererens rolle
selvsagt helt central.

Mht. leererprofessionalisme, vil jeg kort skitsere en udvalgt vinkel, jeg ser som oplagt
ift. videre undersggelser. Det er en gennemgaende pointe i mine argumentationer, at man
som leerer ma have gje for helhedsperspektivet omkring et barn i vanskeligheder.
Opmaerksomhed pa denne kompleksitet, er dog ikke noget laereren let kan have alene.
Professionelt samarbejde i leererteams er netop en made at ege mulighederne for at gjne
helhedsperspektivet, og flytte sig fra den reduktionisme, der ikke er til barnets bedste. Her
kunne man fx tage udgangspunkt i idéen om professionelle laeringsfeellesskaber
(Albrechtsen 2013), dog med nogle vigtige forbehold, ud fra det jeg peger pa med min
undersggelse: Et sddant samarbejde ma forholde sig professionelt til den kompleksitet der
ligger i leerernes tilgange, samt til kompleksiteten i bgrns vanskeligheder. Derfor skal
samarbejdet ikke have til formal at indfri stigende krav om evidensbasering og objektivitet i
lzererens professionalisme.

20 Epigenetik (af latin epi = ved siden af)
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8. Bilag

8.1. Interviewguide
Temaer

Faglig selvforstaelse

Viden i praksis

Diagnoser og medicinering

Viden om hjernen (seerligt lsereren Anders)

Bachelorprojekt 2016

Vejledende sporgsmal

Hvorfor specialomradet og ikke den almene
folkeskole?

Hvad er specialleererens vigtigste opgave?
Hvilken viden fra din uddannelse bruger du i
hverdagen?

Hvordan oplever du at kunne bruge teori i
praksis?

Hvordan bruger du Teacch?

Hvilken viden benytter du i arbejdet med barn
med udviklingsforstyrrelser?

Differentieres der pa baggrund af diagnoser?

Hvad er din erfaring med virkningen af
medicin?

Hvorfor begyndte viden om hjernen at
interessere dig?

Hvordan kan den viden anvendes? Eksempler
fra praksis.

Hvad har den viden fortalt dig om elevernes
diagnoser og medicinering?

Interviewfiler kan rekvireres ved kontakt pa emailadressen:

rasbirkmail@gmail.com
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